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مندال ھەر له‌سهره‌تای دروستبوونییه‌وه» واته ھەر له‌وکاته‌ی که كۆربه‌له‌یهو لەسكى دایكىدایيە. 
پیویستی بەئاگالێبوون‌و› چاودێریکردن پەروەردە كردن ههیه, که باسیش لەسەر په‌رومرده کردن.چر 
بکرێتەوە ده‌بی هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانی مندال بگرێتەوە. دایكێك که له‌سمره‌تای سىكپريدايە د 
بەئاگالێبوون‌و چاودیریکردنهوه له‌گهل کوربه‌له‌که‌یدا هه‌لس‌و که‌وت بکات, هه‌تا جگه‌رگوشهیه‌کی 
ته‌ندروست باش به‌ژیان ببه خشیّت وء نه‌ندامیکی به‌کهلك بنیّته‌وه, ھەر لهو کاته‌شدا که مندال له‌دايك 
دهبی‌و چاو به‌دنیادا هه‌لده‌هیّنی؛ دايك نینجا له‌گه‌لیدا باوکیشی كۆمەلێك ئەرك ده‌که‌ویِته سهرشانیان که 
له‌حاله‌تی بەر له له‌دایکبوونی كۆرپەكەيان جیاوازی زژری ههیه. زانایانی بسواری په‌رودرده‌ی مندال 
قوناغه‌کانی ژیانی مندالانیان به‌چه‌ندین قۆناغ دابه‌شکردوودو بو ھەر قۆناغێکیش ده‌یان گورانک‌اری 
سۆسيۆلۆژى‌و سایکولوژی وهه‌ست‌و نه‌ستیان دیاریکردووه. که‌ه‌ریسهك لەم گورانکارییانه گەلێك 
کاردانه‌وه‌ی؛ راسته‌وخوو ناراسته‌وخو له گه‌وره‌بوون‌و گه‌شه‌کردنی مندالاندا ده‌بینن به‌جوريك ئەگەر 
لەھەر يەكێك لەم قوناغانه‌دا هەڵەیەك رووبدات يان پشێوییەك دروست ببی. دور نییه به‌هویانهوه 
مندال دوچاری کیشه‌یه‌ك يان چه‌ندان کیّشه‌ی جه‌سته‌ییو ده‌روونی ببی‌و بو چه‌ندین سان له‌گه‌لیدا 
بمێنێتەوە› يان به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه نه‌گمر له‌سه‌رده‌مه‌کانی مندالیداء بواره‌گانی گه‌شه‌کردن وهك پیویست 
هه‌لس وکهوتیان له‌گه‌لدا کرا. نه‌وا مندالان له‌ژیانی دوای تیبه‌رینی قوناغی مندالیاندا که‌سانی له‌بارو 
ته‌ندروست باشو بیرکراوهو گیان پر لەئومێد دێنه به‌رههمو له‌نیوه‌نده‌کانی ژیاندا سوود به خویان‌و 
خێزان‌و كۆمەل ده‌گه‌یه‌نن. 

نه‌وه‌ی ده‌مه‌وک لهو پیشه‌کییه کورته‌دا ناماژه‌ی پی‌بکهمو به‌هزیهوه سه‌رنجی خوینه‌ری بە‌ڕێز به‌لای 
خویندنه‌وه‌ی نهم ومرگیرانه‌دا رابکكێشم ئەوەیە› که مندالآن ھەر له‌سهره‌تای ته‌مه‌نیانه‌وه لەگەل کومه‌لیکی 
زؤر گیروگرفت‌و کێشەی جه‌سته‌یی رووبه‌روو دەبنەوە. يان دوجاری ثه‌و نه‌خوشییانه دەبن› که‌وا پئویست 
ده‌کات دايك و باوك‌و داده‌کانی باخچه‌ی ساوایان‌و ماموستایانی قۆناغى سهره‌تایی. به‌سه‌لیقه‌و شاره‌زایی 
ته‌واودوه به‌ردو روویان بچن‌و لە‌پێناو چاره‌سه‌رکردنیاندا هه‌ولی خویان بخەنەگەر. تا نه‌وهنده‌ی 
لهتوانایاندایه رولی پوزه‌تیفانای به‌رومرده‌کاریکی شارهزا ببینن» بو ئەوەی باری خراپی سه‌رشانی مندالان 
سووك بکه‌ن, که ئەوەش ناونیشانی نه‌و کتیّبه‌یه که لەوپێناوەدا ومرگیّردراوه. 

کتیبی ((جون لەگەل منداله‌که‌مد! ردفتار بکهع)) به‌رهه‌می چه‌ندین ساله‌ی تاقیکردنه‌وه‌کاتی. ((دکتور 
کاربر))دو لەلايەن گە‌لێك له دکتورو بسپوّری بواری مندالاندا کراوه به‌فارسیو زور له‌شاره‌زایان پێیدا 
چوونه‌ته‌وه‌و تاوتوێیان کردووهو کێّشهو گیروگرفته‌کان که مندالان ھەر له‌سه‌رهتای ژیانیان تا ته‌مه‌نی 
دوانزه سالی‌و به‌ره‌و ژوور تريش دوچاری دێن يەكالا ده‌کاته‌ودو چاره‌سه‌ریان بو داده‌نی. دیاره که‌باسیش 
له‌گیروگرفت بکری دمبی زۆرێك لهو کنشانه بگرنته‌وه. که مندالان تێی ده‌که‌ون يا لهژیانی روژانه‌یاندا 
نیخه‌یان پزده‌گری‌و دووریش نییه هه‌نديّك لهو کیّشانه مندالان خویان روّلیان له‌دروست بوونیاندا هه‌بی‌و 
هه‌ندیکیش له‌توانای ثه‌وان به‌دمربی‌و هوّیه‌که‌ی بو سروشت يا ده‌وروبه‌ر يا قوتابخانە. يا دراوسی يان ههتا 
هاورئیانی مندالان خویان بگەڕێتەوەو نه‌وان رۆل له دروستبوونیاندا بگێڕن. 
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ئێرەدا نه‌و پرسیاره سهرهه‌لده‌دات, ئەگەر مندال له قوناغه‌کانی سهرده‌می مندالیدا دوچارى یە‌كێك 
لهو گیروگرفتانه‌بوو.. رولی دايك‌و باوك دمبی چی بی؟ 

بو نموونه منداڵێك له سمرهتای چوونه قوتابخانه‌یدا؛ واه لهته‌مه‌نی شەش سالیدا سەرەتا زار 

به خوشحالییه‌وه پێشوازی له چوونه قوتابخانه ده‌کات‌و له‌پل به‌کهم ناونووسده‌کرت. بهلام زۆرى 

پێناچێت نهو ثارهمزووه‌ی كەم ده‌بیته‌وه تاوای لێدێت ثاره‌زووی نامیّنی‌و له‌شه‌نجامدا بهرگری له‌چوون 
ده‌کات و له‌وپیناوهدا گەلێك بروبیانووی وەك نه‌خوشی‌و سهرماو گهرماو.... هتىد دەهێنێتەوە. نه‌وه 
گرفتیکه نه‌و پرسیارانه له‌خویدا کوده‌کانته‌وه: 

هوّی پیشوازی یه‌که‌مجاری چوونه قوتابخانه‌ی چی‌بووه؟ بۆچى بهره‌به‌ره نه‌و نارهزووهی نه‌ماوه وکار 
گەیشتۆتە سنووری نه‌چوون؟ 

بۆ وەڵامدانەوەی نه‌و پرسیارانه: ددبی دايك‌و باوکان لهو ته‌ومره‌دا خویان بدۆزنەوە. که پیوبسته 
بزانن لهو کاتو ناسته‌دا نه‌وان چۆن رەفتار له‌گه‌ل منداله‌که‌یاندا بكەنو له‌گه‌لیشیاندا بەرێوەبىەرى 
قوتابخانه‌و ماموستاکانیان رژلیان چی بی؟ نه‌وانه‌و زۆرێك لهو گیروگ‌وفت‌و کیشانه‌ی مندالان له‌ژیانی 
رۆژانەیاندا رووبه‌رووی دهبنه‌وه‌و دوچاری دمبن لهو کتیّبه‌دا چاره‌یان بو دانراوه‌و هوّیه‌کانی زالبسوون 
بەسەر کیْشه‌کاندا به‌دی ده‌کرین. 

من واده‌بینم که‌ومرگیرانی کتیبی ((جون لەگەن منداله‌که‌مدا رەفتار بکهع)) که‌لینیکی فبراوان 
له‌کتیبخانه‌ی کتیّبی بواری به‌رومرده‌ی مندالاندا که بو ئە‌مڕۆ بئویستییه‌کی ژیارییه؛ بر ده‌کانه‌وهو 
به‌هویه‌وه دايك‌و باوکانو رابه‌رانی مندالان ده‌توانن بەسەر زۆرێك لهو کیشه‌و گیروگرفتانه‌دا زال بسن 
که‌دینه ری منداله‌کانیان, ئەگەر به‌پیی پلانه نه‌خشه بو کیشراوه‌کان هه‌نگاو هه‌لگرن. منیش ھەر لهو 
سونگه‌یه‌وه. که سهره‌تا شه‌یدا خان ویستی نهو کتێبه وەربگێڕێته سەر زمانی کوردی بەپێویستم زانی 
هانی بدهمو بریاریشمدا شه‌وهنده‌ی له‌توانامدابی له رووی به‌گوردی دارشتنه‌وه‌ی دمقه‌کان ده‌ستگرویی 
بکهمو له‌ومب هرهینانی کتیبه‌کهدا هاوکاری بم‌و. ئومێدیشىم وایسه توانیبێتم پێداچوونەوەکكەم. 
ومرگیرانه‌که‌ی هێنابێته سەر نه‌و ناسته‌ی که خوینه‌رانی بە‌ڕێز له‌خویندنهوه‌ی بابه‌ته‌کان سوود 
ومربگرنو نووسینه‌کان تا سنوورێك هاتبنه ناوکه‌ش‌و هه‌وای اخاوتنی زمانی کوردی‌و واژه‌و دارشتنه‌کان 
به‌جوريك بن خوینه‌ر هه‌ست به‌ماندوو بوون نه‌کات‌و به‌رومرده‌کارانی بواری مندالان له‌کاتی هه‌ستکردن 
يان دروستبوونی ھەر کیشه‌یه‌کی مندالاندا سوود له ریْنماییه‌کانی ومربگرن.. 

كتێبى(( چون لەگەل منداله‌که‌مدا رهفتار بکهم)) لەگەلێك بواری گیشه‌کانی تایبمت به مندالانی داومو 
بز هەرکێشەیەکیش چه‌ندین ریگاچاره‌ی دیاریکردووه که‌به‌هویه‌وه دايك‌و باوکان ده‌توانن له شیوازه‌کانیان 
كەلك ومربگرن يان ئەگەر له‌توانا بەدەربوو سوود له‌تاقیکردنه‌وه‌و شاره‌زایی پسپۆران ومربگرن. 

له‌کوتاییدا حهز دەكەم تاماژه‌ش به‌وه بکهم كەشەيدا خان له ومرگیّرانی نه‌و کتیّبه‌دا به‌توانایه‌کی 
باشه‌وه هاته ناو مه‌یدانی ومرگیّران له‌زمانی فارسییه‌وه» نومیدی باشو بمردو پنشچوونی باشتری 
لێدەکرێت. وهیوا خوازیشم ئەگەر چاو یان بير له ئەنجامى چه‌ندجار خوێندنەوەيدا› شتیکی به‌سه‌ردا 
تی‌په‌ری بی بتوانریت لهچاپه‌کانی داهاتووداء چاک‌تر بیریان لەسەر کوبکه‌ینهوه‌و وردتسر چاویان بیدا 
بخشێنینەوە. له‌گه‌ل داوای سه‌رکه‌وتن بو هه‌موولایه‌ك . 

ئەحمەد فادر سه‌عید 
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اسه ره تایه کی ھۇرت: 


له‌وکاته‌ی هه‌ستم کرد› ده‌بمه دايك› ھەستێكى سهیرم بۆ پەيدا بوو. هه‌ستيك که تا ئەو کاته پیّم 
نه‌زانیبوو و نەم دەناسى. دواییش تیگەیشتم كەئەركێكى گرانم گرتۆته ئەستۆ› بزیه هه‌ستم به 
مەبەستێك کرد. 

بەڕاستى بۆ ئەو مەبەستە پذویستم بەخوێندنەوە هەبوو. بزیه خێرا بەر لهوهی بیبینمو بیتاسم 
ده‌ستم بەخوێندنەوە کرد. ئەوەش هاوکات بوو لەگەل ده‌ستییکردنی کارکردنم لەسەر وەرگێراندا. 
یه بو وه‌رگیّران ئەم کتیبهم به‌چاکترین بەر هاته به‌رچاو. چونکه لەم بواره‌دا بابه‌ت‌و بەرھەم که‌مه‌و 
کتیبخانه‌ی کوردی گە‌لێك پپویستی به‌کاری مندال هه‌یه‌و ثه‌مه‌یش راستییه‌که نکوول لی ناکریت. 
ئێمەی دايك‌و بارك ده‌بی نه‌وه بزانین كەبەرھەم هینانی مندال‌و گه‌وره‌کردنی کاریکی اسان نییه‌و 
ثه‌رکیکی گه‌ورهو گرنگه‌و له‌نه‌ستزماندایه. ده‌بیّت خۆشمان له‌ئاست به‌رپرسیاریه‌کی مێژوویدا بین 
که به‌باوك بوو و به‌دايك بوون به‌سه‌رماندا دەسەپێنێت 

به‌پاستی بق پیکهینانی کومه‌لگه‌یه‌کی رزشنبیرو پیش کهه‌وتوو پیویستمان به‌نه‌وه‌یسه‌کی 
پی‌گه‌یشتوو تی‌گه‌یشتوویه. ثه‌رکی فیرکردن و په‌روهرده‌کردنیش ته‌نیا ل‌نه‌ستوی ماموستاو 
قوتابخانەدا نییه. به‌لکو ئەم به‌رپرسیاریه‌تییه له‌خودی مال‌و دايك وباوکه‌وه دەست پی ده‌کات. 

لەم کتیبهدا چۆنيەتى ره‌فتسارکردن لەگەل هه‌موو منداڵێکكدا به روونی شیکراره‌ته‌وه. 
مندالەكاتقان جاروبار ره‌فتاری سیر دەنوێنن که لەوانەيە پێى بى تاقەت ببی‌و دەشێت 
له‌چاره کردنیشدا بی‌تواناییمان دەربكەوێت. لەم کتێْبهدا شیوازی جۆراوجۆر بۆ رووبه‌رور بوونه‌وه 
لەگەل ثه‌ی رەقتارانەدا شیکراوهته‌وه‌و لیّی کولراوه‌ته‌وه که پیویسته ل‌سه‌رخوو ارام سوودیان لى 
وه‌ربگرین. 

به‌پای نووسه‌ری ئەم کتنبه دايك‌و باوکانی زیره‌ك‌و به‌توانا ده‌توانن دوای ماوەيەك كەلە ریچاره 
پیشنیاره‌کانی شهم کتێبه سوودیان وه‌رگرت خۆیان رنچاره‌ی نوئیش بدوزنه‌وه که تایبه‌ت بى 
به‌شیوه‌ی په‌روه‌رده‌کردنیانه‌وه. 

به‌شی یه‌کهمو دووه‌می ئەم کتێبه› بنچینه‌ی به‌شه‌کانی‌تره. بۆيە پیویسته خوێنەر یه‌که‌مجار هو 
دوو به‌شه به‌وردی بخوێنێتەوە پاشان سەيرى پیرستی کتیبه‌که بکات‌و ھەر بابەتێك په‌یوه‌ندی به 
کیشه‌که‌یه‌وه هه‌بوو» هەڵیبژێرێت. 

بق ھەر كێشەيەك ژمارەیەك ریچاره پێشنیار کراوه. ئێوه ده‌بی به‌پیی خواستو تواناتان يهکیك 
لهو ریچارانه هه‌لبژیرن و ئەمەش له‌ببه‌رچاوبگرن که شه‌و گورانکارییانه‌ی ده‌تانه‌ویّت لهره‌فتاری 
مندالد! پیکی بهێنن› گرانه‌و پویستی به‌کات‌و تاقه‌تی ززره. 

له‌کوتاییدا زور سویپاسی هاوسهره‌کهم (حه‌سهن بورهان) ده‌کهم که له‌رایه‌رینی ئەم کاره‌دا زژر 
یارمه‌تی دام» ززر سوپاس‌و پیزانینم بۆ مامستای به‌پیزم (مامزستا ئەحمەد قادر سه‌عید) هه‌یه 
که‌به‌پاستی له ئه‌نجامدانی ئەم کاره‌دا به‌دلسوزییه‌وه یارمه‌تی دام. هه‌روه‌ها زژر سوپاسی نه‌و 
که‌سانه دەکەم لەم ریگایه‌د! هانده‌رم بوون. به‌هیوای نه‌و رژژه‌ی نیمه‌ی دايك و باوکانی کورد بتوانین 
به‌جوانترین شێوه منداله‌کانمان په‌روه‌رده بکه‌ینو له‌دنیای سسهیریان تی‌بگه‌ین‌و نه‌وه‌یسه‌کی 
سهرکه‌وتوو و سەريەرز بق گه‌لهکه‌مان پی‌بگه‌یه‌نیین- 


- 


وەرگێر: شەيدا سه لاح مه‌سعود 
پایپزی ۲۰۰۲ 


چزن گم متدالەکەمدا رەقار كەم 


به‌شی يەتەم 


سس مت ای 0000000000000 مندالەکەمدا رهفتار نکم 


نه‌و دايكو باوك‌و منداله‌ی کهله‌هه‌موو روویه‌کسهوه ته‌واوینو کهموکورییان نه‌بی» ززر 
که‌من‌و نیمه هه‌تا یستا دایكو باوکی وامان نییه که‌له‌تواناو زانیاری خویان به‌گومان نه‌بن. 

مندالان بهو جوره که‌دايك‌و باوکیان ده‌یانه‌وی» هه‌لس‌وکه‌وت ناک‌ن‌و کاتيك دايكو 
باوکان هه‌ست دهکهن که‌ناتوانن خوو ره‌وشتی منداله‌کانیان بگۆڕن› بێتاقەت‌و ناثارام دەبن‌و 
متمانه‌یان به‌خویان نامێنێت. هه‌رچه‌نده دايك‌و باوکانی ئەمڕۆ له‌رووی خویندنی بالاو 
زانیارییه هه‌مه‌چه‌شنه‌کاندا هه‌لکه‌وتوون: بەڵام تائێستاش پرسیاری زۆرتر له‌نارادا ماون. 

کاتیك کارزلین چوو بۆ قوتابخانه چ بپوشی؟ پانزه جار بریاری خی دەگۆڕێ بهو 
هویه‌وه هه‌ميشه له‌پاسی قوتابخانه دواده‌که‌وی ئێوه وه‌کو دايك يان باوك دهبی چی بکه‌ن؟ 

کاتی (کنت) لەسوپەرماركێتێك ره‌فتاری ناشیرین دەنوێنێ› ئێوه چی دەكەن؟ يان کاتێك 
مندال نان ناخوات؟ کاتێك (سام) له‌خوشکه بچووکه‌که‌ی خوی دەدات؟ 

کاتێك «هیلی) شههو له‌خه‌و هەڵدەستێت‌و تا به‌یانی به‌ته‌له‌فزن قسه ده‌کات» يان کاتيك 
(دیفید) نینوکه‌کانی لهبنه‌وه دەقرتێنێ؟ نه‌و دایك‌و باوکانه‌ی که‌پرس و رایان به‌تیمه 
کردووه. ریگاچاره‌ی به‌نرخیان ده‌ستکه‌وتووه؛ بهلام پێش نهوه‌ی ئێوه شەم ریگا چارانه 
به‌کاربهینن» واباشه نه‌و رینمایی و رنگایانه‌ی كەلەبەشى دووهه‌مدا شیکراونه‌ته‌وهو 
باسکراون بخویننه‌وه. 

نه‌و بابه‌تانه‌ی که‌دینه به‌رچاوتان رونی گرنگیان له‌باشتر هه‌ستپیکردن و تیگه‌یشتنی 
پرسیاره‌کان ده‌بی‌و به‌کارهننانی ریگا چاره‌کانیش ئاسانتر ده‌کات. 

له‌بیرتان نه‌چیت که‌نابی له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا چاوەڕێی پنشکهوتنیکی زور بکن. 
ئامانچه‌کانی خۆتان لەگەل ته‌مه‌ن و که‌سایه‌تی‌و تواناو ره‌گه‌زو استی په‌روه‌ده‌یی عه‌قلی 
منداله‌که‌تان هەڵسەنگێنن‌و دیاری بكەن. منداڵان هه‌موویان لەتەمەنێكى دیاریكراودا وه‌کو 
يەك ناچنه ناو قزناغه‌کانی ژیانەوەو راده‌ی وهرگرتنی پەروەردەییشيان وەكو يەك نییه. لەم 
رووه‌وه تیوه له‌هه‌رکه‌سیکی‌تر باشتر منداله‌کانی خوتان ده‌ناسن بزیه پیویسته متمانه 
به‌خوتان بکهن. 

*(کیْشه که راقه بکهن)* 

بەر لەھەر شتێك پێويسته نهو خووانه‌ی ده‌تانه‌ویّت بیگۆڕن دیاری بكەن. ئەگەر ناوو 
ناتوره‌ی وەك شەیتان› وەحشی› رقاوی يان بێ گویی بلکێتن به‌منداله‌که‌تانه‌وه بۆ 
چاره‌سهرکردنی مەسەلەکە يارمەتيتان نادات. چونکه ئەم سیفه‌تانه سیفه‌تی هه‌مه‌لایه‌نه‌و 
نادیارن‌و نیّوه ناتوانن بیانگۆڕن سهره‌رای ئەمانەش› ئێوه خۆ ناتانه‌وی هه‌موو ره‌وشت‌ و 
بيرو یزچوونه‌کانی مندال بگۆڕن‌و› بو ئەوەش به‌شیوه‌یه‌کی شاره‌زا كاربكەن› بابەخێك بۆ 


^ 


چون گیل مندائەکەمدا رەقارىكەم 


هه‌ست و سۆز دافه‌نین» کیشه‌کان شى بکه‌نه وه له‌بابه‌ته‌کانی‌تر جیای بکه‌نه‌وه ببه‌وردی 
تیبینی نه‌وه بكەن› بۆچى منداله‌که‌تان ره‌وشتی نابه‌جی ده‌نوینی؟ يان خۆی له‌نه‌تجامدانی 
کاریك گیل ده‌کات؟ له‌لایه‌کی‌ترهوه نه‌وشته‌ی ئێٌوه ده‌تانه‌وی به‌وردی ئەنجامى بدهن 
چییە؟.کارێك که‌مندالهکه‌تان نه‌نجامی دهدات‌و دهیه‌وی نیوه‌ی پئ تووره بکات به‌وردی 
بیخه‌نه ژێر چاودیرییه‌وه. 

ئەگەر وابیرده‌که‌نه‌وه که(لووسی) ده‌ست به‌کاريك ده‌کات‌و ته‌واوی ناکات. ده‌بی نه‌و بیره 
شیبکه‌نه‌وهمو لێى بکولنه‌وه که چ رهدفتاریکی وای نواندووه ثیوه‌ی ناچار کردووه بهم شیوه‌یه 
بیربکه‌نه‌وه. ره‌فتاره‌که بکه‌ن به‌به‌شی بچووك بچووکه‌وه . لووسی) کۆششى وانه‌کانی تته‌واو 
ناکات‌و جل وبه‌رگه‌کانی کوناکاته‌وه. ئیّوه ناتوانن بڵێن نه‌و هیچ کاتێك کاره‌کانی به‌باشی 
نه‌نجام نادات» بهلام ده‌توانن هه‌ول بدەن نه‌و کیْشهیه‌ی ده‌رباره‌ی وانه‌و جل‌وبه‌رگه‌کانی 
له‌ثارادایه» چاره‌سه‌ری بكەن. پارچه کاغه‌زيك بهیننو به‌باری دریژی‌وه بیکهن به‌دوو 
به‌شه‌وه. له‌سهر يەكێك لبه‌شه‌کان بنووسن (زۆر به‌که‌می) له‌سهر به‌شه‌که‌ی تری بنووسن 
(ززرجار). له‌ستوونی یه‌که‌مدا؛ ئەو ره‌فتارانه‌ی که‌ده‌تانه‌وی منداله‌که‌تان نه‌یکات 
لەبەرامبەرى تۆمار بکهنو له‌ستوونی دووههم هو ره‌فتارانه بنووسن كەحەزدەكەن 
منداله‌که‌تان ززربه‌ی کات نه‌نجامی بدات. 


*(لەیەك کاندا نه‌نها لەسەر كێشەيەك پیداگرن )* 

کاتێك ده‌تانه‌وی ره‌وشتی منداله‌که‌تان بگۆڕن› ل‌وان‌یه دوچاری دوودلی بن‌و بابه‌ته‌کانی 
ناو خشته‌که‌ش بگۆڕن. بهلام لهبه‌رامبه‌ری ئەم هه‌سته واباشه پێداگری بکهن و ئینجا هه‌نگاو 
بۆ چاره‌سه‌ری کیّشکانی تر هەڵێێنەوە. ئێمه یارمه‌تی نهو دايك وباوکانه دهده‌ین که‌ناودرذکی 
ره‌وشته نه‌شیاوه‌کانی منداله‌کانیان راده‌گه‌ینن» تاکو بابه‌ته‌کان به‌گرنگ وهربگرین‌و له‌سه‌ری 
بنووسين. دوایی یه‌كيك لهو کیشانه که‌گرنگییان که‌متر بێت بۆ کار له‌سهر کردشضی 
هەڵدەبئێرین. کاتی دەتانەوێت یه‌که‌مین بابەت هەڵبژێرن› کاریکی خراپ نییه. بهم هه‌ندی 
جار باشتر وایه کاره‌که به‌کیشهیه‌کی زور ناسایی تر که‌زووتر چارەسەر بکرێت ده‌ست 
پێبكەن تاکو لەیەکەم ده‌ستییکردندا هه‌ست به‌سهرکه‌وتن بکهن. له‌هه‌فته يان مانگه‌کانی 
دواییدا؛ بهو جوره‌ی که‌پلانتان بو داپشتووه» به‌ره‌و پێش ده‌پون. رەنگە هه‌ست بکهن 
که‌ریزبه‌ندی به‌که‌مینه‌کان له‌ناوه‌رژکه‌کهدا بگۆڕن. ھەر گۆڕانێك رۆڵێكى گرنگ له‌سهر 
منداله‌که‌تان بەجێبھێڵێت› چاره‌سه‌ری کیشه‌کان به‌خیرایی ئه‌نجام ده‌درشت. چونکه ھەر 
گۆڕانێك به‌مانای مه‌نگاویکه له‌پیّناو په‌روه‌رده‌ی مندالدا. 
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*(به‌گرانی هه لی‌مه سه‌نگینن )* 

ئاشکرایه کیْشه‌کانی مندال له‌شه‌ویکدا چارەسەر ناکریت. گۆڕان له‌مندال‌و که‌سانی 
گه‌وره‌تر به‌هیّمنیو قۆناغ بەقۆناغ دروست دەبێت. به‌لاتانه‌وه باشبی ئەگەر مندالیّك جاران 
به‌هیچ شێوەیەك لەسەر پیانۆ پرژفه‌ی نه‌ده‌کرد. ئێستا لەرۆژێکدا رده) خولەك پرۆقە ده‌کات» 
ئەمە نیشانه‌ی پێشكەوتنێکی راسته‌قینه‌یه. به‌و شێوەیە منداڵەکە بەرە بەرە ھەستێكى باش 
بەرامبەر به‌خوی پەيدا ده‌کات‌و ھەر ئەر هه‌سته ھانى دەدات تاکو زیاتر پرۆقە بکات. ئەگەر 
کوڕەکەتان جاران بۆ چوونه قوتابخانه دوچاری كێشەيەك ده‌بوو بەڵام ئێستا دوو سی رۆژه 
ئەم كێشەیەى نه‌ماوه کتوپر چاوەڕێی ئەوە مه‌بن که‌بهر له‌چوونه دەرەوەی له‌ماله‌وه جیگای 
نووستنه‌که‌ی کیکاته‌وه. ثارام بگرن و هیلاك مه‌پن» چونکه نه‌وه‌یش بهره بەرە چارەسەر 
دەبێت‌و ھەر بهو پیشکه‌وتنه بچووکانه سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ترتان ده‌ست ده‌که‌ویت. 


*(هاو ناهه‌نگ و پێداگربن )* 

سهرکه‌وتنی ته‌واوی ئێوه لەگۆرينى ره‌فتاری منداله‌که‌تاند! پذویستی بەھاوئاھەنگى و 
پێداگرتن هدیه. ئەگەر ده‌تانه‌وی شتێك بڵێن› راست بن‌و دنیابن که‌هه‌ردووکتان يەك شت 
دەڵێن› پێويسته لەگەڵ هاوسەرەکەتان له‌باره‌ی کیشهو ریگاچاره‌ی پێش ده‌ستپیکردنی 
ھەركارێك بەيەكەوە رێك بکه‌ون. بیجگه له‌وه‌ش ئەگەر بتوانن لەگەڵ دایه‌نی مندال» و هه‌موی 
نه‌ندامانی خیزان و هه‌رکه‌سیکی‌تر که‌په‌یوه‌ندی لەگەل منداله‌که‌تاندا مه‌یه» رێك بکه‌ون به‌وه 
به‌نامانجیکی. باش دەگەن. هه‌ميشه بهو نه‌ندازه‌یه‌ی که‌پزویستان پزیه‌تی ریگا چاره 
به‌کاربهینن تاکو بوارتان بۆ بڕەخسێت بهو نه‌نجامه‌ی ده‌تانه‌وی بگهن. 

دايكو باوك بۆ گه‌یشتن به‌ده‌ستکه‌وته‌کان» به‌زوویی هیلاك ده‌بن‌و مندالان ثه‌مه ده‌زانن. 
بزیه ئەگەر نه‌وان پێداگرنەبن› مندالان رێز بق داواکارییه‌کانیان دانانێن‌و کاره‌کان ثه‌نجام 
نادهن. 

چونکه به‌دلنیان که‌میك گریان‌و که‌ميّك رق هه‌ستان به‌نامانجی خویان دەگەن. بنموونه 
ئەگەر بریارتان دا له‌یشتگوی‌خستن سوود وه‌رگرن (س‌یری به‌شی ۲ بكەن) کاتسی 
منداله‌که‌تان له‌سوپه‌رمارکیّت بۆنەستەلە ده‌گریو دوای چه‌ند خولەكێك نتانتوانی 
لەبەرامبەر گریان و پارانه‌وه‌یان‌و نیگای پر له‌سه‌رزه‌نشتی براده‌ره‌که‌تان که‌له‌گه‌لتانه بوه‌ستن 
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نه‌وا له‌ثه‌نجامدا ته‌سلیم ده‌ین. ئەوە نەك کیشه‌که‌ی پی چاره‌سهر ناکریت. به‌لکو له‌راستیدا 
کیشه‌که‌تان گه‌وره‌تر ده‌کات. 

ززربه‌ی ئەم گورانانه به‌و نه‌ندازه‌یه‌ی ئێوه چاوه‌پوانن» ناشکرانین بهلم ھەر بوونیشیان 
هه‌یه ئەگەر منداله‌که‌ت ره‌فتاری خراپی نواند لێى بکوله‌ره‌وه‌و لای خۆت هوکه‌ی تۆمار بکه. 
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نیمه وابیرده‌که‌ینه‌وه که‌دوای چه‌ند رۆژێك لەبەكارھينانى ئەر رێگاچارەيە› له‌که‌متربوونه‌وه‌ی 
تووره‌بوونی منداله‌که‌تان سه‌رتان سوڕدەمێنێ‌و تێدەگەن چ پیشکه‌وتنیِکتان به‌دهستهیّناوه. 

له‌لایه‌کی‌تريشهوه لیْکوّلّینه‌وه له‌خووه جیگیربووه‌کان بایه‌خی خۆی ههیه‌و ئەگەر ریگا 
هەڵبژێراوەکە نه‌نجامی باشی نهدا به‌ده‌سته‌وهو وهلامی نه‌دایه‌وه» يەكێكىتر له‌و رێگا 
پیّشنیارکراوانه‌ی تر به‌کاربهینن: 


*(دەبێ به‌دیدیکی باش وپززه‌تیفانه سه‌یری کیشه که بكەن )* 

ههول بدهن به‌دیدیکی باش سه‌یری ره‌فتاری گشتی منداله‌کتان بکهن بیجگه لهو 
خووانه‌ی ئێوه پێدەچێ نانارام دەبن› بویه کاتی لەسەر چاککردنی ره‌فتاریکی نه‌شیاوی 
منداله‌که‌تان كاردەكەن› دلنیایان بکه‌نه‌وه که‌خزشتان ده‌وی‌و ریّزی بۆ داده‌نین. ئەگەر 
(جانی) له‌ریستورانيك جه‌نجالی دروست ده‌کات و دوایی بی‌ده‌نگ دەبێت› پێی بلیّن که‌شه‌و 
ره‌فتاره‌ی دوایی جوانتره‌و خه‌لکی به‌سه‌ندی ده‌کهن. دیدیکی باش کاریگهرتره لهو 
ره‌خنانه‌ی که لهو کاته‌دا اراسته‌ی ده‌کهن. مندالان له‌هه‌موو قۆناغەكانى ته‌مه‌نیاندا پێیان 
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خوشه دايك‌و باوکیان کاره‌کانیان بەپەسەند بزانن (ئەگەرچى ئێمه ئەوانمان لا پەسەندە بەلام 
هه‌ندی جار ثه‌و هه‌ستکردنه له‌لای مندالان گرقت دروست ده‌کات). 


*با مندالان بزانن. پنویسته له سه‌ریان چاوەڕێی چی بكەن )* 

دوای نه‌وه‌ی نه‌و ره‌فتارانه‌تان هه‌لبزارد که‌ده‌تانه‌وی بیگۆڕن› به‌دوای هه‌لیکی گونجاود! 
بگەڕێن تاکو به‌اسانی تێی بگه‌یه‌نن. زژربه‌ی دایك‌و باوکان به‌زمانی گه‌وران له‌گهل 
منداله‌کانیان قسه ده‌کهن پێیان دەڵێن که‌پیویسته نه‌رکی سه‌رشانیان جیبه‌جی بکهن؛ 
ره‌فتاریان باش بی. زژربه‌ی مندالان مانای شه‌و وشانه نازانن. به‌وردی به‌مندال بڵێن 
که‌ده‌تانه‌وی چی نه‌نجام بدەن‌و چاوەڕێی چیان ف دەكەن؟ 

بۆ نموونو: [(جولی) ھەر ئێستا ده‌مانه‌وی جله پیسه‌کانت کوبکه‌ینهوه‌و بیخه‌ینه ناو 
سیه‌ته‌ی جله پیسه‌کان). له‌باره‌ی شه‌و شته‌ی که‌ده‌تانه‌وی مندالان نه‌نجامی بدهن يان 
نه‌یده‌ن قسه‌یان له‌گه‌ل‌دا یکهن. 

تیکرای نامانجه‌کانتان اشکرا مه‌کهن بهلام به‌شیوه‌یه‌کی دزستانه و پر له‌سوزو ی 
ترساندن» ههل بڕەخسێنن تاکو نه‌و امانجه دیاری بکهن که‌هه‌ردووکتان بق گه‌یشتن پێی 
کاری له‌سهر دەكەن. ثه‌و ریگاچارنه‌ی که‌هه‌لتانبژاردووه له‌گهل ته‌مه‌نی مندالدا بیگونجینن. 
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به‌شی دووهم 
( شیوازه سه‌ره‌کیه‌کانی بهر وهرده ) 


۱۲ 


:°°غ غ°=° ° 5 و سم ك ك ¥« لەگەل مندالەکەمدا رەقتار کم 


له‌لای ززربه‌ی دايك و باوکان په‌روه‌ده بێجگه لەسزادان شتیکی‌تر نییه. بەڵام له‌راستیدا 
Sm ` FW ± . ۳ 0 % ۰ - -‏ 5 

پێناسەی په‌روه‌رده بریتیه له‌چه‌ند شیّوازیکی ئه‌رێ‌و نه‌ری (پوزه‌تیف و نەگەتیف) (مثبت و 
منفي). کاتی مندال په‌روه‌رده دەكەن پێش نه‌وه‌ی داوای ئەنجامى کاریکیان ‏ بكەن› 
فیّریان بكەن ره‌فتاری چون بنویٌنن‌و نه‌خشه‌ی هه‌لس وکه‌وتیان بو دابرێێن تا بتوانن ثه‌وه‌ی 
داوایان لێكراوه بیبینن› لهو کاته‌دا به‌رده‌وام پێیان بڵێن که‌شه‌نجامدانی چ كارێك باشه‌و 
له‌کاتی پپویست بیریان بخه‌نه‌وه كام کاره‌شیان شیاوی کردن نییه. 

په‌روه‌رده‌ی کاریگهر ئەوەیە› کاتی منداله‌که‌تان له‌ژیر چاوه‌وه سه‌یرتان ده‌کات تاکو 
دڵنیابن لهوه‌ی نه‌نجامی دەدەن کاریکی باشه يان نا. ئێوه بلیّن (باشە› له‌جیّی خۆيدايە). 

کاردانه‌وه‌ی په‌روه‌رده له‌به‌رامبه‌ر که‌و منداله‌ی تازه که‌وتووه‌ته سه‌رپی‌و خه‌ریکه بولای 
سویچی کارهبا ده‌چیت بەيەك (نا)› به‌ته‌واوی جیّگیر ده‌بی. کاتی که‌خه‌ریکی ته‌له‌فو‌نکردنن و 
منداله بچووکه‌که‌تان قسه‌کانتان پێ دەبرێت تا لەگەل ننوه قسه بكات› به‌روه‌رده‌ی دروست 
نه‌وه‌یه» لای لى نەکەیتەوە. به‌لام ئەگەر منداله‌که خوی بریاری دا چاوەڕێتان بکات تاکو 
قسه‌که‌تان ته‌واو بکه‌ن باشتر وایه به‌نیگایه‌کی ناویّته به‌سوزه‌وه سه‌یری بکهن‌و سه‌رنجی 
بدهن. که‌مندالیکی گه‌وره‌تر لەسەر شتێك ورك ده‌گریت‌و ئێوه تێدەگەن مه‌به‌ستی رق 
گرتنه. ئەگەر لای لى نه‌که‌نه‌وه کاریکی باشتان کردووه. هه‌ندی جاریش بۆ نه‌ره‌ی منداله‌که 
فیّر بکهن کهره‌فتاری ههله‌و ب‌پینچه‌وانه‌ی خواستی نیوه نه‌نجام دەدات› شیّوازی باش نهمه‌یه 
ریکه بدهن به‌رهه‌می شهو ره‌فتاره نه‌شیاوانه‌ش تاقى بکاته‌وه. زۆرجار (به‌لی)یسه‌کان 
لهرنه‌خیر)ه‌کان کاریگهرترن» چونکه وهلامیکی (به‌لی) وا له‌مندال ده‌کات وا بزانی ئێوه 
ره‌فتاره‌که‌ی په‌سه‌ند دەكەن. 

په‌روهرده‌ی مندال نه‌رکی يەك رۆژه نییه‌و ریكو پێك کردن و» فیرکردن به‌شه‌ويّك به‌ددست 
نايەت. پویسته دايك‌و باوکان به‌رده‌وام بن تا شیّوازه‌کانی په‌روه‌ره‌کردن جیگیرتر بێت. 

بو فیرکردنی منداله‌که‌تان پیویستتان به‌کات‌و توانایه. وه کو (بیروراو شاره‌زابوون‌و نرخ 
بو دانان)سهرهرای ئەوەش مندال هه‌ميشه تاماده‌ی فێربوون نییه. لەبەر نه‌مه پیشتیار 
ده‌که‌ین له‌سه‌رهتاوه خوتان فیری خوراگری‌و هیمنی بكەن› ئێوه به‌خوین ساردییه‌کی زیاترو 
کاریگه‌رتر لەگەل ئو کاره‌ساتانه‌ی که‌پْشبینی روودانیتان نه‌کردووه» رووبه‌روو ده‌بنه‌وه. 
دوای شه‌وه‌ی که‌فیری شیوازه‌کانی شارامی‌و هیمنی بوون› پیُویسته نامانج‌و نیسازی 
متداله‌که‌تان به‌رامبهر یه‌کتری دانێن› لهو حاڵەدا ئەگەر بەپێى هو به‌رامبه‌رکردنه كاربكەن› 
ثه‌وا بۆتان روون دەبێتەوە› چاوەڕێى چی بكەن› له‌دوای نه‌وه پیویسته تواناکانتان به‌وره‌ی 
بەرزەوە بخەنەگەر› ده‌رباره‌ی تامانجه‌کانتان بدوێن› له‌دواندنه‌کانتاندا راستگۆ بن 
له‌کوتایید! پێويسته به‌جیدی ریی پەروەردەکردن بگرنه به‌رو چیتان ده‌وی منداڵ بیکات پێی 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رهفتار نکم 


رابگه‌یه‌نن و له‌کاتی ئەنجامدانيشى ره‌زامه‌ندی خۆتان دهربیپن. 

کاتی مندال ره‌زامه‌ندی ئێوەی به‌ده‌ستهینا ثه‌وه فیری ده‌بیت‌و خووی پێوەدەگرێت› 
بهلام ئەگەر لەسەر کارتکی بتانه‌ویّت ناره‌زایی دەربېرن› نه‌وه کاردانه‌وه‌یه‌کی زژر زياتري- 
دەوێت› به‌رامبه‌ر ثه‌و کاره باشانه‌ی له‌سه‌ری ھان نه‌دراوه. 

لەم بەشەدا› به‌وردی شیوازه‌کانی په‌روهرده شیکراونه‌ته‌وه ئەم شێوازانه به‌شیوه‌ی 
دووباره بووهره لهقالبی ریگاچاره‌کان لەسەرتاسەرى کیّشهکه باس کراون. شه‌م شێوازانه 
بنچینه‌ی ئەم کتیبه پێك ده‌هینن . پیْویسته ئێوەش سوودی لیوه‌ربگرن. بەم جوره ده‌بنه 
دایك یان باوکیکی شایسته‌ترو منداله‌که‌تان نه‌وره‌فتاره باشه نه‌نجام ده‌دات که‌نیوه 


ده‌تانه‌وی‌و به‌سه‌ندی ده‌کهن. 


(-1)(چۆن هانیان بدهین) 

بۆ دايكو باوکان ثاسانه که‌ته‌نها سه‌رنجی ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی مندالأن بده‌ن‌و کاره 
شیاوه‌کان له‌به‌رچاو نه‌گرن؛ بونموونه: (مايك)و رلیزا) به‌بی ده‌نگی لەژوورەەكەدا خه‌ریکی 
پاریکردننو ززر دۆستانە كەلوپەلى یارییه‌کانیان دابه‌ش ده‌کهن بهلم كەس باسی چاکه‌یان 
ناکات. ھەر دوای چه‌ند خولەكێك له‌نیوانیاند! ناكۆكى دروست دهبیّت باوکه‌که تووره 
دەبێت‌و به‌سه‌ریاندا هاوار ده‌کات. 

دايك و باوكان هەرئەوەندە بەپەروەردە کردن‌و فیرکردنی مندالانیان بايەخ دەدەن که‌کاری 
باش ئەنجام دەدەن› بهلام کاتی هەڵەيەك لەرەفتاريان به‌دی دەكەن› هه‌موو ھەڵەكانيان 
به‌چاویاندا دەدەنەوە› لەئەنجامدا مندالڵان له‌ناو تۆڕێك لەرەخنەدا دیل دەبن. 

ره‌خنه لەگەڵ كەمێك ستاش‌و پێداهە‌ڵدان› به‌رهه‌می چاکتر دێنێته بەر. منداله‌که‌تان 
دەیەوێت ھەر لهریگاوه سه‌رنجی بدەن. ئەگەر دیدی ئێوه نێگەتیقانە بێت› ئو لهو ریگایه‌وه 

0 ۰ 0-4 - ن / = 0 1 
به‌نامانجی خوی ده‌گات. بهلام نه‌گهر له‌سهر بابه‌ته باشه‌کان چر بینه‌وه؛ له‌به‌رامبه‌ردا 
ره‌فتاری باشی زژرتان ده‌ست ده‌که‌ویت. چونکه لەم حاله‌ته‌دا مندال به‌ره‌فتاری باشی خۆى› 
هه‌ول ده‌دات سه‌رنجی ئێوه بو لای خوی راکێشێت. 

ئەگەر خووتان به‌هاندانی مندالّه‌وه نه‌گرتووه ره‌نگه ئەم کاره بق يەكەمجار دژوار بێت ` 
بەڵام هه‌رچه‌ند زژرتر ئەم کاره نه‌نجام بده‌ن بۆتان اسایی ترو اسانتر دەبێت. به‌خیرایی 
تێدەگەن که‌تاریف کردن ره‌نگدانه‌ویه‌کی زور به‌هیزی ده‌بیّت که‌ته‌نیا ژمارەيەك لهو کارانه 
ده‌توانئت ره‌فتارتکی نوی دروست بکات. 

هه‌ندی له‌دايك‌و باوکان له‌وه نیگه‌رانن که‌منداله‌که‌یان فیُری هاندان ببێت. ده‌رباره‌ی 
منداڵێك که‌زژر كەم لەلايەن دايك‌و باوکه‌وه سه‌رنج ده‌دریت‌و يان شه‌و منداله که‌مه‌ميشه 
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° غغ ككغ غغ °` 1 چ زىك رچ تىم اچ چۆن لەگەڵ مندڵلەکەمدا رەقتار بكەم 
بكەنو پاشان ئەگەر به‌ناگادارییه‌وه له‌شه‌قامه‌که پەڕیەوە› ستایشی بكەن› بەم شێوەیە› 
کاریگه‌ری سزاکه‌تان زیاتر دەبێت. 


*(سزادان بو کاتیکی تر دوامەخەن )* 

ئەگەر ده‌تانه‌ویت منداله‌که‌تان سزا بدەن› دوای ئه‌وه‌ی ره‌فتاره نه‌شیاوی منداله‌که‌تان 
سهری ههلدا؛ پێويسته خێرا سزای بدەن› نه‌نجامه‌کانی خپرایی ره‌فتار» ره‌فتاری مرۆف 
کونترزل دەكات› (ئەم ه‌نجامانه ره‌نگه باش بێت يان خراپ بێت) بزیه سزادانه‌که بق 
کاتیکی‌تر دوا مەخەن و به‌منداله‌که‌تان مەڵێن (بوه‌سته تا باوکت دیْته‌وه بۆ ماله‌وه) ئەگەر 
سزادانه‌که دوابخەن› کاریگه‌ری خوی له‌ده‌ست دهدات‌و ره‌نگه مندال نه‌توانیت له‌نیوان 
سزادانه‌که‌یو رهفتاره‌که‌ی په‌یوه‌ندی پێك بهینیّت. 


* هه ميشه بو منداله که‌تان ئه تجامی کاره‌کان روونبکه نه وه )* 

پیویسته منداله‌که‌تان بزانێت چ ره‌فتاریُکی» ئێوه بی تاقهت ده‌کات‌و ئەگەر نه‌و ره‌فتاره 
دووباره بکاته‌وه نیوه چ کاردانه‌وه‌یه‌کتان دەبێت› بریاری خوتانی بۆ شیبکه‌نه‌وه. 

*(لەسەر بریاری خوتان پیداگرین )* 

سزادانی كاريگەر› نەتەنيا سزادانیکی بی وه‌ستانه؛ به‌لکو ئهو سزایه بۆ مندال پیشبینی 
ده‌کریت» پیویسته هه‌موو ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان سزا بدرین» 

نه‌گهر به‌منداله‌که‌تان راگه‌یاندووه» (ئەگەر بووکه‌شسووکه‌ی فری بدات» ئێوه لیسی 
وهرده‌گرنه‌وه)۰ لەسەر بریاری خوتان برژن و لێى وه‌ربگرنه‌وه» تاکو هه‌ميشه کاتی ره‌فتاریکی 
نه‌شیاو ده‌کات چاوەڕێی سزاکه‌شی بکات. 


*(بەگانتەوە مه‌یترسینن)* 

ئەگەر بریارتان له‌سه‌ر سزادانی منداله‌که‌تان نەداوە› به‌گالته‌وه مه‌یترسینن؛ پیش نه‌وه‌ی 
کاردانه‌وه‌ی خوتان به‌رامبهر ره‌فتاره‌که‌ی پیِی رابگه‌یه‌نن مۆڵەتى یه‌کهمو سیههمو پنجه‌می 
مه‌ده‌نی» ئەنجامى ئەم جوّره ترساندنه» بق ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان دەگەرێتەوەر نه‌و ره‌فتارانه 


جیگیر ده‌کات و مندالان له‌به‌رامبه‌ر گوّرانکارییدا پته‌وتر دهبن. 
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ك ى غ E‏ و مندآل‌کسدا رەقار بكەم 
پێويستمان به‌سزادان دەبێت› بویه ئەم پرسیاره دێتەئاراوە› لهچ کاتیکدا وچۆن لەسزادان 
سوود وەربگرین؟ 
, وهلامی ئێمه پنشنیاری نهم شیوازه سەرەكييانەيە: 

*(سزایەك هه لبژیرن که‌ره‌فتاری نه‌شیاو چارسهر بكات )* 

سزادان ته‌نیا له‌کاتیکدا کاریگه‌ره که‌ثه‌نجامی ره‌فتاری نه‌شیاو كەم بکاته‌وه. هه‌ندی جار 
لەقوتابخانەدا مامستایان مندالان بق ژووری بەڕێوەبەر ده‌نیرن تاکو سزا بدرێن› بهلم بهو 
جۆرەی چاوەڕئ دەكرێت› به‌رهه‌می نابی» له‌وه ده‌چشت منداله‌که پێى خوشه لەژوورى 
بەڕێوەبەر بمینیته‌وه چونکه بۆ ماوەيەك له‌سنووری پوله‌که‌ی دەردەچێتە دەرەوە. 

لێدان› سنوور پێك دەھێنێت› وهرگرتنه‌وه‌ی يارییه‌کان يان مافی تایبه‌تی (وەكو 
سهیرکردنی تەلەفزيۆن) له‌هه‌ندی کاتی تايبەتدا به‌ناو نیشانی (سزادان) کاریگه‌ری دەبێت› 
بونموونه: (مایکل) ته‌مه‌نی نو ساڵە› له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌خوشکه بچکولانه‌که‌ی خو داوه. دایکی 
لهژوورهکه‌ی به‌ندی کردیوو (مایکل) لهژووره‌که‌ی خوی خه‌ریکی یاریکردن به‌کومپیوته‌ر بوو› 
کاتی دایکی بانگی کرده دەرەوە› خه‌ريك بوو سه‌یری تەلەفزيۆنى ده‌کرد» تەنانەت بیری چوو 
بوو سزا دراوه. کاتی له‌ژووره‌که‌ی دهرچووه دەرەوە› دووباره خوشکه‌که‌ی نازاردابوه تا 
جاریکی تر بینیّرنه‌وه بۆ ژووره‌که‌ی خوی. 

بویه نامززگاری نیمه ئەوەيە که‌له‌سهره‌تاوه له‌ه‌نجامی سزاکه بکولنه‌وه؛ ئەگەر ره‌فتاره‌که 
که‌متر نه‌نجامدرا ئێٌوه ده‌توانن؛ دووباره سسوودی لى وه‌ربگرن» ئەگەر وانیسه» سزادان 
سوودیکی نییه‌و پیویسته شێوازێكی تر تاقیبکه‌ن‌وه. 


* به‌زوری له‌شیّوازی سزادان سوود ومرمه‌گرن )* 
نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان له‌راده‌به‌ر سز! بدەن› وه‌کو قه‌ده‌غه‌کردنی سه‌یری تەلەفزيۆن‌و لیّدان.. 
پنی رادێت‌و به‌ره‌به‌ره کاریگه‌ری نامینی. 


*( له‌سزادان و شیوازه شیاوه‌کان به‌یه که‌وه سود ومربگرن )* 

کاتی سزادان وه‌کو شیوازیِکی په‌روه‌رده‌یی هەڵدەبژێرین› پئویسته منداله‌که‌مان فێر 
بکه‌ین ره‌فتاریکی چاك نه‌نجام بىدات› سزادان به‌ته‌نیایی ناتوانیّت ره‌فتاری شیاویان فێر 
بکات. منداله‌که‌تان ھانبدەن تاکو له‌مه‌به‌ستی ئێٌوه له‌سزادانه‌که‌یان تئ بگات‌و پنی 
رابگه‌ینن؛ ئەگەر ره‌فتاره‌که‌ی چاك بکاته‌وه. پاداشت وەردەگرێت› ئەگەر منداله‌که‌تان به‌مزی 
ئەوەوە سزاداوه که راده‌کاته سەر جاده» پیویسته چونییه‌تی په‌ٍینه‌وه‌ی سه‌رشه‌قامی فێر 


۳ 


SE a‏ چزن لەگەل مندالەکەمدا رهفتار کلم 


(-6) *( چۆن له‌شیوازی سزادان سوود ودربگرین ) 

دایك و باوکان ده‌رباره‌ی شیّوازی سزادان» بیرورای تایبه‌تی خویان هه‌یه ھەيانە 
به‌شیوازی سزادان به‌سه‌ندی ده‌کهن و هه‌شیانه ره‌تی‌ده‌که‌نه‌وه » کاتی که‌نیوه سنوور بق 
منداله‌که‌تان دیاری دەكەن› ناهێڵن شه‌وان دره‌نگ بخضەوێت‌و يان زۆر سه‌یری تهله‌فزیزن 
بکات» يان کاتی له‌ناگر نزيك دەبێتەوە به‌سه‌ریدا هاوار ده‌که‌ن: (مه‌که!) له‌پاستیدا له‌شیوازه 
سهره‌کییه‌کانی سزادان سوودتان وه‌رگرتسووه» ئەگەر نیمه له‌سهر شپوازه‌کانی 

۱ پەروەردەكردن› به‌خواستی خۆمان› منداڵەكانمان په‌روهرده بکەین› زور چاکه؛ یلم 

ناتوانین› چونکه ئيْمه بۆ فێرکردنی نموونه‌کانی ره‌فتاری شايستە› پێویستمان بهو 
شێوازانەیە که‌خواستی خومانی تێێدانييسه› ئێمه مه‌به‌ستمان وا نییە› که‌سزادان رەت 
بکه‌ینه‌وه يان په‌سه‌ندی بکەین› به‌لکو ئێمه ده‌مانه‌ویت شیوازی شیاوی سزادان فیربین و» 
وه‌کو شێوازێكی په‌روه‌رده‌یی سوودی لى وه‌ربگریین» شیوازی سزادان به‌ته‌نیا ناتوانت 
به‌رمه‌می باشتان بۆ ناماده بکات» چونکه بەشێوەيەكى گشتی شیوازیکی نیگه‌تیفان‌یه » نهم 
شیوازه منداله‌که‌تان تاگادار ده‌کاته‌وه کەنابێت چ ئەنجام بدات› بهم خۆ فیّری ناکات چۆن 
ره‌فتار بكات› کاتێ تیوه لەسزادان بێ نه‌وه‌ی ره‌فتاری شایسته پەرەپێبدەن› سوور 
وەربگرن› منداله‌که‌تان نازانێت ره‌فتاره نه‌شیاوه‌که‌ی له‌گهل چ ره‌فتارتکی شياو جیبه‌جی 
بكات› (هیتر) ته‌مه‌نی سی سالانه‌و به‌سهر مێزەكەدا سهرکه‌دهکه‌ویٌت تاکو په‌رداخه‌که‌ی 
هەڵگرێت› دایکی لێێ تووره دەبێت‌و دەیھێنێته خواره‌وه. (هیتر) ده‌ست ده‌کات به‌گریان‌و 
دەڵێت: 

(ئیتر نام دايە) تا ئەم قۆناغە چاکە› بەڵام ئەم کچه بچکولانه‌یه فێر نه‌بووه کەدەتوانێت 
له‌جیگایه‌کی بێ مەترسى پەرداخ هەڵگرێت يان لەيەكێكىتر داوای يارمەتى بكات› منداله‌که 
فێر بووه چ کارێك نەكات› بهلام فێر نه‌بووه پئویسته چی بکات. 

کاتێك ده‌توانین له سزادان به‌چاکی سوود وه‌ریگرین که بزماوه‌یه‌کی کورت‌و له‌کاتی 
پنویستدا به‌کاری بینین و ئەگەر هه‌ميشه منداله‌که‌مان سزا بده‌ین» کاریگه‌ری نامێنێت› 
هه‌ندی لەدايك و باوکان دێن بق لامان‌و پێمان دەڵێن: 

( بوّیه‌که‌مجار له‌کوره‌که‌مدا؛ ئەویش زور گریا و بۆ ماوهیه‌کی زۆر ره‌فتاره‌که‌ی چاککرد. 
بهلام ئێستا سزادانه‌که‌ی هیچ کاریگه‌ریی نییه؛ من به‌رده‌وام سزای دەدەم› بەڵام لهوه دەچێت 
منداله‌که‌م هیچ بایه‌خیکی پئ نادات). 

بویه نیمه پێشنیاری ئەم جوره سزادانانه ناکه‌ین چونکه ئەنجامى وا دەبێت› ئەمە 
کاردانه‌وه‌یه‌کی هەڵسەنگێنەرە› هه‌رچه‌ند هه‌ندی جار وه‌کو شیوازیکی بسهرپوه‌بردن 


زخ ˆ 


سسس س س س اس س ت زاب میب ری چۆن لەگەڵ مددڵلەکەمدا رەقتارربكەم 


بەڕێك‌و پیکی ئەنجام بدات› پاداشتیکی گونجاوو چاکی دەدەینێ› کاتی ئەم دوو ره‌فتاره‌مان 
چارەسەركرد› لەسەر کێْشهی نانخواردنى به‌یانی (جیمی) کارمان کرد لەكۆتاييدا› ئەم سین 
ره‌فتاره نه‌شیاوه چارەسەر بوون› وه‌کو ئەركى به‌یانیان چووه ناو خشته‌و گروپ به‌ندی کرا. 


*بونه وهی خشته‌کان به‌ناسانی بخوینرینه وه به ساددیی دایبریژن )* 

بق چاککردنی ره‌فتاریکی رژژانه» لەسەر بنه‌مای رۆژ ژمێر خشته‌یه‌ك دابریژن‌و سوودی 
ف وهربگرن. 

ئەگەر ره‌فتاره‌که به‌ززری لەرۆژدا دووباره دەبێتەوە› باشتر وایه بۆ ماوه‌یه‌کی گونجاو 
خشته‌یه‌کی رژژانه‌ی بق دابڕێژن. (ئاڵن) له‌توتابخانه‌دا ره‌فتاری نه‌شیاوی نه‌نجام نەدەدا› بزیه 
ده‌یتوانی له‌ناو خشته‌که‌ی ئەستێرەيەك وەربگرێت (دایکی ئاڵن) خشته‌که‌ی به‌وینه‌ی جوان 
رازاندبووه‌وه تاکو سه‌رنجی رابکذشت. 


۳ پنداگری ئەسەر جیگیرکردنی ره‌فتاره‌که‌ی بكەن )* 

سوود له‌خشته‌که وه‌ربگرن. ئەم کاره بق هه‌میشه‌و بی دواکه‌وتن ئەنجام بدهن تەنانەت 
ئەگەر بق رۆژێکیش بی. به‌هاندان؛ ره‌فتاره نویه‌کان پته‌وتر بكەن› پاشان کاتێ ره‌فتاره 
نوییه‌کان جیگیر بوون› به‌ره‌به‌ره له‌(ماره‌ی پاداشته‌کان كەم بکه‌نه‌وه( لهبه‌شی ۲س) باس 
کراوه. بۆ سوود وه‌رگرتن له‌خشته بو ماوه‌یه‌کی کورت نهم خشته‌یه‌ی (جیمی) له‌به‌رچاو 
بگرن. کوریُکه‌که به‌پانیان ره‌فتاری نه‌شیاوه. دايكو باوکی بق نه‌وه‌ی منداله‌که‌یان ره‌فتاری 
خی چاك بکات. پاداشتیکیان بۆ دیاری کردووه که‌پیُویسته بق وه‌رگرتنی شه‌و پاداشته 
کارتێك له‌دايكو باوکی وەربگرێت› کاتی ره‌فتاره‌که‌ی چاککرد. كارتێك وەردەگرێت› دوای 
ماوەیەك ناچار دەبێت بق وه‌رگرتنی کارتيك سێ ره‌فتاری خوی ودکو «له‌کاتی خویدا له‌خه‌و 
هه‌ستیت» سهرجیگای نووستنه‌که‌ی کوبکاته‌وه؛ به‌باشی نانی به‌یانی بخوات) چاك بکات» 
ئینجا پاداشتێك وه‌رده‌گریت. 

دوایی به‌ککردنهوه‌ی (7) کارت پاداشتیکی گه‌وره وەردەگرێت› پاشان پپویسته (۸) 
کارتی له‌دايك‌و باوکی وەربگرێت› تا بتوانێت پاداشتیکی ده‌ست بکه‌ویّت. هه‌ربهم شیوهیه 
بۆ وه‌رگرتنی پاداشت ژماره‌ی کارته پپویسته‌کان زياد ده‌کات. وه‌کو لەپێشتریش باسمان 
کرد کاتيك لهره‌فتاره‌کان ده‌گه‌نه ثاستی شياو پاداشته‌کان نامینین؛ بهم جار جار دایكو 
باوکی به‌پنه‌ی ره‌فتاریکی گونجاوی به‌پاداشتیکی بچکولانه خوشحالی ده‌کهن. 


۳۹ 
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سوپاس بکه‌ین. لەجياتى نه‌وه به‌شێوازی كتوپڕ چه‌ند كارێك ئەنجام بدەن وه‌کو؛ ھەر پینج 

يان ده جارێك که ئەو کاره‌ی ئەنجامدا ھانى بدەن. سه‌رنجی ئەوە بدەن ھەر رەقتارێك 
که مندالّه که‌تان دەيكات هەرگیز ده‌ستبه‌رداری سوپاس کردنی مه‌بن. 


* به‌شخوازیکی گونجاوو له جیی خۆيدا هانی بدەن * 

بۆ به‌ده‌ستهینانی وهلامی پاشتر» جوری هاندان‌و ستایشکردنتان لەگەڵ تەمەنو خووی 
مندالّه‌که‌تاند! بگونجێنن. بونموونه له‌باوه‌ش گرتن› ماچ کردن‌و نیشانه‌کانی‌تری سوزداری 
لەگەل وشه‌ی پر سوزو خوشه‌ویستی. بۆ منداڵه بچوکه‌که‌تان کاریگه‌ری زیاتره. بهلام 
دهرباره‌ی مندالانی گه‌وره‌تر باشتر وایه که‌په‌یامی نهیْنی به‌کار بهیتن» چونکه ئەم مندالأنه 
زیاتر حه‌زده‌که‌ن به‌جوریکی تایبه‌تی ستایش بکرین. بزنموونه» ده‌توانن به‌چاو داگرتنێك 
يان ده‌ست هەڵتەکاندنێك وابنویُنن که‌سه‌رنجی کاره چاکه‌که‌یتان داوه. دوایی ده‌توانن 
ده‌ریاره‌ی ره‌فتاری چاکی لەگەل یه‌کتریدا بدوین. بۆ هاندانی مندالانی گه‌وره قسه‌یه‌کی 
تیکهل لەگەل گالته‌و گه‌پدا مه‌لببزیرن. 

گوتنی ئەم رسته‌یه ( چ به‌کارهینانیکی جوان لێره نه‌نجام دراوه) وهلامیکی باشتر له‌ناو 
مندالیکی ۱۲ سال ده‌دات به‌ده‌سته‌وه تاکو ئەم رسته‌یه (به‌راستی جیگاکهت بەباشى 
کزکردووه‌ته‌وه.) 

به‌بیرورای نیمه پیویسته ده‌رباره‌ی وهلمی مندال به‌رامبه‌ر ھاندان› به‌راورد بكەن تاکو 
ببینن خوتان گه‌یشتوون به‌تامانج يان نا. ئەگەر منداله‌که‌تان گوی له‌هاندانه‌کانتان ناگریت‌و 
که‌چی نهو ردفتاره باشه دووباره ده‌کاته‌وه ئێٌوه تێدەگەن که‌ستایشه‌که کاریگه‌ربووه. 
سهرنج بدهن و بیرتان نه‌چیت که‌شته دووباره‌بووه‌کان هیلاکی دروست ده‌که‌ن‌و رسته‌ی وشه‌ی 
وهکو يەك که‌به‌دوای یه‌کدا دووباره ده‌بنه‌وه» کاریگه‌ری خوی له‌ده‌ست ده‌دات. پیکهینه‌رین. 
هه‌ندی‌جار باشتر وایه نووسينێك بخه‌نه ژیُر سه‌رین يان له‌ناو جانتای قوتابخانه‌ی 
منداله‌که‌تان‌و تیاید! بەجۆرێكى تایبهت گله‌یی لهره‌فتاری نا شایسته‌ی بکه‌ن. 

يان هەلێك بره‌خسینن کاتی به‌تووپه‌یی لەگەل هاورنیه‌کتان باسی ره‌فتاریکی ناشیرینی 
منداله‌که‌تان دەكەن› تا به‌ریکه‌وت گویی ئێتان بێت ‏ ۱ 

بو به‌هیزکردنی پاشماوه‌کانی هاندان‌و ستایشکردن ده‌توانن خەڵاتێك دانین‌و پیّی بڵێن 
که بەچ کاریکی دلتان خۆش بووەو› په‌یمانی خهلتیکی بچووکی بده‌نی. بهلام خهلات 


IES 
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*(بەردەوام هانیان بىدەن )* 

ستایش كردن بەتايبەت ده‌رباره‌ی منداڵانى بچووك کاتێك كاريگەر دەبێت که‌بی 
دواکه‌وتن‌و بێ وه‌ستان ئەنجام بدرێت. مه‌هیلن ماوه‌ی نێوان ره‌فتاره چاکه‌که‌ی‌و وەڵامى 
تیوه درێژ بێتەوە› هه‌رچه‌ند مندالانی گه‌وره‌تر ده‌توانن هه‌ست به‌دریُژی ماوه‌ی ئەم کاته 
بکهن. ده‌کریّت ززرجار درێژەی ماوه‌ی نیوان کاری مندال‌و وهلامی ئێمه به‌نیشانه‌یه‌کی 
بچوود پر بکریته‌وه. دواییش له‌نووسینه‌کانی رژژانه‌ی ره‌فتاره باشه‌کان بنووسریّت. بهم 
به‌هه‌لگرتنه‌وه‌ی نووسیینه‌کانتان نیشانی بدەن که‌سه‌رنجی دهده‌نی. وه‌کو تاریفکردنیش 
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پیی بڵێن: (کاتی ده‌بینم کاغه‌زيك ده‌ده‌ی بەخوشكەكەت تا وینه‌ی لەسەر بکكێشێت›زؤر 
خۆشحال ده‌بم) دیاره پێویست ناکات نووسینه‌کانتان زژر شیبکه‌نه‌وه» به‌لکو به‌ره به‌ره وا 
فیرده‌بن هیمایهك دابنین که‌ته‌نها بو خوتان مانای هه‌بّت. 


* هاندان لەگەل ئارەزوويەكى بی مه‌رجدار ناویته بكەن )* 

مه‌ندی له‌دايك و باوکان مه‌ترسی نه‌وه‌یان هه‌یه نەكو منداله‌کانیان فێرى هاندان بن‌و ته‌نها 
لهو کاتانه‌د! ره‌فتاری باش ئەنجام بده‌ن. بق چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه باشترین کار ئەمەيە 
دوای جیگیربوونی ره‌فتاریکی نوی به‌ره به‌ره له‌سوپاسکردن كەم بکه‌نه‌وه‌و ته‌نها له‌کاتی 
پێویست هانیان بدەن چونکه ھەركاتێك منداله‌که کاریکی شياو ئەنجام دەدات› ره‌نگه لهو 
کاته‌د! دايكو باوك بۆ سوپاسکردنی له‌وی نه‌بن. شهو کاتانه‌ی که‌رای خوتان به‌شیوه‌یه‌کی 
تايبەت‌و به‌دیدیکی باش لەسەر رەفتارى منداله‌که‌تان رادەگەيەنن› بەم کاره یارمه‌تی دەدەن 
تا متمانه‌یه‌کی باش له‌سه‌ر خی پەيدا بکات‌و ناگاداری هه‌لس‌و که‌وته‌کانی خوی بێت. 

ھەر لەم کاته‌د! بەڵێن به‌مندال بدەن که‌له‌و کاتانه‌ش له‌ره‌فتاری ناکولنه‌وه ھەر بایه‌خی بۆ 
داده‌نین. بێ هیچ مەرجێك خوشتان ده‌وین‌و له‌نامیزی بگرن» سهرنجی بده‌ن‌و گوئ 
له‌قسه‌کانی بگرن. نرضی بز دابنێن› متمانه‌ی پێ ببه‌خشن که‌پپئویست ناکات بق 
به‌ده‌ستهینانی ناره‌زووه‌کانی ئێوه نیگه‌ران بی» چونکه له‌هه‌موو کاتدا هه‌ميشه ثه‌و خاوه‌نی 


نه‌وپه‌یوه‌ندییه‌یه. 


(۲-۲)*( چون پشت گویی بخەن )* 

يەكکێك لهو شیوازانه‌ی کاریگه‌ری لەسەر چاره‌سه‌رکردنی ره‌فتاره نازارهینه‌ره‌کان ھەيسە 
نه‌وه‌یه که‌پشتگوییان بخەین› ره‌نگه له‌کاتی به‌کارهینانی ئەم شیوازه واهه‌ست بکهن بق 
باشتربوونی حاله‌ته‌که هیچتان نه‌کردووه. بەلام دوایی تیده‌گهن که‌بهم پشتگوی خستته 


هه‌ندی ره‌فتار به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام ریك و پێك ده‌بن‌و ئەنجامى سه‌رسورهینه‌رتان دەست 


۱۸ 


ەتە سۆ اج مک هب و SS‏ مه اس دا چزن هکل مندالەکەمدا رتار نکمم 


دەکەوێت. کاتی مندالان بیانەوێت سه‌رنجی ئێوه بو لای خۆیان راکیشن» کاره‌که ته‌نها بق 
ثه‌و سه‌رنج راکنشانه ثه‌نجام ده‌دهن. زور چاك ده‌زانن چ ره‌فتاریا ك لهچ کاتیکی تایبه‌تدا 
سرزیاتر ئێوه ئازار دەدات› بۆ نموونه: (له‌و کاته‌ی میوانه‌کان دەچنە ژووری میوانه‌وه؛ کاتی 
بەتەلەقۆن قسه دەكەن يان دەتانەرێت بڕۆنە لای فه‌رمانبه‌ری خه‌زینه‌ی سوپە‌رماركێت تا 
ئامارى كەل‌وپەلە کردراوه‌کانتان بداتێ). ئێّستا ئەگەر تواناتان هەبێت‌و خۆراگربن‌و بتوانن 
ره‌فتاره‌کانیان پشتگویی بخەن› نه‌وه مندالان لێى دەگەڕێن› چونكە بەئامانجەكەيان ناگەن 
که‌بریتیه له‌سه‌رنج راکێشانتان› بیرتان نه‌چیت پشتگوی خستن و بەدەنگەوە هاتن دەبێ 
له‌ئاستیکدا نه‌نجام بدریت و پیش به‌رکارمیّنانی ئەم پێشڕەویە› پنویسته رهدفتاره‌کان پله 
په‌ندی بکه‌ن‌و دوایی سهیر بكەن بزانن ده‌توانن کامه‌یان پشت گوی بخهن. دیاره که ناتوانن 
ره‌فتاری ترسناکی وه‌کو راکردن بق سه‌رشه‌قام يان چوون بۆ لای به‌فرگر پشتگوی بخهن. 
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خالنکی گرنگ: پشتگویی خستنی هاوپیوانه شیوازیکه که‌هه‌ندی له‌دايكو باوکان» 
حه‌زی ل ده‌کهن و ده‌توانن به‌شیوه‌یه‌کی کاریگهر به‌کاری بهیٌنن. بەڵام بق که‌سانی تر 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ناتوانن زر خۆڕاگر بن ته‌نها په‌نا بۆ گوشاری ده‌روونی دەبەن. 

ئەگەر پیتان باشبوو یسه‌کیکی‌تر له‌ری‌چاره‌کانمان بۆ چاره‌سه‌رکردنی كێشەكەتان 
ههلبژیرن و سوودی لى وهربگرن. سه‌رنجی نهم رینماییه‌ی خواره‌وه بدەن: 

بریار بده‌ن که‌ده‌توانن هه‌ندی ره‌فتار پشتگوی بخەن يان ناتوانن؟ ئايا خۆتان ده‌تانه‌ویت 
ئەم ره‌فتاره پشت گوی بخه‌ن یان ناچارن پشت گویی بخەن؟ نایا پشتگوی‌خستنی ئهم 
ره‌فتاره مه‌ترسی بۆ منداله‌که‌تان يان که‌سیکی‌تر هه‌یه.؟ يان ره‌نگه زیانی مالی هەبێت؟ 
ئەگەر (دیفید) شتی قورس بۆ نهم لاو نه‌ولا هه‌لده‌دات يان یاری به‌کارهبا ده‌کات» 
له‌به‌رچاونه‌گرتنی و پشتگوی‌خستنی کاره‌که‌ی دروست نییه. هه‌رگیز ده‌ست له‌کاریکهوه 
مەدەن که‌ناتوانن به‌نه‌نجامی بگه‌یه‌نن. ئەگەر وا بیرده‌که‌نه‌وه ناتوانن بۆ ماوه‌یکی زۆر 
ره‌فتاریك پشتگوێ‌بخەن› نه‌وه هیچ کاتێك ده‌ستی پی‌مه‌کهن چونکه ره‌فتاره‌کان خرایتر 
ده‌کات. له‌خوتان بیرسن (خرایترین شت کهله‌وانه‌یه رووبدات چییه؟) رئایا ده‌توانم 
دبه‌رامبه‌ریدا خۆڕاگریم؟) (تایا ده‌توانن له‌دوکان خوتان له‌به‌ر گریانی منداله‌که‌تان رابگرن؟ 
له‌کاتیکدا كەخەڵك سه‌یرتان ده‌که‌ن‌و وەك که‌سانی بی بهزه‌یی ته‌ماشاتان دەكەنو سه‌ریان 
دەلەقێنن؟) (ئەگەر منداله‌که‌تان رێز بۆ دایه گه‌وره‌ی دانانێ› ثایا ده‌توانن پشتگویی بخه‌ن؟) 
ئەگەر ناتوانن؛ باشتر واه شیوازیکی تر بۆ رووبه‌رووبوونهوه‌ی شهم ره‌فتارانه هه‌لبژیرن 


پشتگو خستنی نه‌و ره‌فتارانه که‌جاران به‌هزی سه‌رنجپیدانی ئێوه گه‌شاونه‌ته‌وه. کاریگه‌رتر 


دەبن تاکو نه‌وانه‌ی که‌له‌ته‌مه‌نیکدا يان له‌قزناغیکی په‌روه‌رده‌یی سروشتی دا ئەنجام دراون. 
بۆ نموونه: خووی خراپ له‌ززربه‌ی مندالأنی دوو يان سی سال ناسایی و سروشتیه‌و نیمه 


۱۹ 


E EE‏ ی ل منوا رار یکم 
راست نین ئەگەر لهو تەمەنەدا چاودیری نهم ره‌فتارانه نه‌که‌ین. بۆيە گرنگ نییه چۆنو چەند 
لهو ره‌فتارانه پشتگوێ بخه‌ین بەھەر شێوەیەك به‌رگری يان پشتگوێ خستنی سره‌تای 
خووی خراپ دەتوانێت رێژەى ئەنجامدانى كەم بکاته‌وه؟. زۆر جار پشتگوی‌خستن بۆ رد 
وه‌ستانی ئەو رەفتارانە به‌کاردیت كەھەميشە سەرنجى نیوه‌یان راکیشاوهو که‌بواریان 
به‌مندال داوه تا بگاته امانجی خوی. (خووی خراپ) وه‌کو (منداله‌که‌ی ثنوه داوای نه‌سته‌له 
ده‌کات بهلام ئێوه دەڵێن (ئێستا نا) بهلام ئەو بۆ ودلامی که‌و قسه‌یه ده‌ست ده‌کات به‌گریان و 
هاوارو قیژه قیز. له‌سهره‌تاوه ئێوه هه‌ول دەدەن خوتان رابگرن بهلام له‌کو‌تاییدا خوتان 
دەدەن به‌ده‌سته‌وهو بۆ له‌ناوبردنی خووه خرایه‌که‌ی نه‌سته‌له‌که‌ی ده‌ده‌نی. گری‌انی 
منداله‌که‌تان ته‌واو دەبێت بۆ ئەویش شاره‌زاییه‌کی باش دروست دهبی). 

بهم جوره ئێوه خوتان گه‌شه ده‌ده‌ن به‌خووی وړك گرتن. بق جاریکی‌تر که‌دووباره بووهوه 
نیوه هه‌ول بدەن له‌جیاتی پێدانی نه‌سته‌له‌که» له‌ژووره‌که دەرچنو پیاسه بکهن. دلنیابن که 
زوو گریانه‌که‌ی دەوەستێنێ . 
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(خاتوو جونز) بۆ راویژکاری هاته لامان› کچیکی تەمەن حه‌وت سالان‌و کچیکی هه‌شت 
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سالانى هەبوو که‌به‌رده‌وام بەیەکەوە شه‌ریان ده‌کرد چونکه ئەم شەڕانە تەنھا لهو کاتانه 
ده‌کران که دایکیان له‌لایان بوو› بویه نیمه پیشنیارمان کرد له‌شیوازی پشتگوێ خستن 
سوود وەربگرێت› واته کاتی نه‌وان شه‌رده‌ک‌ن (خاتوو جونن خوی به‌شتی تره‌وه خه‌ريك 
بکات و سه‌رنجی شهره‌که‌یان نه‌دات. کچه‌کانیشی هه‌ولیان ئەدا تا بەشێوەيەك سه‌رنجی 
دایکیان بولای خویان رابکیشن. بهلام دایکیان پیْیانی ده‌گوت له‌ژووره‌که بچنه دەرەوەو شەڕ 
بكەن. 

کاتی شەرەکە ته‌واو دەبوو (خاتوو جونز) لەگەڵياندا پاری ده‌کردو ده‌یدواندن بەڵام ئەگەر 
شه‌ریکی تر رووی بدایه دووباره وازی لێیان دەهێنا. دوای ماوه‌یه‌کی کورت کچه‌کان تڼۍ 
گه‌یشتن که‌شه‌رکردنیان ریگایه‌کی گونجاو بو به‌ده‌ستهیّنانی خواسته‌کانیان نییه» بۆيە بهره 
به‌ره ژماره‌ی شه‌ره‌کانیان که‌مبووه‌وه. 


*(سه‌رنجی ره‌فتاره‌که مەدەن )* 

ئەگەر بریارتاندا ده‌رباره‌ی ره‌فتاريك له‌شیوازی پشت گوی‌خستن سوود وەریگرن› 
بابه‌هیچ شێوەیەك نه‌به‌زمان نه به‌روالهعت پیتانه‌وه ديار نەبێت. له‌کاتی نه‌نجامدانی ره‌فتاره 
نه‌شیاوه‌کانی وایکهن له‌رووخساریشتان دەرنەکەوێت› تەنانەت سه‌یریشی مه‌کهن‌و وا 
بنویُنن که‌خه‌ریکی کاریکی‌ترن‌و له‌ژووره‌که ده‌رچنه دەرەوە› ئەگەر نساتوانن ژووره‌که 
به‌جی‌بهیلن. رووی لى وەرگێڕن‌و تا کاتی منداله‌که‌تان ره‌فتاره‌که‌ی نه‌نجام ده‌دات ئێوەش 


۲۰ 
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لەسەر ره‌فتاری خۆتان به‌رده‌وام بن. ئەم شیّوازه بهم مانایه نییه که خەم ساردن› به‌لکو ئەمە 
خوی به‌شنکه له‌سه‌رنجدانو بايەخ پێدان.› لەگەڵيدا پئ مه‌که‌نن چونکه شهم کاره زیاتر 
نه‌ترسی ده‌کات. ته‌نیا نه‌وه‌نده خه‌ریکی کاری خوتان بن که‌وا دیساری بدات ئاگاتان 
له‌ده‌وروبه‌ری خوتان نییه. کاتی کوریکی بچووك داوای خواردەمەنييەك ده‌کات که‌ززر حه‌زی 
لییه‌تی» ئێوه نایده‌نی بهلام شه‌و داوای هی‌تریش ده‌کات‌و سه‌ری ده‌خاته ناو قایه‌که‌ی‌و 
هاوار ده‌کات. باشتروایه دايك‌و باوکی به‌یه‌که‌وه قسه بکهن. بۆ نموونه ده‌رباره‌ی تەپ وتۆزى 
سەر مێزەکە قسه بکهن‌و به‌وشیوه‌یه گریانی منداله‌که‌یان پشت گوی ده‌خهن. لەئەنجامدا 
کاتی منداله‌که تێدەگات له‌وه ناچێت بتوانێت لهو خوارده‌مه‌نیه زیاتر بخوات که‌وچکه‌که‌ی 
هەڵدەگرێت‌و خه‌ریکی خواردنی شتیکی‌تر دەبێت. ھەر هه‌ول‌و كۆششێك بۆ سه‌رنج 
راکیشان وه‌کو نیشانه‌یه‌کی پیشکه‌وتن ل‌به‌رچاویگرن‌و ههول بدەن خوتان ناماده بکه‌ن 
دووجار زیاتر بی‌بایه‌خی بنوینن. رادیوکه بکه‌نه‌وه» سهیریکی په‌نجه‌رهکه بكەن› لەگەل 
خوتاند! ده‌رباره‌ی کاره‌کانی رژژانه قسه بكەن. ثه‌مانه هه‌مووی ری چاردیه‌کی کاریگه‌رن بق 


به‌رده‌وامپوون له‌شیوازی پشتگوی خستندا. 


*( چاودریی نه‌وه بكەن تاکو ره‌فتاره‌کان پیش چاره‌سه‌ربوون و چاکبوونه‌وه خرا پتر بن )* 

که بۆ یەکەم جار هه‌لده‌ستن به پشتگوی‌خستنی ره‌فتاریکی ناڕەوا› منداله‌که‌تان هه‌موو 
هه‌ولی خوی دەخاتەگەڕ تا نه‌و سه‌رنجی جارانه‌ی بۆ لای خوی رایدەکێشا› دووباره‌ی 
بکاته‌وه. منداله‌که‌تان له‌هه‌موو لایه‌که‌وه ره‌فتاره‌که‌ی به‌توندتر ئەنجام ده‌دات تا ثه‌و راده‌یه 
کەدڵنیابێت ئێوه لى دێنه وهلام. بهلام ئێوه نابێت خۆتان بدەن به‌ده‌سته‌وه.مه‌هیلن واهه‌ست 
بکات کەدەتوانێت وه‌کو جاران به‌ره‌فتاری شیتانه‌ی دوچاری ته‌سلیم کردنتان بکات. 

ژماره‌ی ئەنجامدانو کاتی ئه‌نجامدانی ئەو ره‌فتارانه ره‌چاو بكەن تا بتوانن ناگاداری 
پیشکه‌وتنی کاره‌که‌بن. هه‌رچه‌نده ره‌نگه وادیاربیت که‌منداله‌که‌تان دەیەوێت تا ئەبەد دریژه 
به‌خووی خراپ و کروزانه‌وه بدات› بهم کاتی ماوه‌ی کاته‌کان پوانه دەكەن› ده‌بینن که‌زیاتر 
لەچەند خوله‌کی ناخایه‌نی. دوای چه‌ند رۆژێ تێدەگەن که‌سهره‌تا ژماره‌ی شه‌نجامدانی 
ره‌فتاره نه‌شیاوه‌که زیادی کردووه. به‌لام بسه‌ره بسه‌ره كەم بووه‌تسه‌وهو له‌کو‌تاییشدا 
له‌ناوده‌چیّت و نامینی. کاتی تێدەگەن که‌منداله‌که‌تان دوێنێ بۆ شیرینی (ده) خوله‌د گریا 
بەڵام ئەمرۆ (هه‌شت) خولەك گریاوه؛ ثه‌وه هانتانده‌دات كەلەسەر ئەو کاره برژن. وهلأمی (نا) 
بۆ گریانی منداله‌که ده‌رباره‌ی خواردنی شیرینی ته‌نها بۆ ماوهیه‌کی کورت ده‌بیته خه‌یال‌و 
دوای ماوەيەك بیری ده‌چیتهوه. بزیه ئەم خاله‌تان بیرنه‌چیت ئێوه هه‌رچه‌ند پیّداگرین و 


به‌ته‌واوی پشتگویی بخەن› به‌خیّرایی نه‌و رەفتارە چارەسەر دەبێت. 


۳۱ 
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*(گەشە بدەن به‌و رهفتارانه‌ی ده‌تانه‌ویت منداله‌که‌تان ئه تجامی بدات )* 

ئێوه دەتوانن بۆ چاککردنی ره‌فتاره په‌سه‌ند نه‌کراوه‌کان. به‌سوود وه‌رگرتن لەستايش‌و 
خهلات و هاندان» گه‌شه بدەن به‌و ره‌فتارانه‌ی که‌خوتان ده‌تانه‌ویّت منداله‌که‌تان شه‌نجامی 
بدات. بۆنموونه دوای ته‌واوبوونی گریانی مندال کاتسی خه‌ریکه شته‌کانی له‌سهر زه‌وی 
كۆدەكاتەوە› به‌خیرایی به‌هوی نهم ره‌فتاره شیاوه‌ی ستایشی بکههن و نزیکی ببنسه‌وهو 
نیشانی بدهن که‌کاره‌که‌یتان زۆر به‌لاوه خۆش بووه. ئەگەر گریان‌و بیانوگرتنی دووباره 
کرده‌وه. سه‌رنجی مه‌ده‌نی تا ژیرده‌بیته‌وه. ئەگەر مندال یاری به‌خواردنه‌که‌ی کردو نیّوه‌ی 
پشت گوی خست. دوای وازهیّنانی له‌پاریه‌که‌ی پێی بلێّن کەئێوە نانخواردنه‌که‌یتان زۆر 
به‌دله. هه‌ندی‌جار ده‌توانن له‌لای منداله‌که‌ی خوتان ستایشی ره‌فتاری مندالیُکی‌تر بکه‌ن. 
ره‌نگه ئەم کاره ببێته هی نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان چاو لهره‌فتاری شیاوی منداله که‌ی‌تر بکات. 
بۆنموونە خانمیکی ماله‌وه بهیِننه به‌رچاوتان؛ يەكێك له‌منداله‌کانی باز ده‌داته سەر میّزی 
نانخواردنه‌که‌و هه‌ردووباره‌ی دەکاتەوە› له‌کاتیکدا مندالیکی‌تری ھەر ئەو خانمه زۆر هیمنه‌و 
لەسەر کورسیه‌که بۆ خوّی دانیشتووه‌و سه‌یری وینه‌کان دەكات› باشترین کار نه‌وه‌یه وای 
پیشان بده‌ن که‌سه‌رنجی رهدفتاری نه‌شیاوی منداله‌که‌ی تر ناده‌ن‌و ثافه‌رینی منداله ژیره‌که 
دەكەن. 

ئاگاداريەك : ئەگەر ئەم شێوازه پەرە بەرەفتارە نه‌شیاوه‌که دەدات› ده‌ست هەڵگرن› بهلام 
بیرتان نەچێت ئەم شێوازه لەکاتێكی گونجاوی تردا به‌باشی وهلامتان دەداتەوە. 


(۲-۲) *( چۈن له گرامافون سوود ومربگرین )* 

هه‌ميشه بۆ ئو منداله‌ی وهلأمی (نا) وەرناگرێت› بیانوو مەهێێنەوە. ئهو منداله فیربووه 
که‌به‌ورك گرتن ده‌توانیّت بهو شته‌ی ده‌یه‌ویّت بگات. 

بویه نه‌وه‌نده درێژه بهو ره‌فتاره‌ی ده‌دات تا کاتی ئێوه خوتان دەدەن به‌ده‌سته‌وه. 
منداله‌که‌تان ئەم رسته‌یه (بۆچى ناتوانم بڕۆمە دەرەوە) ئەوەندە دووباره ده‌کاته‌وه که‌ئیتر 
ناتوانن خوتان رابگرن. بهلام دوای نه‌وه‌ی چه‌ندجار هوکاره‌که‌تان بۆ لیکدایه‌وه؛ تووره‌مه‌بن؛ 
چونکه نه‌نجامی تووره‌یی ده‌گاته هه‌له نەك سهرکه‌وتن. بیجگه له‌مه‌ش هیچ کاتێکیش 
ته‌سلیم مه‌بن» ئەگەر حەز به‌شیوازی پشتگوی‌خستن ناکهن يان له‌به‌رکارهینانی داماون؛ 
ل‌شیوازی (ده‌رزی گرامافونی چه‌قیو) سوود وه‌رگرن بنچینه‌ی شەم شیوازه ه‌و‌یه 
که‌له‌به‌رامبه‌ر خواستی مندالّه‌که‌تان ره‌فتاریکی وه‌کو خوی شه‌نجام بدەن› بهلام به‌شیوه‌ی 
گه‌ورانه. بۆنموونە› سه‌یری (برایان) بکه‌ن؛ پێش نانخواردنی شه‌و بوشیرینی خه‌ریکه بیانوو 
ده‌گریت. ئێوه ده‌زانن ئەگەر ئەو شیرینیه بخضوات› یتر نانی پی ناخورێت› له‌سهره‌تاوه 


۲۲ 


چۆن لەگەڵ منداألەکەمدا ره‌فتار نکمم 


به‌وردی هوی بریاره‌کانی بۆ روون بکه‌نه‌وه. بەڵام تەنيا یه‌کجار» دوایی ئەگەر گوێى ئەدايىە 
دووباره ده‌ستی کردهوه به‌بیانوو گرتن› ھەر ئەو روونكردنەوەیە بەڵام به‌کورتی دووباره 
م بکه‌نه‌وه (پێش نانخواردن نابی شیرینی بخوّیت!) گرنگ نییه بیانووه‌کانی (برایان) چه‌ند 
جار دووباره دەبێتەوە› ئێوه ته‌نیا بڵێن (پێش نانخواردن نابی شیرینی بخویت) ئەم شیوازه 
به‌تایبه‌تی لەكاتێكدا ززرترین کاریگه‌ری دەبێت که‌نیوه واپیشان بدەن زۆر سه‌رنج 
به‌بیانووه‌کانی ناده‌ن. دریّژه بهم کاره بده‌ن‌و رسته‌که‌ی دوای ھەر داواکردنیکی منداله‌که‌تان 
به‌ئاوازیك بلینه‌وه. 
به‌لینتان ده‌ده‌ینی بهم شیوازه ده‌گه‌نه شه‌نجامیکی شایسته. ره‌نگه له‌سهره‌تاوه 
منداله‌که‌تان به‌تووره‌یی وهلامی ره‌فتاره‌که‌تان بداته‌وه. ر‌نگه به‌دخوی بکات. بتقیژێنێت‌و 
سكالا بکات. به‌لام له‌کوتاییدا بیانووه‌کانی که‌متر ددینه‌وه» چونکه بهره به‌ره هیلاك دەبێ 
لەئەنجامى دووباره‌بوونهوه‌ی ثه‌و وهلامه‌ی که‌ده‌یبیستی» ئەگەر ره‌فتاره‌کانی نه‌شیاوپوو و 
ئێوه هه‌ستتان کرد پیویستی بەوەڵامێکی تره له‌شیوه‌ی سزادان. (به‌شی( 1-۲) وه‌کو 
بیبه‌شکردنی کاتی لە(به‌شى ۷-۲) سوود ودربگرن. 


(-4)*(چۈن خهلات به‌مندالان ببەخشین )* 

خهلات به‌خشین بو ره‌فتاری چاك جۆرێکكه لەپتەوكردنى رەفتارەكە› بۆ نه‌وه‌ی مندال 
هه‌ستیکی باشی سەبارەت به‌کاره‌که‌ی پەيدا بکات‌و له‌نه‌نجامدا ئەم مه‌یله وای لیده‌کات» 
جاریکی‌تر دووباره‌ی بکاته‌وه؛به‌خشینی خهً تیکی باش ده‌توانیت هانی بدات تاره‌فتاره‌که‌ی 
دووباره بکاته‌وه. 

کاتی بویه که‌مجار منداله‌که‌تان دەڵێت› «دایه يان بابە) ئێوه به‌پیکه‌نین‌و لەئامێزگرتنى› بۆ 
نهوه‌ی قسه‌بکات هانی دەدەن› وله‌خوشحالیدا نازانن چی بکهن‌و مندالیش زور چاك 
لهمه‌تی‌ده‌گات» یه‌که‌مجار که مندالّه‌که‌تان ده‌چیته سەر دۆلابى چیّشتخانه‌که‌و شوشه‌ی 
موره‌باکه دەدۆزێتسەوە› له‌پیناوی تامکردنی موباره‌که جاریکی‌تر به‌سهردولابه‌که‌دا 
سهردهکه‌ویته‌وه؛ ره‌فتاری یه‌کهم ئەنجامى رهفتاری دووەم پته‌وتر ده‌کات. 

مه‌لبزاردنی پاداشتیکی گونجاو بۆ ره‌فتاری شیاوی مندال هه‌ميشه کاریکی ناسان نییه, 
پذویسته وه‌کو پسپۆرێك به‌که‌لك ودرگرتن لەھۆشو هه‌ستی‌خوتان نه‌و شته‌ی که‌ده‌زانن 
خوشحالی ده‌کات. هەڵبژێرن› پیشنیاری ئێمه نه‌وهیه له‌مندالیْکی گه‌وره‌تر بپرسن؛ حه‌زی 
لەچييە› له‌کزتاییدا ده‌توانن بریاری خۆتان بدەن. 


۳۳ 


سا سا سا سا سا سس 0000909900600000 كام 
*(لیی بكۆلنەوە (* 
بۆ پشتگیری بریاردان ده‌رباره‌ی پاداشت لەخواستەكانى مندال بکۆڵنەوە› لەسەر ئەو 
بنه‌مایه‌ی که ثاره‌زووی مندالان به‌رده‌وام دەگۆڕێت› لیکولینه‌وه‌که‌تان جار جار دووباره 
بکه‌نه‌وه» پرسیاری لى بكەن. 


۱ 4 ئەگەر بتوانن سی ناره‌زووی خوتان بڵێن› له‌وانه چین؟ 
8 
۲ 
ر 
۲( ئەگەر ئەوبڕە پاره‌تان ھەبێت› چی لێْدەكەن؟ 
5 دینار ٠‏ 
۰ دینار 
5 دینار 
۰ دینار 
5 دینار 
4 ئەگەر بریارتان داوه ته‌نیا شتێك له‌باوکتان داوا بکهن؛ ئهو داواکارییه 
ەس ۲ 
£( ئەگەر بریارتان داوه شتیکی تايبەت له‌دایکتان داوا بكەن› ئهو شته 
جییه؟ 


°( چ مافێکی نوی داوا ده‌که‌یت؟ (زیاتر سه‌یری تەلەفزيون دەكەيت› دره‌نگتر 
دەخەويت‌و یان..) 
. ددته‌وی لەگەل هاورێیەکانت چ بەرنامەيەك ئەنجام بدەن؟ (بچن بق سىينەما› 
يارى بكەن› دۆندرمە بخون‌و ..) 
ئەم لێکۆڵینەوەیە پێر ستێك له‌و پاداشتانه‌یه وکاری ئێوه ئاسانتر ده‌کات» ئەم پاداشتانه 
بكەن به‌دوو به‌شه‌وه. لەسەر به‌شیکیان بنووسن› ده‌توانن هه‌موو رۆژئ بیبه‌خشن و لەسەر 
نه‌ویتر بنووسن› ئه‌و پاداشتانه که‌بق پیشکهوتنی هه‌فتانه‌و مانگانه گونجاون؛ بۆ نموونه؛ 


پاداشته‌کانی رۆژنە | پاداشته‌کانی هه‌فتانه پاداشته‌کانی مانگانه 
نەستەلە | كتيب بووکه شروشه 
دزندرمه | فیمی‌سینه‌مایی | _که‌لویهلی پاریکردن 


۳ 


اغ سس ¬ °= 2 9 ےچین هل منداڵەکەمدا رەفتار کم 

* له‌ناو پاداشته‌کاندا گورانکار ى بكەن )* 

بۆ کاریگه‌رتربوونی پاداشته‌کانتان شێوازی ززری‌تر ھەن› یه‌كێك له‌وانه گورانکاری 

مر له‌جوری پاداشته‌کانه. (برادلی) بۆ نهوه‌ی له‌جیاتی ته‌رکردنی جله‌که‌ی ده‌چیّت بۆ تەوالێت› 
وه‌کو پاداشت ئاژەڵێكی نایلونی ده‌ست ده‌که‌ویّت. هه‌موو جاری ئەم پاداشته بق ئەر ره‌فتاره 


شیاوه‌ی دووباره دهست دەکەوێت› بەرەبەرە ژماره‌ی ناژله‌کانی زۆر دەبن. بەڵام دوای چه‌ند 
ھەفتەيەك لەم جۆرە پاداشتانه تاقه‌تی دەچێت› نیوه کزمه‌لیکی جوراو جۆر› له‌پاداشته‌کان 
لای خۆتان بنووسنه‌وه‌و خوتان ھەر جاره‌ی يەكێك بۆ پێشكه‌شكردن هە‌ڵبژێرن› بۆ نموونه: 
هه‌ندی جار خەڵاتى بدەنێ› هه‌ندی جار به‌رنامه‌یه‌کی خوشی بو دابڕێژن› يان مافو 
ناویژیکی تايبەتىی بۆ دابین بکەن› ئەگەر هه‌ندی‌جار ده‌توانن پاداشته‌کان بەشێوەیەك 
هه‌لیزیرن که‌له‌گهل هو ره‌فتارانه بگونجێت که‌نیوه دەتانەوێ پته‌وی بكەن› بۆ نموونه: کاتێ 
منداله‌که‌تان به‌یانی بۆ قوتابخانه به‌دل خزشییه‌وه له‌مال ده‌چیّته دەرەوە› چاکترین پاداشت 
ئەوەیە که روخسه‌تی بده‌نی شهو نیوکاتزمیّر دره‌نگتر بخه‌ویت. 


*ر هه‌ميشه لەسەر پە یمانی خزتان وهفادارین )* 

په‌یمانی خوتان هه‌ميشه به‌خیّرایی جیبه‌جی بكەن› بەتايبەت ئەگەر مندالی بچکولانه‌تان 
ههبیت. مندالانی بچووك ززر به‌هه‌ستن‌و ناتوانن سەبارەت به په‌یمانه‌کان خۆڕاگربىن› 
په‌یمانیکیش مەدەن که‌له‌تواناتاندا نییه جی‌به‌جیی بكەن› شتێكىتر مه‌خه‌نه جیگای نه‌و 
پاداشته‌ی که‌په‌یمانتان پێی داوە› پێويسته منداله‌که‌تان بزانێت‌و بپوای هه‌بیّت ئەوپەيمانە 


جیبه‌جی ده‌کهن. 


*بیرتان نه چیت گذرینی ره‌فتاری مندال له‌ کات ده‌بات)* 

گورینی ره‌فتاری منداله‌که‌تان پێويیستی به‌کات‌و خواستی شياو هه‌یه. لەقۆناغى 
سەرەتايىدا› پاداشتی پیی ببه‌خشن. وسوود لهره‌فتاری نویّی پاداشت به‌خشین وه‌ربگرن 
((له‌دواییدا بۆ راگرتنی ره‌فتاری نوی ززر پێويستمان به‌گه‌شه‌پیدان نییه)). 

پاسی (شیریل)تان بز ده‌کهم: (شیریل) کچیّك بوو که ده‌یویست خوی هه‌موو کاره‌کانی 
نه‌نجام بدات؛ بی نه‌وه‌ی داوای یارمه‌تی له‌که‌سانی‌تر بکات» له‌ومتمانه‌یه‌یه‌ی که دایك‌و 
باوك‌و ماموستاکانی پیّیان دەبەخشى دەترسا› بزیه له‌بی توانایی ئەنجامدانى وانه‌کانی 
به‌رده‌وام ده‌گریا» نیمه به‌رنامه‌یه‌کمان داڕشت تا بی شه‌وه‌ی بگری پرسیاری وانه‌کانی 
شیبکاته‌وه‌و ئەگەر نه‌یتوانی داوای یارمه‌تی لەكەسێكىتر بکات پیمان راگه‌پاند ئەگەر 
هه‌موو جاری بەم شیوه‌یه ر‌فتار پکات» خاڵێكى باش وەردەگرێت› ماموستاکه‌ی يارمەتىدا 


Yo 


: اما ی ` ``` 100000 ها تین 


تاکو ژماره‌ی خاله‌کانی كۆبكاتەوەو هه‌موو رۆژێ دوای نیوەڕۆ› (شریل) بەژمارەيەكى 
دیاریکراو لە‌خاڵەكانى پاداشتیکی وەردەگرت› پاداشته‌کانی ئەمانە بوون: قردێله‌ی قژ 
قراسه‌ی قژ بازن› دەفتەرێك بۆ یاریکردنی پاسکیل» يان خوێندنه‌وه‌ی کتیبیکی تايبەت 
پێش خەوتن. لەیەکەم قۆناغدا كەچاوەكانى پر دەبوون لەفرمێسك› بەڵام نەدەگريا› پاداشتی 
وەردەگرت› بەلام لەقۆناغەكانى دواییدا ئەوەش قەدەغەكرا› بەرە بەرە ژماره‌ی خال 
پذویستیه‌کانی بۆ وه‌رگرتنی پاداشت زیادكرا› بۆيە› پاداشته‌کانی رژژانه كران به دوو 
پاداشت له‌هه‌فتهد1. له‌دواییدا گورانه‌کارییهکانی ردفتاری( شریل) لەبەرچاوبوون› که‌متر 
دەگريا› کاتيّك پیویستی به‌یارمه‌تی بوایه داوای یارمه‌تی ده‌کرد» زیاتر پى ده‌که‌نی کاتی 
ره‌فتاره شیاوه‌که‌ی جیگیربوو؛ دووباره له پاداشته‌کان كەم کرایه‌وه‌و مامستاکه‌ی له‌جیاتی 
نووسینی رژژانه؛ هه‌فتانه نامه‌ی بۆ ماله‌وه ده‌نارده‌وه خوّشی‌و شادی بۆ ماله‌وه گه‌رایه‌وه 
تەنانەت له‌نه‌نجامدا نووسینه‌کانی هه‌فتانه‌ش به‌رده‌وام نەبوون› ته‌نها له‌ماله‌وه دايك‌و باوکی 
پاداشتی پى ده‌به‌خشن‌و خۆشحاڵێ ده‌کهن تاکو بزانێت ره‌فتاره جوانه‌که‌ی سه‌رنجییانی 
راکیشاوه. 

+ نه‌وشته‌ی ده‌تانه‌ویّت منداله‌که‌تان زژربه‌ی کات نه‌نجامی بدات› به‌وردی شیبکه‌نه‌وه تا 
ئەوڕادەيە ده‌توانن بۆی روون بکه‌نه‌وه. چی بکات تاکو پاداشت وه‌ربگریت. پێى مه‌لین: 
(نه‌رکی سەرشانى خۆتبزانە!) لەجياتى نه‌و رسته قورس‌و نادیاره پێى بڵێن: (بێ زەحمەت 
به‌یانیان جیگای نووستنەكەت كۆبكەرەوە). 

+ دوای پیشکه‌وتنه‌کانی به‌خیّرایی پاداشتیکی پى ببه‌خشن.و بو ماوه‌یه‌کی زۆرىش 
سوودی لى وه‌ربگرن له‌قوناغه‌کانی يەكەمى به‌رنامه‌که‌دا؛ پیْویسته مندال دووجار زیاتر 
پاداشت وەربگرێت› یه‌که‌مجار كەكەلو په‌له‌کانی یاریکردنه‌که‌ی کوده‌کاته‌وه پاداشتێك 
وەردەگرێت‌و به‌رامبهر پیْنج خالی (+) پاداشتیکی تر وهرده‌گرشت. له‌سهر نه‌خشه‌ی 
به‌رنامه‌که‌تان له‌نه‌ستیره‌یان گوّل سوود وهربگرن؛ مۆڵەتى بده‌نی تابه‌شیّك له‌ویْنه‌ی که‌شتییه 
ئاسمانییه‌که‌ی بویه بکات. 

ھەر جارێك که منداله‌که‌تان ددانه‌کانی به‌فلچه‌و مه‌عجوونی ددان پاککرده‌وه. بوی هه‌یه 
به‌شيك لهو وینه‌یه‌ی که‌هه‌یه‌تی بۆيە بکات. 

3 ك‎ ˆ ۰ 5 IN ef tas ۰ 

+ ھەر چه‌ند منداله‌که‌تان به‌ره‌و پیشت بروات؛ مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتنی پاداشتی گرانتر 
بكەن› بۆ نموونه: نه‌گه‌ر ثه‌تانه‌وی منداله‌که‌تان دوای ته‌واوبوونی یاریه‌که‌ی» کهل‌ویه‌له‌کانی 
كۆبكاتەوەو له‌شوینی خۆی دایاننێت› بۆيەكەمجار ئەگەر ته‌نیا یه‌کیکی خسته شوینی 
خوی. خێرا پاداشتیکی بچووکی پى ببه‌خشن» دوای نه‌وه‌ی بهم شیوه‌یه چه‌ند پاداشتیکی 
وه‌رگرت» شیوازه‌که‌تان بگۆڕن› بق نموونه بۆ ومرگرتنی پاداشتيك پیویسته دوویان سی 


۳۹ 


كەو ەنە ادا از ئ 


دانەلە یارییه‌کانی كۆبكاتەوە› بیرتان نه‌چیت که‌گورانکارییه‌کان له‌سنووری ھەميشەيى 
دهرنه‌چیت. 

ر . + کاتی مه‌رجه‌کانی وه‌رگرتنی پاداشتتان گرانتر کرد داوای کاری زۆرتر له‌منداله‌کات 
بکەن› ئەگەر نه‌یتوانی پاداشتی به‌ده‌ست بھێنێت› پیی بڵێن: (به‌داخه‌وه ئەمڕۆ هیچ 
پاداشتت به‌ده‌ست نەهێنا)› بهلام به‌لیْنی بده‌نی که‌به‌یانی ده‌رفه‌تیکی‌تری پئ دەبەخشن› 
دوایی داوای لى بكەن یارییه‌کانی کوبکاته‌وه. 

+ دوای نه‌وه‌ی ره‌فتاری نوی‌ی منداله‌که‌تان جیگیر بسوو › به‌ره‌ب‌ره له ژماره‌ی 
پاداشته‌کانی رژژانه‌تان كەم بکه‌نه‌وه» ئێوه ده‌توانن بهم شیوه‌یه بزی شیبکه‌نه‌وه: 
(رەفتارەكەت زۆر چاکهو پیویستت به پاداشتی بچکولانه نییه› ئێستا ده‌توانی له‌کوتایی 
ھەفتەدا خەلاتێكى گه‌وره وەربگریت). بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی پاداشته‌کان وابكەن که: لەسەرەتاوە 
دوورۆژ جارێك پاداشتی پئ ببه‌خشن, دوایی سى رۆژ جارێك و بەرەبەرە وای لێبكەن ته‌نها 
له‌کاتی پیویستدا خهلاتی پى ببه‌خشن. 

+ به‌ره‌به‌ره ماوه‌ی نیوان پاداشته گه‌وره‌کانیش درێژتر بکه‌نه‌وه؛ بۆ نه‌وه‌ی ره‌فتاریکی 
جیگیر کراو بمێنێتەوە› پویستی به‌گه‌شهپیدانی که‌متر هه‌یه. رەفتارێك هەڵبژێرن چه‌ند 


e و‎ 


ھەفتەيەك بخايەنى› بۆ هه‌ستکردن بەپێشڕەوی منداله‌که‌تان لەخشتەكانى (5=*3) سوود 
وەربگرن› به‌پوونی بزی شىبكەنەوەپێويستە چه‌ند خاڵێْك له‌ناو خشته‌که‌دا بەدەست بهینی؛ 
منداله‌که‌تان هانبد‌نو پاداشتی پئ ببه‌خشن تاکو ره‌فتاری نویّی پته‌وتربیت و گه‌شه پەيدا 
بکات. 

+ کاتی متمانه‌تان پەيدا کرد که‌ره‌فتاری نوێى منداله‌که وه‌کو ره‌وشتیکی شياو جیگیر 
بووه. پاداشته‌کان بیپن‌و نه‌نجامی اسایی شه‌و ره‌وشته جیّگیر بكەن› نه‌نجامی اسایی 
ره‌فتاری ئه‌ومندالله‌ی کهژیرانه لەپشت میزه‌که‌ی دانیشتووه. نه‌وه‌یه که مافی بده‌نی شه‌و 
ریستورانه‌ی خوی ناره‌زووی لى يەتى› هەڵیبێێرێت- و پێی رابگه‌یه‌نن هی به‌خشینی مافی 
هه‌لبزاردنی نه‌وه‌یه که له‌کاتی نانخواردندا ره‌فتاری زور چاك بووه؛ ده‌رباره‌ی ر‌فتاره 
چاکه‌که‌ی رای خوتان ده‌ربپن‌و که‌سانی تریشی بو ھانبدەن. 


ەم الىل ASAS‏ 70 
(۵-۲) *(چۈن له خشته سوود ومربگرین ) 
(سارا) به‌شانازییه‌وه خشته‌که‌ی خوی به‌هه‌موو كەسێك نیشان ده‌دات» خشته‌که‌ی پره له 
نه‌ستیره که‌به‌بنه‌ی شوردنی ددانه‌کانی دوای هه‌رژه‌می خواردن (بی بیرخستنه‌وه) 
به‌ده‌ستی هێناوه› (تام) هه‌موو رۆژێ کارتێك له‌گه‌ل خویدا بۆ قوتابخانه ده‌بات» ئەم کارته 
کراوه به‌چه‌ند به‌شی بچکولانه‌و» ھەر جارێك که وانه‌کانی له‌کاتی خوّیدا ئەنجام ده‌دات» 


۳۷ 


ككك؟[*`صض ‏ ص ‏ ' ك ˆ (" ` چۆن لەگەل مندألهکهمدا رەقار بكەم 


ماموستاکه‌ی ئیمزای لەسەر دەكات› هه‌موو روژیی دوای نیوه‌رز خێرا بۆ ماله‌وه دەگەڕێتەوە 
تاکارته‌که‌ی بەسەر خشته‌ی سەر به‌فرگره‌که‌وه مهن واسێ› چونکه په‌یمانی پێدراوه دوای 
به‌ده‌ستهینانی بیست کارت» فیلمیکی کارتنی نوێى بۆ بكڕن› ززربه‌ی شاره‌زایان له‌شیوازی 
خشته. له‌پیناو نیشاندانی قازانجی ماددی, ده‌ستکه‌وته‌کانی لیْکولینهوه‌و نه‌نچامی 
نه‌زموونه‌کانیان سوود وهرده‌گرن. 

سوود وهرگرتن له‌خشته ریگایه‌کی چاکه بق نیشاندانی ره‌فتاره نویّیه‌کانی مندال» بۆ 
نهوه‌ی خشته‌که زیاتر کاریگهر بێت وخویندنهوه‌ی‌ناسان بست پێويسته ب پیچوو په‌نا 
دابنرێت. هه‌ندی له‌دايك و باوکان» گله‌یی نه‌وه دەكەن› که‌نه‌ویش نه‌وه‌یه له‌خشته‌کانیان 
سهرکه‌وتوو ناین. لای ئێمه ئاشکرایه هوکاره‌که‌ی چییه خشته‌کانیان شاراوهن‌و له‌چه‌ند 
ره‌فتاریك پێك هاتوون كەرەنگە ثه‌ندازياریك لێى تئ بگات› بهلام خشته‌کانی ئێمه ژیانی 
دایك‌و باوكو مندال گرانتر ناکات‌و ریگایان ف ون ناکات. بەشێوەیەك پیکهاتوون که بق 
دیاریکردنی ره‌فتاری منداله‌که‌یان شیوازیکی ساده ده‌خاته به‌رده‌ستیان. 


9" ¬'" "`" 

ئەمەش پیشنیاره‌کانی نیمه‌به : 

مۆڵەت به‌منداله‌کانتان بدەن خشته‌که‌ی خوی به‌وینه‌ی جوانو لەزگە بڕازێنێتەوە› واته 
خشتەکە بەشێوەیەك بێت که ناره‌زووی لێيەتى. ده‌توانن ئەم خشته‌یه لەھەر شوێنێك 
كەمنداڵەكەتان دەیەوێت› هەڵواسن (لەچێشتخانە› لەسەر ئاوێنەى ژووری نووستێ› لەسەر 
جیگای نووستنی)- 

یێويسته ھەر خشته‌یه‌ك بەرنامەيەك بێت بو به‌ده‌ستهینانی پاداشته‌کان» پیره‌وی لەم 


خالانه‌ی خواره‌وه بكەن: 


له‌یه‌ك کاندا ته‌نها لەسەر رەفتارێك چر ببنه‌وه )* 

لەیەکەم هەوڵدانتاندا› چاوەڕێی گورانکاری مه‌که‌ن چونکه هه‌ول‌و کزشش بۆ گزرینی 
ره‌فتاريك هیلاکتان دەكات› لەيەك كاتدا› كێشەيەك لەبەرچاو بگرن پاشان له‌کاتیکی 
گونجاودا› لەسەر کیْشه‌کانی تريش کار بكەن. 

(جیمی) کیّشه‌ی به‌یانیانی نه‌وه بوو› دره‌نگ له‌خه‌و هه‌لده‌ستا؛ جیگای نووستنه‌که‌ی 
کونه‌ده‌کردنه‌وه‌و؛ کاتیُکیشی بو خواردنی نانی به‌یانی دانه‌نابوو» ئێْمه له‌قوناغی یه‌که‌مدا 
لەسەر دره‌نگ له‌خه‌وهه‌ستانه‌که‌ی کارمانکرد» که به‌ئاسانی بهده‌نگی زه‌نگی کاتزمیره‌که 
خه‌بهری بووهو کشهکه‌ی چاره‌سهربوو؛ پاشان کێشهی کوکردن»وه‌ی جیگ‌ای 
نووستنه‌که‌یمان بۆ چاره‌سه‌رکرد پاشان مه‌رجمان له‌گه‌لیدا کرد ثه‌گهر هه‌ردوو بابه‌ته‌که 


۳۸ 


° غغ¦.22.? 100000 13.0 


بەڕێكو پیکی ئەنجام بدات› پاداشتیکی گونجاوو چاکی دەدەینێ› کاتی ئەم دوو ره‌فتاره‌مان 
چارەسەركرد› لەسەر کێشەی نانخواردنی به‌یانی (جیمی) کارمان کرد لەكۆتاييدا› ئەم سێ 
مرهفتاره نه‌شیاوه چارەسەر بوون» وه‌کو ئەركى به‌یانیان چووه ناو خشته‌و گروپ به‌ندی کرا. 

*(بۆئەوەی خشته‌کان به‌ناسانی بخوینرینه وه بەسادەيى دایبریژن )* 

بق چاککردنی ره‌فتاریکی رژژانه» له‌سه‌ر بنه‌مای رۆژ ژمێر خشتەیەك دابرینژنو سوودی 
ف وه‌ربگرن. 

ئەگەر ره‌فتاره‌که بەزۆرى له‌روزدا دووباره دەبێتەوە› باشتر وایه بۆ ماوه‌یه‌کی گونجاو 
خشته‌یه‌کی رززانه‌ی بۆ دابڕێژن. (ئاڵن) لەقوتابخانەدا ره‌فتاری نه‌شیاوی شه‌نجام نه‌ده‌دا بزیه 
ده‌یتوانی له‌نار خشته‌که‌ی ئەستێرەیەك وه‌ربگریت (دایکی ئاڵن) خشته‌که‌ی به‌وینه‌ی جوان 
رازاندبووه‌وه تاکو سه‌رنجی رابکلشت. 


) پێداگرى لەسەر جیگیرکردنی ره‌فتارهکه‌ی بکهن )* 

سوود له‌خشته‌که وه‌ربگرن. ئەم کاره بو هه‌ميشه‌و بێ دواکه‌وتن ئەنجام بدەن تەنانەت 
ئەگەر بۆ رژژیکیش بی. بەھاندان› ره‌فتاره نوزیه‌کان پته‌وتر بكەن› پاشان کاتی ره‌فتاره 
نوییه‌کان جێگیر بوون› به‌ره‌به‌ره له‌ژماره‌ی پاداشته‌کان كەم بکه‌نه‌وه( لهبه‌شی 3=:) باس 
کراوه. بۆ سوود ودرگرتن له‌خشته بۆ ماوهیه‌کی کورت ئەم خشته‌یه‌ی (جیمی) لەبەرچاو 
بگرن. کوریکه‌که به‌یانیان ره‌فتاری نه‌شیاوه؛ دايك و باوکی بو نه‌وه‌ی منداله‌که‌یان ره‌فتاری 
خی چاك بکات. پاداشتیکیان بو دیاری کردووه که‌پیُوبسته بو وه‌رگرتتی نه‌و پاداشته 
کارتێك له‌دايك و باوکی وەربگرێت› کاتی رهفتاره‌که‌ی چاککرد» کارتێك وەردەگرێت› دوای 
ماوەیەك ناچار دەبێت بق و‌رگرتنی کارتيك سی رهدفتاری خوی وهکو (له‌کاتی خویدا له‌خه‌و 
هەستێت› سه‌رجیگای نووستنه‌که‌ی كۆبكاتەوە› به‌باشی نانی به‌یانی بخوات) چاك بکات. 
ئینجا پاداشتيك وه‌رده‌گریت. 

دوایی به‌کزکردنهوه‌ی (6) کارت پاداشتیکی گه‌وره وەردەگرێت› پاشان پیّویسته (۸) 
کارتی له‌دايك‌و باوکی وەریگرێت› تا بتوانێت پاداشتیکی ده‌ست بکه‌ویت. ھەربەم شیودیه 
بۆ وه‌رگرتنی پاداشت ژماره‌ی کارته پژویسته‌کان زياد دەكات› وه‌کو لەپێشتریش باسمان 
کرد کاتیك له‌ره‌فتاره‌کان ده‌گه‌نه ئاستی شیاو پاداشته‌کان نامێنێن› به‌لأم جار جار دايكو 
باوکی به‌بونه‌ی ره‌فتاریکی گونجاوی به‌پاداشتیکی بچکولانه خۆشحاڵى ده‌که‌ن. 


۳۹ 


E‏ سس اف کل میا تا زار ەكەم 


(-6 ) *( چون له شیوازی سزادان سوود ودربگرین ) 

دایك‌و باوکان ده‌رباره‌ی شیوازی سزادان» بیرورای تایبه‌تی خویان هه‌یه هه‌يانه 
به‌شیوازی سزادان په‌سه‌ندی ده‌که‌ن و هه‌شیانه ره‌تی‌ده‌که‌نه‌وه › کاتی که‌ئنوه سنوور بۆ 
منداله‌که‌تان دیاری دەكەن› ناهێڵن شه‌وان دره‌نگ بخه‌ویّت و يان زۆر سه‌یری تەلەفزيۆن 
` بکات يان کاتی له‌ناگر نزيك دەبێتەوە به‌سه‌ریدا هاوار دەكەن: (مه‌که!) لەڕاستیدا لهشیوازه 
سره‌کییه‌کانی سسزادان سسوودتان و‌رگرتسووه» ئەگەر نیمه لەسەر شیوازه‌کانی 
په‌روهرده‌کردن» به‌خواستی خۆمان› منداله‌کانمان په‌روه‌رده بکسه‌ین؛ زور چاکه؛ بهلام 
ناتوانین. چونکه تمه ب فیرکردنی نموونه‌کانی ره‌فتاری شایسته؛ پویستمآن بهو 
شیوازانه‌یه که‌خواستی خومانی تیدانیبه ئێمه مه‌به‌ستمان وا نییسه؛ که‌سزادان رەت 
بکه‌ینه‌وه يان په‌سه‌ندی بکه‌ین» به‌لکو ئیْمه ده‌مانه‌ویت شیوازی شیاوی سزادان فیّریین و 
وه‌کو شیوازیکی په‌روه‌رده‌یی سوودی لى وه‌ربگریین؛ شیوازی سزادان به‌ته‌نیا ناتوانێت 
به‌رمه‌می باشتان بۆ ناماده بکات» چونکه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی شیّوازیکی نیگه‌تیقانه‌یه › هم 
شیوازه منداله‌که‌تان ئاگادار ده‌کاته‌وه که‌نابیّت چ ئەنجام بدات» بهلام خۆ فیّری ناکات چۆن 
ره‌فتار بکات. کاتی ئێوه له‌سزادان بێ شه‌وه‌ی ره‌فتاری شایسته پەرەپێبدەن› سوود 
وه‌ربگرن» منداله‌که‌تان نازانێت ره‌فتاره نه‌شیاوه‌که‌ی لەگەل چ ره‌فتاریکی شياو چیبه‌جی 
بکات؛ (هیتر) ته‌مه‌نی سی سالانه‌و به‌سهر مێزەکەدا سهرکه‌ده‌که‌ویت تاکو په‌رداخه‌که‌ی 
هەڵگرێت› دایکی لێێ تووړه دەبێت‌و دەیھێنێته خواره‌وه. (هیتر) دەست ده‌کات به‌گریان‌و 
دەڵێت: 

(ئیتر ناڕۆم› دایه) تا ئەم قۆناغە چاکە› بەڵام ئەم کچه بچکولانه‌یه فێر نه‌بووه كەدەتوانێت 
له‌جنگایه‌کی بێ مه‌ترسی پەرداخ هەڵگرێت يان له‌یه‌کیکی‌تر داوای یارمه‌تی بکات؛ منداله‌که 
فێر بووه چ کارێك نه‌کات» بهم فێر نه‌بووه پئویسته چی بکات. 

کاتێك ده‌توانین له سزادان به‌چاکی سنوود وه‌ربگرین که بوماوه‌یه‌کی کورت‌و له‌کاتی 
پیویستدا به‌کاری بێنین‌و ئەگەر هه‌میشه منداله‌که‌مان سزا بده‌ین؛ کاریگه‌ری نامێنێت› 
هه‌ندی له‌دايكو باوکان دێن بق لامانو پیمان دەڵێن: 

( بزیه‌که‌مجار لهکوره که‌مدا» نه‌ویش زور گریا و بۆ ماوه‌یه‌کی ززر ر‌فتاره‌که‌ی چاککرد؛ 
بهلام ئێستا سزادانه‌که‌ی هیچ کاریگه‌ریی نییه» من به‌رده‌وام سزای دەدەم› بهلام لهوه ده‌چیّت 
منداڵەکەم هیچ بایه‌خیکی پى نادات). 

بزیه نیمه پیشنیاری ئەم جوره سزادانانه ناکه‌ین؛ چونکه نه‌نجامی وا دەبێت› ئەمە 
كاردانەوەيەكى هەڵسەنگێنەرە› هه‌رچه‌ند همه‌ندی جار وهکو شیوازیکی بسه‌ریوه‌بردن 


۳۰ 


ا ا ا ےک ا چن لەگەڵ متداله‌کمدا رشار نکم 
پێويستمان بەسزادان دەبێت› بۆیە ئەم پرسیاره دێتەئاراوه› لهچ کاتیکدا وچۆن لەسزادان 


سوود وهربگرین؟ 
ر وەڵامى ئێمه پێشنیاری ئەم شیوازه سهره‌کییانهیه: 


*(سزایەك هه لبژیرن که‌ره‌فتاری نه‌شیاو چارەسەر بكات )* 

سزادان ته‌نیا له‌کاتیکدا کاریگه‌ره که‌نه‌نجافی ره‌فتاری نه‌شیاو كەم بکاته‌وه. هه‌ندی جار 
لەقوتابخانەدا ماموستایان مندالان بق ژووری بەڕێوەبەر ده‌نیّرن تاکو سزا بدرێن› بهلام بهو 
جوره‌ی چاوه‌پی دەکرێت› به‌رهه‌می نابی؛ له‌وه دەچێت منداله‌که پضى خوشه له(ووری 
بەڕێوەبەر بمینیته‌وه چونکه بۆ ماوەيەك لهء‌ستووری پوله‌که‌ی ده‌رده‌چیْته دەرەوە. 

لێٌدان› سنوور پێك دەهێنێت› وە‌رگرتنه‌وه‌ی یارییه‌کان يان مافى تایبه‌تی (وه‌کو 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیژن) لەهەندێ کاتی تايبەتدا بەناو نیشانی (سزادان) کاریگه‌ری دەبێت› 
بۆنموونە: (مایکل) ته‌مه‌نی نو ساله» له‌به‌رنه‌وه‌ی له خوشکه بچکولانه‌که‌ی خۆ داوه› دایکی 
لهژووره‌که‌ی به‌ندی کردبوو (مایکل) له+ژووره‌که‌ی خوّی خه‌ریکی یاریکردن به‌کومپیوته‌ر بوو؛ 
کاتی دایکی بانگی کرده دەرەوە› خه‌ريك بوو سه‌یری ته‌له‌فزیونی ده‌کرد» تەنانەت بیری چوو 
بوو سزا دراوه. کاتی له‌ژووره‌که‌ی ده‌رچووه دەرەوە› دووباره خوشکه‌که‌ی نازاردایه‌وه تا 
جاریکی تر بینیرنه‌وه بق ژووره‌که‌ی خۆى. 

بزیه نامزژگاری نیمه ثه‌وه‌یه که‌له‌سه‌رهتاوه له‌ثه‌نجامی سزاکه بکولنه‌وه. نه‌گه‌ر ره‌فتاره‌که 
که‌متر نه‌نجامدرا تیوه ده‌توانن؛ دووباره سنوودی لى وەربگرن› ئەگەر وانییسه» سزادان 
سوودیکی نییه‌و پٌویسته شیوازیکی تر تا قیبکه‌نه‌وه. 


*( به‌زوری له شیوازی سزادان سوود ودرمه‌گرن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان له‌راده‌به‌ر سزا بدەن› وه‌کو قه‌ده‌غه‌کردنی سه‌یری ته‌له‌فزیونو لێدان.. 
پیی رادێت‌و بەرەبەرە کاریگه‌ری نامینی. 


*( له‌سزادان و شیوازه شیاوه‌گان به‌یه که وه سوود ومربگرن )* 

کاتسی سرادان وه‌کو شیوازیکی په‌روه‌رده‌یی هەڵدەبژێرین› پذویسته منداله‌که‌مان فیر 
بکه‌ین ره‌فتاریکی چاك ئەنجام بدات› سزادان به‌ته‌نیایی ناتوانیت ره‌فتاری شیاویان فير 
بکات. منداله‌که‌تان ھانبدەن تاکو لەمەبەستى نیوه له‌سزادان‌که‌یان تی بگات‌و پیی 
رابگه‌ینن ئەگەر ره‌فتاره‌که‌ی چاك بکاته‌وه. پاداشت وهرده‌گریت» ئەگەر منداله‌که‌تان به‌هزی 


vs 


ئەوەوە سزاداوه که راده‌کاته سەر جادە› پێويسته چونییه‌تی پەڕینەوەی سه‌رشه‌قامی فێر 


۳ 


س ¥6 &"]1 £ £ غغغغ ×=" چزن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقئار ىكەم 
بكەن‌و پاشان ئەگەر بەئاگادارييەوە له‌شه‌قامه‌که پەڕیەوە› ستایشی بكەن› بەم شێوەیە› 


کاریگه‌ری سزاکه‌تان زیاتر دەبێت. 


*(سزادان بز کاتیکی تر دوامەخەن )* 

ئەگەر ده‌تانه‌ویّت منداله‌که‌تان سزا بدەن› دوای شه‌وه‌ی ره‌فتاره ن‌شیاوی منداله‌که‌تان 
سه‌ری ههلدا» پیویسته خیرا سزای بدەن› نه‌نجامه‌کانی خێرایی ره‌فتار» ر‌فتاری مرۆف 
کونترزل ده‌کات: (ئەم نه‌نجامانه رەنگە باش بێت يان خراپ بێت) بویه سزادانه‌که بق 
کاتیکی‌تر دوا مه‌خهن و به‌منداله‌که‌تان مهلین (بوه‌سته تا باوکت دێتەوە بو ماله‌وه) ئەگەر 
سزادانه‌که دوابخەن› کاریگه‌ری خوی له‌ده‌ست دهدات‌و ره‌نگه مندال نه‌توانیت له‌نیوان 


سزادانه‌که‌ی‌و ره‌فتاره‌که‌ی په‌یوه‌ندی پێك بهینیت. 


*(هه‌ميشه بز منداله‌که‌تان ئه نجامی کاره‌کان روونبکه نهوه )* 
پیویسته منداله‌که‌تان بزانێت چ ره‌فتاریکی ئێوه بی تاقه‌ت ده‌کات‌و ئەگەر نه‌و ره‌فتاره 
دووباره بکاته‌وه يوه چ کاردانه‌وه‌یه‌کتان ده‌بیّت» بریاری خوتانی بو شیبکه‌نه‌وه. 


* له‌سهر بریاری خزتان پێداگربن )* 

سزادانی كاريگەر› نه‌ته‌نیا سزادانیکی بی وه‌ستانه؛ بەڵکو ئو سزایه بق مندال پیشبینی 
دەکرێت› پیویسته هه‌موو رهدفتاره نه‌شیاوه‌کان سزا بدرێن› 

ئەگەر به‌منداله‌که‌تان راگه‌پاندووه» (ئەگەر بووکه‌شووکه‌ی فړئ بدات» نیوه لیسی 
وەردەگرنەوە)› لەسەر بریاری خۆتان برۆن‌و لیّی وەربگرنەوە› تاکو هه‌ميشه کاتی رەفتارێكى 
نه‌شیاو ده‌کات چاوه‌ریی سزاکه‌شی بکات. 


*(بەگاڵتەوە مه یترسینن )* 

ئەگەر بریارتان له‌سه‌ر سزادانی منداله‌که‌تان نه‌داوه به‌گالنه‌وه مه‌یترسینن؛ پێش نه‌وه‌ی 
کاردانه‌وه‌ی خۆتان به‌رامبهر ره‌فتاره‌که‌ی پێى رابگه‌یه‌نن؛ موله‌تی یه‌کهمو سێهەمو پینجه‌می 
مەدەنێ› ئەنجامى ئەم جوره ترساندنه» بق ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه‌و ئەو ره‌فتارانه 


جێگیر دە‌کات و مندالان له‌به‌رامبه‌ر گۆرانكاریيدا پقه‌وتر دەبن. 


۳۲ 


هه © ا یه موی له گرا مندالەکەمدا رەقتار بكەم 

*(بەمندانەکەتان مۆلەت بدەن تا رەقتارى جاك ئه نجام بدات )* 

ئامانجى ئێمه لەسزادان ئەوەيە کهره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان چاك بكەین› بۆيە پێويیسته 

کەمنداڵەکە‌مان مۆڵەت بدەین تا نه‌وشتانه‌ی فێرى بووه» پیشان بدات› ئەگەر سزادانه‌که‌تان 

ماوەيىەكى ززر بخایەنێت› ره‌نگه مندال نه‌توانیّت ره‌فتاره‌که‌ی چاك بکاتەوە› بۆ نموونه 
مندال دره‌نگ بۆ ماله‌وه ده‌گه‌ریتهوه‌و له‌کاتی خویدا بو نانخواردن ئامادە نابێت‌و تیوه 
واسزای‌ده‌دهن: بۆ مانگيك بزی نییه بچیته دەرەوە. به‌راستی لەم ماوه دوورو دریژه ناتوانێت 
پیشانتان بدات که‌فیربووه زوو بۆ ماله‌وه بگەڕێتەوەو له‌کاتی خویدا له‌سهر مێزی نانخوادرن 
ئاماده بێت› ئەوەندە لەم سزایه بێزار دەبێت_تا | به‌تاچاری‌و به‌نهینی له‌مال دەچێتە دەرەوە› 
بهلام ئەگەر سزاکه‌ی بق ماوه‌ی دوو رۆژ بێت› زور به‌باشی ده‌توانشت ‏ زمفتارفکی چاك ` 
بکات و سه‌رنجی ئیُوه بۆ لای خوی رابکیشیّت. 

*( ئەگەر سزای منداله که‌تان به‌شیوهی لیدانه. پیویسته زورکهم بتو چاودیریشی بکهن )* 

ئێمه له‌سزادان وه‌کو خالیکی سهره‌کی؛ نامزژگاری لێّدان ناکه‌ین؛ بەڵام باببه‌تی تاكو 
شازیش بوونی‌هه‌یه» بق نموونه کاتی منداله دووساله‌که‌تان په‌نجه ده‌خاته ناوسویچی 
کاره‌باوه» ئێوەش به‌س‌ریدا هاوار دەكەن (مه‌که)و به‌سووکی له ده‌ستی بدەن› ئەم شیوازه بۆ 
منداڵێكى بچکولانه زۆر له‌وتاریکی دوورودرێژ کاریگه‌رتره. 

شیوازیکی کاریگه‌رتر ئەوەیە› کاتی منداله‌که‌تان ره‌فتاریکی پرمه‌ترسی ئەنجام ده‌دات» 
ده‌ستی بگرن‌و له‌شوینی مه‌ترسییه‌که دووری بخه‌نه‌وه؛ کاریگه‌ری ئەم شیوازه ئەرەيەكە 
ره‌نگه ئێوه تووڕەبن‌و لى بدهن. 

ئەگەر نیوه دەتانەوێت› لەم شێوازه سوود وەریگرن› باشتروایه له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
کاردانه‌وه‌یه‌کی تووندو تير نیشان بدەن› کاره‌که‌تان به‌تامانج دیاری بكەنو ده‌ستی بەسەردا 
بگرن» نیمه بروامان وایه که‌سنووری لدان پیویسته لیّدانیکی سووکی سەر ده‌ست يان 
پشت بێْت‌و له‌مه‌زیاتر تى نەپەڕێت چونکه بەپێچەوانە نه‌نجامیکی مه‌ترسیدارو زیانبه‌خشی 
ههیه» ههرگیز بۆ لیّدان شتی وه‌کو پشتوێن يان دار به‌کار مەهێنن› هه‌ولبده‌ن له‌جیاتی لیّدان 
له‌شیوازه‌کانی تر (وه‌کو بی به‌ش کردنی کاتی» پیّداچوونه‌وه‌و شیّوه‌ی تری سزادان وه کو 
سنوور دانان بۆ وه‌رگرتنی مافه‌کان) سوود وه‌ربگرن, بیرتان نه‌چیّت. باشترین شێوازی 
په‌روه‌رده‌کردنی منداڵ بریتییسه له: نه‌نجامه شیاوو نه‌شیاوه‌کانی ره‌فتاره‌کانی و نه‌و 
هه‌ولانه‌ش که بو گوّرینی ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان ده‌ست نیشان کراون. 


چۆن لەگەل مىدالەکەمدا رەقتار ەكەم 


(۷-۲) *( چون له‌شیوازی بێ به‌شکردنی (کاتی ) سوود وەریگرین )* 
زۆرجار دايك‌و باوکان له‌شیوازه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن سوود له بی به‌شکردنی (کاتی) 
رەردەگرن› چونیه‌تی نه‌نجامدانی ئەم بی به‌شکردنه ئەوەیە مندال بۆ ماوه‌یه‌کی دیاریکراو 
له‌مافی نه‌نجا مدانی کاریك يان شوێن‌و شتیکی‌تر بی‌به‌ش دەكات› ئەگەر ئێوه بەشێوەيەكى 
ركو پێك لەم شیوازه سوود وهربگرن» کاریگهری دەبێت› بەتايبەت له‌کاتیکدا که 
مندال‌که‌تان بەباشى تن بگات که‌شتیکی به‌نرخی لێى وەردەگرنەوە. 
له‌کاتی سوود وهرگرتن لەم شێوازه› ئەم خالانه‌ی خواره‌وه لەبەر چاو بگرن: 


ˆ ¦ *(به‌وردی هو شوزنه هەڵبژێرن که پێويسته مندالهکهتان تيا تیایدا بمێنێتەوه 57 

بۆ ئەوەی نهم شێوازه کاریگهر تربێت› پێویسته منداله‌که‌تان واهه‌ست بکات که‌شتیکی 
به‌ترخ لەدەست دهدات و هه‌ستیش به‌و بی‌به‌ش بوونه بکات. بویه پنویسته شوئنه‌که وابی 
كەمێك هه‌ست به‌هیلاکی بکات. ( دیاره ئهو شوینه نابێت تاريك‌و ترسناك بێت) له‌ناومالدا 
ھەر شوێنێکی پارێزراو بۆ ئەم کاره گونجاوه‌و نابێت سه‌رنج راکێش بێت‌و مندال سەرقاڵ 
بکات. ژووری نووستن و شوێنی هاوشێوه‌ی بو نه‌و کاره گونجاوە. 


۲- *( هزکاره‌کانی بی‌به شکردن بز منداله‌که‌تان روون بکه‌نه‌وه ) * 

بەر لەئەنجامدانى ھەركارێك› به‌مندال رابگه‌یه‌نن» ئەگەر ره‌فتاره نه‌شیاوه‌که‌ی دووباره 
بکاتەوە› ده‌ینیرنه ژووره‌که‌ی خۆی‌و تاماوەيەك له‌وی دەمێنێتەوە. بۆی روون بکەنەوە› ئەم 
کاره یارمه‌تی دەدات واز له‌خووه ناشیرینه‌که‌ی بهننیت. بهم شێوەیە› هه‌رکاتی منداله‌که‌تان 
فرمانی نیوه‌ی پشت گوی‌خست. بریاری خوتان نه‌نجام بدەن. له‌سهره‌تاوه بۆ ره‌فتاره 
ناشایسته‌کان لەم شیوازه سوود وه‌ربگرن. 

کاتسی نهم ره‌فتاره چاره‌سهرکرا» بسق چاککردنی ره‌فتسارنکی‌تری لهم شپوازه 
له(بی‌به‌شکردن) سوود وه‌ربگرن. ئەگەر لەيەك کاتدا؛ مندال له‌سهر ره‌فتاری جوراوجور سزا 
بدەن› خه‌وا سه‌ری ل تیکده‌چیت و ناتوانی له‌مزی هم سزادانه تی‌بگات‌و» ئەگەر نه‌م شیوازه 
(بی‌به‌شکردنی کاتی يان ھەر شێوازێکیتر) به‌رده‌وام دووباره بکه‌ینه‌وه؛ کاریگه‌ری نامێنێت 

- *( ماوه‌ی کانتی شیوازی بی‌به ش کردن له‌سهر بنه‌مای تەمەنى مندال دست نیشان بکهن ) * 

هێشتنەوەی منسدال بق ماوهیسه‌کی درس لسه‌ناو ژووریکدا يان بی‌به‌شسکردنی 
له چوونه‌ده‌رهوه‌ی بۆ ماوه‌ی چه‌ند ھەفتەيەك› کاریگه‌ری نه‌وتوی نابی ومتدال دوچاری 
ناردحه‌تی ده‌کات بی‌به‌شکردن بۆ ماوهیه‌کی کورت» زۆرتر کاریگهر دەبێت. دوکتور (وانس 


۳۶ 


` ا ا ا ت ا ا چون لەگەل مندالەکەمدا رقار نکم 


هال) له كتێْبی " چۆن لەشێوازى ده‌رکردن‌و بی‌به‌شکردنی منداڵ» سوود وەربگرین"دا 
دەنووسێت: بو منداڵێك لەبەرامبەر ھەرساڵێّكى تەمەنى ده‌توانین خولەكێك بىبەشى بکه‌ین 

مریان له‌شوینی خوی دووری بخه‌ینه‌وه. بەڕای ئێمەش ئەم ياسايە لەسەر ئەم بنه‌ماسه 
کاریگه‌ری دەبێت. واتا› بۆ مندالیکی چوار ساڵ› چوار خولەكو بۆ منداڵێكى پێنج سان› 
پینج خولەك. ھەرچەندە ئەم کاته ده‌بیته هوّی ئەوەی ئیش‌و کاره‌کانی منداله‌که بوه‌ستن 
بهلام گرنگ تر نه‌وه‌یه هه‌لی بق دەڕەخسێت تاکو به‌ثارامی» له‌له‌نجامدانی ته‌و کاره‌ی که‌بووه‌ته 
هوّی دوورخستنه‌وه‌که‌ی ده‌ست هه‌لگریت. 


4- * له‌کاتی به‌ر‌نگاریکر دنی مندالدا. ژماره‌ی خوله‌که‌کان زياد بكەن ) * 

ئەگسەر لەبىبەش کردنی منداله‌که‌تان يان به‌هوی به‌ناگا بوونى لەشوێنى 
دوورخستنه‌وه‌که؛ کیْشه‌یه‌ك دروست بوو› له‌به‌رامبه‌ر ھەر جوره به‌ره‌نگاریه‌ك خوله‌کيك بق 
کاتی دوورخستنه‌وه‌که زياد بکه‌ن. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌سزاکه‌ی رازی نەبوو› پیویسته پێی 
بڵێن: " نیستا چونکه گوی بۆ قسهم ناگریت خوله‌کيك زياد ده‌کهم۱. پێويسته چاودیری 
ثهم سزادانه بكەن. خۆ ئەگەر بی وه‌رگرتنی مۆڵەت له‌شوینه دست نیشانکراوه که هاته 
ددردوه؛ له‌یه که‌مین ھەلدا› بیگەڕێێتەوەو خوله‌کیکی تر بخه‌نه سه‌رماوه‌ی سزادانه‌که‌ی. بهلام 
له کوی هه‌موویدا؛ له‌سی خولەك زیاتر مه‌خه‌نه سەر سزادانه‌که: چونکه بهم شیوه سزایه» 
کاریگه‌ری خۆی له‌ده‌ست دددات. 


5- *( ئەگەر منداڵەكەتان بەرەنگارى کردن, که ميك لێى تووڕەبن ) 

ئەگەر گه‌پشتنه ثه‌و راده‌یه‌ی که‌پئویستی کرد له‌وشه‌و قسه‌کردن‌و ره‌فتارتان تووره‌یی 
نیشان بدەن› منداله‌که‌تان ئاگاداربكەنەوە› ئەگەر ئەو سزایه ودرنه‌گری» ئەرە ئەو یاریانه‌ی 
حهزی لییه‌تی» بۆ ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك لێیان بێبەش دەکرێت. بیرتان نەچێت› پویسته 
په‌یمانی خوتان جیّبه‌جی بکهن. 


6¬ *( له‌کات ژمێرێك سوود ومربگرن ) * 

به‌سوود وهرگرتن له‌کات زمیّر ناگاداری کات بن. به‌منداله‌که‌تان رابگه‌یه‌نن: "کاتی ده‌نگی 
زه‌نگی کاتزمیره‌که‌ت بیست. ده‌توانی له‌ژووره‌کهت بییته دەرەوە› به‌ومه‌رجه‌ی ثارام بیت" 
بێجگه لەم رێیە› موله‌تی مهده‌تی لهژووره‌که‌ی بێته دەرەوە. وه‌کو سزاء ژمارهو بری 
خوله‌که‌کان زیاتر بكەن وتائه‌و ثه‌ندازه‌یه‌ی مندال‌که‌تان خوی پێ رادەگیرێت› چاوەڕێی 
ته‌واوبوونی کاته‌که بن. 
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چۆن لەگەڵ مالسا رەقئار بكم 


۷- *( مولهت سەدەن خولى بێبەش بوونى منداله که‌تان. ببیْته هۆيەك بو دوورکەوتنسەوەی 
له نه رکه کانی ) * 

دوای تی‌په‌رینی کاتی بێبەش بوونه‌که» داوای ى بكەن› نه‌و کاره‌ی ده‌بوایه پیش سزاکه 
بیکردایه» که‌نجامی بدات› يان پپویسته ره‌فتاریکی گونجاو نه‌نجام بدات. ئەگەر هاوکاری ` 
کردن, به‌گه‌رمی هانی بدەن. کاتی ناره‌زووی چاککردنی ره‌فتاره‌ک؛‌ی کرد؛ دیاره ئەم شیوازی 
ره‌فتاره‌تان کاریگه‌ری ززری دەبێت. 

۸- *( سزادان و ناگادارکردنه‌وه‌تان لەگەل ته‌مه‌نی مندالدا ههل پسه‌نگینن) * 

شیّوازی بی‌به‌شکردن وه‌کوو شپوازیکی سزایی» نەك ته‌نیا له‌مندالانی بچکولانه به‌لکو 
له‌مندالأنی گه‌وره‌ترو تەنانەت لاوانیش کاریگه‌ری زژر دروست ده‌کات. بو ئەوانیش باشتر 

E ۳‏ ا 3 ۱ .0 و 

وایه که‌کاتی دوورخستنه‌وه يان خود بی‌به‌ش کردنه‌که که‌له‌نه‌نجامی کاریکی نه‌شیاودا پەيدا 
دەبێت› کورت بێت. ئەگەر منداله‌که‌تان خووه کوّنه‌کانی دووباره کردنه‌وه. ئێوه ده‌توانن 
نه‌ندازه‌وتووندی سزاکه زیاتر بکه‌نه‌وه. بۆ نموونه: ئەگەر له‌تاقیکردنهوه‌ی وانه‌ی 
بیرکاربه‌که‌ی نمره‌ی که‌می هینا. ده‌توانن بق چه‌ند رۆژێك له‌یاریکردنی ددرهوه‌ی ماله‌وه 
بی‌به‌شی بكەن› تاکو زیاترو باشتر وانه‌کانی بخوێنێتەوە. نه‌گه‌ر مه‌وله‌کانی لەم ماوهیه كەم 
بووه‌وه. دووباره سزای بده‌نه‌وه‌و. ئەگەر به‌ته‌له‌فون زۆر قسه ده‌کات. ده‌توانن هه‌موو دوای 
نیوه‌رژکان له‌ته‌له‌فون كردن بی‌به‌شی بکهن. شه‌وی داهاتوو» ریگ‌ای تەلەفۆن کردنی 
پیبده‌نه‌وه کاتێ› ماوه‌ی ده‌رکردنه‌که‌ی کورت تربێت› منداله‌که‌تان هه‌ست بهوه ده‌کات 
که‌سزادانه‌که‌تان به‌ویزژدانی تیدابووه. 


۸-۲ * چون له " چاککردنی له‌راده‌به‌دهر" سوود ودریگرین ) * 

هم شیوازه کۆمەڵێك رێگا چارهن که پزیشکیکی دهروونناسی دای ڕشتوون› بق ثه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری نه‌و ره‌فتاره نه‌شیاوانه‌ی له‌ده‌روونی مندالدا چیگیربووه بکات. ئەم شیوازه. 

۳ ۲ 4 5 ئەڭ نه سے کش اند د ۲ 

لەئەنجامە ناسایی‌به‌کانی نه‌و ره‌فتاره نه‌شیاوانه بسق تیکشکاندنی خووه پەسهند 
نه‌کراوه‌کان و له‌مه‌مان کاتیشدا بق فیّرکردنی ره‌فتاره گونجاوه‌کان (چاککردنی لەرادەبەدەر) 
شئوازیکی زژر کاریگهره‌و جنگای لێدان دەگرێتەوە› هاوارکردن و سه‌رزه‌نشت کردنی 
مندال‌و چه‌ند جۆری سزای تر› لهپیناو گۆڕێنى ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی منداله. ئەم شیّوازه له 
پێناو ره‌فتاره نازارده‌ره باوه‌کان‌و خودی تووره‌یی کاریگه‌ری زۆرە› داوا له منداله‌که‌تان 
بکه‌ن رهفتاره ناشایسته‌کانی چاك بکات وهه‌ول‌و کوششی خۆی به‌نه‌نجام بگه‌یه‌تی. دووپات 


N ۲‏ ۲ 3 " 3 5 
کردنه‌وه‌و سورو بوون بو چاککردنی ره‌فتار» وه‌کو ده‌رماننك دز به‌و ره‌فتاره کارده‌کات تا 


۳۹ 


060 چ لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار کم 
ثه‌وراده‌یه‌ی که‌منداله‌که‌تان خی نایەوێت دووباره‌ی بکاته‌وه. له‌و کاته‌دا پێويسته هه‌موو 
گریان و پارانه‌وهو به‌ره‌نگاری کردن‌و خراپی منداله‌که‌مان پشتگوی بخه‌ین؛ ره‌نگه شەم 
شێوازە› شیّوازیکی ناسان نه‌بیت» بهلام زۆر پیُویسته! 

سه‌رنجی ئەم نموونه‌یه بدهن: منداله‌کيك لەسەر دیوارێك وێنه دەکێشضێت› پیی بڵێن: 
(ديوارەكەت پیس کردووه پێويسته یه‌کيك پاکی بکاته‌وه) که‌لویه‌ل پاککردنه‌وه‌کان بخه‌نه 
به‌رده‌ستی و خوشتان چاودیری بکهن» پێی بڵێن که‌ززر چاك پاکی بکاتەوە› ئەگەر 
فه‌رمانهکه‌تانی پیشیلکرد» به‌هیمنی پیّی بڵێن که‌له‌هه‌ستی ئه‌و تێدەگەنو ده‌زانن که‌نه‌و 
شاره‌زایی ته‌واوی لەم كارەدا نییه» پاشان به‌باشی نیشانی بدەن بۆ ثه‌وه‌ی کاره‌که‌ی نه‌نجام 
بدات. ده‌ستی بگرن و یارمه‌تی بدەن› تەنانەت ئەگەر به‌ره‌نگاریشی کردن يان ده‌ستی کرد به 
گله‌یی کردن. له‌ثه‌نجامدا کاتی دیواره‌که پاك بوودوه؛ داوای ى بكەن› به‌وردی شوینی 
وینه‌که‌ی خۆی نیشان بکات. ئەگەر جاریکی‌تر لەسەر دیواره‌ک» شتی نووسی هنه‌موو 
قوناغه‌کانی پێشوو دووباره بکه‌نه‌وه» (ئۆي نا؟ دوویاره دیواره‌که‌ت پیس کرده‌وه؛ پپویسته 
پاکی بکه‌یتهوه. دوایش که‌لیی بوویته‌وه ده‌مه‌ویّت به‌وردی شوینی وینه‌ک تم نیشان 
بده‌یت) ئەم شیوازه تەنانەت بۆ ناسازگارترین مندالآنیش کاریگه‌ره. (بۆ مندالانی بچکولانه‌و 

مندالانی گه‌وره‌ش). 

زورجار نه‌و شئوازه بیری دايك‌و باوکان سه‌رقال ده‌کات» (که‌تی) کچیکی تەمەن چوار 
سالی بزیوه. عاشقی یاریکردنه به‌کلیل‌و شتی کاره‌بایی ززرجار وا روویداوه که‌دايكو 
باوکی له‌نیوه‌شه‌د! به‌هزی هه‌لکردنی گڵۆپەکان له‌خه‌و رایچله‌کیون يان جارجار له‌نیوه‌رژدا 

پێیان زانیوه که‌به‌فرگره‌که‌یان کوزاوه‌ته‌وه. 

نه‌وان به‌ززر شیّوه هه‌لسوکه‌وتیان له‌گه‌ل که‌تی)دا کردووه. بهلم کاریگه‌ریه‌کی نه‌وتزی 
نه‌بووه. 

پیش نیاری ئێمه نه‌وه‌یه‌که شهو ده‌توانیست به‌دووباره‌ کردنه‌وه‌ی ره‌فتاره‌که‌ی» واز 

لەئەنجامدانى بێنێ› کاتی (که‌تی) گڵۆپەكان هه‌ده‌کات‌و ده‌ست له کهل وپهل کاره‌بایی و 
سویچه‌کان دەدات› بادایکی ناچاری بکات تاکو هه‌موو سویچه‌کانی ماله‌وه بکوژینیتهوه‌و 
كەل ویه‌له کاره‌باییه‌کان هه‌لگریّت و» بیانشاریته‌وه‌و شه‌وان پێش خه‌وتن شه‌و هه‌موو 
گلویه‌کان بکوژینیته‌وهو بۆماوەيەك ئەم کارانه دووباره بکاته‌وه» پاش ماودیه‌ك» (که‌تی) لب 
یاریه هيلاك دەبێ› بهم دایکی پێش نووستن به‌که‌تی بڵێت: (که‌تی) سه‌یری هوله‌که بکه من 
هێشتا دڵنیانیم) دوای چه‌ند رۆژێك ژماره‌ی نه‌و کونترزلکردنه بەڕادەيەك زور دەبێت که 
(که‌تی) ثاره‌زووی له‌یاریکردن به‌کلیل‌و سویچه‌کانی نامێنێ› ئێستا چزنیه‌تی سوود 
وهرگرتن لەم شیوازه‌تان بۆ شی‌ده‌که‌ینه‌وه: 


TV 


رن NS SSDS aS aS‏ لەگەڵ مندأله‌کسدا ریفار نکم 
ا *( منداله که‌تان ھانبدەن تاکو ههله‌کانی راست بکاتەوە )* 
بق نموونه: دیزاره‌که پاك بکاته‌وه. جلو به‌رگه‌کانی كۆبكاتەوە› به‌هزی گازگرتنیه‌وه 
داوای لنبوردن یکات. 


۲ *منداله که‌تان هانبدهن تاکو لەسەر ئه نجامدانی کاره‌چاکه‌کان مه‌شق بکات)* 

بۆ نموونه ئەگەر منداله‌که‌تان بانگ کردو نه‌و له‌خه‌وشه وهلامی دایەوە› ناچاری بکه‌ن بق 
ماوەیەك ل‌حه‌وشه بمێنێتەوەو پاشان ئەگەر بانگتان کرده‌وهو هاته ژووره‌وه داوای ‏ بکه‌ن 
بۆقەرەبوو کردنه‌وه‌ی ههله‌که‌ی دوو جار بچێته حه‌وشه‌و بگه‌پیته‌وه. ده‌توانن له‌کات‌و شویّنی 
تريش سوود لەم شیّوازه وهربگرن. 


۲ *( چاودیری راهینانه‌کان بكەن )* 
ره‌نگه نهم شیّوازه کاتتان ل وه‌ربگری بهلام بایی ئه‌نجامه‌که‌ی ههیه. 


ئ *رله‌کاتی پیویستدا بەدەست رینمایی بکهن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ره‌نگاری راهینانه‌کانی کرد» به‌ده‌ست ریّنمایی بکهن تابتوانێت 
کاره‌کانی به‌باشی نه‌نجام بدات. 

ده‌ستی بگرن‌و وه‌کو (روبوت) رینمایی بکه‌ن تاكەلوپەى پاریکردنه‌که‌ی کوبکاتبه‌و‌و 
له‌شوینی خۆیان دایانبنیت» گریان‌و خووی خراپ‌و به‌ره‌نگاریکردنی پشت گوی بخەن› 
لەسەرخۆبن› ئێوه سوور بن تاکاتی کاره‌که ثه‌نجام ده‌دات. 

*(ستایشی گوی گرتن و قسه ومرگرتنی منداله که‌تان بکه‌ن و گه‌شه‌ی پى بدهن)* 

ئەگەر منداله‌که‌تان ره‌فتاری شیاوی گرته‌به‌ر» رێى پێدەن له‌ره‌زامه‌ندی ئێوه ناگادار بێت› 
هانی بدەن‌و به‌هوی پیشکهوتنه‌کانی پاداشتیکی بچووکی بده‌نی- 


۲ به‌رهنگاری نه‌و داواکاریبانه‌ی بكەن که دەیەوێت لەسەر راهینانه‌کانی ئه نجامی بدات )* 


خۆ راگربن› هیچ کاتی خوتان دیواره‌که پاك مه‌که‌نه‌وه يان شته‌کان كۆمەكەنەوەو› گه‌رنا 
هه‌موو ریسه‌که‌تان دەبێتەوە به‌خوری! 


۳۸ 


ەە ەە ەتە رۈتەت هلگ مد هکس رار سکم 
٩-۲‏ *(چۆن گوی له قسه‌کانیان بگرین و له که لیاندا بدوێین )* 
کراوه بوونی په‌رده‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان دايك‌و باوك‌و مندالان ززر گرنگه» داوآیان ف 
که‌که‌ین بیروراو هه‌ست‌و قسه‌ی دی خویانمان بق باس بكەن› بو نه‌وه‌ی بتوانین لێیان تئ 
بگه‌ین‌و له‌به‌رامبه‌ر كێشەكانى ژیانیان پارمه‌تیان بده‌یین» بهلام له‌جیاتی نه‌وه‌ی ودلامی 
بەڵێمان بده‌نه‌ره‌و هه‌سته‌کانی خویان به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو ده‌ربیپن» گوی له‌قسه‌کانمان 
بگرن‌و داواکارییهکانمان جیبه‌جی بکهن؛ به‌شپوه‌یه‌کی نه‌ستی نازانن چون هه‌ست و 
بیرورای خویان دەربيڕن› به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخق اماده‌ی گوی گرتنی فه‌رمانه‌کان نانو 
په‌یره‌وی يان ناكەن. پنویسته فیّریان بکه‌ین‌و شیوازه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان خویان‌و 
مندالانی‌تر په‌ره پێبدەین. ئێستا نهم خالانه‌ی خواره‌وه لەبەرچاو بگرن: 

+ له‌یادتان بێت که‌مه‌مووشتی له‌ناو قسه‌کردندا بوونی نییه‌و ناتوانن هه‌موو کیشه‌کانی 
به‌گفتوگز شیبکه‌نهوه. بق نه‌و‌ی ئێوه گوئ گرێکی باشبن» پێويسته منداله‌که‌تان 
به‌سنووره‌کانی ره‌فتاری خۆيان ئاشنابكەن› ته‌نیا رافه‌کردن بەس نییسه» زژربه‌ی دايىكو 
باوکان ههول دەدەن منداله‌کانیان فێر بكەن. باشترین شێواز نه‌وه‌یه که‌به‌نه‌رمی‌و میمنی 
لەگەل منداڵدا قسه بكەن‌و به‌دوای بەرھەمو ه‌نجامی راست‌و پته‌ودابرژن. 

+ شیوازتان له‌گهل تەمەن و نه‌ندازه‌ی گه‌وره‌بوونی منداڵدا هه‌لبسه‌نگیّنن. گه‌وره‌ترین 
ههله‌ی دايك‌و باوکان نه‌وه‌یه که له بابه‌ته قورسه‌کان زور دەدوێن› و شپوازی په‌یوه‌ندی 
نێوان خزیان و منداله‌کانیان زووتر له‌کاتی گونجاوی خوی ده‌ست پى دەكەن›: (بەرامبەر 
ته‌مه‌نی منداله‌که).. مندالان له‌وشه‌کانیان تى ناگهن. خۆ نه‌گهر به‌شیوه‌ی راویژکردن و 
ئامۆژگارى له‌گه‌ل مندالأن‌و تەنانەت لاوانیش بدوێن› باشتر لێتان تى دەگەن› ھەر نه‌وه‌نده‌ی 
هه‌ستتان به‌وه‌کرد که‌په‌یوه‌ندییه‌کی نه‌وتق لەنێوانتان پیکهاتووه» چاوه‌ریی نه‌وه مەكەن 
به‌خیرایی نه‌نجامتان دەست بکه‌ویت» ههول بدهن له‌گهل گه‌وره بوونیان په‌یوه‌ندیتان 
له‌گه‌لیا ندا زیا تر قوولتر بکه‌نه‌وه‌و خوشتان له‌کاردانه‌وه (نیگه‌تیف)هکان كەم بکه‌نه‌وه. 

نه‌و دایك‌و باوکانه‌ی هه‌ولیان داوه بۆ په‌روه‌رده‌کردنی منداله بچوکه‌کهیان لەروون 
کردنه‌وه‌و لیکژلینه‌وه سوود وەریگرن› بەم نامانجه دەگەن که له‌گه‌ل گه‌وره بوونی ته‌مه‌نی 
منداله‌که نەك ته‌نیا کیْشه‌که‌یان چاره‌سهر نابی به‌لکو خراپ تریش دەبێ› باشتروایه 
ده‌رباره‌ی مندالانی كەم تەمەن› زیاتر لەبەرێوەبردنو مندالانی گه‌وره‌تر له پیک پینانی 
په‌یوه‌ندی سوود وه‌ربگرن. بۆ نموونه» کاتی به‌منداله تەمەن دووساله‌که‌تان دەڵێن: سوپاکه 
گه‌رمه! به‌باشی لێتان تی‌نه‌گات بهلام ئەگەر به‌تووندی وتتان "مه‌که! "و ده‌ستی له‌سوپاکه 
دوور بخه‌نه‌وه. خه‌وا به‌خیرایی لێتان تی‌ده‌گاتو به‌قسه‌تان ده‌کات» يان ئەگەر مندالیُکی 


wa 


ی دب شب تانق ¬ قو وق چۆن هل منداألەکەمدا رەقئار بكم 
تەمەن شانزه سال له‌کاتیکدا که ه ده‌کنشتت سزای بدهن» بهلام ئەم سزادانه بێ 

ن شار ¬ 2 یشیت سرای بدەن›بەدمىەم سر بى 
قسه‌کردن لەسەر زیانه‌کانی جکه‌ره بێت ئەوە› هیچ سوودیکی لێناکەوێتەوە. 


۱-۹-۲ *( چۆن گوی له قسه‌ی مندال بگرین )* 


د *(گوێ له‌زمانی ره‌فتاری منداله که‌تان بگرن )* 

دايك و باوکان به‌خیرایی هه‌ست به‌زمانی مندالی زیرهكو زیته‌له دەكەن› به‌لأم ززربه‌یان 
له‌و خاله تێناگەن که‌مندالان له‌دوای تنگه‌یشتندا ههول ده‌ده‌ن به‌زمانی وتارو له‌رنگای 
رەفتارەوە له‌گه‌لیاندا پەيوەندى پێك بینن. مندالانی گه‌ورهو لاوان به‌شیوه‌ی زاره‌کی 
په‌یوه‌ندی ي بێك ناهنتن‌ی به‌لکو بەزۆرى له‌وکاتانه‌دا ئەو په‌یوه‌ندیی» دروست دەبێ 
که‌فشاریکیان بخرێته سەر› کچیکی تەمەن هه‌شت سان لەبەر بزۆزى‌و تێكشكانی 
یاریه‌کانی‌و كەلوپەلى ناو ماله‌که‌یان لەگەڵ دایکی هاته‌لامان. 

نیمه زوو تی‌گه‌یشتین شتین که‌به‌هزی نەخۆش بوونی باوکییه‌وه دل گرانه‌و دوچاری ئەم 
حاله‌ته هاتووه وکه‌سیش نه‌یووه كەمێك له‌و رووه‌وه بیدوینی. . ه‌وه وایلیکردووه دوچاری 
ثه‌و حاله‌ته ببێ. . ئێمه ههو ڵماندا یارمه‌تی بده‌ین تا بتوانی به‌رگری له‌و حاله‌ته بکات. 

کاتی منداله‌که‌تان» ره‌فتاریکی نوی نیشان ده‌دات» ره‌نگه ئەر ره‌فتاره پەيوەندى 

بەقۆناغێكى تایبه‌تی ته‌مه‌نییه‌وه نه‌بیت و له‌وانه‌یه بیەوێت شتیکتان پێبڵێت. (جسیکا)ی 

تەمەن شەش سال هه‌موو جاری له‌ناو بازاردا هه‌ولی دەدا گالیسکه‌ی برا بچکوله‌که‌ی ههراج 
بکات. بی‌هز ده‌یقیزاند ئەوەش لەبەر ئەوە بوو براکه‌ی که‌ته‌مه‌نی شەش مانگ بوو› جیی 
سهرنج و خوشه‌ویستی دایكو باوکی بوو؛ (جسیکا) ده‌یویست خه‌لکی ده‌وروپشتی 
تیبگه‌یه‌نی‌و دایکیشی زیاتر خزشی بویت. 

(بۆچەند چركەيەك خۆت بخهره شوینی منداله‌ک‌ت» ههول بده امانجی ئەر جوره 


ره‌فتارانه بدۆزیتەوە. له‌دواییدا ده‌رباره‌یان» لەگەڵيدا بدوێ). 


*( لەھەستى مندال تی‌بگهن )* 

"ساموئیل "ی تەمەن چوارسال ههول دەدات› دووبه‌ش له‌پاریه‌که‌ی بەیەکەوە بلکینیت. 
دوای ثه‌وه‌ی چه‌ندجاريك مه‌ولیداو سهرنه‌که‌وت» بویه تووپه دەبێت‌و یاریه‌که فریُداته ناو 
ژووره‌که‌وه. پئویسته ئێوه وهلامی ثهم ره‌فتاره بده‌نه‌وه. به‌لام چون؟ لەم کاتانه‌دا؛ پنویسته 
بارمه‌تی بدەن تا شێوازێك بق ده‌ربرینی بی‌ده‌سنه لا تیه‌کانی بدۆزتەوە. . بۆ مندالانی بچووکی 
وه‌کو "ساموئیل" باشترین رێگا نه‌وه‌یه یارمه‌تی بدەن تا بتوانی یاریه‌که بلکێنێت. واته پیی 


۶۰ 


م ا ا ا ؟†*ˆت*°؟گڭ1 001" 1ح ¬" چۆن لەگەڵ مندأله کسدا رتار نکم 


بين که نیمه هه‌ست به‌بی دەستەڵاتییەکەی ده‌که‌ین. کاتی ئەویش ھەستى بەبێ دەستەلاتى 
خی کرد› با له‌که‌سانی‌تر يارمەتى وەربگرێ. 
م وەکو ئەنجامیش پی‌ی رابگەيەنن:" 
پارییه بکه‌یت". (به‌شه‌کانی ئاگادارکردنەوە› ئەنجامە اسایییه‌کان‌و چاککردنو پێدا 
چوونه‌وه‌ی له‌راده‌به‌دهر به‌هینده وه‌ربگرن). 
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له‌جیاتی‌نه‌وه ده‌توانن پێشنیاری بۆ بكەن که‌کاریکی باش ئەنجام بدات. ودکو: "هه‌رکات 
پێویستت به‌یارمه‌تی‌بوو داوا له‌من بکه؛ من بەدڵ‌و گیان یارمه‌تیت دەدەم" دوای ئەم قسه‌یه 


ئەگەر شتێك فڕێ بده‌یت. تا دوو رۆژ بت نییه نه‌و 


پێويسته به‌میهره‌بانی و له‌خق بوردوویی یارمه‌تی بدەن. 

يەكێك لهشیوازه‌کانی كاريگەر بز فیّرکردنی مندال؛ چونیه‌تی ده‌ربرینی هه‌سته. 

شیّوازی فیربوونی دیاریکردن‌و ده‌ربرینی مه‌ست بۆ منداڵ› پژویستییه‌کی زژری به 
راهیّنان و دووباره‌کردنهوه‌ی هه‌یه. له‌گه‌ل گه‌وره‌تر بوونی منداڵدا› ده‌توانن له شیوازی 
راسته‌وخز سوود وه‌ربگرن. "وادیاره لەدەست ابیّل" بیزار بووی" . يان " له‌وه دەچێت 
شتێك هیلاکی کردبیت. ده‌بی نه‌وشته چىبێت؟" له‌وان‌یه بەکەمێك باسکردن زانیباری 
زۆرتان پێ رابگەیەنێت› که‌مه‌ستی " به‌رچاو ته‌نگی " بەرامبەر بە"بێڵی " بەئاشكرا پزوه‌ی 
دیاره. تی‌گه‌یشتن له‌هه‌ست‌و نیازه‌کانی‌مندال پئویستی بەنەرمو نیانی هەیە› بوسه له‌و 
روودوه ارام بن. 


۳-*بو گوی‌گرتن له‌وته‌ی مندالان کاتێك دستنیشان بكەن )* 

هه‌ندی جار دزینه‌وه‌ی کاتیکی گونجاو بو گوی گرتن له‌ناخاوتنی مندال‌به‌گرانی دیّته 
دەست› ئەگەرچى نهم کاته بۆ مندالیش گرنگه تاکو به‌هویه‌وه بتوانشت لەگەل دايكو 
باوکیدابدوی (به‌تایبه‌تی ئەو مندالانه‌ی دايك‌و باوکیان لەيەك جیابوونه‌ته‌وه يان باوه‌ژن يان 
زیباوکیان هه‌یه بهلام لەگەل سه‌رهه‌دانی قۆناغى بالق بووندا› په‌یوه‌ندیی لسه‌وجوره 
بەزەحمەت دروست ده‌بی. خۆ ئەگەر لەتەمەنى مندالیدا بووبی › ثه‌وا بۆ قۆناغى بالق بوون 
کارئاسانیتان بق ده‌کات). 

پیویسته ھەل بۆ منداله‌که‌تان بر خسینن تاکو روداوه‌کانی رزژانه‌ی ژیان‌و هه‌ست‌ و 
نیازه‌کانی خویانتان بۆ باس بكەن› با له‌ده‌ربرینی هه‌موو وردکاری رووداوه‌کانیش, هه‌ست 
به‌نازادی زیاتر بکات. گفتوگویه‌کی گه‌رم‌و دستانه بهلام بی دووباره‌کردنه‌وه‌ی بەس نییه. 
نهم خاله زور گرنگه‌و نیمه ناتوانین وتووێژێکی دورو درێژی ساڵانێك بی‌ده‌نگی به‌چه‌ند 
خووله‌كێك پر بکه‌ینه‌وه. نهم قزناغانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تیتان ده‌دات تاکو له‌لایه‌نی 
چونیه‌تی و چەندايەتى› په‌یوه‌ندی گونجاوتان له‌گه‌ل مندالدا ده‌ست بکه‌ویٌت. 
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+ به‌شیوهیه‌کی رێك وپێك لەگەڵياندا بدوێن› هه‌موو رۆژێ كاتێكى تايبەت بۆ ئەم کاره 
دەست نیشان بکەن› تەنانەت ئەگەر ئەم کاته» تەنيا بۆ پێتج خولەك پیش نووستنی 
منداله‌که‌ش بێت. ده‌توانن ماوه‌ی قسه‌کردنه‌که بگۆڕن. بەڵام پئویسته شوێنى له‌به‌رنامه‌کانی 
رژژانه‌د! دیار بیت. 

+ کاتیکی تايبەت بۆ گفتوگۆ دیاری بکهن. کاتیٌ منداله‌که‌تان دهیه‌وی ل‌گه‌لتاندا بدوی 
يان بی نه‌وه‌ی قسه‌یکات ناماژه به‌وه ده‌کات كەشتێك خه‌ریکه ئازارى ده‌دات» خیرا 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی به‌ته‌نیا لەگەڵى دانیشن يان بهیه‌که‌وه کاتیکی تایبه‌تی ده‌ست نیشان 
بكەن. بەتايبەت بۆ مندالانی بچووك». ززرجار ئەم گفتوگویه ته‌نیا چه‌ند خولەكێك ده‌خاینی. 
بهلام ئەم کاته مه‌لیك بۆ مندال دەرەخسێنێ تا ئەو شتانه‌تان لاباس بکات که به‌لای ئێوەوە 
گرنگه. ئەگەر ئێوه به‌هزی کاره‌کانتانه‌وه ناچارن کاتی قسه‌و باسه‌که‌تان دوابخەن› کاتیکی 
تایبه‌تی بو دیاری بکه‌ن: " ئێستا کاتیُکی گونجاو نییه. بهم نه‌مشه‌و دوای کوکردنه‌وه‌ی 
كەلوپەلى نانخواردنی شیوان ده‌توانین به‌یه‌که‌وه له‌ژوره که‌تدا بدویین " دوای دانانی کاته‌که. 
له‌به‌یمانه‌که‌تان دوا مه‌که‌ون. 

+ به‌وردی سه‌رنچی منداله‌که‌تان بدەن› به‌هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تان بڵێن که‌کاتتان 
لنه‌گرن. بچنه شوینیکی ئارامو بی‌ده‌نگه‌وه. بەشێوەیەك قسه‌ی لەگەل بكەن تاوایزانی هه‌تا 
هه‌تایه گوی لهیه‌کتری ده‌گرن. ئەوەندە کات بۆ هاورییه‌کانتانو بق راویژکاری ته‌رخان 
دەكەن› بۆ منداله‌که‌شتان وابکهن. 

+ ئێوه یه‌که‌مجار ده‌ست به‌قسه‌کردن بکهن. هه‌ندی جار ده‌ست پیکردنی قسه‌ویاس بق 
مندالاأن› زه‌حمه‌ته. به‌پسته‌ی وه‌کو: "باشه چی‌بوو؟" يان "پێم بڵێ لهچ شتێك بپزارو 
ناره‌حه‌تی؟" هه‌رچه‌ند رسته‌کانتان تایبه‌تی‌ترین» کاریگهرتر دەبن› بق نموونه: په‌نگه نیوه 
بڵێن" کاتی ئەمڕۆ له‌قوتابخانه گه‌رایته‌وه بۆ ماله‌وه. ززر بی‌تاقهت بوویت› ئەگەر ده‌ته‌وی با 
له‌باره‌ی نهو بابه‌ته بدویین؟" ئەگەر منداله‌که‌تان ناماژه‌ی به‌وه‌کرد که‌شتيك له‌قوتابخانه 
رووی‌داوه بهلام نایەوێت ئێستا باسی بکات» پی‌ی بڵێن که : نازاده‌و ده‌توانیت له‌ه‌لیکی تر 
ئەم کاره ثه‌نجام بدات. ئەگەر ناشیه‌ویّت له‌گه‌لتاندا بدوێت. به‌هیمنی نهینییه‌که‌ی پى ناشکرا 
بكەن. مه‌ولبد‌ن چيرۆك یاکتیبیُکی بۆ بخویننه‌وه. نه‌وه باشترین شیوازه. هه‌ندی جار لهلای 
دانیشنو ده‌ست بخه‌نه گه‌ردنی و به‌بی ده‌نگی چاوەڕێى قسه‌کانی بکه‌ن. 

+ مۆڵەتى قسه‌کردن به‌مندال بدهن. کساتی ده‌ستتان پیکرد با قسه‌کردنه‌که‌تان 
به‌زیندوویی بمێنێتەوە. سوود له‌وشتانه وه‌ربگرن که‌زانیاریتان ده‌رباره‌ی هه‌یه. ززربه‌ی 
مندالان دەڵێن: ئێمه توانای ریکخستنی په‌یوه‌ندیمان لەگەل دايك‌و باوکمان دا نییه. چونکه 


ھەرجارئ که‌نهم کاره ده‌که‌ین قسه‌ی زۆر دهبیستین بوّیه باشتروایه دايكو باوکان گوێگر بن! 


و 
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بو به‌خشینی متمانه به‌منداله‌که‌تان له‌پرسیار کردن سوود وەریگرن. "ئى دوایسی چی 
روویدا؟" لهو ستانه سوود وهربگرن که‌هه‌ستی هاوده‌ردیتان نیشان بدات. " گرهو دەکەم 
ئەو شته ززر بی‌تاقه‌تی کردوویت" "ئەگەر که‌سيك وای له‌من بکردایه ززر تووره ده‌بووم" 


يان تەنانەت له‌وشه‌ی کورت وه‌کو: " چ ناخوشه!" يان "سه‌یره !۲ سوود وه‌ربگرن. 

هەوڵبدەن قسه‌ی منداله‌که‌تان بۆخۆى بگێڕنەوە تاکو له‌هه‌ستیدا نیوه به‌ماوبه‌ش بزانی. 
ساڵێك لەمەوپێش "دکتور کارل راجیرز" ئەم شێوازەی بۆ شه‌و ده‌روونناسانه‌ی لەسەر 
ده‌روونی مرۆف کاریان دەكرد› داڕشت‌و› پاشان ئەم شیوازه‌ی بۆ منداڵیش به‌کار هێنا 
له‌کتێبی "دوکتور توماس گوردون" (شیوازی فیرکردنی کاریگه‌ری دایك و باوكان)› 
به‌ناونیشانی "گوی گرتنی کاریگه‌ری" ناماژه‌ی پیکردووه. گوی گرتنی کاریگه‌ری بریتیه له 
دووباره‌کردنه‌وه‌یان روون کردنه‌وه‌ی نه‌وشته‌ی مندال پێتان دەڵێت. ئەگەر بلی: " "بیلی" 
شه‌ری له‌گه‌لدا کردم" نیوه له‌وهلامدا دەڵێن " لیّی داوی!" دوایی بۆ دووپاتکردنه‌وه وهه‌ست 
کردنی زیاتر ده‌توانن پێى بلین: " "پیلی" هاوریته» دلنیام بەم کاره ناره‌حه‌تی کردوویت ۱" 
ره‌نگه گومانه‌که‌مان ھەڵەبى› تەنانەت روونکردنه‌وه‌یه‌کی هەڵەیش ده‌توانی په‌یوه‌ندیتان 
لەگەل منداڵدا باشتر بکات. لەگەل مندالدا وه‌کو هاوریی بن نەك وەك پۆليسێك که‌به‌دوای 
تاوانبارێکدا دەگەڕێ. 

ئەم خاله گرنگه لەبەرچاو بگرن دنیا له‌چاوی منداله‌که‌وه سیر بكەن نەك ثه‌و راستیه‌ی 
که‌روویداوه. 

+ لێگەڕێْن مندال واهه‌ست بکات که‌نیوه له‌ارایی و دوودلی نه‌و خوشحالن. کات 
دهرباره‌ی کێشەیەك لەگەڵتاندا دوا؛ باواهه‌ست بکات ئێوه به‌مه‌ستیکی باشه‌وه قسه‌کانی 
لیُوه‌رده‌گرن. ده‌توانن پی‌ی بڵێن: " زور سوپاس که‌ده‌رباره‌ی ئەم بابەتە قسەت له‌گه‌لدا 
کردم" يان " ده‌زانم ئەم بابەتە چه‌ند لهلای تۆ گرانه بەڵام خوشحالم که‌هه‌ستت کرد ده‌توانی 
بییت و ده‌رباره‌ی نه‌و نائارامییه رای خوت ده‌ربیری." بۆ دلدانه‌وه‌شی له‌نامیزی بگرن‌و 
قسه‌ی خوشی له‌گه‌لدا بكەن. 


(۲-۹-۲ )*(چۈن لەگەل منداله که‌ماندا بدویین)* 

دیته به‌رچاوتان که‌مندالان گوی له‌داواکاریه‌کانتان ناگرن ؟ثه‌گه‌روایه» لەبەر ئەرە نییه 
که‌گویّیان کزه. به‌لکو به‌هزی نه‌ودیه که‌مته‌رخه‌می ده‌کهن. چاره‌سهرکردنی شهم كێشەيە 
پێويستی بهم ریگا گرنگه‌یه: پئویسته دایك‌و باوك نه‌وشته‌ی مه‌به‌ستیانه بیڵێن لیسی 
به‌تاگابن‌و پاشان داواکاریه‌که‌یان بەهێند وهربگرن» و دەبێ وشه‌کان به‌وردی هەڵبژێرن‌و 
به‌پاستگویی بەمنداڵى رابگه‌یه‌نن؛ له‌وکاته‌دا منداله‌که‌تان به‌زوویی فێری ثه‌ره دەبێت› كەلە 


£: 
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يەكەم چرکه‌وه ده‌تانه‌وی گوێتان ى بگرێت. بۆ تی‌گه‌یشتن ئەم بابەتە سه‌رنجی ئەم خالاأنه‌ی 


خواره‌وه بدەن: 


!„ *( با لهو کاته‌ی قسەی بۆ دەكەن سەيرى ناوچاوانتان ب یکات) * 
خه‌یالی مندالان» به‌اسانی ده‌روات بویه لەسەیر کردنه‌کهی‌دلنیابن. ره‌نگه ئەم خاله 


گرنگترین هوکاری په‌یره‌وی مندال‌و گوی گرتنی بی. بوی روون بکه‌نه‌وه که‌مه‌به‌ست له 
له‌سه‌یرکردنه‌که‌ی چییه. ده‌توانن به‌سوودوه‌رگرتن له‌و پاریبه فیری بکهن: ( چه‌ند مه‌تریك 
دوورله‌یه‌کتری دانیشن وسه‌یری ناوچه‌وانی یه‌کتر بكەن› هه‌رکه‌سین زووتر چاوی لادا› 
دۆڕاوە. . ئەگەر منداله‌که‌له‌و سەير کردنه ترسا يان هه‌ستی به‌دلنیایی نه‌کرد؛ باسه‌یری 
ده‌متان بان ەە چاوتان یکات. هه‌ندی جار بق سه‌رنج راکنشانی پئویسته به‌ئارامی 
ده‌ست بخەنە سەر شانی و به‌هیمنی رووی بولای خوتان وەرچەرخێنن. بق مندالانی گه‌وره 
ئەگەر لەئاماژەیەكى بچووك تىپەڕێت ره‌نگه له رووبه‌روو بوونه‌وهکه بى ئومێدین. 

له‌کاتی قسه‌کردندا که سهیرتان ده‌کات.تیبینی نه‌وه بکه‌ن له‌وکاره رازییه. له‌دواییدا 


ئەگەر په‌یره‌وی فرمانه‌کانیان کرد.سوپاسی بکهن. 


۲. *( به‌ثارامی به ڵام به تووندو تولی بدوین) * 
نه‌گه‌ر به‌ده‌نگی به‌رز داوای کارێك له‌مندال بکه‌ن نه‌وا فیرده‌بی» تا ده‌نگ به‌رزنه‌که‌نه‌وه» 


۱ سه‌رنچتان ن نه‌دات» ئەگەر هه‌ستتان کردده‌نگتان بهره به‌ره به‌رزتر ده‌بیته‌وه» بوه‌ستن و؛ 


هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لکنشن. سه‌یری ناوچاوانی منداله‌که‌تان بکه‌نه‌وه‌و» به‌تارامی: پیی 
e.‏ 


بڵێى: ئەندى' "› من.. داوات.. لى .. دەكەم.. ھەر ئێستا. . جله‌کانت:. كۆبكەيتەوە.. 
وبیخه‌یته.. ناو.. كانتۆرەكەتەوە ". 


„ * «لهرسته‌ی پرسیاری‌خوتان به‌دوور بگرن )* 
کاتی به‌منداله‌که‌تان دەڵێن: (چونه ئەگەر جله‌کانت کوّبکه‌یته‌وه)؟ ئەگەر وهلامی دایه‌وه: 
(ئێستانا!) سەرتان سووڕنەمێنێ› خۆئەگەر بڵێن: (ئنستا دییت قایه‌کان پاك بکه‌یته‌وه؟) نهوا 
ھەلتان بو ره‌خساندووه بڵێت: (نايەم). له‌رسته‌ی پنداگری سوود وه‌ربگرن و به‌وردی داوای 
ئەنجامدانى کارکه بکهن و متمانه به‌خوتان پەيدا بكەن که‌منداله‌که‌تان به‌باشی دەزانێت› 


کاره‌که‌ی چۆنو له‌کوی‌و که‌ی ده‌بی ئەنجام بدات. 
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> * (بەرستەی ساده بدوێن )* 
سوود لهو وشانه وەرمه‌گرن که‌مندال لیْیان تى نەگات› ساکارو روون بدوێن› › رەنگە 
فرمان و خواسته دوورو دریژه‌کانتان ببێته هۆى نه‌وه‌ی بەشى سهره‌کی دوانه‌که‌تان 
بیربچیتهوه. لاوانی تازه پێگەیشتوو بۆ بیرکه‌وتنهوه‌ی بنه‌مای زأنیارییه زاره‌کییه‌کان؛ 
توانایه‌کی سنوورداریان هه‌یه» گفتوگویه‌کی کورت و ساده. لەگەل کاردانه‌وه‌یه‌کی ئاسايى› 
زؤر باشتره له وتاریکی دوورودرینن له‌جیاتی دریژه‌پیدانی گفتوگن ياء نرضی پارهو 
بنچینه‌ی ره‌وشت. چونیه‌تی بارودزخی کاره‌که‌ی بق روون بکه‌نه‌وه بەر شیوه‌یه (یان ھەر 
ئێستا واز لهپاسکیل ده‌هینی يان تا هه‌فته‌یه‌کی تر بۆت نییه سواری پاسکیل بیت). 


د * (ھەستى خۆتان به‌منداله که‌تان رابگه‌یه‌نن × 

بێ نه‌وه‌ی راسته‌خق ره‌خنه له‌مندال بگىرن› پێی بڵێن چ مه‌ستیکتان به‌رامیبه‌ر كارو 
ره‌فتاره‌کانی هه‌یه. بۆ نموونه: (به‌راستی له‌به‌رنه‌وه‌ی ته‌والیته‌که پاك ناکەیتەوە› پی‌ی 
ناڕەحەت) يان (له‌کاتی خویدا که‌بز ماله‌وه ناگەڕێیتەوە› به‌راستی دلگران دەبم) ئەگلەر لهو 
رسستانه‌ی که‌له‌جیاتی منداله‌که‌تان اساژه به‌خوتان دەكسەن سوود وەربگرن› دەتوانىن 
لەرەخنەو› سه‌رزه‌نشت يان هیرشکردنه سه‌ری به‌رگری بكەن› وهه‌ستی خوتان به‌شیوه‌یه‌کی 
کاریگه‌رتر ده‌ربپن. 


(۱۰-۲)* ( چزن له‌شیوازه‌کانی داراء‌گرتن و خزین ساردی سوود ومرگرین )* 

ميرد مندالان» قوناغی مندالییان وا دێتەوە یادیان که هیچ جوره دله راوکییه‌دو جوره 
بەرپرسييەك يان گرفتیکی تیدانییه؛ بهلام مندالانی دنیای شەمڕۆ فنشاری جوراو جورو 
گرانیان لەسەرشانە› ناچارن تەنانەت پیش شهوه‌ی بچن بۆ قوتابخانه فیری جیاوازی 
خوێندن‌و ژماردن بېن› مندالان به‌باشی ده‌زانن پێویسته قوناغی دواناوه‌ندی ته‌واو بكەنو 
بچنه زانکزوه؛ يان زۆر جار ناچار دەبن به‌رامبه‌ر کیشه‌کانی جیا بوونه‌وه‌ی دایك‌و باوکیان › 
يان ساته‌کانی ته‌نیایی يان له‌ماله‌وه بی ده‌نگ بن. الوّزییه‌کانی ده‌روونی مندالان ره‌نگه 
وه‌کو نیشانه‌کانی فیزیکی وەك (بن خه‌وی» سەرهێشە› خۆتەڕكردن له‌شه‌ودا. ..)دهربکه‌ون» 
يان ره‌نگه وه‌کو هه‌ستیّك له‌نیشانه‌ی تووره‌یی و ره‌تکردنه‌وه‌و ترس له‌ناو ده‌روونیاندا 
دەریکەوێت› ده‌توانین ثهم دیارده‌یه وه‌کو کیشهیه‌کی په‌روه‌رده‌یی باس بکه‌ین؛ ئێوه وهکو 
دايك يان باوك ده‌توانن شیوازه‌کانی زال‌بوون به‌سه‌ر الوزییدا فیرین» ئەم شیوازانه یارمه‌تی 


دەم 


خوتان‌و منداله‌که‌تان دەدات تاکو به‌سه‌رترس و نیگه‌رانیسه‌کانتاندا زال بسن نیمه پێمان 
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۰ ئا تە 9( سسس سسس چۆن لەگەڵ متدالەکەمدا رەقتار کم 


باشه‌که ثارامبگرن چونکه خارامگرتن له‌ژیاند! رولی گرنگ ده‌بینی» ئەوەش پپویستی 
به‌راهینانه. 

دلنیابن که‌نه‌و ئەركەش نرخی خۆی ههیه. به‌رنامه‌کان‌و بابه‌ته‌کانی کوتایی شەم به‌شه 
تا قیبکه‌نه‌وه‌و په‌یره‌وی ثه‌و فرمانان‌ی (دكتۆر چارلز نستروبل) که‌بق دايكو باوکان‌و مندالان 
دایرشتووه بكەن. 

۱ کاردانه‌وه‌کانی ئاڵۆزى ده‌ستنیشان بکهن؛ (مایکل) هه‌موو رۆژێ دوای ته‌واوبوونی 
ل‌قوتا بخانه دوچاری سەر هێشه ده‌بی. (شیری) به‌هزی شتی بى بایه‌خه‌وه توورهده‌بی. 
(جان) هه‌موو رزذی که له‌خه‌وهه‌لده‌ستی سکی ژان دەكات› (شامی) بەزەحمەت خه‌وی لى 
ده‌که‌وی» ئەگەر هه‌موو شهم کیشانه وهك نیشانه‌کانی نیگه‌رانی و مه‌رجه‌کانی زیادبوونی 
نالوزی بزانین؛ کاریُکی باشە› ئەو پیُرسته‌ی لای خواره‌وه ده‌توانی يارمەتييان بدات تاکو 
هه‌ندی لهو دیاردانه‌ی ئاڵۆزى پێكدەھێنن› ده‌ستنیشان بکهن؛ نه‌وه‌شتان له‌پیرنه‌چیت 
كەرەنگە ئەم نیشانانه لەئەنجامى کیشهو گرفته‌کانی له‌ش دروست بېن› بزیه؛ پیش نه‌وه‌ی 
ھەر ھەنگاوێك بۆ چاره‌سه‌ری هه‌لیْنن پئویسته سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌ت بکه‌ن.. 

هه‌ندی جار مندالان بق سه‌رنج راکێشان يان راکردن لهزیر باری راهیٌنانه‌کان لەم نیشانانه 
سوود وهدرده‌گرن. 

دوورنییه‌کاردانه‌وه‌کان هزکاری ئەم پیکهاته‌بن؛ ره‌نگه مندال بق نه‌وه‌ی نەچێت بسق 
قوتابخانه خوی به‌درق نه‌خزش بخات. نه‌و حهز ده‌کات که‌سانی ده‌وروپشتی زیاتر سه‌رنجی 
بده‌نی» دوورنیبه ئەم منداڵه له قوتابخانه کیشه‌ی هه‌بی‌و بیبه‌وی به‌درژثه‌و نيشه بکات.. 


*(نیشانه‌کانی فشاری دهمروونی )* 
۱ جوره‌کانی‌نازاری سەر. 
۲. ثازاره‌کانی سك سك اوسان برینی گه‌ده (قورحه). 
۳. دل‌تیکه‌ل هاتن» رشانه‌وه. 
` ئ هه‌ناسه هه‌لکیشانی بەخێرايى› ته‌نگه‌نه‌فه‌سی گێژى. 
.٥‏ لیدانی دل به‌خیرایی. 
6. ئارەق کردنه‌وه‌ی ده‌ست و ته‌پیوونی ناو ده‌ست. 
۷ خووی توڕە بوون» نينۆك قرتاندن» موو هەڵکێشان‌و› يان پێست راکیشان. 
ˆ ^ بێ خه‌ویو کیشه‌کانی تری خه‌وتن. ۱ 
٩مه‌ترسی‏ جوره‌کانی تری شله‌ژان. 
0 1. شه‌رم کردن‌و خق دوورگرتن له‌چوونه ناوخه‌ك. 
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1( لەرەوشت دەرچوون› تووند نیشاندانی ره‌فتار. 

۲ هه‌ستکردنی لەڕادەبەدەر لەبەرامبەرى رەخنەو سه‌رزه‌نشتکردندا. 

۳ كەم بوونه‌وه‌ی هێزى خوراگری له‌به‌رامبه‌رنا ته‌واوییه‌کان. 

۶ تیکچوون و نه‌مانی ورده‌کاری بیرکردنه‌وه به‌هوی شله‌ژاوییه‌وه. 

۲) بۆ نه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی پیکهاتنی ئاڵۆزی ده‌ست نیشان بکه‌ن یارمه‌تی مندالٌ بدهن؛ 
کاتی بەم ئەنجامە گه‌یشتن که ئەم تیشانانه به‌هزی فشاری ده‌روونییه‌وه پێكهاتوون› ده‌توانن 
لەقۇناغى دواییدا؛ ۰ بۆ نه‌وه‌ی‌کاری ره‌فتاره‌کانی بدوزنه‌وه‌و لێى تێبگەن هاوکارییان بکهن. 
ماوەيەك له‌مه‌و پێش يەكێك لهپسپورانی بسواری مندالان کچیکی به‌ئیمه ناساند 
که‌له‌قوتابخانه‌د! دوچاری سك هیّشه‌و رشانه‌وه ده‌بوو. ئەم پسپوره نه‌یتوانی هیچ هویه‌کی 
پزیشکی بۆ ئەم حاڵەت بدوزیتهوه. لەئەنجامدا› منداله‌که به‌هاوکاری دايك‌و باوکی توانی 
هۆی ناره‌حه‌تیه‌که‌ی دەستنیشان پکات ئەویش مه‌ترسی‌بوو لهوه‌ی كەھاوپۆلەكانى له‌پوله 
نوی‌یه که‌یدا گالته‌ی پى بكەن› دايك‌و باوکی گویّیان لهقسه‌کانی گرت و دهرباره‌ی کیشه‌و 
ترسه‌کانی له‌گه‌لیدا دوان» منداله‌که‌یان هاندا تا هاو پوّله‌کانی بو ماله‌وه بانگ بکات و 
بەیەکەوە یاری بکهنو فیریان کرد چۆن خوی نارام راگری. نه‌وه‌ش بوو به‌هوزی كەم 
بوونه‌وه‌ی الّْزییه‌که‌ی هه‌ندی‌جار تێی گه‌یشتن له‌چونییه‌تی کارکردن لەسەر فشاری 
ده‌روونی بۆ دايك‌و باوکان کاریکی گرانه. سەرەتا› (سینیتا) نیگه‌رانی شه‌وه‌بوو نه‌وه‌کو 
هاوپونه‌کانی لەپ ۆل نوییه‌که‌د! گالّته‌ی پىئ بکهن. لهو کاته‌دا که‌بیری ده‌کرده‌وه» شازاری 
ناوسك‌و رشانه‌وه‌ی ده‌ستی پى ده‌کردو نیگه‌رانی ه‌وه‌ش بوو که‌هاوپله‌کانی به‌هزی ئەم 
کاردان‌وه نوییه‌ش گالته‌ی پئ بکه‌ن. 

ئەگەر وا هه‌ست ده‌کهن منداله‌که‌تان له‌کاردانه‌وه‌یسه‌کی فشاری ده‌روونیدا دوچاری 
ناره‌حه‌تی هاتووه؛ هوکاره‌کانی بوشی بکه‌نه‌وه» ۰ نیمه ززرجار بۆ یارمه‌تی‌دانی مندالان (بۆ 
تیگه‌یشتنی کاردان‌وه‌کان) لهو چیرزکه‌ی خواره‌وه وهاوشیوه‌کانی‌سوود وه‌رده‌گرین: 

لەسەردەمى كۆندا› يەكێك له‌پرمه‌ترسیترین دوژمنانی مرزفی نه‌شکه‌وت نشین, پلنگی 
ددان شمشیری بوو› شه‌وان ھەر به‌بیستن لەم ئاژەڵە ده‌ترسان سهره‌تا نه‌یانبینی‌بووتا 
لەئسەنجامدا به‌کسه‌مجار مرژظشی ناو ئەشكەوتەکە ده‌نگی پلنگسی ددان شمشیری 
بیست. نثه‌وکه‌سه که‌وته هه‌ناسه برکی‌و ددانه‌کانی به‌سهریه‌کد! جیربوونه‌وه‌و فشاریان بۆ 
هینا. ده‌ست و قاچه‌کانی ویکهاتنه‌وه‌و؛ له‌شی کهوته لهرزین‌و له‌ترساندا ئەژتۆی سست بوو. 

کیْشه‌کانی نیمه له‌دنیای ئەمڕۆدا كه‌مێك جیاوازه. (پلنگه‌کانی) ئێمه› بچووکترن. بهم 
بەئاسانى گۆڕەپان به‌جی ناهێڵن› مندالهکه‌ی نیوه دوچاری ئازار دهبی» بهلام هه‌موو رۆژێ 
ده‌چیته‌وه بق قوتابخانە› ثه‌ندامی ئێمەش وهکو نه‌ندامی مروفی نه‌شکه‌وتیش هه‌رخوی 
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کاردانه‌وه نیشان دەدات› زؤر چاك ده‌زانن ئەگەر لەگەل نازاره‌کانی دهرهوه‌ی مالهوه 
رووبەڕووببنەوە› ھەروەكو مروفی نه‌شکه‌وت نشینتان لێدێ که‌چاوه‌ریی پلنگی دەكرە› بەڵام 
سڕەڕای هه‌موو نه‌مانه شانسمان باشتره چونکه هیچ پڵنگێك نامانخوات. ئێمه ده‌توانین. 
به‌سوود وهرگرتن له‌شیوازه دەست نیشانکراوه‌کان ثارامی بوجه‌سته‌ی خۆمان بگەڕێنینەوە. 
تاکو دوچاری نازاری ناوسك وسه‌رهیشهو کاردانه‌وه‌ی نه‌بین- 

بۆ ده‌ست نیشانکردنی هۆی ئاڵۆزى منداله‌که‌مان پێويستمان به‌هه‌ندی شاره‌زایی هه‌یه تا 
بۆ پێکپێنانی په‌یوه‌ندی له‌نیوان خۆمان‌و منداله‌که‌ماندا سوودی هه‌بی» مندالیُکی بچووك 
بهێننه بەرچاوتان. رەنگە ماوەیەك بێت نەتوانێت به‌ناسووده‌یی بخەوێت. ئێرەوە ده‌توانن 
باسی پیاوی ناو نه‌شکه‌وته‌که‌ی بو بكەن. نهو پیاوه‌ی دەترسا ھەرئێستا پلنگه‌که هێرشی بۆ 
بهیّنی يان به‌یانیه‌که‌ی لهلای رووباره‌که بیگرێت‌و بیخوات. پیویسته نیوه بزان که‌هه‌ندی جار 
پاك کردنه‌وه‌ی مێشكو بير لەم ترس‌و نیگه‌رانییه بی بنه‌مایانه کاریکی اسان نییه. 

چه‌ند نموونه‌یه‌ك له‌نیگه‌رانیه‌کانی خوتانی بۆ باس بكەنو ھانيېدەن تا ئەویش دهرباره‌ی 
نیکه‌رانییه‌کانی خسوی بدوێت. دوور نییسه له‌تاقیکردنسهوه‌ی وانه‌ی بیرکاری رژژی 
چوارشه‌ممه بترسی. 

ئەگەر مندال له‌باره‌ی کیْشه‌کانیه‌وه بدوی» بەرەبەرە هه‌ست به‌نارامی ده‌کات. پیی بلیْن با 
بۆ به‌یانی لهبیرکاری کو‌شش بكات‌و هانی بدەن ثارام‌و لەسەرخۆبێو نه‌ترسی.. 

۳- ههولبده‌ن سهرچاوه‌ی ئاڵۆزيەكەنەهێڵن. رزگاربوون لههوکاره‌کانی نیگهرانی» 
باشترین ریگایه. ره‌نگه مندال لهراده‌به‌ده‌رله‌ناو به‌رنامه جوراو‌جوره‌کانی رژژانه‌یدا نقووم 
بووبی. ره‌نگه هیلاك بی. ره‌نگه شه‌وان دره‌نگ خه‌وی لبکه‌وی يان ده‌رباره‌ی ئەو ه‌رکه‌ی 
پشت گویی خستووه. نیگه‌ران بی. ئێوه ده‌توانن له‌دووباره؛ پیداچوونه‌وهو گفتوگوکردن 
وداپشتنی به‌رنامه‌ی تازه‌تر سوودی پی‌بگه‌یه‌ننو» ئەم فشاره ده‌روونیانه‌ی كەم بکه‌نه‌وه. 
ئێمه لەسەر منداڵێك کارمان ده‌کرد که‌بوماوه‌ی چه‌ند ساڵێك دوچاری بی‌خه‌وی بووبوو؛ ئەم 
کچه کاتی چاره‌سه‌ری بوّکرا که‌دايك و باوکی هوّی ترسه‌که‌یان ده‌ست نیشان کرد. بویان 
تاشکرابوو که‌منداله‌که‌یان له‌قراندن ده‌ترسی. لەبەر شه‌وه پەنجەرەو ده‌رگای ژووره‌که‌یان 
داخست› تاکو له‌شه‌ودا هه‌ست به‌ارامی بکات. 

ززربه‌ی نه‌و مندالانه‌ی دوچاری فشاری ده‌روونین؛ کێشه سهرهکییه‌کانیان له‌ماله‌وه تاقی 
ده‌که‌نه‌وه. کاتی ئێمه لهو مندالانه ده‌پرسین: بۆ پارمه‌تی دان و به‌ده‌ست هینانه‌وه‌ی ثارامی 
چی له‌دايكو باوکیان ده‌خوازن؟ ززربه‌ی جار بەم شێوەیە وهلم دەدەنەوە: "با ئەوەندە هاوار 
نەكەن" ئەگەر نیوه له‌شیوازو رنچاره‌کان كەلەم کتیبه‌د! باسکراون» که‌ك وەرگرن› باشتر 
ده‌توانن کێشه نالوّزه‌کانی ناو ماله‌وه‌ی منداله‌که‌تان كەم بکه‌نه‌وه. 
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-منداله‌که‌تان فێری شیوه‌کانی وەدەست هێنانی ثارامی بكەن. خۆتانو منداله‌که‌تان 
ههول بدەن تاکو لەبەرامبەر هه‌ستی پر له فشاره دەروونيەكان› کاردانه‌وه‌یه‌کی تر نیشان 
بدهن. 
لیره‌دا نیمه ناماژه‌مان بهو شیوازه سهره‌کی‌یانه کردووه که‌کاریگه‌ری له‌سه‌ر مندالانو 
نه‌وجه‌وانانیش هه‌یه. » هه‌موویان به‌باشی بخویننهوه. به‌هیٍمنی و له‌سه‌رخویی بهرهو 
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پیشهوه بپون ویه‌که‌مجار قوناغه سهره‌تاییه‌کان‌و نینجا خه‌ریکی قوناغه پزشکهوتووه‌کان 
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*(ماوەی پی‌دهنگی )* 

(مەبەست ئەوەيە منداله‌که‌تان فێربكەن تاکو چه‌ند خولەكێك - ئەجياتى ھەرساڵێك 
ته‌مه‌نی مندال خولەكێك- بەئارامىپال که‌وی. سوود لەكارنۆمەتر وه‌ربگرن تاکو له‌وماوهیه‌ی ` 
منداله که بی‌ده‌نگ راکشاوه‌ناگادار ببنه‌وه) 

"دەمە‌و ێت لەسەر قەڕەوێڵەکەت پال بکه‌وی. ئێستا چاوانت داخه. بزانم چه‌ند ده‌توانی 
چاوەڕوان بى› نافه‌رین! ئێستا چه‌ند خولەكێکە توانیووته بەبێ ده‌نگی بمینیته‌وه" 

( لەتەنیشت منداله‌که‌تان بخه‌ون تا نیشانی بدەن که‌شپوازه‌کانی ئارامگرتن‌و پێك هیّنانی 
هه‌ستیکی نزیك» له‌نیّوانتاندا بایه‌خی زۆرە. به‌سوود وهرگرتن له‌موسیقا» هه‌ل چوونه ناو 
ئەندێشەو شیوه‌کانی خه‌یالکردنه‌وه دروست بكەن.) 


*(شیوه‌ی هه‌ناسه هه تکیشان)* 

(مه‌ناسه هه‌لکیشانی به‌ثارامی له‌هزکاره گرنگه‌کانی فیرکردنی نارامی‌یه‌وئیوه ده‌تواشن 
جی‌ده‌ستان به‌سه‌ریدا به‌جی‌بین. چیرزکی پیاوی نه‌شکه‌وت نشینی بۆ باس بکهن تاکو 
بایه‌خی هه‌ناسه هەڵکێشانی بو روون بکه‌نه‌وه) "له‌یادت ماوه که‌پیاوی نه‌شکه‌وت نشین 
کاتی که ترسابوو› خیرا هه‌ناسه‌ی هه‌لده‌کیش؟ به‌خیرایی هه‌ناسه ھەڵكێشە ! وه‌کو چون 
لەپڵنگێك ده‌ترسیی " دوای ده‌جار هه‌ناسه هه‌لکیشان‌و هه‌ناسه دانه‌وه لێى بپرسن: 

"چ هه‌ستیکت ههیه ؟ گێژى› بێهێزی ؟ له‌وان‌یه ترسو نیگه‌رانی وات ل بکات حاله‌تی 
خراپتریشت بەسەردا بێت" 

" لەسەر پشت پال بکه‌وه وبیروفیکرت ارام بكەرەوە. چاوت داخە› دەستێکت بخه سەر 
سینگت وده‌ستیکی تریشت بخه‌سهر سکت. ئێستا مه‌ناسه هەڵکێشه ! ده‌توانی هه‌ست 
به‌جوله‌ی ده‌ستت بکه‌یت ! ئێستا بهژماردن لەگەل مندا هه‌ناسه هه‌لکیّشه‌و هه‌ناسنه بدەرەوە" 


۹ 


او ىت جات :تتت ۇن لەگەل سید زا رتاک 

( بەرەبەرە شێزایێ ژماردنەکەتان سووك بکه‌نه‌وه‌و منداڵەکەتان تاژمارە چواری ئێوه 
هه‌ناسه هەڵدەکێشێت› تا دووژماره چاوهری ده‌کات وذوایی به‌چوار ژماره‌ی‌تر هه‌ناسه‌ی 
ده‌داته ده‌ردوه. دوایی دووزماره‌ی‌تر چاوه‌ری بکه‌ن تا خوی دوایی ده‌ست پی‌ده‌کات) 

" بهژماردنی ۶0۳۰۲۰۱ هه‌ناسه‌ت ھەل کێشه› به ۲۰۱ هه‌ناسه‌بگره‌و به 4030301 هه‌ناسه‌ت 
بدەرە دەرەوە› له‌وکاته‌ی دەتەوێت ھەناسەت بده‌یته دەرەوە بەخۆت بڵێ (ئارام بگره) ! 
وابھێنەرە به‌رچاوت که‌وشه‌ی (ئارامى) به‌پیتی سپی و به‌گه‌وره‌یی لەسەر ئاسمان تووسراوه" 

(به‌هیّواشی هه‌ناسه هه‌لکیشهو هه‌ردوو ده‌ستت لەسەر سینگ‌و سکت دانی؛ هه‌سشت 
ده‌که‌ی كام ده‌ستت زیاتر ده‌جولی ؟ هه‌ولیده هه‌واکه بخه‌یته‌وه ناوسکت تاوهك میزلدانیکی 
پړ هه‌وای بی ودوایی به‌هیّواشی ده‌ست به‌سکت دابێنەو هه‌واکه‌ی ى به‌تال بکه‌ردوه ". 

( نه‌گه‌ر منداڵەکە نه‌یتوانی ثه‌وکاره بکات وگوشار بخاته سەر سکی. داوای ى بكەن خوّی 
رابهینی. له‌وکاته‌د! ثه‌و ده‌سته‌ی له‌سه‌ر سکیه‌تی زیاتر له‌ده‌سته‌که‌ی تری ده‌جولیت. ره‌نگه 
بو فێربوونى پیویستی به‌چه‌ند جارێك راهینان هەبێت. ثارام گربن و گه‌شه به‌پیشکه‌وتنه‌که 
بدەن. پیویسته ماوه‌ی راهیْنانه‌کان بەئەندازەيەك بىئ که‌ناره‌زوو و هه‌ست‌و خواستی مندال 
پارێزراوبێت) 

"ئیستا كەفێربوویت چۆن بەئارامىلەسەر زه‌وی هه‌ناسه ھەڵکێشێت› وەرەو ئەسەر 
کورسی ئەم راهێنانه دووباره بکەرەوە. لەيادت نەچێت› کاتی ده‌ته‌وی هه‌ناسه بده‌یته 
دەرەوە› لهلای خۆت وشه‌ی (تارامیگره) بچرپینه.۰... باشه ؟" 

( لەم راهینانه‌شدا له‌هه‌مان ژماردنی پیشووش سوود وه‌ربگرن. منداله‌که‌تان ھانبدەن 
لەشەو رۆژدا چه‌ند جارێكو له‌چه‌ند شوینی ناوماأهوه‌داو له‌حالاتی جوراوجوردا شه‌و 
راهێتانەئەنجام بدات. وه‌کو: به‌پالکه‌وتن‌و به‌دانیشتن و به‌وه‌ستانه‌وه» له‌ثه‌نجامد! منداله‌که‌تان 
ده‌توانی هه‌رکاتی پیویستی پێبێ› لەم شاره‌زابوونه نویّیه سوود وه‌ربگری. بیرتان نه‌چیّت 
که دەبێ ثاره‌زووی نه‌نجامدانی بق ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن) ۱ 

کاتی مندال لهم کاره شاره‌زایی ته‌واوی په‌یداکرد؛ پێى بڵێن هنه‌رکاتی هه‌ستی 
به‌نیگه‌رانی و ترس کرد. ده‌توانی له‌شیوازی نارامگرتن سوود وه‌ربگری» ھەر جاریکیش 
که‌لکی وهرگرت. له‌خشتهیه‌کدا شپوازه‌که‌ی جیّگیر بکه‌ن. يان له‌خودی مضدال داوابکهن 
ژماره‌ی جاره‌کان له‌لای خوی تومار بکات. ئیوه‌ش به‌به‌خشینی خەلڵات› هانی بدەن. بۆ 
نه‌وه‌ی مندال له‌کاته پیویسته‌کاندا لەم شیوازه سوود وەربگرێت› نیشانه‌یه‌کی نهینی بو 
دیاری بکهن بۆ نموونه به‌چاوداگرتن يان وشهیه‌کی‌تری نهیْنی لهو كاتەشدا زیاتر 
ھانىبدەن. 


بت مددالەکەمدا رەقتار یکلم 

*(لەسە رۇ شل کردتی ماسولکه‌کان )* 

ئێستا منداله‌ک‌تان ناماده‌یه به‌دروستی هه‌ناسسهی هه‌لکیشسی و له‌گه‌لیشیدا 
ماسولکه‌کانیش شل بکاته‌وه. 

به‌چه‌ند پێشنیارێك هانیبدهن؛ با به‌رامبهر ئاوێتەیەك بوه‌ستی و ماسولکه‌کانی دهمو 
چاوی بجوڵێنێ. ھەرقۆناغێ لهو راهیّنانه لەرۆژێکدا دووباره بکه‌نه‌وه له‌دواییدا به‌رهو 
قۆناغێکیتر هه‌نگاو هه‌لگرن. لەئەنجامدا خۆتانو منداڵە‌که‌تان فێرى هه‌رچوار قۆناغەكە 
ده‌ین. ھەر قوناغه‌ش له ۱۰ خولەك که‌متر ده‌خایه‌نی‌و دووباره بۆ پته‌وبوونی چەندجارێك 
ثه‌نجامی بده‌نه‌وه. 


*(قوناغی يەكەم- دست کردنه‌وی)* 

" پال بکه‌وهو لەشت شل بکه. وەك له‌پزشهوه فیربووی چه‌ند چركەيەك هه‌ناسه 
هه‌لکیشه. ده‌ستت بنوقینه. قوله‌کانت خواربکه‌ره‌وه تامن بتوانم ماسولکه‌کانت ببینم". 

(فیّری بكەن چۆن مشتی خوی له‌کاتیکدا که‌قولی به‌رز دەبێتەوە› بزلای مه‌چه‌کی ببات) 

" لەسەرخۆ› ماسولکه‌کانت تا ثه‌و راده‌یه‌ی ده‌توانی تووند بکه. تا ژماره‌ی ۱۰ بزمیره. 
...1.9( » ئێستا هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لکیشهو بوه‌سته. دوایی له‌کاتی 
که‌هه‌ست به‌ثارامی ده‌که‌یت. ارام بگره ! هه‌ناسه بده دهرهوه‌و لەگەڵیدا ماسولکه‌کانت شل 
بکه تاکو قۆڵت بکه‌ویته خوارهوه" (پنویسته خێرا نه‌نجام بدرێت) " هه‌ردوو ده‌ستت وه کوو 
بادراو بجوڵێنه› به‌شیوه‌یه‌د كەزۆر لەشوێنى خۆیان جووله نەكەن" ( شل بوونضی 
ماسواکه‌کان تاقى بکه‌نه‌وه) "باشه! پذویسته ئێستا هه‌ردوو ده‌ستت هه‌ست به‌گه‌رمی بکهن. 
زۆر باشه !" (ئەم راهینانه به‌هه‌ردوو ده‌ست بق چه‌ند جارێك دووباره بکه‌نه‌وه تامندال فیری 
شلکردنی ده‌سته‌کانی ببێت. لەكۆتاييدا داوای ل بكەن کاتی که لەسەر پشت پاڵکەوتووە› 
چاوانی بنوقێنێ‌و به‌نارامی ھەناسە هەڵکێشێت. دوایی دیمه‌ییکی خه‌یاڵی بهێننه به‌رچاوی 
وه‌کوو ئەم نموونه‌ی لای خوارەوە.) 

"وابیْنه به‌رچاوت که‌هه‌ردووکمان بهیه‌که‌وه خه‌ریکین له‌که‌ناری ده‌ریا پیاسه ده‌که‌ین. 
تەنيا شٌ تێ كەدەيبينى› لمو ئۆقيانووسەو ده‌سته‌کانیشت زور گران بسووهو همه‌واش زر 
گەرمەو ورده ورده ده‌سته‌کانت زیاتر گران‌و گرانتر دەبى. تۆ ھەست به‌خوین ساردى‌و 
ئارامى دەكەى" 

(مۆڵەتى بدەنێ تا هەركاتێ ئارەزووى کرد. هه‌رله‌ویدا پاڵبکەوێت‌و تەنانەت بشخەوێت) 


0١ 


س چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەتئارربكەم 

* (قوفاغی دووەم- پێ پۆلاينەكان * 

( ئێستا منداله‌که‌تان فێر بكەن پیّیه‌کانی شل بکات. وەك (ئیحتیات): ئەگەر ئەم راهێنانه 
بوو به‌هزی ماندووبوونی ناوقەدى. ده‌ستی لى هەڵگرن‌و› بەر لەدرێژە پیدانیشی لەگەل 
پزیشکی مندالاندا راوێژ بكەنو ئەگەر كێشەيەكى تایبەتیش هاته پیشهوه بچنه سەر 
به‌شه‌کانی تری لەش) 

پێى بلی " به‌سه‌ر پشتدا پالبکه‌وه. هه‌موو هۆشت بخه‌ره سەر پی‌یه‌کانت» پیی راستت 
درێَر بکه‌و په‌نجه گه‌وره‌که‌ت بولای سەرت خوار بکهره‌وه تاکو ماسولکه‌کانی رانت رهق 
دەبێت. له‌وکاته‌د! چه‌ند سانتیمه‌تریك له‌سهر زه‌وی به‌رزی بکه‌ره‌وه" 

( ئەگەر منداله‌که‌تان له‌کاتی به‌رز کردنه‌وه‌ی قاچیدا گرفتیکی بو پەيدا بوو؛ پارمه‌تی 
بدەن) 

"قاچت تووند رابگره تاوه‌کو شیشیکی پولایی رهق دەبێت› ۵۰10۳۰۲/۱ هه‌ناسه‌یه‌کی 
قول مه‌لکیشه. ئێستا قاچت توونده‌و وه‌کو شیشیکی پولایی به‌به‌رزییه‌وه بیوه‌ستینه...۰ 
1 قاچت به‌نارامی بێنەوە خوارەوە› وشه‌ی (ثارام)به‌بی ده‌نگی دووباره بکه‌رهوه " 

( ئەگەر منداله‌که‌تان نه‌یتوانی بۆ ماوهیه‌کی زر قاچی به‌رزبکاته‌وه؛ کاته‌که كەم بکه‌نه‌وه) 


*( قَوناغی سییهم- سکی رمق ودکو بەرد )* 

( ئێستا کاتی نه‌وه‌یه که‌راهیّنانی نه‌رم کردنه‌وه‌ی سکیش نیشانی فیّرخوازان بدەن. لهم 
كاتەدا به‌منداله‌که‌تان بڵێن هه‌ناسه هەڵکكێشێت› باڕاهێنان به‌قاچه پولأییه‌کان بکات. دوایی 
بهو شیوهیه‌ی لای خواره‌وه کاره‌که ثه‌نجام بدات). 

" دەست‌و پێت زۆرشلن. ئێستا سکت نه‌وه‌نده رهق بکه وەك نه‌وه‌ی بیانه‌وی مشتی‌ل 
بدەن. چاکه. ئێستا هه‌ول بده وه‌کو به‌رد رەقى بکهه‌یت و ھەر بهو شێوەیە بیهێڵیتەوە. 
به‌تارامی تا ژماره‌ی ۱۰ بزمیره. ھەناسەت بۆ ناوه‌وه هه‌لکیّشهو به‌هیّواشی بڵێ: (ئا...را... 
م) ئێستا هه‌ناسه بده‌ره‌وه دەرەوە وسکت شلکه"" 

" جاریکی تر نه‌و راهیّنانه دووباره بکه‌ره‌وه. ئێستا هه‌موو لهشت شله. ده‌ست‌و پیت 
قورس و گه‌رمن. سکت لکاوه به‌زه‌ویدا. ده‌مه‌وی پشتت له‌سهر زه‌وی به‌رز بکه‌یتوه‌و سەرت 
بخه‌یته سەر ز‌وی» ززرچاکه ! بەم شێوەیە بیوه‌ستیّنه! هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لکیشهو تا 
زماره‌ی پێنج بزمیره. ل‌دواییدا بۆ جارێکی‌تر پشتت بخەره سەر زه‌وی" 


oY 


هه ا مس ° 22 غ± ی چ ل مندألەکەمدا رەقتاررىكەم 

* (قتۇناغى چوارەم- رووکاری شادى )* 

زوربه‌مان فشارو سبهرنچه‌کا نمان بەدەمو چاوو سهرمانه‌وه دیارە. متدالائییش لەم 
ده‌ستووهره بەدەر نین. مندالان» هه‌روه‌کوو ئیمه ددانه‌کانیان جيڕ ده‌که‌نه‌وه. دەمو چاو گرژو 
موّن ده‌که‌ن و ملو شانیان رهق ده‌کهن. گوشاری سه‌رو مل» سەر هێشان پنکده‌هینیو کار 
لەسەر هه‌موو له‌ش ده‌کات. 

"پیش ده‌ست پیکردن بهم راهێنانە› ماسولکه‌کانی دهمو چاوت شل بکه. لەئاوێنەدا 
سه‌یری خۆت بکه. ثایا ده‌مت تووند داخستووه. ناوچه‌وانت گرژ کردووه‌و. شانت هیناوه‌ته 
يەك چاوت خيّل کردووه ؟ لەم راهیْنانه؛ سهره‌تا دەمو چاوت بهینه‌وه يەكو له‌ناکاو شلی 
بکه‌رهوه. تاده‌کری چاوت بکهره‌وه‌و خیرا بینوقینه‌وه. ددانه‌کانت به‌توندی بخه‌ره سەريەكو 
دوایی به‌ریده. لێوت وه‌کو ماسی بهێنەوەيەكو له‌دوایید! شلی بکه‌ره‌وه. لووتت وه‌کو 
که‌رویّشك لیْبکه". 

(وابنوینن که‌رووناکییهکی به‌هیّز له‌چاوانتانی داوه. هێز بخه‌نه سەر ددانه‌کانتانو 
لیوانتان به‌شیوه‌ی خونچه بهیٌننه‌وه يەك. هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هەڵبکێشن. ماسوولکه‌کانی 
دهمو چاوتان رهق بکهنو که من له ژماردن بوومه‌وه؛ بیوه‌ستزنن. لهوکاته‌دا وشه‌ی 
(ئا...را...م) له‌زیر لێوەوە بلیْنه‌وه. ئینجا هه‌ناسه بو دەرەوە بدهن‌و هه‌موو دەمو چاوتان 
شل بکه‌نه‌وه ! ئێْستا جاریُکی‌تر راهیّنانه‌که دووباره‌ی بکه‌نه‌وه). 


*ر قوناغی پێنجەم- نازادکردنی بیره‌گان )* 

( دوای ئەوەی منداله‌که‌تان لهقوناغه‌کانی پیشوو؛ فێرى (شلکردنی هه‌موو له‌شی) بوو؛ 
فیری بكەن› که‌ثه‌و پیرانه‌ی مایه‌ی گوشاری ده‌روونی شه‌وبوون؛ لەمێشكى خۆی ده‌رماوی, 
سەرەتا مه‌شق له‌سهر خوتان یکهن. منداله‌که‌تان به‌ئاسانی ده‌توانسی له (۱۰۰)هوه 
ب‌پیچه‌وانه‌وه بژمێرێت. بەم ژمارهیه ده‌ست پی‌بکه‌ن يان بەھەر ژمارهیه‌کی‌تر كەدەيەرى. خۆ 
ئەگەر به‌پیچه‌وانه‌وه ژماردن قورس بوو› ده‌توانی به‌شیوه‌ی اسایی بژمێرێ) 

۳ به‌ده‌ربرینی ھەر ژمارەيەك› هه‌ناسه هه‌لکیشه‌و بيده دەرەوە وبلی (ئارام)! چاوه‌کانت 
بنوقینه‌ی هەوڵبده بیّجگه له[ماره‌کان بير له‌هیچ شتێك مه‌که‌ره‌وه. ئێستا کاتی ارامییه" 

( کاتی منداله‌که‌تان بق چه‌ندجاريك ئەم قزناغه‌ی دووباره کرده‌وه؛ داوای ێبكەن دوای 
شلکردنی ماسولکه‌کان» بۆ گه‌یشتن به‌قناغیکی فراوانتری ئارامى› بیری نازاد بکات). 


oY 


EDA Sa Sa‏ هل مندالەکەمدا رشتار نکمم 

*‹ قۆناغى شەشەم_ راهێنان * 

لەم شیوازانه‌ی خواره‌وه سوود وه‌ربگرن تا قۆناغەكانى پێشوو ببێته به‌شیکی ئاسايى 
لەژيانتاندا. 

بق را هێتانی رۆژانەى منداله‌که‌تان پەیڕەوی دیاریکردنی کات بکهن. ئەم کات 
دیاریکردنه پێويسته رێدوپێك بێت. بۆ ززربه‌ی خیزانه‌کان باشترین کات؛ کاتی نووستنه. 
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چونکه يارمەتى مندال دەدات روژه‌که‌ی به‌خوشی بەرينەسسەر. ثه‌وکاته‌ی که‌مندال توانی 
به‌ته‌نیا راهێنان ثه‌نجام بدات› چاودیری بكەن. مه‌به‌ست له‌وه‌ش نه‌وه‌یه كەمندال هه‌موو 
کاتی که‌پویستی به‌وه‌یه لەم شتانه سوود وه‌ربگری که فێریان بووه. باشتروایه کات 
كێشەيەك له‌نارادانییه رامیّنانه‌که له‌بیر نه‌چنته‌وه.شه‌و کاته تێدەگەن تاچ ئەندازەيەك ده‌بنه 
هۆی دروست بوونی ئارامى. 

۲. به‌مه‌به‌ستی زیادکردنی خواستی مندال له‌خشته سوود وه‌ربگرن. به‌جیگیربوونی ئهو 
خووه تازه‌یه ده‌توانن له‌ژماره‌ی پاداشته‌کان كەم یکه‌نه‌وه. 

۳. له‌شپوازی نارامگرتن سوود وه‌ربگرن. دوای فپربوونی شپوازه گش‌تییه‌کانی 
نارامگرتن» مندال ده‌توانی به‌وتنه‌وه‌ی رێتمى (ئارام) نالززی خوی كەم بکاتسه‌وه. بسق 
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زیادکردنی کاریگه‌ری شیوازه ناوبراوه‌کان» له‌شیوازه‌کانی شەش چرکه‌یی (دكتۆر چارلز 
نسترژیل) سوود وهربگرن. پیبکه‌تن و ددانه‌کانتان لەسەريەك دانێن. هه‌ناس‌یه‌کی قوول 
هەڵکێشن وله‌سینگدا بیھێڵنەوە› له‌ناکاو بیده‌نه دەرەوە. بير له‌واژه‌ی (ئارامی) بکه‌نه‌وه. وا 
هه‌ست بکهن که‌نیگه‌رانی‌و ئاڵۆزى له‌سه‌ردوه به‌ره‌ولای په‌نجه‌کانی پئ دینه خوارەوە. 

شیوه‌ی سوود وه‌رگرتنی ئارامى به‌خیرایی لەم شیوازه‌ی شەش چرکه‌ییه فیّری مندال 
بکه‌ن. نیشانه‌یه‌کی نهنی له‌نیّوان خوتان‌و منداله‌که‌تان دیاری بكەن. تاکو له‌کاتی پێویستدا 
به‌نیشانه‌یه‌ك له‌لایه‌نی ئێوەوە ئەم کاره ثه‌نجام بدات. کاتی مندال» خۆی نارام ده‌کاته‌وه و 
له‌سه‌رخق کاردانه‌وه نیشان ده‌دات» ئێوه هانی بدەن‌و به‌باشی باسی بكەن. 
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به‌شی سییبهم 


( کیشه کانی به‌بانییان ) 
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ئەگەر رۆژێك› به‌سه‌ره‌تایه‌کی باش ده‌ست پنبکات» نه‌وا گریمانه‌ی زیاتریش هه‌یه كەھەم ` 
دايكو باوك‌و ھەم منداڵانیش رۆژێکی باشیان لەبەردەم دا بێت‌و به‌خشی بیبه‌نه سەر. 

نیمه زۆرجار له‌بواری بیّدار كردنەوەی منداله‌که‌مان له‌کاتی خۆیدا› لەگەل نه‌نجامدانی 
نه‌رکه‌کانی خوماندا دوچاری کنشه ده‌بین چاودیری پهروه‌رده‌کردنی ته‌ندروستی مندال» 
خواردن ناماده‌کردن» گه‌یاندنی بۆ قزتابخانه. خه‌ريك بوونی بەم سهرقالیان‌وه دوور نییه 
ثه‌رکه‌کانی ئەم رۆژەمان به‌ره‌و خراپ بوون به‌ریت. 

ئێمه لەم به‌شه‌دا ههول دهده‌ین باسی ژمارەیەك له‌کیشه‌کانی دايك‌و باوك‌و مندالان بکه‌ین 
کەدەبێتە هوی گرفت‌و کێشە‌ی به‌یانیان. کاتی پێشنیارەکانتان تاقیکرده‌وه دەبینن که چ 
گزرانیکی نه‌وتزی له‌ده‌ست پیُکردنی به‌رنامه‌کانی رژژانه‌ی خێزانەکەتان‌و دیدگای 
پوزه‌تیفی نه‌ندامانی به‌نیسبهت یه‌کتری‌و به‌نیسبهت رژژی داهاتوودا پیکده‌هینن. 


۱-۲ * (مندالی که‌به‌یانیان زور زوو له خه‌و هه‌لدستی ) * 

کاتی منداله‌که‌تان؛ به‌یانیان شه‌وه‌نده زوو لەخەو هه‌لده‌ستی کەدەبێته هوی تیکدانی 
ثارامی» چ کاری ده‌توانن ئەنجام بدەن؟ ئەگەر منداله‌که به‌زوویی له‌خه‌و ھەستا› خهو له‌ئیوه 
تێك دەدات› يان به‌ناو ژووره‌که ده‌ست ده‌کات به‌گه‌پان و نیگه‌رانتان ده‌کات. لهو حاڵەدا 
ده‌توانن فیّری بكەن دووباره بخه‌ویته‌وه يان به‌ثارامی له‌ناو جێگای نووستنه‌که‌ی خوی یاری 
بکات. لهپل‌ی یەکەمدا پذویسته لیکولینهوه‌ی لەسەر بکریّت که‌نایا رێژەی خهوتنهکه‌ی بەس 
بووه يان نا. وا بزانه ئه‌مه‌یه» که‌هه‌ندی له‌مندالان؛ پیویستیان به‌خه‌ویکی که‌متره؛ له‌ئاست 
مندالأنی‌تر. رێژەی خه‌وی پیُویست له‌نیّوان دوانزه کاتژمێر بۆ منداڵێدو هه‌شت کاتزمیر بز 
مندالیکی‌تره. هه‌ندی جار كەم خه‌وی نیشانه‌ی کارکردنی لەرادەبەدەرە. (سه‌یری به‌شی 
۱۱-۲" بكەن). بەڵام زۆرجار تەنيا ھەر نیشانه‌ی جیاوازی نێوان که‌سه‌کانه. نه‌گه‌ر ریژه‌ی 
خه‌وی مندالهکه‌تان ئەوەندە نییه که‌رژیکی خۆش بگوزەرێنێت› ئەركى ئێوه نه‌وهیه فیّری 
بكەن تاهه‌لسانی ئەندامانى تری خێزان له‌شوینیکی پارێزراودا› به‌ثارامی و بی‌ده‌نگی یاری 
بکات. بهو پرسیارانه‌ی خواره‌وه ده‌توانن تیکرای چزنیه‌تی خه‌وی مندال ده‌ستنیشان بکه‌ن: 

۱ ئايا به‌نیسبهت هاوته‌مه‌نه‌کانی خوی که‌متر ده‌خه‌وی؟ 

۲ لەشەوێکدا چه‌ند کاتزمیر ده‌خه‌وی؟ 

بو ماوه‌ی يەك هه‌فته ریژه‌ی خه‌وی ضهوانه‌ی منداله‌که‌تان بنووسن و له‌دواییدا 
بەراووردێك له‌نیوانیاندا بكەن› تا بزانن خه‌وی شه‌وانه‌ی منداله‌که‌تان چه‌نده؟ 

۳. ئايا رنذه‌ی خه‌وی منداله‌که‌تان لەھەر شەوێکدا نزيك به‌یه‌کسانه يا که‌جیاوازیه‌کی زر 


هه‌یه له‌نیوان نه‌ندازه‌ی خه‌وی له‌شه‌وه جوراوجوره‌کاندا؟ 
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+ پاداشت به‌مندال بدەن: دهرباره‌ی منداڵێك که‌ناتوانیت به‌باشی قسه بکات. ده‌توانن 
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لەپاداشت به‌خشین كەلك وەریگرن. ئەم شیوازه زورجار بق مندالانی سه‌رو سی‌سال 
کاریگه‌ری باشى دەبێت. ده‌رباره‌ی خشته‌کان وشیوازه‌کان سەيرى به‌شی (5-7) بکهن. 
نه‌گه‌ر وه‌کو پاداشت کهل‌وپهل یارییان پێ ده‌به‌خشن له‌وه دلنیا بن› كەئەگەر نیوه‌ی لای 
نه‌ین دوچاری مه‌ترسی نابی. مندال له‌نزيك نه‌و یاریانه‌ی که‌له‌یه‌کتری جیاده‌کرینهوه بان 
قووت ده‌درین به‌جی مه‌هیلن. 

+ له‌شیوازی راهیّنانی ي پوزه‌تیف سوود وه‌ربگرن. . ئەم شئوازه ھەل بۆ مندال دهره خسینی 
که‌فیْری شاره‌زایی بێ‌و له‌کاتی پویستیدا سوردی لوه‌ربگری. ززربه‌ی مندالان نازانن کاتی 
لەخەو هه‌لده‌ستن: دووباره چون بخه‌ونه‌وه. (به‌ڕۆژ له‌ته‌نيشت منداله‌که‌ت پالکه‌وه‌و ده‌رباره‌ی 
نهوه‌ی که‌چزن بخه‌ویْته‌وه قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه. داوای لیْبکه چاو بنوقێنێ‌و› به‌ده‌نگیکی 
ناسك چیرژکنکی وای بۆ بگێڕەوە› که‌چون شه‌پوله‌کانی ددریا به‌دوای یه‌کتردا دێن تا له 
که‌ناری دهریاکه‌دا یاری بكەن‌و دوایی دەگەڕێنەوە. له‌کاتی نووستندا بیری بحه‌نه‌وه که‌چون 
به‌نارامی پال بکه‌وی‌و چاوانی بنوقینی و بير لهچیر که که بکاته‌وه. مندالأنی گه‌وره‌تر فێر 
بکهن که‌چون لهپیری خویان شته‌کان بزمیرن يان دیمه‌نی هاوشیّوه‌ی نه‌وه‌ی بوتان گێڕایەوە› 
بهیٌننه به‌رچاویان). 

+ له‌شیوازه‌کانی وه‌رگرتنی ئارامى( 11612110۳ ) سوود وەریگرن: مندالأنی تەمەن پزنج 
سال‌و گه‌وره‌تر فیری شیوازه‌کانی ثارامگرتن بکه‌ن (به‌شی ۲-۱۰ بخویننه‌وه)وء داوا له‌مندال 
بکه‌ن راهیّنان لەسەر ئەم شیوازانه بکات» تاکو بزانی پپویسته لهو کاته‌ی زر زوو لەخەو 
ھەلدەستێت چی بكات.. 


۲-۱-۲ *( چۆن فیری منداڵەکەمان بكەین که له ناو جیگای نووستنەکەی یارى بكات؟ )* 
زژربه‌ی متىدالان نازانن چون کاتی خۆیان بەسەر بەرن. لەبەر نه‌وه پێویسته به 
هینه‌رانه‌کان سەرقاڵى بكەن. له‌پیشه‌وه به‌رنامه‌ی بۆ دابڕێێن. له‌شه‌وی پێشوودا ده‌رباره‌ی 
ەوەی رۆژى دوایی چۆن بەسەربەرن› بریاری خۆتان بدەن. له‌یادتان نه‌چیّت منداله‌که‌تان 
مانبدەن تا فێربێ به‌یانیان بێ شه‌وه‌ی نیوه‌ی لابێ به‌نارامی یاری بکات‌و کاتی خوی 
4 سهرپه‌ری. 
+ کاتی شه‌وان ده‌چنه لای مندال تا دایپشن ياريەك بخه‌نه ناو جیگاکه‌ی تاکو به‌یانی 
ەلەخەو ھەستا› به‌شیوه‌یه‌کی چاوه‌ری نه‌کراو بیدۆزێتەوە. یاریه‌که هه‌موو رۆژێ يان چه‌ند 


ۆد جارێك بگزپن. 
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6 ثایا به‌شنوه‌یه‌کی گشتی منداله‌که لەبەيانياندا دلخوّشه؟ ایا تاکاتی خه‌وی دوای 
نیوه‌پوان يان شه‌وان بیداره‌و يان دووباره دەخەوێتەوە؟ ئەگەر رێژەی خه‌وی شه‌وانه‌ی مندال 
لەيەك رێژەدابێى به‌یانیان دڵخۆش بێ› ره‌نگه خه‌وه‌که‌ی به‌سبی» وته‌نیا پذویسته نیوه 
فیری بکه‌ن کاتی شه‌وان خه‌وی ل‌ناکه‌وی يان به‌یانیان زوو له‌خه‌وهه‌لده‌ستی. به‌تارامی و 
بی‌ده‌نگی له‌ناو جیگاکه‌ی خویدا یاری بکات. بهلام ئەگەر لهوه ده‌چی پیویستی به‌خه‌وتنی 
زیاتره» ده‌توانن له‌شیوازه‌کانی تر که‌لك وه‌ربگرن تا بەگۆڕينى کاته‌کانی خهو بتوانی زیاتر 


بحه‌وی. 


۱-۱-۲ *( چون منداله که‌تان لەسەر زور خه‌وتن راده‌هینن؟)* 

هه‌ندی مندالان به‌ثاسانی خه‌ویان ل ناکه‌وی. نهو ریگا چارانه‌ی خوارەوە› نهو مندالأنه 
فیرده‌کات کاتی به‌یانیان زوو لهخه‌و هه‌لده‌ستن تا دووباره خه‌ویان لى بکەوێتەوە. 

+ کاتی منداله‌که‌تان زوو له‌خه‌و هه‌لده‌ستی» ده‌توانن داوای لبکه‌ن که‌دووباره بخه‌ویْته‌وه 
يان له‌ناو جیگاکه‌یدا بمێنێتەوە› تا نه‌و کاته‌ی ئێوه ده‌چنه لای» بۆ هه‌ندی مندال نه‌وه 
بەسە› بەمەرجێ واهەست بکات ئێوه نهم قسهیه‌ی به‌پاستی پێدەڵێن. 

+ چاوه‌پیی کاری نائاسایی مەكەن: زۆرترین شتێ که‌نیوه ده‌توانن چاوه‌پیی بكەن› 
ززربوونی به‌رهبه‌ره‌ی کاتی خه‌وتنه. ئەگەر مندالی تازه له‌دایکبوو کاتژمێر شه‌شی به‌یانی 
لەخەو ھەستا› چاوەڕێی ئەوە مەكەن که‌رزژی دوایی کات ژمێری هه‌شتی به‌یانی لەخەو 
مه‌ستی. ئەگەر به‌یانی رۆژى دوایی لەكاتژمێرى شه‌ش‌و چارەكو بۆ رژژی دوایش کات 
ژمێری شه‌ش و نیو له‌خهو هه‌ستا نه‌وه پیّشره‌ویه‌کی باشتان به‌ده‌ست هپناوه. لەم باره‌یه‌وه 
هه‌ولبدهن به‌رهبه‌ره به‌تامانج بگەن. 

+ مندال دلنیا بکه‌نه‌و ۵ هه‌ندی له‌مندالان له‌وه نیگه‌رانن نەكو لەرادەبەدەر بضه‌ون. 
دڵنیایان بکه‌نه‌وه ک‌له‌کاتی پێویست بێداریان ده‌که‌نهوه. يان له‌لای سهریانه‌وه کات ژمیری 
زه‌نگ لیدهر داده‌نین. 

+ له‌یاسای "پینج خولەك بوه‌سته" که‌لك وه‌ربگرن. نیّوه له‌جیاتی منداله‌که‌تان» پهره 
به‌تارامییتان بده‌ن. کاتی ده‌نگی گریان یان جوولنیتان بیست. به‌خیرایی بەلايدا مەچن. 
له‌سهره‌تادا پینج خولەك بوه‌ستن و دوایی بچنه ژووره‌که‌ی؛ (جگه لهوکاتانه‌ی که‌به‌راستی 
منداله‌که‌تان به‌پاستی دوچاری کیشهیهك بووه). دوای چه‌ند رۆژێكىتر ده‌بینن منداله‌که 
يەكسەر دوای ماوه‌یه‌کی كەم دووباره دەخەوێتەوە. ئەگەر جاریکی‌تر لەخەو مه‌ستایه‌وه؛ 


دووباره لهم یاسایه سوود وهربگرنه‌وه. 
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+ منداله‌که‌تان بەوێنەی که‌سانی‌تر سه‌رقال بكەن: ویّنه‌ی مندالأنی‌تر و› وینه‌ی خؤتان 
يان خوشكو براکانی بەشێوەیەك که‌بتوانن بیبیتی لای شوێنی نووستنه‌که‌ی هه‌لواسن. . 

+ له‌شیوازی به‌هیرکردنی پوزه‌تیقانه سوود وه‌ربگرن: داوا له‌مندال بکه‌ن» کاتی زو 
له‌خهو هه‌لده‌ستی» ناره‌زووی لهچییه به‌یارمه‌تی‌نامیری نه‌وار (تسجیل) يان یاری 
هه‌رشتی نه‌و داوای ده‌کات.ناره‌زووی بهزننه دی.. 

+ تووره‌که‌یه‌کی نەرم يان لەبەرگى سەرينێك که‌لك وەربگرن "`" آیاریمه‌کانی و 
شه‌وشتانه‌ی مندال به‌یانیان سەرقال‌و ئارام دەکاتەوە› ێخەنە ناویه‌وه. لەنزيك:دۆشەکەکەێ 
هه‌لیواسن. هه‌رچه‌ند رژژه‌ی جارێك شتی ناو تووره‌که‌که بگۆڕن‌و له‌وه دلنیاین -که‌مندال: : 
دهزانی ئەم تووره‌که‌به بوچییه وچون يارى به‌شته‌کانی ناویه‌وه بکات. فما و 3 

مندال فیّری کاتزمیر خویندنه‌وه بکهن. لەسەر پەرەيەكى کاغهز وینه‌ی کاتزمیریکی بو 
بکێشن› بەشێوەیەك نیشانی بدەن لهچ کات ژمێرێك پیویسته لەخەو هه‌سیت. کاتزمیره 
کاغه‌زه‌که له‌لای کاتزمیریکی راستی دابنێن‌و پێى بين کاتی هه‌ردوو کاتژمێرەکە وه‌کو 
یه‌کیان لنهات ده‌توانی له‌جنگاکه‌ی بیته دەرەوە. 

+ له‌کاسیتَیکی چیرزك سوود وه‌ربگرن يان خوتان چیرزکیکی له‌سهر تۆمار بكەن. ئەم 
چیرزکه:کاتیکی.خوش بۆ مندال پیکده‌هینی. فیّری بکهن له‌نه‌واره‌که‌ی كەڵك وه‌ربگرشت 
چونکه به‌وه زیاتر سهرقال دەبێت. . 

+ لهته‌له‌فزیون: که لك وه‌زبگرن. . به‌استی رادیوو ته‌له‌فزیزن ده‌توانن متدال سه‌رقال بکه‌ن. 
لەپێشدا که‌ناه‌کانی بو رێك بخەن‌و فیری بکه‌ن خوی به‌کاریان بهینیت. 

+ له‌خشته‌ی "ئه‌و منداله‌ی به‌یانیان زوو له‌خه‌و هه‌لده‌ستی ۰" سوود وه‌ربگرن. ده‌توانن 
لەگەل شیوازه به‌سووده‌کانیش له خشنته كەك وەربگرن..تا مانیان بدهن به‌یانیان خوّیان 
به‌یاریکردنه‌وه خه‌ريك بکه‌ن. له‌و_زانیاریانه‌ی له‌بهشی (۲- ك باسكراون تابتوانن خشته‌کان 
دابریٌزن. بۆ به‌هیزترکردنی کاره‌کانتان سوود له‌پاداشت به‌خشین وه‌ریگرن. 

(۲ - مندالانی ەوال 

هه‌ندی جار به‌تایبه‌تی مێرد مندالان› پیچه‌وانه‌ی مه‌رجه‌کان ره‌فتار ده‌نویتن. مندالان حەز 
ده‌که‌ن زیاتر له‌کاتی دیاریکراود! بخه‌ون. کاریکی گرانه به‌یانیان ئێوه سه‌رقالی نهرکه‌کانتان 
بن بان بچنه سه‌رکاره‌کانتان که‌سیکی‌تر جه‌نجالت بکات. ئەم به‌شه بق ئەو دايك و باوکانه‌یه 


که‌منداله‌که‌یا له‌کاتی ناسا ده‌خه‌ون و به‌یانیان دره‌نگ له‌ضهو هه‌لده‌ستن» 

يان زووتر نى تى ونو و 
که‌خه‌به‌ریشیان بۆوە بێ‌هێزو بی ناقه‌تن. که‌نه‌مه هاوکیشه‌ی خیزانه‌که تیکده‌دات. . چونکه 
ژیانی ئەو رژژه‌ی به‌ناره‌حه‌تی‌و شه‌روشور ده‌سنت پیده‌کات. 


0۹ 


EE‏ سسس سسس سسس سن چۆن لەگەڵ مىدالەكەمدا رەتتاربكەم 


پیش ئه‌وه‌ی بریار بدەن سوود لهریگا چاره‌کانمان وه‌ربگرن» سەرەتا پێویسته ریژه‌ی 
خهوی منداله‌که‌تان دهست نیشان بکه‌نو بزانن ایا رێژەی خه‌وتنه‌که‌ی ته‌واوه يان ززرتر 
دمخه‌وی. ئەم خووه بهم جوره تاقیبکه‌نهوه كەمێك دره‌نگ تر يان زووتر بینێرنه ناو 
جیگاکه‌ی و بیخه‌ویُنن تا تێېگەن چه‌ند کاتژمێر ده‌خه‌وی» ئەگەر رنژه‌که‌ی تهواو بوو بەڵام 
لە‌رۆژدا هه‌ست به‌میلاکی ده‌کات» سه‌ردانی پزیشکی مندالان یکسهن تا لسه کیشه 
جەستەییەکەی بگەن. 

تن که‌دلنیابوون کكێشەیەکی‌ترى نییه؛ پیُویسته ئەم راستیه لەبەر چاو بگرن: (ئێوه 

ناتوانن منداڵێکى خهوالو دڵخۆش بكەن‌و به‌یانیان به‌چالاکییه‌وه لەخەو مه‌لیستینن. ته‌نیا 
ده‌توانن لەپێناو ده‌ست پیکردنی کاره‌کانی رژژانه‌ی هویه‌کانی دلخشی بۆ ناماده بكەن بق 
نه‌ندامانی تری خیْزانه‌که‌ش به‌یانیه‌کی شادو پړ لهجووله پێك بهینن). 

هه‌ندی لهو ڕێگا چارانه بۆ مندالانی بچووك گونجاون‌و هه‌ندیکی‌تریش بق مێرد مندالان. 


(۱-۲-۲) *( چاودیر: ی مندالهکه‌تان بكەن‌و بەرنامەيەك بۆ له خه و هه‌ستانیان ریکبخهن )* 

لهو کاته‌ی که‌مندال خه‌ون ده‌بینی هەرگیز بێداری م‌که‌نهوه. ئەگەر له‌کاتی خه‌وتندا 
گدینه‌ی چاوی مندال جولا مانای ئەوەیە خه‌ریکی خه‌ون بینینه. بویه واباشه چه‌ند خولەكێك 
بوەستن تا خه‌ون بینینه‌که‌ی ته‌واو ده‌بی» هه‌موومان به‌لای ناوه‌ند شهوانه پینج تا ده‌جار 
خەون ده‌بینین. هه‌رچه‌ند خه‌ونه‌کان درێژخایەن دیارین» بهلام ماوهیه‌کی کورت ده‌خایه‌نن. 

(۲-۲-۳) *( له خواستی پوزه‌تیف سوود ومربگرن )* 

تارادەيەك ده‌توانن زوو هه‌ستان له‌خه‌وو اماده‌بوون بق چوونه دەرەوە بۆ مندال خوشترو 
جوانتر بكەن. ده‌توانن ژەمه خواردنێکی به‌یانی خۆشى بق ئامادە بكەن› يان هه‌موو 
ئەندامانى خیزان گوئ لهو مزسیقایه بگرن که‌مندال پێى خشهو به‌سوزهوه لەگەڵى بدوێن. 
نه‌گه‌ر ثارامی خوتان لهده‌ست دا› ئەگەرى که‌متر له ئارادايە منداله‌که زوو لهخهو هەستێت‌و 
ئەركەكانى رقژانه‌ی به‌باشی ئەنجام بدات. 


(۲-۲-۲) *( له کاتژمیری زەنگدار که لك ومربگرن )* 

کاتزمیره که بۆ ثه‌و کاتسه رێكېخەن که‌زووتر له‌کاتی خوی منداله‌که خەبەر بکاته‌وه» 
لێگەڕێن چەندجارێك زەنگ لێبدات‌و منداله‌که بیپڕێت به‌وه به‌ره‌به‌ره لهبازنه‌ی خهو ده‌چیته 
دەرەوە. (بازنه‌ی خه‌و: 606 51660 ) بەم شپوه‌یه یه کاتژمێرەکە چه‌ند جار بیری 
منداله‌که‌تان ده‌خاته‌وه که‌کاتی له‌خه‌و هه‌ستانه. 


6. 
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(4-۲-۳) *( متمانه‌کردن بەیەكترى له‌ناو خزیاندا به‌هیزتر بكەن )* 

به‌یانیان که‌مندال خوی به‌رپرسی نه‌رکه‌کانی زانسی» شه‌وه وره به‌خوی ده‌به‌خشیّت 
که‌په‌یره‌وی فرمانه‌کانتان بکات. بەيەكەرە بچنه دهره‌وه تا کاتزمیریکی زه‌نگدار بۆخۆى 
بکریتو پێى بڵێن: "زور خوشحالم له‌مه‌ودوا کاتزمیره کەی خۆت به‌کارده‌مینی" بۆ نموونه 
داوای لیبکه‌ن کاتی خویندنه‌وه‌ی کاتزمیره‌که بق کاتیکی دیاریکراو قورمیش بکات. کاتێ 
زه‌نگی لێدا› ده‌ست له‌کاره‌که‌ی هه‌لگری نه‌رکاته‌ی که‌توانی به‌رنامه بق خوی دابریژیشت. 
نذوه‌ش هانی بدهن. 


(۵-۲-۳) ۶( له‌جووله‌ی فیزیکی یارمه‌تی ودربگرن )* 
هه‌ندی له‌وکه‌سانه‌ی به‌قوولی خه‌ویان لیده‌که‌وی؛ بق هه‌ستان پلویستیان به‌جولاندن 
ˆ ۳ ۰ ® »ت 0 8 0 
هه‌یه. وا له‌مندال بکهن دەموچاوى بشوریت‌و له‌دواییدا وه‌رزش بکات ئەگەر منداڵ 
له‌کاتزمیری زه‌نگدار کهلکی وه‌رگرت. کاتزمیّره‌که‌ی له‌شوێنێك دابنێن بۆ راگرتنی زه‌نگه‌که‌ی 
ناچاربیت له‌جیگاکه‌ی هه‌ستیت. 


(-6-1) *(منداله که‌تان لەگەل ئه نجامی کاره‌که‌یدا رووبەڕووبكەنەوە )* 

له‌وکاته‌د! که‌هه‌ستتان کرد مندال ده‌توانی به‌یانیان به‌رپرسی ره‌فتاره‌کانی خوی بیست 
(ته‌مه‌نی ۸-۷ سال)› پیویسته نه‌نجامی پێشێل کردنی نه‌رکه‌کانی بق ده‌ست نیشان بکه‌ن‌و 
لەگەل نه‌نجامه‌کانیدا رووبه‌رووی بکه‌نه‌وه‌و؛ تێی بگه‌یه‌نن که‌چاوه‌ریی دەكەن خوی له‌خه‌و 
هه‌ستیت و بۆ نانخواردنی به‌یانی ئامادەبێت. 

+ له‌ثه‌نجامه سروشتییه‌کان سوود وه‌ربگرن. پیویسته ئەم ثه‌نجامانه له‌لای مضدال 
ناسایی و دادوه‌رانه بێت بۆ نموونه» ئەگەر مندال فیّری نه‌وه نه‌بوو بوو بۆ نان خواردنی 
به‌یانی له‌خه‌و هه‌ستیت. پیی بلیْن ته‌نیا له‌کاتی نانخواردندا خواردنه‌که‌ی دهده‌نی. زۆرجار› 
به‌هزی خاوو خلیچکی‌یه‌وه مندال له‌پاسی قوتابخانه به‌جی دەمێنێت. نه‌نجامه ناسایی‌یه‌که 
ثه‌وه‌یه که‌تاکسی يەك بانگ بکات وبه‌پاره‌ی رژزانه‌ی خوی بچیته قو‌تابخانه. 

+ مندال قه‌رزدار بکه‌نه‌وه» ززربه‌ی دایك‌و باوکان ئەگەر به‌شیوه‌ی (تۆ به‌کاتی مىن 
قه‌رزداری) كاربكەن› کاریگه‌ری باشی دەبێت› بەوشێوەیە منداله‌که‌تان تی‌ده‌گات به‌یانیان 
چه‌ند خوله‌ك دوابکه‌ویت ( يان ببیّته هی دواکه‌وتنی ئێٌوه) قه‌رزدارتان دەبێت. دوایی 
پئویسته به‌یارمه‌تی‌دانتان له‌کاره‌کانی ماله‌وه نهم "کاته" تان بۆ بگەڕێنێتەوە. 

به‌و شیوهیه قه‌رزی "کات"ه که‌تان بق بگێڕێتەوە كەئەمڕۆ چه‌ند دواکه‌وت. به‌یانی 


پپویسته نه‌وه‌ذده زووتر لهخه‌و هه‌ستیّت. 
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۲-۲ * «بوله بولی بەيانيان * 

هه‌ندی كەس به‌ده‌روونیکی پڕ له‌خزشی وچالاکییسهوه لەخەو هه‌لده‌ستن بسهلام 
هه‌ندیکی تر.به‌یانیان له‌وشادیه بی‌به‌شنو ئەوەندە بوله بل دەكەن خۆشیش له‌وانی‌تر 
ده‌شیوینن. هه‌موو كەسێكو تەنانەت مندالأئیش مافیان ھەيیە› هه‌ندی جار بوله بۆل بکهن. 
له‌په‌روه‌رده‌ی مندالدا قۆناغيێك ههیه که‌ده‌توانین ناوی قۆناغى بوله بۆڵى بنیین. بق نمونه؛ 
مندالان› له‌ته‌مه‌نی دووسالیدا دەست به‌ورك گرتن‌و خودورخستنه‌وه له‌په‌یوه‌ندیکردن 
دەكەن› دايك‌و باوك له‌به‌رامبه‌ر ردفتاری له‌و جۆرەدا هه‌میشه(نا)به‌کارده‌هینن که له‌راستیدا 
نه‌وه ره‌فتاریکی باش نییه.له‌وحاله‌ته‌دا که مندالان ته‌سه‌نی‌یان بالا ده‌کات › دل ناسك‌و 
تور ەو به‌هه‌ست دەبن که‌نه‌مه‌ش حاله‌تیکی ناسایی‌یه. 

ئەگەر مندال زۆربەی به‌یانیان دڵخۆش‌و چالاك بوو› بهلم هه‌ندی جار بەشێوەيەكى 
چاوەڕوان نه‌کراو بۆڵەبۆڵ دەكات› رەنگە ئەمە نیشانه‌ی شتیکی وەك نه‌خزشی يان فشاری 
ده‌ماری بی و ببێته هۆی ئازاردانى. ئەم کێشانه پشت گوێى مەخەن. له‌به‌شه‌کانی تری ئەم 
کتیبه‌ش تیروانین‌و ری‌چاره‌کانی تری ئەم بواره‌تان پێ راده‌گه‌یه‌نین. ئەم به‌شه دەربارەى 
هو منداڵانەیە که‌ززرجار به‌بوله‌بوّل و ددانه‌جیره له‌خه‌و هه‌لده‌ستن: 


(-1-3)*( ره‌فتاری مندال به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ کراو پشت گوی بخەن )* 
به‌مه‌به‌ستی اشنابوون به‌شیّوازی پشت گوی‌خستنی هاوسه‌نگ کراو سه‌یری به‌شی (۲- 
۲) بكەن. لەم بواره باسی ره‌وشت و خوی مندال مه‌کهن. پیی ملين( نه‌و هه‌موو نوزه نوزه 
مه‌که) له‌جیاتی نه‌وه. سه‌رنجی ره‌فتاری په‌سه‌ند کراوی که‌سانی تر بدەن وناویان ببەن. 
تى مندال هه‌ولده‌دات کاریُکی شیاو نه‌نجام بدات» هانی بدەن بهو مه‌به‌سته‌ی که‌هانی 


1 


بدات ره‌فتاری له‌و جوره بنوینی: ۳ تینا» چه‌ند خوشه که‌دووباره پی‌که‌نینه كەت ده‌بینمه‌وه. 


به‌رراستی قسهیه‌کی زژر چاکت بەبراكەت گوت: ثافه‌رین !". 

(۲-۲-۳* ( گۆران له‌کاتی هه‌ستان له خه‌ودا بكەن )* 

هه‌ندی له‌مندالان لەبەر شه‌وه‌ی خراپ خه‌به‌ریان ده‌بیّتهوه که‌ره‌نگه لەوكاتەدا› 
له‌ناوه‌پاستی خهياليك دابن. لەم جوره کاتانه‌دا؛ هەوڵبدەن کاتی هه‌ستانی دوابخهن: يان 
به‌هزی کات ژمێرى زه‌نگداره‌وه يان به‌ده‌نگی مۆسيقا له‌خه‌و بیْداری بکه‌نه‌وه.. 


1۲ 
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(۲-۲-۲ )* ( به‌گالته له‌گه لکردن خه‌به‌ری بکه‌نه‌وه)* 

ده‌توانن به‌گالته‌و پی‌که‌نین مندال خه‌به‌ر بکه‌نه‌وه وضووی نابه‌جیی خراپ له‌پیری 
دەربكەن. بهلم هه‌ندی جار گالته‌و نوكته ثه‌نجامیکی ته‌واو پیچه‌وانه‌ی لى دروست ده‌بی وا 
لهو منداله ده‌کات زیاتر بنوزیتهوه‌و تووره‌تر بێت› ئەگەر شتی وارویدا یاری گالته‌و 
گەپەكەفەرامۆش بکه‌ن.. 

+ یاری شانویی بکه‌ن: به‌نمایش»وجوولندنی مندال‌و نیشاندانی کاره‌کانی» هه‌ولبد‌ن 
ناشیرینی کاره‌کانی‌بق نمایش بکهن. لەم كارەدا› نمایشیکی وای نیشان بدهن كەپۆتە 
که‌سایه‌تییه‌کی به‌ناوبانگ. 

+ خووه خراپه‌کان بته‌کینن: نهم شیوازه بۆ مندالانی بچووك کاریگه‌ری ههیه. مندال 
به‌ثارامی له‌باوه‌ش بگرن‌و به‌هیمنی به‌خوتانیهوه بنوسینن وله‌وکاته‌د! پێی بين "تؤ ئێستا 
خه‌ریکی خووه خرایه‌کان له‌له‌شی خوّت دوور ده‌خه‌یته‌وه". 


4-7-3 )* (رەقتارە نهشیاوهکه‌ی نیشان بدهن )* 

ززربه‌ی مندالان نازانن که‌خووه خراپیه‌که‌یان چ کاریگه‌ریبه‌کی لەسەر نه‌ندامانی‌تری 
خێزانەکەیاندا هه‌یه. يوه وه‌کوو دايك‌و باوك ل‌گه‌لی بدوین‌و یارسه‌تی بدەن تا ره‌فتاره 
نه‌شیاوه‌که‌ی بھێنێته به‌رچاوی خوی. لەم بواره‌دا کتیبیکی بو بخوێننه‌وه يان پىی بڵێن 
که‌چون مندالیك نهو رۆژە ده‌توانی هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی دلته‌نگ بکات‌و داوای 


لابكەن ھەرخۆى چه‌ند شێوازێك بۆ گورینی ره‌فتاره‌که‌ی پێشنیار بکات. 


(-5-3 )*( سنووری کاتی بو کاره‌کانی دست نیشان بكەن )* 
مۆڵەت به‌مندال بدەن لەئێستاوه تاکو پێنج خولەك بۆی هه‌یه به‌اره‌زووی خوی بوله‌بول 
بکات. بهم شێوەیە› لێگەڕێن تا نه‌ندامانی تری خیْزانه‌که‌شتان له‌گه‌لیدا هاوبه‌ش بن. پینج 


خولەك دەست نیشان بكەن› هه‌مووتان گله‌یی بکه‌ن وبزله بول بكەن› لەئەنجامدا گیانتان 
سووك دەبێت‌و که‌میك ئارام ده‌ینه‌وه. 


(-6-3 ۳ ره‌فتارتان بگۆڕن )* 
به‌مندالانی گه‌وره‌تر بڵێن. ده‌تانه‌وی له‌گه‌لیدا وه‌کوو که‌سیکی گه‌وره ره‌فتار بکه‌ن. هه‌مو 
که‌سی هه‌ندی جار خووی خراپ ده‌بی و نذوه‌ش نه‌مه ده‌زانن» بهلام ئەم ره‌فتاره بۆ که‌سانی 


تر زۆر ناخوشه. بۆيە› داوایل‌بکهن له‌جیاتی نه‌وه‌ی ببنه هوّی نارەحەت کردنی که‌سانی‌تن 
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EEE EEE EE EEE "`" '‏ غا تاناق لەگەڵ مندألەکەمدا رهفتار نکم 


بەدەنگى بەرز بڵێن " من ره‌فتارم نه‌شیاوه" و ه‌وپه‌ی هه‌ولی خی بخاتەگەڕ تا ئەم حاله‌ته 
له‌خوی دوور بخاته‌وه. ۱ 


(7-3-3) *( له‌بی به‌شکردنی کاتی سوود ودربگرن )* 

به‌مندالهکه‌تان بڵێن تاكاتى باش ده‌بی باخوی له‌ناو خه‌ك به‌دوور بگری. بهلام هه بق 
بره خسینن هه‌رکاتی باش بوو› دووباره بۆناو كۆمەڵگا بگەڕێتەوە. بۆ نمونه.ده‌توانن پی‌ی 
بڵێن: " واهه‌ست دەکەم كەلەگەڵ ئەم ره‌وشتهت دا تەنيا بیت› بهلم هه‌رکاتی باش بوویت». 


خێرا بگەڕێرەوە ! چونکه بى تۆء ناتوانین بەخۆشى به‌سه‌ربه‌رین " 


۸-۲-۲( خشته‌ی "مالناوا خووی خراپ" )* 

هه‌ندی له‌مندالان لەگەل خووی خراپی ودك بوله‌بولکردن‌و گرژو مونی له‌به‌یانیاندا 
راهاتوون و ره‌نگه نیمه بق چاره‌سه‌رکردنی پێویستمان به پلاندانانی باش بێت. بزیه 
پێشنیار ده‌که‌ین سوود له‌خشته‌ی پاداشت به‌نه‌ستیره‌ی نالتونی‌وه‌ربگرن. 

سەرەتا چاوه‌پیی سهرکه‌وتنی کوتووپر مه‌که‌ن ! به‌لکو نامانجی خوتان واقیع بینانه‌تر 
هەڵبژێرن. بو نموونه نامانجتان بۆ هه‌فته‌ی یه‌کهم كه‌وه بی که‌منداله‌که‌تان لەگەل خوشكو 
براکانی شەڕ نه‌کات». يان کهره‌فتاریکی نه‌شیاو بەرامبەر یه‌کتری نه‌نوینن چونكە› دلنیابن 
که‌مندال له‌هه‌موو هه‌لسه‌نگاندنيیك ده‌گات.له‌دواییدا له‌سهر چزنیه‌تی پاداشتيك بریار بدهن. 


(۳- )*( مندال له خو پزشته‌کردندا له‌سه‌رخژیه )* 

جل له‌به‌رکردن کاریکی رژژانه‌یه‌و زژربه‌ی دايكو باوکان ماندوو وتووره ده‌کات. دایکی 
(جاك) ی تەمەن دووسال هات وچزی ژووره‌وه ده‌کات تاجل لەبەر منداله‌که‌ی بکات. بهم 
لەگەل بیانووی جوراوجوری منداله‌که‌ی رووبه‌روو دەبێتەوە. کاتی جاك وړك ده‌گری بۆ 
نه‌وه‌ی له‌زستاند! جلیکی قۆل کورتی لەبەر بکات. دایکی خوی پی‌ناگیری‌و به‌سه‌ریدا 
ده‌قیزینی. ونه‌مه واله(جاك) ده‌کات زیاتر بیانوو بگرێت - 

دایکیشی تووره دەبێت‌و هاوار ده‌کات: "جاك" ھەر ئێستا جله‌کانت له‌به‌ر ده‌که‌یت ده‌نا 

1 5 ‰6 5 8 ft ۳ 5 ۳ 1 

خراپت بەسەر دێنم. لەوكاتەدا "جاك" لەقە ده‌وه‌شینی ودەقيژێنىو دایکیشی‌به‌په‌نجه‌کانی 
هه‌رهشه‌ی لیده‌کات. ئەم دیمه‌نه» دیمه‌نی شه‌ری رژژانه‌یانه. له‌کوتاییدا جاك ھەر به‌ناخوشی 
جله‌کانی له‌به‌ر ده‌کات. 
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ت ا ا ا ك غ چۆن لەگەل مندأله مدا زار یکلم 


يان سەيرى ئەم دیمه‌نه بكەن: نانی ژهمی به‌یانی لەسەر مێزی نانخواردن ئامادەيسە› 
هیلکه‌کان ساردبوونه‌ته‌وه ومنداله‌که هیشتا خه‌ریکی بریاردانه که‌کام جل لهبه‌ریکات. بو 
مندالآنی بچووك› باشترین کار نه‌وهیه كەبەشێوەيەكى سادهو خۆش جلى لەبەر بکهن. 

ریگا چاره‌کانی نیمه بریتین له‌و پزشنیارانه‌ی كەچۆن جل له‌به‌رکردن بۆ منداله‌که‌مان 
بکه‌ینه یاری‌و سهرگه‌رمیان بكەين‌و› هەندێ شپوازیش یارمه‌تیی ده‌دات تافێربێت چون 
به‌ته‌نیایی جل لەبەر بكات. 

مندالانی تەمەن دووسال تا چوارسالی ده‌توانن فێرى هەموو به‌شه‌کانی جل له‌به‌رکردن 
بن. له‌دووسالیدا ده‌توانن کراس يان پانتۆل له‌به‌ریان داکه‌نن. لەتەمەنى سی‌سالی‌دا ده‌توانن 
له‌به‌ری بکهن. له‌ته‌مه‌نی سی‌سال ونیودا ده‌توانن قویچه‌ی کراسه‌که‌یان دابخهن. له‌ته‌مه‌نی 
پینج سالیدا ززربه‌ی مندالان ده‌توانن هه‌موو به‌شه‌کانی جل لهبه‌رکردن ئەنجام بدەن چگه له 
گرێدانىقەیتانى پیلاوه‌کانیان. ئەگەر ھەر لەیەکەمین قۆناغدا مندال هانبده‌ن ثه‌وا ئەر 
هاندانه دهییته هوی هاوکاریکردنیان له‌کاتیِکدا که‌جل لەبەر ده‌که‌ن. که مندال شاره‌زایی 
په‌یداکرد؛ نه‌وکاته هانیبده‌ن به‌خیّرایی جل لەبەر بکات. چاوه‌روانی واقیع بینانه‌و شیوازه 
پۆزەتي کان وبه‌رنامه داڕپشتن›جۆرێك له خیرایی کاره‌که پەرەپێ ده‌دات. نیمه بو نه‌و 
منداڵانەی به‌شیوه‌یه‌کی نه‌گونجاو يان له‌کاتی جل له‌به‌رکردندا لەسەرە خۆن› رێگا چاره‌ی 
گونجاو پێشنیار ده‌که‌ین. 

پیش نه‌وه‌ی ھەركام لەم شێوازانه تاقیبکه‌نه‌وه؛ دڵنیابن که‌کاتلکی گونجاوتان بۆ جل 
له‌به‌رکردن ده‌ست نیشان کردووه؛ له‌وانه‌یه به‌که‌ميّك زووتر له‌خه‌و هه‌ستاندنی منداله‌که‌تان 
کیشه‌که چارەسەر بكەن. 


(-1-4) *( جل له‌به‌رکردنی مندال باسه‌رنج راکش بی ) * 

پێويسته جل لهبه‌رکردنی مندالّهکه‌تان لسهره‌تاوه لایه‌نی ئارەزووی تێدا ره‌چاو بکرێت. 
کاتی جل ده‌که‌نه بەر کورپه‌که‌تان» بیدوێنن يان گۆرانى بۆ بڵێن. كاتى که گه‌وره‌تر دەب 
له‌کاتی جل له‌به‌رکردندا› شتێکی سرنج راکیسش, وه‌کو ئۆتۆمبێل› كەوپەل یارى 
که‌مزسیقای تێدابى› وێْنه يان ثاژه‌لی یاری بدەنە دەست تا خی پیوه خه‌ریکی بکات. 


(۲--۲ )*( باجل له‌به‌رکردن به‌گزرانی گوتنه وه فیّری مندال بکه‌ین ) * 


کاتی خه‌ریکن جل له‌بهر منداله‌که‌تان دەكەن› ھانيبدەن با گورانیتان له‌گه‌لدا بلی. 
" گره‌ویه‌کانی خۆم لەپىدەكەم... بەم شیوهیه له‌پی‌ی ده‌کهم... به‌یانی گوره‌ویه‌کانم بەم 
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یت ەغ ئا ەتسە ا ەسەد سو تس مابات چون لەگەڵ مندالەکەمدا رضار کم 


شیوه‌یه لەپى دەکەم...." بەرەبەرە منداله‌که‌تان فێرى گۆرانى‌و لەئەنجامیشدا فیری کال 


پۆشینیش دەبێ. 

(۲-۸-۲ )*( مندال فیری شیوازی جل له به‌رکردن بكەن ) * 

کاتی مندال فیّری شیّوازی جل له‌به‌رکردنی بوو» ناماده‌ی بکه‌ن به‌باشی فیرپی. به‌بووکه 
شووشەيەك رایبهننن وهانی بده‌ن؛ یەکەم جار جله‌کانی داکه‌نیت‌و دوایی جاریکی‌تر له‌به‌ری 
بکاته‌وه. هه‌رجاره كەئەم کاره‌ی ته‌واوکرد هانی بدەن› وهه‌لی بۆ بڕەخسێنن راهینان لەسەر 
ئەم کاره یکات. کاری زه‌حمه‌ت تريش وه‌کو قۆپچەداخستن› زنجیر داخستن و له‌کز‌تاییدا 
گریدانی قهیتانی پیلاوه‌کانی شه‌نجام بسدات. ارامتسان هه‌بیت و سەرەتا چاوەرێى 
پیشکه‌وتنیکی لەبەرچاو مەكەن. چونکه به‌ره‌به‌ره فیرده‌بی نهم کارانه ثه‌نجام بدات. 


(4-۳-) )*( جلیکی گونجاوی بز هه لبژیرن) * 

کاتن منداله‌که‌تان فیّری جل له‌به‌رکردن بوو› جلى وای بق هەڵبێێرن که‌به‌ناسانی له‌به‌ری 
بکات ودایکه‌نیت. ته‌نووره‌و پانتولی ناوقه‌دی لاستيك بی و کراسه‌کانی ته‌سك نه‌بن. نەك 
پالتزیهد كەقۆپچەو زنجیری هه‌بی. کاتێ که له له‌به‌رکردنی جلى ساده‌تر شاره‌زایی 
په‌یداکرد» ده‌توانن به‌جلی گرانتر رایبهینن. 


(-5-4) *( به‌یه کهوه جلى لەبەربكەن) * 

مندالان خوّشحال دەبن که‌به‌لاسایی کردنه‌وه جل له‌به‌رکردن فێر بن› ئەگەر لەگەل مندال 
جل لەبەر بكەن› ئەوە ھەر له‌به‌رکردنه‌که‌ی نیشان نادەن به‌لکو خیرایی کاره‌که‌شی فێر 
دەكەن. ئەگەر باوك لەگەل کوره‌که‌ی‌و دايك لەگەڵ کچهکه‌ی جلو به‌رگ لەبەر بکات دهبیته 
هزی ئەوەی بەیەکەوە› بابه‌تی پیاوانه‌و ژنانه‌ی هاوبه‌ش تاقیبكەنەوە. 


(-6-4) *( لهراهینانی پززه‌تیشانه سوود ومربگرن ) * 

لنی بکولنه‌وه بزانن که‌منداله‌که‌تان به‌یانیان چه‌ند له‌جله‌کانی ده‌توانی لەبەر بکات. دیاره 
ززرجار لهبه‌یانیان کاتیکی واگونجاو بق قیرکردن به‌ده‌سته‌وه‌نییه. لەبەر ئەمە باشتر وایه 
به‌یانیان ته‌نیا بو راهیّنانی پززه‌تیقانه به‌کاربهننن‌و فیرکردن دوابخهن بۆ کاتیکی گونجاوتر 
تا بتوانن به‌نارامی و پی‌که‌نینو گورانی خوگورینه‌که‌ی فێر بكەن. 
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ج ا ا چۆن لەگەل منداڵەکەمدا رتار کم 


(۲--۷ )*( به‌رگری کردنی منداڵه‌که‌تان له‌بواری جل له‌به‌رکردندا كەم بکه‌نه‌وو) * 

ده‌توانن به‌سوود وهرگرتن له‌شیّوازی جوراوجور سه‌رنجی منداله‌که‌تان بۆ جل له‌به‌رکردن 
راکیشن وفیّری بكەن بیری لەسەر خو‌گورینه‌که‌ی بى و بەم شێوەیە› سهرنجی بۆ سەر جل 
له‌به‌رکردنه‌که رادەکێشن. 

+ پێشبڕکێی (۲۰) پرسیاری رێك بخهن: ئەگەر منداڵه بچووکه‌که‌تان به‌رگری کرد. 
پیشیرکییهك رێك بخەن وئهم کاره‌شی بۆ خۆش بكەن› نموونه‌ی شه‌و پرسیاره‌ی ۋابكەن. جل, 
چ شیوه‌یه‌کی ھەيە› چ رەنگێكە› بۆچى به‌کار دەهێنرێت. لێى بپرسن: ئايا ده‌توانی؛ به‌مه‌مان 
ره‌نگه‌وه شتی‌ترتان نیشان بدەن؟ 

+ یارى ناولێنان رێك بخەن: منداله‌که‌تان وال‌بکهن لەسەر ھەر پارچەيەك له‌چله‌کانی 
ناويك بنیت. ئەم ناوانه چه‌ند پیکه‌نیناوی بن. وەكو› کراسی پەرى› قز زیرینی و..... لەگەل 
سه‌رنجدان بۆكارە پزه‌تیقه‌کانی رۆژانە› نه‌نجامی نه‌وکاره‌ی بق ئاسانتر بكەن. 

+ راهینان به‌ر‌نگکردن: ویْنه‌ی منداڵێکى بق بکیْشن که‌جلی لهبه‌ردایه. داوای لربکه‌ن 
دوای فیربوونی پزشینی جلیك هه‌مان بەرگ لەسەر وینه‌که ره‌نگ بکات. وینه‌که 
لەژوورەكەيدا هه‌لواسن وتیّی بگه‌یه‌نن که‌تیوه زور خۆشحاڵن له‌وه‌ی که ده‌توانی به‌ته‌نیا 
کاره‌کانی ثه‌نجام بدات. 


(۸-4-۲ )*( جلو به‌رگی ناگر کوژاندنه‌وی) * 

کاتی مندال فیّری جل لهبه‌رکردن بوو؛ هانی بدهن ئەم کاره خێراتر نه‌نجام بدات. زه‌نگی 
راگه‌یاندنی ناگر که‌وتنه‌وه لبد‌ن وهانی بدەن وا بنوێنێت کارمه‌ندیُکی ئاگر کوزاندنه‌وه‌یه‌و 
پێویسته خیرا جله‌کانی لەبەر بکات وناگره‌که بكوژێنێتەوە وئیوه‌ش پاداشتی پئ ببه‌خشن 


چ 


يان وه‌کو پاداشت به‌خشین بیبەن بۆ سەنتەرى ئاگر کوژاندنه‌وه. 


(-9-4 )*( چل‌وبەرگى به‌یانی) * 

له‌شه‌وی پێشودا› بریار بدەن که‌مندال بو به‌یانی چى لەبەر بکات وئینجا ئەناو 
كانتۆرەكەيدا ده‌ری بێنن› پئویسته مندال له‌کرینی جل‌وبه‌رگدا مافی هه‌لبزاردنی هه‌بّت. 
ئەگەر مندالان له‌هه‌لبزاردنی مودیل و ره‌نگی جلو به‌رگیان هاوبه‌شی بكەن› له‌کاتی 
لەبەرکردندا خۆش حاڵترن. به‌رافه‌کردنی بنه‌ماکانی سهره‌تایی هه‌لبزاردنی جل‌وبه‌رگ» 
پارمه‌تی بدەن تا جلیکی گونجاو هه‌لبزریت. ئەگەر کراس يان پانتوله‌که‌ی ره‌نگه‌که‌ی چوو 
بۆوە( بەڵام منداله‌که‌تان حەز ده‌کات بق قوتابخانه لهبه‌ری بکات ) بۆی روون بکه‌نه‌وه کەیو 
بوکوی دەتوانێت له‌به‌ری بکات (دوای قوتابخانه يان لەرۆژانى پشوودا) 


e SESS‏ چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقئار ىكم 
۱۰-٤-۲ (‏ )*( فیری ییشیرکییه‌کی نوئی بكهن ) * 


بو نه‌وه‌ی مندالی خاووخلیچك ھانبدەن کاره‌کانی بەخێرايى ئەنجام بدات› ئەم چیرژکه‌ی 
بۆ بگێڕنەوە. پیی بلیْن له‌شاریکی‌تر کچیْکی ماوته‌مه‌نی مه‌یه ناوی "ثانی زیره‌که" ئێستا 
ئەویش خه‌ریکی جل لەبەر کردنه.. 

بەمنداڵەكەتان بڵێن: ئەگەر له "ئانى زیرەك" ببەيتەرە خهلات وەردەگریت. دوایى 


۱۱ ouelt 


اینوننن که‌منداله‌که‌تان له "ثانی " حالاکتره‌و گره‌وه‌که دەباتەرە. 
وابنوینن ن نی چ و ردو باننه‌و 


(11-4-7)(بەكاتژمێر پیشبرکی بکهن ) 

له‌مندالّه‌که‌تان بپرسن به‌ماوه‌ی چه‌ند ده‌توانی جله‌کانی لەبەر بكات. دوایی شه‌و ماودیه 
راگرن که‌بق جل لهبه‌رکردنه‌که‌ی به‌کاری دەھێنى. بۆ به‌یانی داوای لى بکه‌ن ژماره‌ی پیوانه‌یی 
رزژی پیشووی بشکینی. یارمه‌تی بده‌ن تاکاتیُکی گونجاو بۆخۆى ده‌ستنیشان بکات؛ له‌کات 
راگرتنه‌که سوود وه‌ربگرن‌و پیش رکییه که ده‌ست پی‌بکهن. خشتەيەك له‌کاته‌کانی رۆژانەدا 
دروست بكەن› لهبیرتان نه‌چیْت هه‌والی مندالهکه‌تان به‌باشی باس بکهن. 

(۲-)--۱۲) (مدبه‌ستیکی واقیعبینانه لهبه‌ر چاو بگرن ) 

بیگومان ئێوه به‌یانیان نموونه‌ی کاره تایبه‌تیه‌کانتان په‌یره‌وی دەكەن. له‌وانه‌یه ززر 
زیرەك بن‌و زۆر خێرا جله‌کانتان لەبەر بكەن يان ره‌نگه هێواش بن. ده‌رباره‌ی نهم بابه‌ته 
لەگەل منداله گه‌وره‌که‌تان بدوێن. خۆی بیرده‌کاته‌وه بق نهم کاره چه‌ند کاتی پپویسته‌و 
دوایی به‌پیداچوونه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی رژژانی رابردوو› پارمه‌تی بدەن تا خی تی‌بگات به‌راستی 
چ کاتێك گونجاوه تا له‌خه‌و هه‌ستیّت و بتوانی له‌شوینی بریاردراو کاره‌که‌ی ته‌واو بکات. 

له‌وانه‌یه پنویستی بەوەبێت که‌زووتر له‌خهو هه‌ستیت يان کاتیکی که‌متر بو کاره‌کانی 
تری ته‌رخان بکات. منداڵێك که‌زووتر له‌کاتی دیاریکراو کاره‌کانی نه‌نجام بدات وه‌کسو 
پاداشت ده‌توانی پێش نانخواردتی به‌یانی سه‌یری تەلەفزيۆن بکات. به‌کزی نمره‌کانیان و 
گه‌یشتنیان به‌استی دیاریکراو خهلتیکی پێ ببه‌خشن. 

(13-4-3 )با مندال خی رووبه‌رووی کیشه‌کانی ژیانی ببیته‌وه » 


وای لیبکهن له‌گهل بارودۆخ و کیشه‌کانی ژیانی رووبه‌پوو ببێتەوە. هه‌ندی له‌مندالان 
ده‌توانن جل لەبەر بكەن› بهلام ئەنجامى نادەن. پێیان بلێْن له‌جیاتی ھەر خولەكێك 
کهله‌ماوه‌ی کاتی جل لهبه‌رکردتی ( 5 خولەك) تێپەڕێت› پیویسته خولهکټك زووتر برواته ناو 
جیگاکه‌ی ئەگەر نا. لو ماوه‌ی که‌یزی هه‌یه سهیری ته‌له‌فزیون بکات كەم ده‌بنته‌وه. هه‌روه‌ها 
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چزن لەگەڵ مندڵلەکەمدا زار یکلم 
پیی بلین خواردنی نانی به‌یانی کاتیکی دیاریکراوی ههیه. که‌نابی ئو کاته له‌ده‌ست بدات؛ 
بەدەر لهو کاته نانی به‌یانی نامینی. 

(۵-۲) (نهو مندالانه‌ی نانی به‌یانی ناخن) 

ئايا منداله‌که‌تان پێى باشه نانی به‌یانی نه‌خوات؟ ئايا هه‌موو رۆژێ به‌یانی له‌سهر ئەم 
پابه‌ته کەپێش چوونه ده‌رهوه‌ی له‌ماله‌وه › پذویسته خواردنی پیّویست بخوات. ناخوشیتان 
ده‌بسی؟ به‌وردی سهیریکی خووه‌کانی نانی به‌پانیتان بکهن. چونکه (نموونه) باشترین 
مامزستایه. نه‌گهر ده‌تانه‌وی به‌یانیان نانیکی خۆش بخۆن› بی‌گومان منداله‌که‌شتان 
واده‌کات. هه‌ولبدهن هه‌مووتان به‌یه‌که‌وه بەشێوەيەكى خۆش‌و لەكەشو هه‌وایه‌کی 
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پیکه‌نیناویداو لەسەرخۆ نان بخۆن. هەوڵبدەن وانیشان بدەن كەخۆشحالن› ئەگەر به‌نواندنی 
نموونه‌یه‌کی لهو شێوه › هیّشتاش منداله‌که‌تان له خواردنه‌که نزيك نابیته‌وه › با نه‌بنته 
هوی نانه‌وه‌ی ناکزکی له‌نیوانتان. ده‌توانن لهو ریگا چارانه‌ی خواره‌وه سوود وه‌ربگرن. 


(۱-۵-۲) (با خوانی به‌یانی سه‌رنج راکیش بی ) 

هەوڵبدەن کاتیکی خۆش‌و ته‌واو بۆ خواردنی نانی به‌یانی دابین بکهن. نابی بەشێوەيەك 
بێت که‌به‌ززر خوارده‌م‌نیه‌کان قووت بدەن. بۆ نموونه ئەگەر مندالانی بچووك په‌رداخ‌و کوپی 
تایبه‌تی خویان هه‌بی» خوشحال ده‌بن. نه‌وان به‌جوانکردنی به‌شیّك له‌نان لەگەل كىەمێك 
په‌نیرو دروستکردنی که‌شو هه‌وایه‌کی پیکه‌نیناوی له‌دامه‌زراندن‌و جوانکردنضی سفره 
دلخوش ده‌ین نیوه‌ش کرێم بخه‌نه سەر کیکی به‌یانیان‌و بەنەستەلە ویّنه‌ی جوانی بۆ لەسەر 

(۲-۵-۲(ریگا بدەن به‌منداله‌که‌تان تاکو له‌به‌رنامه دارشتنی خوانی به‌یانیدا به‌شداریتان 
بکات) 

ئەگەر لێگە‌ڕێن منداله‌که‌تان له‌ریکخستنی به‌رنامه‌ی هه‌فته‌یی نانی به‌یانی پارسه‌تیتان 
بدات‌و يان له‌کرینی كەل وپه‌له‌کاندا ماوکاریتان بکات» په‌یوه‌ندییه‌کی ززرتر له‌سه‌ر میزی 
نانخواردنه که‌دروست ده‌بی. نیمه وا بەباش ده‌زانین که‌ئیّوه بابه‌ته‌کانی خواردن لەبەرچاو 
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(۲-۵-۲ ۷ مه‌رگ بۇدابو نەریت) 

( مه‌به‌ست نه‌ودیه که‌مندال بی هه‌یه هه‌رچی ناره‌زووی هه‌یه بیخوات‌و هیچ پیْویست 
ناکات وه‌کو که‌سانی‌تر نان بخوات› بۆ تموونه منداڵێك حه‌زده‌کات لەگەل په‌نیر مردبا بخوات› 
لەكاتێكدا که‌نه‌مه به‌پینچه‌وان‌ی ناره‌زووی ززربه‌ی خه‌لکه - وەرگێر) 

ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان خواردنه ناساییه‌کان ناخوات» خواردنیکی‌تر تاقی بکه‌نه‌وه شیری بۆ 
ناماده بكەن‌و ریی پى بدەن شله‌مه‌نی بخوات. که‌ميك كەرە له‌سهر پارچه‌یه‌ك سيو بسوون‌و 
يان په‌تاته‌ی سووره‌وه‌کراو لەگەل په‌نیری بده‌نی. 


(1-0-۲) (نانی به‌یانی كەم بکه‌نه‌وه) 

ئەگەر منداله‌که‌تان نانی نيوەرۆ له‌نانی به‌یانی به‌باشتر ده‌زانی؛ نانی به‌یانی كەم و نانی 
نیوه‌رژی ته‌واوی بده‌نی. نهم به‌رنامه‌یه با بەشێوەيەك بی که‌نانی به‌یانی وزه‌ی ته‌واوی بق 
هه‌موو کاته‌کانی پێش نیوه‌رژی دابین کردبێت› که‌مندال له‌لایه‌نی وزه‌وه که‌می نه‌بی» ئیتر 
کیْشهیه‌کی بۆ دروست نابی. 


(۵-۵-۲) ( خواردهمه‌نی جوراوجور ناماده بكەن ) 

جار چاره خوارده‌مه‌نییه‌کی تازه بخه‌نه ناو به‌رنامه‌ی نانی به‌پانیان تا له لبه‌رچاوکه‌وتن 
ببه‌رگری بكەن. ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ناکاو ئارەزووى له‌خوارده‌مه‌نیه‌ك نه‌ماو خوی لا 
دوورخسته‌وه‌و نه‌یخوارد» به‌ززر پیی مه‌خون. بۆماوەيەك له‌ناو به‌رنامه‌ی خواردنی به‌یانیان 
لایبه‌ن و دوایی به‌ره به‌ره دووباره بیخه‌نه‌وه ناو به‌رنامه‌ی خواردنه‌که‌ی» بو به‌یانیان له‌سهر 


هه‌ندی خواردنی دیاریکراو پیداگریتان هه‌یی. 


(1-۵-۲)( کاننی نا نخواردن لەگەل منداله که تانداین) 

نابی مندالانی بچووك له‌کاتی نانخواردند! به‌ته‌نیایی به‌جی بهیلن؛ تەنانەت مندالانی 
گه‌وره‌يش ثاره‌زوویان ههیه هاورییه‌کیان هەبێت. ئەگەر نیوه ناتوانن له‌کاتی نانخواردند! 
له‌گه‌لیاند! لەسەر سفره‌که دانیشن, واباشه له‌ژووره‌کهدا بمیّننه‌وه. هاورئیه‌کی نانخواردنی 
بۆ پێك بهینن تا لەسەر سفره‌که له‌گه‌لیاندا بی. بۆنمونە› بووکه شووشەيەك بۆ ئەم کاره 
گونچاوه. تەنانەت کهل‌وپه‌ل سه‌رنج راکیٌّش وه‌کو ته‌له‌فزیزن و كتيب له‌وانه‌یه کاریگه‌ریان 
هه‌بی. له‌جیی خویدایه ئەگەر جارجار منداله‌که‌تان لەژێر چاودیّری خوّتان له‌کاتی نانخواردن 
سه‌یری ته‌له فزیژن بکات. بەڵام ناگادار بن نهم کاره نەبێته خوو له‌ناویاندا بلأوببیته‌وه. 
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(۷-۵-۳ × لەگەل منداله که‌تان بورج دروست بکه‌ن ) 

له‌جیاتی ھەر پارووێك لهو خواردنه که‌منداله‌که دەيخوات› پارچەيەك میکانزی یی 
ببه‌خشن. کاتی منداله‌که نانه‌که‌ی ته‌واوکرد ده‌توانی به‌پارچه میکانوکان قهلً دروست بکات» 
ئەگەر حه‌زیش ده‌کات ریگه‌ی پی بدەن له‌کاتی نانخواردندا؛ با میکانوکان رێكبخات. 


(۸-۵-۲) (ولنه‌ی خر بکیشن ) 

موله‌ت به‌منداله‌که‌تان بده‌ن ھەر جاره‌ی که‌پارووه نانیکی خوارد. به‌ماجیك لەسەر کاغهز 
وێنەیەك بکێشێت. هانی بدەن لهو کاتانه‌ی نان ده‌خوات دیمه‌نيك ته‌واو پکات. لەسەر پارچه 
کاغه‌زيك ویْنه‌ی خۆرێك بکیّشن و بەھەر پاروويەك› تیشکیکی رووناکی بق خوره‌که زياد 
بكەن. ئەگەر ئەم کاره به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو نه‌نجام بدەن› ده‌توانن هه‌موو رۆژێ تیشکه‌کانی 
خوره‌که زیاتر بكەن. کاتی که‌خوره‌که زۆرتر دره‌وشایه‌وه ده‌توانن لەبڕى خهلات بق باخچه‌ی 


گشتی به‌رن. 


(۹-۵-۲)(کات لەبەر چاو بگرن ) 

بو ن‌وه‌ی منداله‌که ھانبدەن به‌خاوی نان نەخوات› له‌کاتژمیر سوود وه‌ربگرن. جەختى 
لەسەر بکه‌نه‌وه که‌پیش لیّدانی زه‌نگی کاتزمیره که نانه‌که‌ی ته‌واو بکات. بی‌گومان ئێوه 
له‌پیشتر کاتزمیره‌که‌تان بۆ ماوهیه‌کی ده‌ستنیشانکراو ریُکخستووه» دوایی به‌ره‌به‌ره ماوهی 
کاته‌که کورتتر بکه‌نه‌وه‌و بۆ ئەم مه‌به‌سته هه‌موو رۆژێ تا دوو خولەك ماوه‌ی کاته‌که کورتتر 
بکه‌نه‌وه تا ‌وه‌ی منداله‌که‌تان به‌کاتیکی قبول‌کراو نانه‌که‌ی بخوات. 


(-6)( پاك و خاوینی ) 

ناشکرایه منداڵێكى پاك‌و خاوێن‌و ریكو پیك خوّشی له‌گیانی دایكو باوکاندا دروست 
ده‌کات. بەڵام با پاكو خاویّنی › له‌جیی خویدابی. هه‌ندی جار پیس بوون؛ قبول کراوه.با 
پاککردنه‌وه‌ی مندال وه‌کو سزادان نه‌بێ. 

لهلایه‌کی‌تره‌وه متدالیش پیویسته فێر بن که‌چزن پاكو خاویّن خوی رابگری. 

ئەگەر ئێوەنموونەيەكى گونجاوین بو منداله‌که‌تان » یارمه‌تییان ده‌دهن تا ده‌رباره‌ی پالو 
خاوینی که‌سیتی خوی فێرى شتی باش ببێ› ههروه‌ها ده‌گه‌نه ئەم ئەنجامە که‌خوشوردن 
زور خۆشو شادی به‌گیان دەبەخشێ› جگه له پاکبوونه‌وه‌ی چه‌سته. 

مندالانی بچووك ده‌یانه‌وی بی پارمه‌تیدانی ئێوه خوّیان بشون. بەڵام مندالان له‌ته‌مه‌نی 


® باه 


چوار سالیدا ده‌توانن به‌ته‌نیایی ده‌ستیان بشون. شەش مانگ دوای شه‌وه ده‌توانن 
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بەشێوەيەكى گونجاو دهم‌و چاوی خویان بشون بهم لەشەش سالیدا ده‌توانن به‌ته‌واوی و 
به‌ته‌نیایی له‌گهرماودا خۆیان بشون. (سه‌یری ۱-۹ بكەن) زژرجار مندالان وه‌کو دايك‌و 
باوکیان بایهخ به پاك‌وخاوینی نادهن. بەڵام ئەگەر پاكو خاویّنی لەتەمەنى سهره‌تاییه‌وه 
فیّری منداله‌که‌مان بکه‌ین به‌ره به‌ره وهکو به‌شیکی تایبه‌ت له‌ژیانی رژژانه‌یاند! جیگیر دەبى. 
ریگاچاره‌کانی ئێمه له‌راستیدا نه‌وپیشنیارانهه بۆ ئەوەی منداله‌که‌تان به‌یارمه‌تی ئێوه فیّری 
پاكو خاوینی ببی. بەم جوره نه‌وان به‌شیوه‌یه‌کی اسایی کاره‌که فير ده‌بن؛ تیوه 
په‌له‌مه‌کهن‌و نیشانیان بده‌ن كەبەخۆشۆردنى رژژانه‌ی ده‌توانی دڵخۆش بێ. ئەگەر وا دەزانن 
که‌منداله‌که‌تان بیری ده‌چی دهموچاوی بشوا› پرسیاری لى مەكەن (دەمو چاوت شوردووه يان 
نا) ته‌نیا داوای لى بكەن دهمو چاوی بشوریت چونکه دهم‌وچاوی پیسی پێوه دیاره. نه‌و 
شته‌ی که‌ده‌تانه‌وی منداله‌که ئەنجامى بدات» دیاری بکهن‌و داوای ل بکهن به‌جوانی 
جی‌به‌جیّی بکات. 

(۱)۱-۰-۲ كەلو په‌له‌کان لەشوێنێك دابنین تا مندال دستی نه‌یگاتی ) 

ئەگەر شوینی ده‌ست شوردنی ماڵەوە بۆ مندال زور به‌رز بوو› ونه‌یتوانی به‌کاری 
بھێنێت› کورسییه‌کی بچووکی بو ناماده بكەن و که‌کاتی‌ده‌ست شوردنی هات بوی‌بهینن. 
كەل وپه‌ل شوردن وه‌کو خا ولى› سابوون و فنچه‌ی ددان‌و .. به‌جوریك بی مندال به‌ئاسانی 
ده‌ستی بگاتی. فێرى بكەن چزن که‌لکیان لى وەردەگرێ. مۆڵەت به‌مندال بدەن لەگەل ئێوەش 
خوی رابھێنێ. (واته بۆ وێْنه دەمو چاوی ننوه‌ش بشۆرێت) 


(-7-6)(قێرکردنەکە زوو دست پێبكەن ) 


کاتێ داب‌ونه‌ریتی چوون بز ته‌والتتان فێرى منداڵەکەتان کرد› کارێ بكەن که‌شوردنی 
ده‌سته‌کانی دوای ته‌والنت وه‌کو خووی دووهه‌می ۷ بێت. 


(-3-6 )‹ رىبدەن منداله که‌تان هه لبژێرێت) 

مۆڵەت به‌منداله‌که‌تان بدەن تا خوی کهل‌وپه‌لی شوردن هەڵبژێرئ تا بەم شیوه‌یه زیاتر 
دڵخۆش بی. بۆ نموونه مندالانی بچووك حه‌زیان له‌خاولییه‌کی وینه‌داره يان سابوونى 
ره‌نگین هانیان ده‌دات بق شوردن. نه‌وسابوونه به‌کاربهینن که‌چاو ناسوتێنێتەوە. ریگه 


به‌مندال بدەن خوی سابوون له‌دهم وچاوی بدات تا شوردنه‌که شیّوه‌ی یاریکردن وهربگریت. 
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(4-1-۳) (به‌هزی‌پاك و خاوینی پاداشتی پێ ببەخشن ) 

لەگەرماودا خشته‌یه‌کی تایبه‌تی دانیّن ودوای ھەر شوردنیکی پێش نانخواردن ھانىبدەن 
نيشانەيەك له‌ناو خشته‌که دیاری بکات. کاتی منداله‌که‌تان بەدەست‌و دهمو چاوی پاکه‌وه 
لەسەر سفره‌ی نانخواردن ئامادەبوو› تافه‌رینی لى بکه‌نو پیی بلیّن که‌خاوه‌نی پاکترین ده‌ست 
له‌پیشهوه‌نان دەخوات› به‌هوی وهرگرتنی ژمارەيسەكى دیاریکراو له‌نیشانه‌کانی ناو 
خشته‌که‌ی پاداشتی بده‌نی. 


) )(هه‌موو روژی منداله که تان بیشکنن‎ ٩-1-۲( 

خوتان وه‌کو به‌رپرسيك دوای ته‌واو بوونی ده‌ست‌و دهم‌وچاوشوردنی منداله‌که‌تان 
به‌وردی بپشکنن. له‌هه‌مان کاتیشدا هەوڵبدەن ئەم کاره‌ی بۆ وا لیْبکه‌ن سه‌رنجی رابکنشی. 
کاتی کاره‌که‌ی به‌باشی ئەنجامدا› هانی بدەن‌و ده‌رباره‌ی ثه‌و به‌شانه‌ی كمك گرانتره وردبین 


تر بن- 


( 7-۳-۴ ) (مندالهکه‌تان لەگەل ئه نجامی کاره‌کانی رووبه‌روو بکه‌نهوه) 

ئەگەر منداله‌که‌تان گه‌یشتوو ەتە ئەو ته‌مه‌نه‌ی که‌ده‌توانییت به‌باشی ده‌ست‌و دهمو چاوی 
بشوات› بهم جاری وایه به‌رگری دەكات› کاتی نه‌وه هاتووه ئەنجامى کاره‌کانی ببینێت. 
بۆنموونە› پیِی بڵێن: ئەگەر ناتوانێ ده‌ست‌و دەمو چاوت بشویت. من ناچارم ئەم کارهت بو 
بکهم). دوای چه‌ند جارێك› منداله‌که نه‌وه به‌باش ده‌زانی که‌خوی نهم کاره‌ی ثه‌نجام بدات‌و› 
نیوه‌ش هانی بدەنو ئافەرينى لێبكەن. 


20 


( 7-7 )(شەرى ددان شۆردن ) 

ددان شوردن به‌فلچه باپه‌تیکه که‌گومان له‌بایه‌خدار بوونیدا نییه‌و همه‌موو منداڵێك 
پذویسته فیربیت بهلایه‌نی که‌مه‌وه دووجار لەرۆژێکدا› ددانی بشوریت. پیویسته لهسیمی 
ددان پاککردنه‌وه سوود وەربگرێت. 

هه‌ندی له‌دايك و باوكان› که‌منداله‌کانیان ناچار دەكەن هه‌موو رۆێ به‌یانیان ددانیان پاك 
بکه‌نه‌وه شهپیکی هه‌میشه‌ییان بۆ دیّته گوری. ززربه‌ی دایكو باوکان بایه‌خی فلچه‌ی 
شوردنی ددانه‌کان ده‌زانن بهلام چونکه ددانی‌مندالان هه‌میشه‌یی نین» هه‌ندی‌جار به‌بایه< 

۹ 1 0 ۰ ۹ 5 ۰ ۰ a» 4 ˆ 

وهری‌ناگرن. ددانی‌شیری بنچینه‌ی گه‌وره‌بوونی ددانه هەمیشەییەكانە› كرمۆڵى ئەم ددانانه 
مه‌ترسیداره؛ چونکه ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ددانه‌کان زووتر بکه‌ون يان له‌دواییدا کاریگه‌ری 
له‌سهر ددانه هه‌میشه‌پیه‌کاند! دەبێت‌و ده‌ینته هوی نه‌وه‌ی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان خواربینه 


دەرەوە. 


YY 
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( ۱-۷-۴)(خووه‌که خیرا دروست بكەن ) 
ئەگەر منداله‌که‌تان ببینی ئێوه به‌شیوه‌یه‌کی رێك‌و پێك ددانه‌کانتان ده‌شون» نه‌ویش 
هاندەدرێت که‌وابکات. ماوەيەك پێش نه‌وه‌ی مناله‌که‌تان بتوانی ددانی بشوریت 
فلچه‌ی‌بده‌نی. که‌می مه‌عجون بخه‌ته سەر فلچه‌که‌ی‌و رێگەی پی بدەن خه‌ريك بێت› مندال 
له‌دوای ته‌مه‌نی دوو سالیدا ده‌توانی وه‌کو ئێوه ددان بضوریّت خویشتان نهو کاره‌تان 
بیرنه‌چیت. 
(۲-۷-۲)(منداله که‌تان فير بکه‌ن چزن به‌فلچه ددانی پاك بکاته‌وه) 
له‌کاتیکدا که‌مندال فێربوو› هانی‌بده‌ن به‌شیوه‌ی راست فلچه به‌کاربهینیت. 
* پیی بنی که‌فلچه‌ی ددان» ئوتومبیلیکی پارییسه که‌پویسته لهسهر ددانه‌کانی 
* به‌گزرانیه‌وه ددانه‌کانتان بشون. 
8 ریی پی بدەن دوای نه‌وه‌ی ئێوه ددانه‌کانتان شورد. ددانه‌کانتان بپیشکنی‌و دوایی 
ئێوەش سەيرى ددانه‌کانی ئەوبكەن. 
* فیّری بكەن دوای ئەوەی ددانه‌کانی به‌فلچه شۆرد زمانی له‌ددانه‌کانی بدات تا هه‌ست 
بکات چه‌ند جوان پاك بوونه‌ته‌وه. 
( ۲-۷-۲)(به سوود ومرگرتن له‌خواستی پززه‌تيشانه ئەم خووه له‌ناو منداله که‌تان پێك بهینن ) 
* کاتی منداله‌که‌تان هه‌ول ده‌دات تا به‌فلچه فیّری شوردنی ددانه‌کانی بێ› هانی بدەن. 
* ری به‌منداله‌که‌تان بدەن خوی فلچه‌ی ددان‌و مه‌عجون هەڵبژێرێت. 
زربه‌ی مندالان حه‌زیان له‌مه‌عجونی ددانی تازه‌و بزنی خوّشه. 
* به‌فلچه شوردنی ددانه‌کان بخه‌نه ناو به‌رنامه‌ی شه‌وانه‌ی منداله‌که‌تانو وه‌کو پاداشت 
پیش نووستن چیرژکی بق بگیرنه‌وه. 
* له‌ناو خشته‌یه‌کی تایبه‌تی پیْشره‌وییه‌کانی منداله‌که‌تان جیگیر بکهن. 
هه‌رجاری که منداله‌که‌تان ددانه‌کانی ده‌شوری له‌ناو خشته‌که‌ی نیشانهیه‌کی بو دیاری 
بکه‌ن‌و له‌دواییدا بق كۆمەڵێکی دیاریکراو لهو نیشانانه پاداشتیکی بده‌نی. 
(4-۷-۲)(بو رینمایی به خشین له پزیشکی ددان یارمه‌تی ومریگرن ) 
بۆ ثه‌وه‌ی به‌رگری لهو ترسه بکهن که‌مندالّه‌که‌تان له‌پزیشکی ددان ههیه‌تی» هانی بدەن 


هه‌تا خوو به‌نلچه‌ی ددانهوه بگرێت. پیش نهوه‌ی کێشەیەك بێته ئاراوە› لەگەل پزیشکیکی 


۷ 
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ددان چاوپێكەوتنێك ساز بكەن› دەربارەی ئەوەی چ تەمەنێك بۆ نهم کاره گونجاوە› بیروڕاكان 
جیاوازن. 

*له‌دوانزه هه‌تاکو ھەژدە مانگی يان لەکاتێکدا که‌دوانزه ددانی هە‌یەو تەنانەت له‌ته‌مه‌نی 
دوو يان سی سالیدا. 

*منداله‌که‌تان بۆ چاوپیکه‌وتنی لەگەڵ پزیشکهکه ناماده بكەن› له‌گه‌لیدا یاری پزیشکی 
ددان بكەن. لهو باره‌یه‌وه له‌گهل منداله‌که‌تاندا قسه بکهن ئاخۆ له‌وی چ ده‌بینی‌و چی 
ددکات. 

*داوا له‌پزیشکی ددان بکهن له‌منداله‌که بگەيەنێت که چون ددانی بشوات‌و بۆچى 
فلچه‌ی ددان گرنگه. هه‌روه‌ها دايك و باوكان ده‌توانن زانیاری خۆیان بەخوێندنەوەی ئەو 
کتیبانه‌ی لەم بوارەدا زانیاری ده‌به‌خشن زياد بكەن. 


(۸-۲)( ککردنه وهی جلو به‌رگ) 

ئەو مندالانه‌ی تازه پی‌یان گرتووه» حەزدەكەن جله‌کانیان کویکه‌نه‌وه. پارمه‌تی دانی 
دايكو باوك› ته‌نیا ئەرك نییه؛ به‌لکو کاریکی خوّشی به‌خشهو مه‌ستی گرنگی په‌یداکردن 
له‌مروقدا ده‌وروزینی. 

مندالان حەزدەكەن جله‌پیسه‌کان بخه‌نه ناو سه‌به‌ته يان خوّله‌کان برژینه ناو ته‌نه‌که‌ی 
خۆڵەوە. بهلام مندالانی بچوکتر فیّری نه‌سه نه‌بوون که‌له‌دوای خوّیانوه جله‌کانیان 
کوبکه‌نه‌وه؛ چونکه ززرجار که‌سیکی‌تر ئەم كارەيان بسق شه‌نجام ده‌دات. کاتسی كەمێك 
گه‌وره‌بوون له‌ناکاو دایك‌و باوکیان شیوازیان دەگۆڕن‌و پییان دەڵێن (پێويسته خۆت ئەم کاره 
بکه‌یت) بۆیه باشترین حاڵەت نه‌وه‌یه كەھەر که‌سی لەماڵەوە ھەر لەسەرەتاوە به‌رپرسی 
کاره‌کانی خوی بیّت. بهم به‌دارشتنی به‌رنامه‌یه‌کی گونجاوو هاندان‌و رینمایی کردنی 
بەردەوام› تەنانەت گوی‌پینه‌دانیش مندال دەگۆڕێت. 


(۱-۸-۲)(کارهکه‌یان بۆ والێېكەن خۆشى لی‌ببینن) 

مندالانی بچووك حه‌زیان له‌یاری كۆكردنەوەی جله‌کان و یارمه‌تیدانه‌که جله‌کان بخه‌نه ناو 
سدبه‌ته‌ی جله پیسه‌کانه‌وه. مندالێکی تەمەن دوو سالان ده‌توانسی گوره‌وییه‌کانی جووت 
بکات. جله‌کانی قەد بکات‌و ده‌توانی مەزەندە بکات كەھەر پارچه‌یه‌کی جله‌کان هى 
که‌سیکی‌تری خێزانەکەیە. 

کاتی مندالهکه‌تان خه‌ریکی ککردنهوه‌ی جله‌کانی ناو ژووره‌که‌یه‌تی» یاری فه‌رمانبه‌ری 
بكەن (واته پێویسته ئێوه فرمان بده‌ن‌و مندالیش جیّبه‌جی‌بکات) 


Yo 


س چون هگ مندألهکسدا رففتار بكم 
(۲-۸-۲)(منداله‌که‌تان هانبدەن ) 
به‌رده‌وام هانی هه‌وله‌کانی منداله‌که‌تان بدەن بۆ كۆكردنەوەی جل وبه‌رگه‌کانی و هه‌روه‌ها 
دانانی له‌شوینی تایبه‌تی خویان. به‌وردی پنی بڵێێن کام کاری له‌لای ئێوه زۆر خۆش بووه» 
(سوزان به‌راستی من زور خوشحالم كەپانتۆڵەكەت خسته ناو سبه‌ته‌ی جله پیسه‌کان بهم 
کاره بارمه‌تییه‌کی زژر گه‌ورهت دام). 


(۲-۸-۳) ( خوتان بکه‌نه نموونه ) 
لش 


ئەگەر منداله‌که‌تان بزانێت كەئێوەش ئەم کاره نه‌نجام دەدەن› ئیتر ناتوانی بڵێ(خۆشت 
جله‌کانت کوناکه‌یته‌وه) بزیه نموونه به‌بوونی خۆتان ریگای نیشان بدەن- 


( ۸-۳ -4) ( كۆكردنەوەی جله‌کان بز منداله‌که‌تان ناسانتر بکه‌نه‌وه) 

ریك‌و بیککردن بۆ منداله‌که‌تان زۆر ناسانتر ده‌بی ئەگەر کزکردنه‌وه‌ی جله‌کانی له‌شوینی 
خزیدا بۆ اسان بكەن. بۆ نموونه: له‌ناو کانتوره‌که‌ی شویّنی هه‌لواسینی جله‌کان له‌خوارتر 
دابنێن تاکو منداله‌که بتوانی بی یارمه‌تی وه‌رگرتنی ئێوه ده‌ستی پێیان بگات. ئەگەر 
منداله‌که‌تان به‌مه‌به‌ستی به‌کارهینانی دولابه‌کانی سهرهوه پئویستی به‌سهرکه‌وتنه ؛ دەست 
لیدانی ثه‌و دولابانه قه‌ده‌غه بكەن. يان چه‌کمه‌جه‌کان به‌دیواره‌که‌دا داکوتن. چ له‌ژووره‌که‌ی 
خویداو چ لەگەرماودا› شوینی جل هه‌لواسین به‌جوريك دانێن که‌به‌ناسانی ده‌ستی بیگانتی. 
مێزێکی بچووکی تایبه‌تی بق منداله‌که ناماده بكەن تا نه‌و که‌ل‌وپه‌لانه‌ی هه‌ميشه سوودیان 
ف وەردەگرێت› له‌سه‌ری دابنێت (وه‌کو کهل‌ویه‌لی قوتابخانه). 

(۵-۸-۲) (ژووردکه‌ی بپشکنن و بو پاکبوونه‌وه‌ی نمره دابنین ) 

زنجیره به‌رنامه‌یه‌کی پشکنینی ژووره‌که‌ی رێك بخەن› بەڵام به‌شیوه‌یهك بێت که‌سه‌رنجی 
منداله‌که‌تان رابكێشێت (واته به‌گالته‌و پی‌که‌نینه‌وه ریکی بخەن) بەپێداگرى به‌منداله‌که‌تان 
رابگه‌یه‌نن که‌ده‌تانه‌وی جله‌کانی كۆ بکاته‌وه.لهجیاتی ھەر جارێك که‌ژووره‌که‌ی پاك 
ده‌کاته‌وه. نمره‌یه‌کی بده‌نی و له‌ناو خشته‌یه‌کی تایبه‌تی بینووسن, بو ھەر زنجیرەیيەك 
نمره‌ی دابین کراو؛ پاداشتی پی ببه‌خشن. ریگه به‌ویش بدەن کهژووره‌که‌ی يوه پشکنی و 
له‌سهر پاکبوونی ژووره‌که‌تان نمره‌تان بداتێ. چونکه پاککردنه‌وه‌ی ماله‌وه امانجیکی 


ا 


خیزانییه. 


۷۹ 
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(6-8-3 ) (سوود له‌راستکردنه‌وه‌ی لەرادەبەدەر ومربگرن ) 

ئەگەر سەركەوتنێكى بەرچاوتان دەست نەکەوت‌و به‌شیوه‌یه‌کی پۆزەتیقانە لەگەڵيدا 
رووبەروو ببنەوە› ده‌توانن چگه‌له‌وه‌ش له‌راستکردنه‌وه‌ی لەرادەبەدەر سوود وەریگرن. بەم 
مانایه که ئەگەر منداله‌که‌تان نه‌و شتانه‌ی ئێوه داواتان لێكردووه› ئەنجامى نەدا› ناچاری 
بكەن زیر قەرەوێڵهو کانتقرو شوینه‌کانی‌تری دو‌زینهوه‌ی جله‌کانی بپشکنی‌و لهو رووەشەوە 
ئاگادارى بکه‌نه‌وه. به‌و شیوه‌یه مندال بەم نامانجه ده‌گات خۆ ئەگەر له‌سهره‌تاوه کاره‌که 
دروست ثه‌نجام بدات» ناسانتره. 


(۷-۸-۲)( لدنه نجامه ناسایبه‌کان سوود ومریگرن ) 

کاتی منداله‌که‌تان گه‌پشته ته‌مه‌نيك که‌حه‌زی له‌جلیکی تایبه‌تی کرد» ئێوه ده‌توانن 
به‌پی‌به شکردنی له‌پزشینی نه‌و جله؛ وه‌کو ئه‌نجامی ناسایی ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی؛ كەمێك 
بی‌به‌شی بكەن. ئەو جلانه مه‌شون که‌نه‌خراونه‌ته ناو سه‌به‌ته‌ی جله پیسه‌کانه‌وه‌و پیانخه‌نه 
ناو شتیکی تایبه‌تیو کاتی که‌منداله‌که‌تان داوای نه‌و جلانه‌تان لیده‌کات» پی بڵێن (من 
نه‌مشوردووه چونکه له‌ناو سه‌به‌ته‌ی جله پیسه‌کاندا نه‌بوو) دوایسی ناچاری بکه‌ن پێێش 
نه‌وه‌ی بۆ پاریکردن ده‌رچیته دەرەوە بۆ شوردنی جله‌کانی پارمه‌تیتات بدات. 


(۸-۸-۴۳)(زور وردیین بن ) 

هه‌ميشه منداله‌که‌تان به‌باشی تێبگەيەنن که‌به‌وردی چیتان لێى دەوێت نەك له‌جیاتی 
نه‌وه ره‌خنه له‌که‌سایه‌تی و له‌کاره‌کانی بگرن. بونموونه پێی مە‌ڵێن (تۆ ده‌ست‌و قاچت 
خواروخیچه) له‌جیاتی نه‌وه پێی بلیّن (کاتسن پانتۆڵە تازەكەت له‌سهر زه‌وی دەبینم زۆر 
نارەحەت ده‌بم) منداڵێك که‌له‌زگه‌ی لیدراوه خێرا بروا ده‌کات که‌به‌پاستی وایه (واته ده‌گاته 
هو بروایه که(من شپرزهم) و هه‌ميشه خوی وا ده‌بینیته‌وه. بزی باس بکهن كەئەم ره‌فتاره‌ی 
ئەو له‌توانای قبولکردندا نییه. هه‌ولبده‌ن ده‌رباره‌ی گو‌رینی ثهم ره‌فتاره له‌گه‌لیدا راوبۆچوون 
ئاڵوگۆڕ بكەن. 


ا - 


ن چۆن لەگەل مندألەکەمدا رەقتار بكەم 


به‌شی چوارەم 


گیروگرفته کانی شه‌وان 


۷۸ 


`غع ``` ...050*02 7 1 0 62 

رزژیکی پړ کارتان هه‌بووهو بەناخۆشى کاره‌کانتان ئەنجام داوه. کاتی ئەرە هاتووه 
که‌منداله بچوکه‌که‌تان شه‌وباشتان لیبکات. بچنه ناو جیگاکه‌یانو چاوه‌کانیان ماچ بكەن با 
خه‌وبیانباتهوه تاکو لەرۆژى داهاتووداو له‌کاتیکی گونجاو› به‌چالاکی و خۆشحاڵى 
له‌خه‌وهه‌ستن. بهلام هه‌ندی جار له‌مالی نیوهدا کاره‌کان بەم شیوه‌یه بەرێوە ناچن› 
مندال‌که‌تان داواتان لده‌کات چیرزکیکی تری بو بگێڕنەوە تاکو خه‌وی ل بکه‌وی» دهیه‌ون 
جاریکی‌تر بچێت بۆ ته‌والیّت و يان نیو کاتژمیری تر سه‌یری ته‌له‌فزیزن بکات‌و دهیه‌وی 
وه‌کو هاورییه‌که‌ی (جیمی) تا کاتزمیر ٩ی‏ شهو نه‌خه‌ویت. 

بهم نیو کاتزمیر دوای نه‌وه‌ی که‌تیوه خه‌وتان لیکه‌وت» دووباره خه‌به‌ری دەبێتەوەو 
دته ژووره‌که‌تان‌و نه‌مجاره دەیەوێت له‌گه‌لتاندا بخه‌ویت. كەمێكىتر به‌ده‌نگی به‌رن به‌ناله 
نال دووباره خه‌به‌رتان ده‌کاته‌وه: (دایه؛ بابه) کیْشه‌کانی نووستن ته‌نیا له‌مالی نیوه‌دا نییه؛ 
زژربه‌ی دايك و باوکان له‌خه‌واندنی منداله‌کانیانو ئاگا لێبوونیان کیشه‌یان هه‌یه. (دکتور 
هاسلام) له‌کتیبه به‌ترخه‌که‌ی ئەنجامى لێکۆڵینەوەیەك لەسەر نموونه‌ی خه‌وتن بو (134) 
متدال شى ده‌کاته‌وه. (4/1)ی مندالان لەتەمەنى قوتابخانه‌د! شه‌وان خهبه‌ریان دەبێتەوەو 
لەسەدا سیو پینجی مندالان نایانه‌وی پیش نهوه‌ی دايك‌و باوکیان بچنه سه‌رجیگاکانیان 
بخه‌ون. له‌هه‌موو ماڵێکدا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه کیّشه‌ی خه‌واندنی مندال له‌کاتی شهودا ههیه. 
خه‌واندنه‌وه‌ی مندال بۆ دايكو ره‌نگه ب باوکیش ناره‌حه‌تی پەيدا بکات. رژیشتن له‌خه‌ودا؛ 
ترسی شهوانه» ترس له‌جیابوونه‌وه‌و بی‌خه‌وی که‌له‌نه‌نجامی نەخۆشييەك يان تووره‌بوونیکی 
لەرادەبەدەر له‌وانه‌یه لەھەموو خێزانێکدا رووبدات. نه‌گه‌ر نیازه‌کانی خه‌ری مندالأنو دایك‌و 
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باوك یه‌کسان بوو» خه‌وتن له‌شه‌ودا بق هه‌موو خێزانەکە ناسانتره. بەلام وانییه هه‌رکه‌سه 
پیویستی به‌چه‌ند قؤناغێك له‌خه‌وتن هه‌یه. یه‌کیّك له‌وانسه قۆناغى (خهو لەگەڵ جوولانی 
خیرای چاو)5› نه‌وی‌تر به‌قوناغی (نه‌رتدوکس) ناودەبرێت. قۆناغى نه‌رتدوکس هه‌مووی 
له‌چوار قۆناغ پیکهاتووه که‌به‌ره به‌ره خه‌وه‌که قوولتر ده‌کات. 

له‌هه‌موو که‌سنکدا له‌سوورانه‌وه‌ی (نه‌وهد) خولەك له‌کاتی شه‌ودا دووباره دەبێتەوە. 
مندالانی بچووکیش ئەم قۆناغە تیده‌په‌رننن؛ بەڵام ئەم خولانه‌وهیه بق ئوان ته‌نیا بۆ ماوه‌ی 
پینج خولەك ده‌خایه‌نی. نه‌مه به‌و مانایه‌یه که‌کزرپه‌له‌کان‌و مندالأن خه‌ویان سووکتره. 

لەسەدا هه‌شتای خه‌وی که‌سانی بالق بوو› قووله. له‌کاتیکدا که‌ته‌نیا له‌سه‌دا په‌نجای 
کرپه‌له‌کان خه‌ویان قووله. ززربه‌ی پسپورانی مندال لهو بروایه‌دان که‌نموونه‌ی تیْکرای 
خه‌وی مندالان بهم شێوەیە› که‌مندالیکی تەمەن دوو سان به‌شیوه‌ی ناوه‌ندی پیویسن 
به‌دوانزه کاتزمیر خهو له‌شه‌وداو يەك تا دوو کاتزمیر دوای نیوه‌رزان ههیه. لهته‌مه‌نی شەش 
سالیدا» مندال هێشتا پیْویستی به‌دوانزه کاتژمێر خهو له‌دریژه‌ی شهوو رۆژدا ههیه. 
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لەيادتان نهەچێت نه‌و کاتانە› کاته‌کانی ناوه‌ندی خه‌ونو ئەگەر مندالیّك کاتزمیری زیاتر يان 
که‌متر دەخەوێت› ناناسایی نییه. هه‌رکه‌سی بو ئەوەی بتوانیت لەرۆژدا به‌باشی كاربكات› 
پێويسته شه‌وان ب‌باشترین شیوه پشوو بدات. شهو نابی ببیته دیمه‌نی شهریکی به‌رده‌وام 
له‌نیوان خواسته‌کانی دايك‌و باوك‌و مندالاندا. له‌پیشنیاره‌کانی ئەم به‌شه سوود وه‌ربگرن. تا 


شه‌ویکی ثارام ببه‌نه سەر 


(۱-۸)( ئه و مندالانه‌ی تاچنه ناو جیگای نووستنی خزیانه‌وه ) 

مندالان به‌مزی جوراوجوره‌وه به‌ره‌نگاری چوونه ناو جیگای نووستنیان ده‌کهن لەوانەيە 
له‌تاریکی بترسن يان لهوه ده‌ترسن نەكو بو به‌یانی له‌کاتی خویدا بێدار نه‌بنه‌وه. يان لهو 
کاتانه‌ی به‌ته‌نیان هه‌ست به‌ثاسایش نه‌که‌ن. بێگومان مندال حهز به‌یاری ده‌کات‌و پیی 
خوشه سهیری ته‌له‌فزیون بکات و ززریشیان حه‌زده‌کهن ئێوەش هاورێیەتیان بکهن يان 
سه‌رنجیان بدهن. کاتی مندال گه‌وره‌تر دەبێت› ژیانی کومهلایه‌تیتان بايەخ پەيدا ده‌کات. 
بۆيە پیویسته له‌مالنکدا کاتیکی دیاریکراو بق نووستن هەبێت. ئەگەر ده‌تانه‌وی له‌ماله‌وه 
ثارامی‌و ناشتیتان به‌رقهرار بێ› نیوه وه‌کو دايكو باوك نابی هل هه‌لبزاردن به‌مندال بدەن. 
نه‌و دايك‌و باوکانه‌ی دەڵێن (مندالینه» وابیرناکه‌نه‌وه ئێستا کاتی نووستن بی) خویان ئەم 
جوره‌یان هه‌لبزاردووه که‌کاره‌که بق پێش نەبەنو لهو ماڵەدا به‌دلنیاییه‌وه منداله‌که‌یان 
له‌کاتی خۆیدا ناچێته ناو جێگای نووستنه‌که‌ی؛ شهو دایسك و باوکانه‌ی که‌هه‌میش» 
رنگابه‌منداله‌کانیان دەدەن كەمێك زیاتر به‌بیداری بمێننەوە› ده‌بی شهوه بزانن که‌هه‌ميشه 
له‌کاتی نووستندا کیْشه‌یان دەبێت. لهلای ززربه‌ی دایك‌و باوکان» خه‌واندنی مندالان 
شه‌ریکی تره‌که له‌کتایی رۆژدا دوچاری دهبن. ئەگەر ئێوه تازه‌بوون به‌دايك يان باوك» لەم 
پیشنیاران‌ی ئێمه سوود وهربگرن تاکو بتوانن به‌ره‌نگاری له‌کیْشه‌کانی شه‌وان بكەن. پیش 
نه‌وه‌ی ده‌ست پێبكەن› ئەگەر به‌تازه‌یی لەگەل کیشه‌کانی شهوانه‌ی‌و خه‌واندنی 
منداله‌که‌تاندا رووبسه‌روو بوونەتەوە› بۆخۆتان به‌رنامه‌یه‌کی سهره‌تایی بۆ خه‌واندنی 
منداله‌که‌تان دابنین. بریار بدەن که‌ده‌تانه‌وی چ كارێك ئەنجام بدەن‌و منداله‌که‌شتان لەم کاره 
ئاگادار بکه‌نه‌وه كەيسەم زووانه گۆڕانێك رووده‌دات. له‌سهره‌تای یه‌کهم رژژی داهاتوودا 
به‌رنامه‌که بەكاربھێنن. 


(۱-۱-6) (کاتیکی دیاریکراو بؤ نووستن دیاری بکهن ) ۱ 
دهرباره‌ی کاتیکی دیاریکراو بق نووستنی منداله‌که‌تان بڕیار بدەن‌و پابه‌ندی بن. نه‌وه 
بهم مانایه نییه که‌پپُویسته ئێوه بێ چه‌ندو چون په‌یره‌وی بکهن یان پیتان باشبی. بق 
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نموونه؛ هەندێ جار باوکی منداله‌که کەکاتژمێر ههشتی ئێواره گەڕاوەتەوە بۆ ماله‌وه يان 
خالی منداله‌که به‌میوانی هاتووه بۆلای‌و ئێوه لەم کاتەدا نابسی بینیرنه ژووری 

نووستنه‌که‌ی. به‌لام ئەگەر توانای زۆرترتان له‌دابینکردنی کاتی نووستندا هه‌بی بۆ تیوه 
ئاسانترە تا منداله‌که‌تان له‌کاتیکی دیاریکراودا بنرینه سه‌رجیگاکه‌ی. له‌بیرتان نه‌چیت 
کاتێك که‌دنیا ززر تاريك بی مندال مه‌نیرنه سەر جیگاکه‌ی. چونکه له‌هاوینداو پێش 
دواکه‌وتنی کاتزمیُرو کورتبوونه‌وه‌ی شه‌و دوچاری کێشه دەبن. 


(۲-۱-6)(لهو شتانه‌ی نارامی به‌منداله که‌تان دەبەخشێ. بو سوودی خوتان به‌کاری بهینن ) 

مندالانی بچووك به‌تایبه‌ت له‌وانه‌ی تازه پێیان گرتووه. به‌دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌ندی کار 
هه‌ست به‌اسایشی سوزو ده‌روونی ده‌کهن. شه‌وان شه‌و هه‌ستی اسایشهیان پئ خوزشه 
که‌هه‌ندی كەس پێی دەڵێن› (داب‌ونه‌ریت)و نه‌و شته تایبه‌تانه که‌ده‌توانن نرخی بۆ دابین 
بکه‌ن. بنموونه له‌ناو ثه‌و مندالانه‌ی ئێمه ده‌یانناسین (ثالن) حه‌زده‌کات هه‌موو شه‌وی 
چه‌کوشه شینه‌که‌ی لەگەل خویدا به‌ریّته ناو جیگاکه‌یه‌وه. (سارا) حه‌زده‌کات پیش نووستن" 
هه‌موو ئه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی ماچ بکات. يان (سی‌سی) بووکه شووشه‌کانی له‌ژیر تول . 
زه‌رده‌که له‌لای خوزی ده‌شاریته‌وه: به‌رنامه‌ی شه‌وانه شه‌و شتانه‌ی وه‌کو په‌تووی کون‌و 
بووکه‌شووشه که‌هه‌ندی له‌مندالان پابه‌ندن پێیان› یارمه‌تی منداله‌که دەدەن تا له‌که‌سانی 
خزشه‌ویستی خویان جیاببنه‌وه. گالته بهو شتانه مەكەن که‌منداله‌که‌تان ثاره‌زووی لییه‌تی‌و 
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له‌لایه‌کی‌تریشه‌وه ریگای پی‌مه‌د‌ن کیشه‌تان بۆ دروست بكات. ژماره‌ی ئەر شتانه‌ی لەگەل 
خویدا ده‌یباته ناو جیگاکه‌ی كەم بکه‌نه‌وه‌و سنووری بۆ دابنێن ((جۆ) تۆ ده‌توانی تەنيا 
کتێبێك يان یارییه‌د ل‌گهل خوتدا ببه‌یته ناو جێگاكەت› پذویسته یه کیکیان هەڵبژێریت). 


(۲-۱-4)(به‌رنامه‌یکی شه‌وانه‌یی دیاری بكەن ) 

مندالان حه‌زده‌که‌ن بزانن دوایی چی رووده‌دات. به‌رنامه‌یه‌کی شهوانه ده‌توانی ثه‌وان لەمە 
به‌ناگا بێنێ که‌کاتی خه‌وو پشوودان هاتووه. بو دابینکردنی به‌رنامه‌ی شه‌وانه‌یی لەم 
ریگاچارانه‌ی خواره‌وه سوود وهربگرن. 

*ئە‌و به‌رنامه‌یه به‌ناسانی په‌یره‌وبکهن: به‌رنامه‌ی اسایی خێزان‌و داواکارییه‌کانی 
منداله‌که له‌به‌رچاوبگرن. نموونه‌یه‌ك ده‌ست پی‌مه‌که‌ن کەهێشتا بریارتان نه‌داوه دریژه‌ی پئ 
بدەن. پیویسته به‌رنامه‌ی شه‌وانه لەرۆژد! اسایش‌و ثارامی دابین بکات. شهم به‌رنامه‌یه 
ده‌توانی دمرباره‌ی رۆێك کەتێپەڕیوەو خۆئامادە کردنه بق به‌یانی بدوی. ناماده‌کردنی جلو 
به‌رگی قوتابخانه‌و ریزکردنی کتیبه‌کانی بۆ مندالانی گه‌وره‌تر بەرنامەيەكى گونجاوه. چیرۆك 
گیرانه‌وه له‌کاتزمیریکی دیاریکراودا» یارمه‌تی مندال ده‌دات تا تیبگات که‌ئیْستا کاتی نووستنه. 
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*بەرنامەکەتان به‌هه‌ندی نیشانه دیاری بکسهن‌و له‌کاتی دەستپێکردندا› ئاگادارى 
بکه‌نه‌وه. ده‌توانن زور به‌ساده‌یی به‌منداله‌که‌تان بڵێن: رکه ئەم نمايشه ته‌واو دەبێ کاتی 
خه‌وتنه) 

*پێش نووستن منداله‌که‌تان ئارام بکه‌نه‌وه. سزادانی مندالان‌و ئه‌و یاریانه‌ی پێوستی 
به‌جووله‌ی زۆرە› بەر لە‌كاتژمێرێك پێش نووستن گونجاو نیبه. پئویسته نیوکازمیر پیش 
نووستن ده‌ست له‌جووله‌ی زور هه‌لگری‌و به‌ره به‌ره خۆی بۆ نووستن ناماده بکات. له‌جیاتی 
شەڕە سه‌رینو یاری تۆپ› با به‌رنامه‌ی پێش نووستنیان پاککردنه‌وه» یاخوێندنەوە› 
یاگویگرتن له‌مسیقاو چيرۆك بی. به‌رنامه‌ی شه‌وانه بۆ ئو کاتانه‌ش به‌نرخ دەبێ که‌مندال 
له‌لای دايەن يان نه‌نکی ده‌نویّت يان بۆ رۆژێك که‌پریه‌تی له‌هیلاکی- 

*به‌شنوه‌یکی گونجاو به‌رنامه‌ی شه‌وانه‌یی رێك بخهن: ئاماده‌کردنی مندال بق نووستن 
پخویسته دلدانه‌وه‌و سوزی نیوان خۆتان‌و منداله‌که‌تان پێك بهینی. پیویسته مندال لهو 
کاتانه‌دا هه‌ست به‌تارامییه‌کی زیاتر بکات. زژربه‌ی مندالان حه‌زده‌کهن پشش نووستن 
کتنبیکی تایبه‌تییان بۆ بخویننه‌وه. هه‌ندیّك نار‌زوویان وایه که‌دايك و باوکیان چیرزکیان بق 
بگیرنه‌وه يان گورانیان بۆ بلیّن. وا پیرمه‌که‌نه‌وه که‌مندالأنی گه‌وره پیویستیان به‌به‌رنامه‌ی 
شه‌وانه‌یی نییه. تەنانەت مندالانی تەمەن دوانزه سال‌و سیانزه سالیش حهز ده‌کهن 
کهچیرزکیان بۆ بگیّرنه‌وه. هه‌ندی‌جار ئێوه ده‌توانن ده‌رباره‌ی بابه‌ته گرنگه‌کان بدوین 
له‌روونکردنهوه‌ی کیٌشه‌کان که‌ك وەرېگرن. کاتی نووستن ههلیکی باشه بۆ نه‌وه‌ی 
له‌منداله‌که‌تان نزيك ببنه‌وه. ئو خووانه‌ی لەپێش نووستندا دروست ده‌بن له‌هه‌موو ژیانی 
دواییدا یارسه‌تی مندال ده‌دات» هه‌ندی لهو مندالانه‌ی به‌رنامه‌ی شهوانه‌ییان ھەيە 
که‌گه‌ورش دەبن لەپێش نووستندا كتيب ده‌خویننه‌وه. هه‌ندیکی تریش یادداشتی رؤژانه 
ده‌نووسن. يان بو رۆژانى داهاتوو به‌رنامه دادەرێژن. هەندێکیش له‌شیوازه‌کانی وهرگرتنی 
ارامی پێش نووستن سوود وهرده‌گرن. 

*نه‌رمو نيان بن: بهلام بزانن که‌چون به‌رنامه‌که‌تان ده‌به‌نه پێشەوە› ئەگەر شاره‌زاییتان 
لهوه‌نه‌بی که‌چون لەم جوره حاله‌تانه بریاری خوتان بدەن‌و› گلویه‌کان بکوژیُننه‌وه‌و بنوون؛ 
به‌رنامه‌ی شه‌وانه‌بیتان هیلاکتان ده‌کات. ری مه‌ده‌ن کات تێپەڕێ› قه‌ناعه‌ت به‌وه مەكەن 
چیرزکیکی تری بۆ بگێڕنەوە له‌جیاتی نه‌وه ژماره‌ی نه‌و چیرو‌کانه‌ی که لهشه‌وانی داهاتوودا 
بزی باس دەكەن› لەپێشدا دابین بکهنو ته‌نیا ھەر نه‌وانه‌یان بق بگیرنه‌وه. ئەگەر دانانی 
ستوور کیشه‌ی بق دروست کردن› ده‌توانن له‌کاتزمیُریکی زه‌نگدار سوود وهربگرن. 
به‌منداله‌که‌تان بڵێن (کاتژمێر حەوت‌و نیو» کاتی نووستنه‌و پذویسته گڵۆپەکان بکوژینه‌وه) 
يان ( پانزه خوله‌کی‌تر که‌سه‌عاته‌که زه‌نگ لیْده‌دات گڵۆپەكان بکوژیننه‌وه) 
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(4-1-4)‹(دەربارەی ترسو نیگه‌رانییه‌کان لەگەل مندالدا بدوێێ ) 

مه‌موو که‌سی. تەنانەت منداڵانیش ترس‌و نیگه‌رانییان ههیه که‌له‌شه‌واندا زیاتر پێیاشەوە 
دیاری ده‌دات. منداله‌که‌تان ھانبدەن تا دەربارەی کیشه‌کانی لەگەڵتاندا بدوی به‌لکو بتوانن 
چاره‌سه‌ری بو بدژزنه‌وه و یارمه‌تی بدەن تاکو بخەوێت‌و نیوه‌ش دلنه‌وایی بکه‌ن. 


(5-1-4 × لەگەل دله‌راوکیی منداله که‌مان چی یکذین؟) 

تیوه به‌رنامه‌ی شه‌وانه‌ی خۆتان به‌کارهیناوه‌و (جیمی)تان ناردۆتە بۆ ناو جیگاکه‌ی, 
بهلام ل‌وێ نامینیّتهوهو دوای ده خولەك دەگەرێتەوە بۆ ژوورهوهو داوای ساردیتان 
لیده‌کات. بۆ ئەم جوره حاله‌تانه لەم شیوازانه‌ی خواره‌وه سوود وهربگرن. هه‌ندی له‌مندالان 
به‌سوودوهرگرتن له‌شیوازه ساده‌کان ده‌نوون بهلام بۆ هه‌ندیکی‌تر له‌مندالان پێویست ده‌کات 
لەھەموو ئه‌و شپوازانه‌ی خواره‌وه که‌لك وه‌ربگرن تا نه‌وان لهجیگاکانیاندا بمزننه‌وه. 

دووباره مندال‌که‌تان بق ناو جیگاکه‌ی بنیرنه‌وهو کاتژمێری زه‌نگداری لەسەر خولەكێك 
رێك بخەن‌و پیی بلیّن پیش نهوه‌ی زه‌نگ ل بدرێ› بڕۆ بۆ ز ژوورەكەت: ئەگەر له‌سه‌ر جیگاکه‌ی 
مایه‌وه هانی بىدەن‌و پاداشتیکی بو و دابین بکهن. ئەم پاداشته با دلدانه‌وه يان نه‌سته‌له‌ی 
به‌پانیان بی. له‌کاتی پئویستدا دووباره سه‌عاته زه‌نگییه‌که رێك بخەنو خوتان له‌ژووره که‌ی 
دانیشن و ده‌ست بکهن به‌خویندنه‌وه تا منداله‌که خهو دهیباته‌وه. 

منداله‌که‌تان فێر بکەن که‌چزن بخە‌وێت (به‌شی(۱-۲) سیر بكەن) هه‌ندی له‌مندالان 
نازانن چزن ارام بگرن تاکو خه‌ویان لێبکەوێت. لهبه‌رئه‌وه ده‌توانن لەشێوازەكانى نارامگرتن 
(بەشى(3-* 1)) سوود وه‌ربگرن. 

ثه‌و مندالانه‌ی که‌میْشتا له‌بیشکه‌دان بەڵام ده‌توانن قسه بكەن› زر پیویستیان به‌وه هه‌یه 
ئێوه بچنه لایان. وامه‌زنده بکهن که‌که‌ل‌ویه‌ل خه‌وی منداله‌که‌تان تاماده کردووه بۆ 
چواره‌مین جار ماچتان کردووه‌و شه‌و باشتان لیکردووه. له‌کاتیکدا زووره‌که‌ی بەجێدەهێڵن 
پیی بلیِن (شه‌و باش من دهرژم بۆ ژووره‌که‌ی خوم شه‌و باش) 

لەم کاته‌دا ده‌رگای ژووره‌که داخهن‌و جارنکی‌تر مه‌گه‌رینه‌وه. گرنگ نییسه که چه‌ند 
ده‌قیزینی . ئەم کاره بق ماوه‌ی (۲۰) خولەك دریه پێبدەن. مه‌گه‌رینه‌وه (مه‌گه‌ر به‌راستی 
منداله‌که‌تان ن کیشه‌یه‌کی هه‌بی) نه‌گه‌ر دوای (۲۰) خولەك هێشتا منداله‌که ھەر دەگرى› پیی 
بڵێن که‌پنوسته ھەر ئێستا بخەوێت. له‌کاتی پیویستدا هه‌موو شەوێئ شەم کاره وربا 
بکه‌نه‌وه تا تنیگات کمبه‌فرو فیل هیچ ئەنجامێك بەدەست ناهێنێت 

ئاگادارى: ئەگەر منداڵەکەژیربۆوە› مەرۆنە ەە باخەوى لى یکه‌وی: ئەگەر نا 
پێويسته جارێکیتر له‌ژووره‌که‌ی‌دا بمێننەوە. 


AY 


چزن لەگەڵ مندأًئەکەمدا رەقار يکم 


له‌خشته‌یه‌کی تایبه‌تی سوود وەریگرن. زۆر جار خشته‌ی شه‌وانه‌یی بۆ مندالأنی تەمەن 
سی سال بەنرخە. نه‌وان خال وەردەگرنو به‌کزمه‌لی لەم خالانه پاداشت دەدرێتەوە. 
لەسەرەتاوە خاڵێك بۆ پێنج خولەك مانه‌وه‌ی لەجێگاكەيدا ببەخشن› دوایی ئه‌و ماوەيەی 
که‌پویسته منداله‌که‌تان بۆ وه‌رگرتنی پاداشته‌که‌ی له‌جیگادا بمێنێتەوە درێژ تر بکه‌نه‌وه. 
(بەشى(4-3) و (0-۲)سه‌یر بکه‌ن) 

لەگەڵ منداله‌که‌تاندا ده‌مه بۆڵەو شەڕ مه‌که‌ن. ئەگەر ھەر خووی وایه که‌ته‌نیابه خواستی 
خوی ده‌کات له‌وانه‌یه وه ناچاربن په‌یره‌وی لهو بكەن› بهلام پئویسته نه‌نجامی نه‌شیاوی 
کاره‌که‌ی خی ببیتێت‌و رۆژى دوایی ده‌توانن منداله‌که له‌شتیکی تایبه‌تی بی‌به‌ش بکهن. 
يان بۆ شه‌وی داهاتوو زووتر بینیرنه ژووره‌که‌ی خویه‌وه. 


(6-1-4)‹( گه‌شه به‌هاوکاری منداله که‌تان بدەن ) 

ھەم به‌قسهو ھەم له‌کاریشدا منداله‌که‌تان بق هاوک‌اری به‌رنامه‌ی شه‌وانه رێك بضهن و 
هه‌موو به‌رنامه‌که به‌یه‌کجاری بخه‌نه کارەوە. هه‌رچه‌نده هه‌ندی‌جار گورینی ره‌فتاریکی ‏ 
جێگیربوو› زه‌حمه‌ته. له‌وانه‌یه پیوب یستبی سهره‌تا ری به‌منداله‌که‌تان بده‌ن تاکو ر كەمێك 
بکه‌ویْته ری) › له‌سهره‌تاوه هه‌موو شه‌وی به‌کاتناسی‌و له‌جیگامانه‌وه‌ی منداله‌که‌تان پاداشت 
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ببه‌خشن. پاداشته‌کان ده‌تواتی بریتی بن له: سه‌یرکردنی به‌رنامه‌یه‌کی زیاده له‌شه‌وی 
داهھاتوودا› سەرچەن جوان؛ نه‌سته‌له و خوارده‌مه‌نییه‌کی تایبه‌تی كەبۆ شه‌وی داهانوو 

EE TEE E 

دیاریکراوە.› له‌هه‌مان کاتیشدا خاله‌کانی كۆبكەنەوەو بەكۆمەڵى خاڵەکان پاداشتێكى 
به‌نرختری پى ببه‌خشن. 

پاداشتی به‌نرخ؛ پیویسته له‌سهر لیستی نه‌و شتانه هه‌لبزیریت که‌منداله‌که‌تان داوای 
کردووه. (به‌شی(1-۲) سهیر بكەن) 


( 1-4 )( ئەو مندالانه‌ی نیوشه‌وان له خه‌و هه ندستن ) 

زورجار مندالان له‌نیوه‌ی شه‌وان له‌خه‌و راده‌چله‌کیِن‌و هه‌ونده‌ده‌ن سه‌رنج راکیشن. ثه‌مه 
ره‌فتارتکه هه‌روه‌کوو ئەر ره‌فتارانه‌ی تر که‌باسمان لیکردوون. تا کاتی که‌نه‌بووه‌ته خوو› 
ناساییه. هه‌ندی‌جار خه‌وی بی‌نارامی نیشانه‌ی کیّشه‌یه‌کی جه‌سته‌یی يان ده‌روونییه. 

ئەگەر گومان له‌وه دەبەن که‌منداله‌که‌تان کزشه‌یه‌کی ناوای هه‌یه؛ پیُویسته لێیبکۆڵنەوە. 
بهلام ئو منداله‌ی لههه‌موو نیوه‌شه‌وی له‌خهو رادەچڵەكێت› لەبەر خوویکه که‌فیُری بووهو 
پپویسته بگۆڕدرێ. ئەگەر ریگا چاره‌کانی نیمه کاریگهر نەبوون› لەگەڵ پسپزری مندالان 
راو بكەن له‌وانه‌یه کشه‌که ئەوەندە گرنگ بێت که بزیارمه‌تی گۆڕینى شیّوه‌ی نووستنی 
منداله‌که‌تان» پێویست به‌ده‌رمان بکات. 


A 


سەت ەسە ەە ES‏ تىت اىم چزن لەگەل مندالەکەمدا رەشئار نکم 


(-۱)۱-۲ رەقتارى منداله‌که‌تان پشتگوی بخهن ) 

هه‌ندی‌چار مندال له‌نیوه‌ی شه‌ودا داده چله‌کیّت و داوای روو لهلاکردن‌و یارمه‌تی ده‌کات. 
چونکه جه‌سته‌ی پیّی دهلی که‌برسییه‌تی يان ته‌پو ناره‌حه‌ته. ئەم بابه‌تانه نابی پشتگوی 
بخەن. بهلام ده‌توانن منداله گه‌وره‌که‌تان به‌که‌می سه‌رنج پی‌نه‌دان‌و پشتگوی‌خستنی خووه 
شه‌وانه‌ییه‌کانی لى دووربخه‌نه‌وه تاکو بتوانی شه‌وان بۆ ماوه‌یه‌کی زیاتر بخه‌وی (بۆ زانیاری 
ده‌رباره‌ی ئەم شیوازه سه‌یری به‌شی (6-¥)بكەن) 

به‌سوود وه‌رگرتن لەم شیوازانه‌ی خواره‌وه؛ ده‌توانن شیوازی پشتگوی خستن 
به‌کاربهینن: 

+ چاودیری ره‌فتاری نموونه‌یی منداله‌که‌تان بكەن. وهلآمدانه‌وه به‌یرسیاره ساده‌کانی 
خواره‌وه یارمەتیتان ده‌دات تا بەباشى تێبگەن: ئايا به‌راستی منداله‌کتان پێويستی 
به‌یارمه‌تی ئێوه هه‌یه يان تەنيا دەیەوێت سه‌رنجی ئێوه رابکیشیت.؟ 

کاتێ له‌خه‌و ھەڵدەستى› چی ده‌کات؟ ئەگەر که‌سی وەڵامى نه‌داته‌وه. چی ده‌کات؟ ئايا 
هه‌موو شه‌وی داوای ئاو دەكات؟ (پەرداخێك ئاو له‌لای دەستى دانێن). ئەگەر تیوه وهلامی 
نه‌ده‌نه‌وه؛ ثایا ده‌خه‌ویته‌وه؟ 

+ یارییه‌کی بۆ رێك بخەن. له‌شیوازی پشتگوی خستن سوود وه‌ربگرن پابه‌ندی بن‌و 
به‌شیوهیه‌کی بهرده‌وام دریژه‌ی پسی‌بده‌ن کاتسی که‌منداله‌که‌تان به‌ره‌وپنشهوه ده‌پوات. 
رلیپاوانه) منداله‌که‌تان بخه‌نه ناو جیگاکه‌ی. بهلام به‌سوزو میهره‌بانییه‌وه پێى بلیّن شه‌و 
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باشو دوایی زووره‌که‌ی به‌جی‌بهیلن. له‌پیشدا بریاری ئەوە بدەن که‌ده‌توانن بۆ ماوه‌ی چەند 
خۆتان رابگرن. ئەگەر منداله‌که‌تان لهخه‌و هه‌ستاو بانگی کردن؛ لەم کاته‌دا نابی له‌نیست 
خولەك تێپەڕێ (بۆ منداله‌که‌تان له‌شه‌ودا ئەم کاته زۆرە) و نابی له‌پینج خولەك که‌متر بێ› 
چونکه منداله‌که‌تان به‌خیّرایی تیده‌گات که‌ده‌توانی ئێوه ناچار بکات ته‌سلیمی بين. ئەمە بۆ 
دايك‌و باوکان کاریکی ساده نییه چونکه پنویسته خویان له‌به‌رامبه‌ر گریانی منداله‌که‌یان 
رابگرن› ئەگەر دراوسییه‌کان ده‌نگیان لى به‌رز نەبێتەوە! ئەگەر منداله‌که‌تان بۆ ماوه‌یه‌کی 
دیاریكراو وازی له‌گریانهکه‌ی نه‌هیّناو ھەر بانگی کردن. بڕۆن بق لایو به‌ده‌نگیکی 
به‌لیبراوانه‌و پیّداگرانه پیی بلیّن كەھسەر ئێستا پنویسته بخەوێت› دوایسی ژووره‌که‌ی 
بەجێبھێڵن (مه‌یگرنه ئامێزو له‌ناو جیگاکه‌ی دەرى مه‌کهن) هه‌روا دریْژه به‌پشتگوی‌خستنی 
دیاریکراوی خوتان بدەن‌و› پێنج خولەك› پینج خولەك بخه‌نه سەر ماوه‌ی کاته‌که‌ی تا ده‌گاته 
(۲۰) خولهل نه‌گهر كەمێك دره‌نگتر برونه لایه‌وه» زیانێك به‌منداله‌که‌تان ناگات. بهلام 
تا قیکردنه‌وه‌کانی ئێمه لەسەر (۲۰) خوله‌که» که‌بّماوه‌ی چه‌ند رۆژێك كێشەكەتان چاره‌سهر 
ده‌کات. ئەگەر نیگه‌رانن له‌وه‌ی منداله‌که‌تان دوچاری کێشەیەك بووە› له‌سهره‌تاوه لهبابهته‌که 


Ao 


ەتەت و چون لەگەل تذل ندا ریخا ر کت 
بكۆڵنەرە. له‌گه‌ل منداڵەکەتاندا قسه مەكەنو هەوڵ مەدەن دڵنيا بى که‌ناتانه‌وی لابکه‌نه‌وه 
لای رەفتارەکەى. تەنيا لێى بكۆڵنەوە ئايا ته‌ندروسته يان نا؟ دوایسی شه‌وباشی ىبكەنو 
ئاماژەیش بەوە بكەن كەئیتر ناگەڕێنەوە بۆ ژووره‌که‌ی‌و بێدواكەوتن له‌ژووره‌که‌ی بچنه 
دەرەوە. بەم شیوه‌یه له‌شیوازی پشتگوی‌خستن سوود وە‌ربگرن. ماوه‌ی کاتی گریانه‌که‌ی 
پێوانه بکهنو پنشره‌وی منداله‌که‌تان له‌ناو خشتەيەك جێگیر بكەن. نیمه په‌یمانتان 
پی‌ده‌ده‌ین کاتی که‌منداله‌که تێگەیشت وهلامی داواکارییه‌کانی بۆ جی‌به‌جی‌ناکهن‌و ناچنه 
لایو سوراغی ناكەن: ره‌نگه ده‌نگی گریانه‌که‌ی به‌رزبنتهوه بهلام کاته‌که‌شتان بۆ كەم 
دەبێتەوە. کاتی که‌دایكو باوکی تووپه‌ی (سام) له‌گه‌لماندا راوێژیان کرد. کوریکی بیست‌و 
دوو مانگ بوو› کردبووی به‌خوو که‌هه‌موو شه‌وی سێ جار له‌خهو هه‌لده‌ستا. کاتمی 
لەپشتگوئ خستنی دیاریکراو سوودیان وه‌رگرت. له‌شه‌وی یەکەم› دایکی به‌نیگه‌رانییه‌وه 
له‌پشت دهرگای ژووره‌که‌ی چاوهره‌یی ده‌کردو سه‌یری کاتزمیرهکه‌ی ده‌کرد تاکه‌ی بیست 
خوله‌که‌که ته‌واو دهبی تا برواته ژووره‌که‌یو پیی بلیّت بخه‌ویْته‌وه. جاری دووھەم ھەر لهو 
شه‌وهد! که‌له‌خه‌و هه‌ستا؛ دایکی دووباره بيست خوله‌کی‌تر چاوه‌وریی کرد› به‌لام جاری 
سێيەم دوای هه‌قده خولەك خه‌وی لیْکه‌وته‌وه. شه‌وی دوودم دووباره. (سام) بيست خوله‌ك 
گریا بهلام ته‌نیا به‌کجار لهخه‌و هه‌ستایه‌وه» شه‌وی سییهم لەخەو هه‌ستاو له‌ماوه‌یه‌کی 
کورتدا خه‌وی لێکەوتەوە› بهلام شه‌وی چوارەم بانگی دايك و باوکی نه‌کرد. 


(۲-۲-6) ( چۈن يارمەتى منداله‌که‌مان بدهین تاکو دووباره بنویته‌وه ) 

ده‌توانین بۆ مندالانی گه‌وره‌تریش له‌پشت گوی‌خستنی کاتی دیاریکراو سوود 
وەربگرین› به‌لام له‌وانه‌یه بق نووستنی دووباره» پیویستی به‌یارمه‌تی هه‌یی. 

+ له‌شئوازه‌کانی نارامگرتن (به‌شی (۱۰-۲)) سوود وهریگرن. 

+ له رامینانی پژزه‌تیقانه سوود وهربگرن. له رۆژدا کاری لەگەڵدا بكەن. فه‌و ریگایانه‌ی 
فێر بكەن تاکو ل‌شه‌ودا بتوانی دووباره بنویته‌وه. 

پیشنیاری دیمه‌نیکی ئارام› جوان و بی‌ده‌نگی بو بکه‌ن تا لەم باره‌یه‌وه بیریکاته‌وه؛ وه‌کو 
دیمه‌نيِك لەشەپۆلەكانى نوقیسانووس که‌خویان به‌که‌ناره‌کاندا دەکێشن› يان ئەسپێك 
که‌خه‌ریکی بازدانه بەسەر شوێنێکدا. ناچاری بکه‌ن به‌دووباره‌کردنه‌وه‌ی پیتی ئەلف و بئ 
يان به‌گورانی راهێنان لەسەر ثه‌و کاره پکات. 

+ لەمۆسیقای ثارام سوود وه‌ربگرن؛ له‌جیگای نووستنی منداله‌که‌تان رادیق يان نه‌وار 
دانێن تاکو گوی له‌مزسیقایه‌کی ئارام بگرێت. نیشانی بدەن كەئەگەر شه‌و› بیداربووه‌ودو 
نه‌یتوانی جاریکی‌تر بخەوێتەوە چۆن سوودی لى وەربگرێت. 


۸۹ 


چاخ ەاا ساسا سس لگ مندالەکەمدا رار نکم 


(4--)(شێوازێك بۆ گوزهراندنی کات دیاری بكەن ) 

چه‌ند کرده‌وه‌یه‌کی ثارامی بو بره‌ خسینن تا بتوانێ له‌ناو جێگاكەيدا ئەنجامى بدات‌و 
وه‌کو کتیب» کاسپتی چيرۆك› ناژه‌لی پەڕۆ يان بوکه‌شووشه. تا ئەو کاته‌ی له‌خه‌و هه‌لده‌ستی 
پیویستی به‌نیوه نه‌بی. 


(۲4-۲-۶ گەشە به‌ره‌فتاری منداله که‌تان بدهن و پاداشتی پێ ببه خشن ) 

لهو بارەيەوەش کاتی له‌شهو که‌متر بێداربووەوە› پاداشتی پىێبدەن بۆ نموونه ئەگەر 
جاران منداله‌که‌تان هه‌موو شه‌وی سی‌جار له‌خه‌و ههلده‌ستا بهلام ئەمشەو جاری هه‌ستا 
خهلاتیکی پی‌بدهن. نه‌گه‌ر ھەر هه‌نه‌ستا خهلاتیکی تری پی بدهن. 


۱۲-۰۱ نهو مندالانه‌ی ددیانه‌ویت له که لتاندا بنوون) 

مندالان ثاره‌زوویانه له‌لای دايكو باوکیاندا بضه‌ون. ته‌نیشتی دایك‌و باوك گه‌رم 
وئاسایش و میهره‌بانه. هه‌ندی لەدايك و باوکان هه‌رگیز مۆڵەت به‌منداله‌کانیان نادەن بێنه ناو 
جیگای نووستنه‌که‌یان و هه‌ندییکی تريش دهەڵێن (ته‌نیا يەكشەممان بۆت هه‌یه بێیت) . 

ززربه‌ی دايكو باوکان کاتی مندال‌که‌یان دەبەن بولای خۆیان تا ھەم منداله‌که‌یان ثارام 
بگرێت‌و ھەم خویشیان بتوانن که‌میك بنوون. 

هه‌ندی له‌دايكو باوکان ری به‌منداله‌که‌یان دەدەن تا لەسەر جیگاکه‌یان خه‌وی ل بکه‌وی 
نینجا ده‌یبه‌نه ناو جێگاکەی خۆی› له‌کاتیکدا که‌هه‌ندی له‌دايك‌و باوکانی تريش تەنانەت 
فیربوون لەگەل منداله‌که‌یاندا بنوون. بیرورای نیمه وایبه؛ که‌خه‌واندنی منداله‌که‌تان له‌لای 
خوتاندا. جگه له‌هه‌ندی کاتی تایبه‌ت» بو مندال‌و دايك‌و باوکی زیانی ده‌بی. 

لەسەر بنه‌مای تاقیکردنه‌وه‌کانی ئێمەو ززربه‌ی پسپورانی ته‌ندروستی دەروونى› ری‌دان 
به‌مندال بۆنووستنى لەگەل دايك‌و باوکیدا؛ ره‌نگه‌کزشه‌ی تازه‌ی بق پیکبهینی. له‌وانه‌یه 
منداله‌که‌تان لەڕادەبەدەر پشت به تیوه ببه‌ستی‌و ئیتر نه‌توانی شه‌وان له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه 
بنووی. 

دوور نییه بهم کاره دهرباره‌ی رولی له‌ناو خێزانەكەيدا دوچاری نیگه‌رانی ببێت‌و له‌بواری 
هه‌ستی سیُکسی دوچاری کێشه بێت‌و نه‌توانی لهو حاله‌تانه تی‌بگات يان ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندی لەگەل دايك‌و باوکی دوچاری ترس و نیگه‌رانی ببێت. له‌وانه‌شه شتی لەم جوره 
ئاشكرا نەكات بەڵام به‌جوانی هه‌ستیان پی‌ده‌کات. 

دهرباره‌ی رێدان به‌منداله‌که‌تان بق شه‌وه‌ی هه‌ميشه لهلاتان بخه‌ویّت يان هه‌ندی‌جار بزی 


هه‌یی» جیاوازیه‌کی زژر له‌نئوانیاندا هه‌یه. له‌کاتیکدا که‌مندال دوچاری ئەم خووه ددیسی» 


AY 


چۆن لەگەل مندالەکەمدا مقار که 
0 هار کم 


دايكو باوك له‌پيناو لەبيريردنسەوەيدا زور هيلاك دەبن. رەزاسەندى دەربڕین لەسەر 
داواکارییه‌کانی منداڵ› تا ستوورێك کاریکی باشە‌و لەناخۆشى و هیلاکی رزگاریان ده‌کات. 

له‌وه ده‌چی ناسانتربی که‌مندال لەگەڵ خوتاند! بخه‌وینن چونکه گوێتان له‌ده‌نگی گریان‌و 
پارانه‌وه‌ی نابی. هه‌ندی جار دايكو باوکان منداله‌که‌یان لەگەڵ خویاندا دەنوێنن تاکو خویان 
لەپەيوەندى ھاوسەرێتىبەدوور بگرن» كەئەمەش ریگاچاره‌یه‌کی زور خرایه. باشترین ریگا 
ئەوەیە که‌دايك‌و باوکان ری نەدەن به‌منداله‌کانیان جیگای نه‌وان به‌جیگای خویان بزانن. شەم 
رینماپیانه‌ی خواره‌وه بۆ به‌رگرتن‌و له‌ناوبردنی نه‌و خووه به‌سوودن. 


( 1-3-4)(ھەر له‌سه‌ره‌تاوه بەر لەم خووه بگرن ) 

ئەگەر منداله‌که‌تان ترسابێت یان نووستن کیّشه‌ی بو دروست كردبێت‌و ده‌یه‌وی 
لەگەڵتاندا بخەوێ› هه‌ندی پیشنیارمان ناشکراکردووه (به‌شی(۱-6و6-۱۶)بخویننه‌وه. 

کاتی منداله‌که‌تان نه‌خوشه بۆ نه‌وه‌ی بۆخۆتان دڵنیابن یه‌کیکتان له‌ژووره‌که‌ی بمیننه‌وه. 
ئەگەر پیتان باش بوو مندالهکه‌تان له‌کاتی نەخۆشیدا لژوورهکه‌تان بمێنێتەوە› دوای نهوه‌ی 


ته‌ندروستی باش بووهوه دریژه بەم کاره مه‌دهن. 


(۲-۲-۸)(مندالهکه‌تان بۆ ناو جیگاکه‌ی خزی بگه‌ریننهوه) 

ئەگەر منداله‌که‌تان له شه‌ودا هاته‌ژووره‌که‌تان لیبراوانه بێ پرسیارکردن و ودلًمدانه‌وه‌ی» 
زۆر زوو بیگه‌ریننه‌وه بۆ ژووره‌که‌ی خویو بیخه‌ویننه‌وه. له‌نیوان دايكو باوکاندا هه‌رکامیان 
دلی نه‌رمتره با هو کاره ثه‌نجام نه‌دات. 


(۲-۲-۵ میوانی نفه‌وانه‌که‌تان به‌ند بكەن ) 

ززربه‌ی دایك‌و باوکان دەڵێن کاتسن شه‌وان نووستون منداله‌کانیان ده‌خزینه ناو 
حیگاکه‌یان. نه‌گهر نیوه‌ش کیشهیه‌کی واتان هه‌یه. له‌ریگاچاره‌کانی خواره‌وه سسوود 
وەربگرن بق نه‌وه‌ی پیّش هاتنه‌ژوورهوه‌ی منداله‌که‌تان به‌ندی بکهن. 

+ زەنگێك مه‌لواسن بهرده‌رگای ژووره‌که‌تانه‌وه تاکو له‌هاتنه ژووره‌وه‌ی منداله‌که‌تان 
به‌ئاگاین. 

لەپشتى ده‌رگای ژووره‌که‌تان شتيك دانێن تا لهو کاتانه‌ی منداله‌که‌تان ده‌یه‌ویت بێته 
ژوورەوه ده‌نگه ده‌نگ بکات. بەم شێوەیە منداله‌که‌تان تەنيا لەكاتێكدا ده‌توانی بیته 
ژووره‌که‌تان که‌ئنوه بێدار بکاته‌وه. 


۸۸ 


EROS‏ غ بۇد ەر RES‏ ىبۇت س ىيا تة« دای اتا و شا چۆن لەگەل مندالەكەمر! رەقتار بكەم 


(4-3-4)( له‌شیوازه‌کانی گوشاری سوود ومربگرن ) 

ئەم شێوازه پێویستی به‌وه‌یه که‌شانوکاریکی باش بن. ئامانج ئەوەیە که‌منداله‌که‌تان 
ئەوەندە له‌ناو چیگاکه‌ی خۆتان بێزار بکه‌ن تاکو ژووره‌که‌ی خۆیو جیگاکه‌ی خۆی لا باشتر 

+ منداله‌که‌تان بخه‌نه دەرەوە. ئەگەر بیداربوون»وهو بینیتان هاتووه‌تسه ناو 
جیگاکه‌تانه‌وهوا بنویتن که‌هیّشتا نووستوون. نینجا بچنه نزیکیه‌وه‌و ده‌ستیکتان بخه‌نه 
سه‌ری يان به‌هیّواشی لەقەيەكى لى بدەن. ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ناوه‌راستتاندا نووستوه. 
هه‌ردووکتان ده‌توانن خوتانی پیوه بلکینن و بهو شیوه‌یه شونه‌که‌ی ته‌سك بکه‌نه‌وه. ئەگەر 
ھەر له‌لاتان نووست پالی پێوه بنێن بولای سووچی قەرەوێڵەکەتان و به‌نه‌رمی فشاری بۆ 
بینن. دايك‌و باوكێْك داوای یارمه‌تیان لی کردین چونکه ههرکاریکیان پێ باشبوو نه‌نجامیان 
دابوو تاکو منداله تەمەن نۆ ساله‌که‌یان له‌ناوژووره که‌یدا بخه‌ویت. پاڕانەوەو نه‌رم‌ونیانی‌و 
سزادانیان به‌کارهینابوو» بەڵام کاریگه‌ری نه‌بوو. دوای ماوەيەك که‌سه‌یریان کرد منداله‌که‌یان 
لەسەر زه‌وی ده‌خه‌وی» نیمه پیشنیارمان کرد که‌شهو دایکه‌که‌ی له‌ناو جیّگاکه‌ی بێته 
دهردوهو له‌منداله‌که‌ی نزيك ببێتەوەو وابنوێنێت قاچی بەر منداله‌که‌ی ده‌که‌ویّت (دیاره 
به‌هیّواش) بهره بەرە منداله‌که بهم ئەنجامە ده‌گات که‌نووستن له‌ژووری دايك‌و باوکی 
مه‌ترسیدار۵. 

+ وابنویُنن که‌نائارامن. يەكێك له‌براده‌ره‌کانمان گیرایه‌وه وتی: کاتی که‌مندال بووه› 
دايك و باوکی بانگ ده‌کرده ژووره‌که‌یو به‌کيك له‌وان بزیه ده‌هاته ژوورکه‌ی تا ئیتر له‌شیرو 
پلنگه‌کان نه‌ترسیّت. دايك و باوکی خویان ده‌خسته سەر سیسهمه‌که‌و په‌کسهر خه‌ویان 
ده که و ت. خویان پان ده‌کرده‌وه‌و منداله‌که‌یان به‌دیواره‌که‌وه ده‌نووساندو به‌ده‌نگی به‌رز 
پرخه‌یان ده‌کرد منداله‌که زذر زوو بهم نه‌نجامه گه‌یشت که‌ترسان له‌شیرو پلنگه‌کان باشتره 
له‌خه‌وتنی له‌گه‌ل دایك‌و باوکی. 


(4--5)( پاداشت به‌منداله‌که‌تان ببه خشن ) 

منداله‌که‌تان ھانبدەن بۆ به‌ته‌نیا خه‌وتن. به‌شیوه‌یه‌کی به‌رنامه بۆ دارێژراو يان اسایی‌و 
لهو حاله‌تانه‌شدا پاداشتی پی ببه‌خشن. 

+ له‌هاندان‌و کهو شتانه‌ی کارده‌کاته سەر مندال سوود وه‌ربگرن لهو کاته‌دا پێیبڵێن 
که‌چه‌ند شانازی پێوەدەكەن‌و چ کوریکی گه‌وره‌یه که‌خوی به‌ته‌نیا له‌ژووره‌که‌ی دەخەرێت. 
زیاتر سه‌رنجی بدەن‌و دلی بده‌نه‌وه. 


۸۹ 


$؟"" اد سم دنه باه مت جک رس طبترم شاه ام هد زیم هکره بلاط بات + %6 هل مندالەکەمدا رقتار نکمم 
+ له‌پاداشت سوود ومربگرن. ئەگەر منداله‌که‌تان ماوه‌یه‌کی زژره له‌لاتان خه‌وتووه. 
له‌وانه‌یه ناچار بن بۆ نه‌وه‌ی بگاته هو ناسته‌ی جوريك له‌سهر به‌خویی بزخوی دابین بکات 
بۆ جیگیرکردنی نه‌و کاره؛ پاداشتی پی‌بدهن. 
هو یاداشتانه‌ی که‌ده‌توانن وی به‌ته‌نیا خه‌وتنی به‌مندالی ببه‌خشن ده‌شی 
وي 5 توانن به‌هوی به‌ته‌نیا خه‌وننی + پیه‌خشن ده‌شی 
به‌سه‌ربردنی شەوێئ لەگەڵ براده‌ره‌که‌ی يان بردنی ته‌له‌فزیزنه‌که بو‌ژووره‌که‌ی يان کرینی 
پسته‌ریکی نوی بی. 


(۱-۲-6)(ژووری مندالهکه‌تان جوان بكەن ) 

هه‌رچه‌ند پێويیست ناکات ژووری منداله‌که‌تان به‌ته‌واوی بگورن. بهلام واباشه ژووره‌که 
وال بکه‌ن که‌مندال هه‌ست بکات دلی پێوەیەتى. شیّوازنکی ساده نه‌وه‌یه که‌داوای بكەن 
هه‌ندی ویّنه‌ی جوان له‌گوفاره‌کان هەڵبێژێرێت‌و به‌دیواری ژووره‌که‌ی هه‌لواسی. له‌کاتی 
گورینی دیکزری ژووره‌که» پرسی پیْبکهنو. لەگەڵ خۆتاندا بيبەن بۆ لای کوتال‌فروشی يان 
فرۆشگای کهل‌وپه‌ل ژووری نووستن. يان ری‌ی پئ بدەن لهو نموونانه‌ی ئێوه همه‌لتان 
بزاردووه؛ نه‌ویش یه‌کیکی هەڵبژێرێت. بهیه‌ک‌وه له‌ناوه‌راستی ژووره‌که‌ی دانیشین و بير 
له جوانکردنی دیکوری ژوورهکه بکه‌نه‌وه. ۱ 


(۷-۲-6)(لهکه‌سانی پسپغر یارمه‌تی ومربگرن ) 

ئەگەر رئ چاره‌کانتان به‌نه‌نجام ناگەن› ئەگەر يەكێك له‌دايك يان بساوك به‌رگری 
له‌چار ه«سهربوونی کشه‌که ده‌کات يان خوتان بی‌نهوه‌ی پسی‌بزانن له‌منداله‌که‌تان 
دوورده‌که‌ونه‌وه؛ له‌پسپوریکی پالاده‌ست یارمه‌تی وه‌ربگرن- 


(4-4)( هو مندالانه‌ی ده‌یانه‌وی لەگەل خوشك يان براکه‌یان بخه‌ون) 

هەندێجار مندالٌ ده‌یه‌وی له‌چیاتی خه‌وتن لەگەل دایسكو باوکی له‌لای برا یا 
خوشکه‌کانی بخه‌ویّت. له‌وان‌یه جاران بەیەکەوە لهژووریکد! خه‌وتین و ئەم کاره به‌باشترین 
چاره‌سهر ده‌زانی بۆ ثه‌و ته‌نیایه‌ی که‌دوای به‌رگریکردنی له‌خه‌وتن لەگەڵ دايك‌و باوکی بزی 

- - ¥ ۰ ۰ ۰۶ وب ت اكا ”` ۳ 

هاتووه‌ته پێش. (چونکه مندال بەم ئەنجامە گه‌یشتووه که‌ئیتر ناتوانی لەگەل دايكو باوکیدا 
بخه‌وی)وادیاره نووستن له‌لای خوشك‌و براکانی چاره‌سه‌ریکی باش بێ‌و گرنگ نه‌بی ئەگەر 
خوشك يان براکه‌ی له‌خزی بچوکتر يان گه‌وره‌تر بێ- ته‌نیا شتی له‌لای گرنگه نه‌وه‌یه که‌سسی 
ههبی تا بتوانێ شه‌وه‌که‌ی بی نیگه‌رانی له‌گه‌لدا بباته سەر 


SESSA ASAR SaaS‏ چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رقار کم 

نووستن لەيسەك جێگادا لەگەل خوشدو براکانی به‌زووترین کات دەبێته خووێك 
كەپێويستە به‌رگری لى بکرێت. خالی يەكەم نه‌وه‌یه كەپێويستە مندالان فێربن له‌کاتی 
نووستندا پشت به‌خویان پبه‌ستن. دووهم که‌خه‌وتن له‌گهل یه‌کتریدا له‌وانه‌یه ببیّته هۆى 
جوولندنی نه‌ندیشه‌کانی سیکسی و یارییه سیکسییه‌کانی نیوان خوشكو براکان. ئەگەر 
مندالان فێربوون به‌یه‌که‌وه له‌سهر يەك جێگادا بنوون. له‌ریگه‌چاره‌کانی خواره‌وه سوود 


وەرگېرن. 


(1-4-4)‹ پێیان بڵێن پێویسته ھەر ئێستا بەتەنيا بخەون ) 
بەپێداگریيەوە به‌منداله‌کانتان رابگەیەنن که‌نه‌وان هه‌رکامیان سیسه‌می تایبه‌تی خویان 
ههیه‌و پیویسته ههرکه‌سی له‌جیگای خویدا بخه‌وی‌و ته‌واو! 


(۸--۲) (له‌گه لیاندا دمرباره‌ی ترسو نیگه‌رانیه کانیان بدوین) 

ئەگەر وا دیاربوو که‌منداله‌که‌تان لەبەتەنيا خه‌وتن ده‌ترسی, ده‌رباره‌ی ثه‌و شتانه‌ی لێیان 
ده‌ترسی له‌گه‌لیاندا بدوێن‌و هه‌ولبد‌ن کیْشه‌کانیان چارەسەر بكەن. ده‌رباره‌ی نه‌و ترسانه‌ش 
که‌ده‌میننه‌وه له‌پیشنیاره‌کانی به‌شی (۱۶) سوود وه‌ربگرن. 


(۲-4-4) ۱ جیگریکی تر بو منداله‌که‌تان دابین بکهن) 

دابینکردنی هاوخه‌ویکی جیگر (بزنموونه بوکه‌شووشهیه‌کی تووکن) يان هاوژووریکی‌تر 
(وه‌کو خوشك يان برای گه‌وره‌تر) یارمه‌تی مندال ده‌دات تاکو به‌ره‌به‌ره فیری ته‌نیا خه‌وتن 

+ ثازه‌لیکی تووکنیان بوکه شووشەيەك ده‌توانی جیگریکی گونجاو بی تاکو بتوانن 
سهربه‌خویی خوی به‌ده‌ست بھێنێ› بی نهوه‌ی به‌ته‌نیا بی. 

+ ریگا به‌منداله‌کانتان بدەن لەيەك ژووردا؛ بهلام نەك لەيەك سیسه‌مدا؛ بخه‌ون. ئەم کاره 
پنویستی به‌چاودیرییه بو ئەوەی له‌خه‌وتنی دووباره‌ی مندالان به‌یه‌که‌وه به‌رگری بکهن. 

+ له‌کاتزمیریکی شه‌وانه‌یی (به‌شی (1-4) ) سوود وەربگرن› به‌م شێوەیە منداله‌که‌تان 
کاریکی هه‌یه که‌ده‌بی نه‌نجامی بدات تا ئەو کاته‌ی خه‌وی ئى ده‌که‌وی . 

(4-4-6) (منداله‌که‌تان ھانىدەن تاکو به ته‌نیا بخه‌وی) ت 


ھەر وه‌کو ھەر ره‌فتاریکی گونجاوی‌تر؛ ئەم بابەتەش بۆ مندال گرنگه. واته ھەر بۆ 
به‌ته‌نیاخه‌وتن ھانيبدەن. پنی بين (بەراستى شانازيَت پێوەدەکەم وا گه‌وره‌بوویت و بەتەنيا 


۹۱ 


د' 1 ت ©©”."*"*°.*00000500*00 چون ل مت سا زان کی 
دەخەویت.) خوشك و برا گه‌وره‌کانیشی ھانبدەن تا لەم هاندانه هاوکاریتان بكەن. له‌وانه‌یه 
مندالانی گه‌وره‌تر به شیوازی تر وەڵام بده‌نه‌وه. بونموونه دوای نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان توانی 
به‌ته‌نیا بخه‌وی» رێى پی بده‌ن هاورییه‌کی بۆ مالّه‌وه بانگ بکات تاکو له‌گه‌لیدا شهوه‌که‌یان 
به‌رنه‌سهر. يان تانی به‌یانی لهژووره‌که‌یدا بخوات و ھەر له‌ناو ژووره‌که‌ی سەيرانێك رێك 
بخات. 


(5-4)( ئە‌ومنداڵانەی شه‌وان له خه‌ودا هەڵدەستنەوە و دەرۆن ) 

مهزه‌نده کراوه که‌له‌سه‌دا (ده) تاکو (پانزه‌ی) مندالان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به‌کجار له‌ناو 
N ev ۰ 1 . ‌ 0 ۰ eh 90 - ۳‏ 5 
خه‌ودا هه‌ستاونه‌ته‌وه‌و رژیشتوون و ززریشیان ئەم ره‌فتاره‌یان لەبیرچۆتەوە. بهم نزیکه‌ی 
لەسەدا دووی که‌وانه تا کاتی بالق بوونیش درێژه بەم کاره دەدەن. رژیشتن له‌خه‌ودا يان 
گه‌ران له‌خه‌ودا ثه‌نجامی ده‌رخستنی جه‌سته‌یی خه‌وێك نبیه (مه‌به‌ست خهیالی شه‌وانه‌یه)و 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی له‌گه‌ل کیّشه‌ی ده‌روونی يان ئاڵۆزەكانى هه‌ست‌و سوزهوه نییه. چونکه 
تەنانەت له‌و کاته‌ی مندال خه‌وده‌بینی ئەم ر‌فتاره روونادات» چاوه‌کانی کراونه‌ته‌وه بهلام 
به‌یی هۆشى چووه‌ته دەرەوە به‌وشنیوه‌یه دەردەکەوێت که‌هیج نابینی» نه‌و رپرژیشتنه 
که‌بوماوه‌ی چه‌ند خولەك تاکو کاتژمیری ده‌خایه‌نی. زۆرجار زیان ناگه‌یه‌نن. 

جگه لهو مندالانه‌ی که‌بی‌چاودیری که‌سیکی تر له‌خه‌ویکی قوولدا دوچاری هه‌ستان‌و 
رژیشتن ده‌بن زیان به‌خویان ده‌گه‌یه‌نن؛ ئێٌوه وه‌کو دايك يان باوك پیویسته رێگايەك 
بدژزنه‌وه که‌کاتی منداله‌که‌تان له‌خه‌ودا ده‌روات زیانی به‌خوی نه‌گه‌یه‌نی. شه‌وه به‌مانای 
ناچارکردن‌و ترساندنی منداله‌که نییه» چونکه ناچارکردن‌و ترساندنی منداله‌که‌تان 
مه‌ترسیدارتره ل‌رزیشتن له خه‌ودا. له‌جیاتی نه‌وه بیرتان لەسەر نه‌وه كۆك بی‌که‌شوینیکی 
وا دیاری بکه‌ن که‌نارام‌و بی مه‌ترسی بی‌و له‌هه‌ندی شت که‌لك وه‌ربگرن تاری‌رژیشتنه‌که 
له‌شهودا دیاری بکات. داوا له‌مندالانی گسه‌وره بکسهن تاکو پیشنیاری گونجساو بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم کیشه‌یه پیشکه‌ش بکه‌ن. 


(۱-۵-۵)( لەزەنگێك سود ومرگرن ) 
ئەگەر ئامانجى ئێوه نه‌و‌یه کاتی منداله‌که‌تان له‌شه‌ودا ده‌روات» بۆ نه‌وه‌ی خۆشتان 


_ خهبه‌رتان ببێتەوە› زەنگێك به‌ده‌رگای ژوورەكەيدا هه‌لواسن يان لهژووره‌که‌ی چاویکی 


ك مه 


ئەلەكترۆنى هه‌لواسن؛ تا شه‌و کاته‌ی مندال له‌خه‌ودا هه‌لده‌ستیو ده‌ست ده‌کات به‌رژیشتن 
زەنگ ىبدات. و 


۹۲ 


و و غ غغ غ وغغتتكەى قق غ غ ك ت( .*$جˆ ˆ چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رهتار نکم 


( 3-5-4 (رێگای چوونه دەرەوە داخەن ) 

مندالیکی تەمەن (۳) سالمان ده‌ناسی جارێکیان له‌خه‌ودیدا به‌جلی ژێرەوە چووبووه 
دەرەوە. ئەوەندە لەم کاره دل‌گران بوو که‌بق به‌یانی كورسيەكو ته‌نه‌که‌یه‌کی: خولی خسته 
پشت ده‌رگای ژووره‌که‌ی تا ئەگەر دووباره لهژووره‌که‌ی چووه دەرەوە ده‌نگه ده‌نگ دروست 
بی‌و له‌خه‌وه‌که‌ی بێدارببێتەوە. خو‌شبه‌ختانه هم کاره‌ی کاریگه‌ربوو. بق مندالانی بچووك 
قوفلی ده‌رگاکه كەمێك له‌سه‌ره‌وه هه‌لواسن تاکو مندال به‌ناسانی ده‌ستی نه‌گاتی ناگادار بن 
هه‌رگین دهرگای له‌سه‌ر دامه‌خهن. 


(3-5-4)( لەم پنشنیارانه‌ی لای خواردوه سوود ومربگرن ) 

شيو ازه‌کانی ثارامگرتن ربه‌شی ۱۰-۲ لەگەڵ رێگا رزیشتندا تیکه‌لی بكەن› ئەم شیوازه 
لەكاتى به‌رده‌وامبوونی بارودۆخێکی ئارامدا لەپێش نووستن راهێنانی لەسەر بكەن. کاتی 
منداڵەکەتان به‌ته‌واوی نارامی گرت داوای لیّبکن كەبیهێنێته به‌رچاوی خۆی كەلەسەر 
سیسهمه‌که‌ی دانیشتووه‌و دەیەوێت له‌خه‌ودا دەست به‌رژیشتن بکات. بەڵام كاتێ لەسەر 
جیگاکه‌ی هه‌ده‌ستیته‌وه له‌خه‌وه‌که‌ی راده‌چله‌کیّت يان ناچاری بكەن وابیربکاته‌وه گرتنی 
ده‌ستی ده‌رگاکه بووه‌ته هوّی هه‌ستانی له‌خه‌ودا. سهره‌تا دیمه‌نیکی بو شى بکه‌نه‌وه‌و دوایی 
داوای لیْبکهن که‌خزی دیمه‌نه‌که بھێنێته به‌رچاوی دهبی لهو کاته‌دا چ ھەستێكى شادیو 
له‌خوبایی بوونی بق په‌یدابیت و ده‌ستخو‌شیشی لى بکهن. هه‌ندی له‌مندالان وا لێېكەن 
که‌بیهینیته بەر چاوی خوی له‌جیگاکه‌ی هاتووهته دەرەوەو خه‌ریکه ل‌قالدرمه‌کان ده‌که‌ویته 
خواره‌وه.لهم کاته‌دا به‌خوی ده‌لی (بوه‌سته! بوه‌سته! بگه‌ریوه بو ناو جێگاكەت) تا بۆتان 
ده‌ره‌خسی شهم دیمه‌نه وەك کاریکی ترسناك به‌دی بکهن‌و له‌منداله‌که‌تان داوا بكەن هم 
دیمه‌نه خه‌یالییه وا ته‌واو بکات که‌ته‌ندروست و ثارام له‌ناو جیگاکه‌یدا خه‌وتووه. 


(4-0-4)( ژمساره‌ی رایشتن ئەكاتى خه‌ودا كەم بکه‌نه‌ودو بو شەر جارەش پاداشستێك 
بهمنداله که‌تان ببه خش ) ۱ 

کاری بكەن منداله‌که‌تان پێ بزانی کاتی ژماره‌ی هه‌ستانه‌کانی كەم دەبێتەوە› نیوه‌ی 
پی‌ی خوشحال ده‌بن (جهو) زور خۆشحاڵم› كە نهم هه‌فته‌یه تەنيا یه‌کجار له‌خهودا 
هه‌ستاویت و رژیشستووی زر چاکه. له‌دواجاردا پادانشته‌که‌ت بسرده‌وه) و ده‌توانن 
لەپاداشت‌و خشته‌ی ره‌سمی‌تر سوود وه‌رگرن. ئەگەر كارێكى واتان کرد ھەم بۆ نه‌رژیشتنی 
منداله‌که‌تان له‌خه‌وداو ھەم بۆ بێداربوونەوەی له‌کاتی رژیشتنی له‌خه‌ودا نمره‌دابتین. 

` ` @ 


۹۲ 


. اتخات سم اس وس سس ۇ]] ]` چۆن لهگملمتدآل‌کهسدا رەقتار بكم 
( 5-5-4 ) ( لەدەرمان که لكو ومربگرن ) 
ئەگەر منداڵەكەتان هه‌ميشه له‌خه‌ویدا دەڕوات› راوێژ لەگەڵ پزیشکی پسپوری مندالان 
بكەن. هه‌ندی جار ده‌رمان ده‌توانی ره‌فتاری خهو له‌مندالدا بگوری. 


(6-4)( نه‌و مندالانه‌ی لهخه‌ودا قسه دەكەن ) 

ززربه‌ی مندالان له‌خه‌ودا قسه دەكەن› ئەم بابه‌ته کاتی ده‌بیته کیشه‌یه‌کی گرنگ که‌ببیته 
هوی نه‌وه‌ی نه‌ندامانی تری خیزانه‌که‌ی له‌خهو هه‌لسینی. نه‌گه‌ر ئێوه به‌کیّشه‌ی ده‌زانن, 
ده‌توانن ری‌چاره‌کانی خواره‌وه تاقی بکه‌نه‌وه: 


(1-6-4)( پشت گوێى بخه‌ن) 

له‌زژربه‌ی پابه‌ته‌کان هه‌رچه‌ند که‌متر سه‌رنجی قسه‌کردنی منداله‌که‌مان بده‌ین گریمانی 
شه‌وه زۆرترە چاره‌سهر ببێت. سه‌رنجی ده‌نگی مەدەنو رژژی دواییش باسی مه‌کسهن‌و 
له‌رووی مه‌دهنه‌وه. 


(1-6-4)(شوێنى خه‌وتنی که‌سانی‌تر بگرن ) 

ئەگەر قسه‌کردنی منداله‌که‌تان بووه‌ته هوی ناره‌حه‌تی که‌سانی‌تر» ده‌توانن ژووره‌کان 
لەيەك جیا بکه‌نه‌وه يان ده‌رگای ژووره‌کان داخەن. 

( 3-6-4 )‹(هۆیەکەى بدوزنه وه ) 

ئەگەر وادیاره که‌قسه‌کردنی منداله‌که‌تان له‌خه‌ودا لەئاستێكى هه‌لچوون له‌راده‌ی ناسایی 
زیاد تىرە› هه‌ولبده‌ن پارییه گرانه‌کان‌و زۆران پێش نووستن قەدەغە بکه‌ن. چاودیری 
به‌رنامه‌کانی تەلەفزيۆن بكەن تاکو منداله‌که‌تان زياد ل‌راده‌ی خوی نەجووڵێت. 

دوای روژیکی پڕ له‌کاره‌سات له‌شیوازه‌کانی ئارامگرتن سوود وه‌ربگرن و (به‌شی ۱۰۲) 
بخویننه‌وه. 

(1-1-1) (گوی به‌قسه‌ی منداله که‌تان بدهن و دواییش لهو باردیه‌وه بیاندوینن ) 

هه‌ندی جار منداله‌که‌تان لەبەر نه‌وه‌ی لهخه‌ودا قسه ده‌کات چونکه نیگه‌رانو نارەحەتە› 
هه‌ول‌بدهن گوی لەقسەكانى بگرن‌و له‌گه‌لی بدوین. 


۹٤ 


SE‏ لەگەل متدأڵەکەمدا رەنتار نکم 


(۷-6)(مندالان که‌دوچاری ترسی شه‌وانه دەبن ) 

مۆتەكەلەگەڵ ترسی شه‌وانه‌دا جیاوازی هه‌یه. به‌پینچه‌وانه‌ی مۆتەکە› ترسی شه‌وانه, 
چه‌ندین خه‌یالی ترستاك یان خه‌وبینین نییه. به‌لکو وادیاره شه‌و حاله‌ته نیشانده‌ری 
ته‌واونه‌پوونی نموونه‌یی خه‌وه؛ که مندال له‌حاله‌تی گواستنه‌وه دایه له‌قناغی خه‌وی قوول 
بۆ خه‌ویکی سووك. هه‌ندی‌جار که‌مندال دوچاری ترسی شه‌وانه دەبێ› وله‌وانه‌شه بیری 
بچێتەوە. ئەم حاله‌ته بو دايك‌و باوکان حاآمه‌تیکی مه‌ترسیداره. له‌حالاتی ئاوادا مضدالان 
ده‌قیزینن يان ده‌گرین. بۆ نه‌ملاو شه‌ولا دەرۆنو له‌ناو ماڵدا رادەكەن› بانگی که‌سانی‌تر 
ددکهن و لەم كاتەدا› چاوه‌کانیان بی نه‌وه‌ی شتی ببینی کراوه‌و زه‌قن. گویْشیان وته ئارام 
به‌خشه‌کانی نیوه نابیستی. ئێوه له‌کاتی ترسیکی شه‌وانه‌ی ناوادا ناتوانن کاریکی زر 
نه‌نجام بدەن. پئویسته ته‌نیا خۆ راگرین و له‌یادتان نه‌چیت که‌نهم حاڵەتە له‌گوشاره‌کانی 
روحی و ده‌روونی پێك نه‌هاتووه‌و هیچ کاریگه‌رییهك لەسەر مندالدابه‌جی‌ناهیلی. 


(۱-۷-6)(منداله‌که‌تان ثارام بکه‌نهوه) ۱ 

ئاگاتان له‌منداله‌که‌تان بێ‌و ثارامی بکه‌نه‌وهو به‌خاولییه‌کی سارد دهمو چاوی بسپن. بهم 
کاره؛ به‌ره به‌ره ترسی منداله‌که‌تان نامێنێ‌و ده‌گه‌ریته‌وه بۆ دنیای راستی خۆی‌و سه‌رنجی 
نه‌ملاو نه‌ولای خوّی دهدات. 


(۲-۷-۵) (به‌رنامه‌ی خه‌وتنی منداله‌که‌تان رێكو پيك بکهن) 
بۆئەوەی یارمه‌تی مندال بدەن تاکو خه‌ویکی باشو نموونه‌یی ل بکه‌وی. خوتان دڵنيا 
بكەن كەبەرنامەيەكى رێكو پێك خه‌وی ههیه‌و بەپێی پێویستی پشوو ده‌دات. 


( 3-7-4 لەگەل پسپزرنکدا راویزکاری بكەن ) 
هه‌رچه‌ند ترسه‌کانی شه‌وانه بایه‌خیکی ززری نییه. رەنگە ھەرتێكچوونى ده‌ماری بێت. 
بزئه‌وه‌ی ئەم گریمانه ره‌تبکه‌نه‌وه لەگەڵ پزیشکهکه‌تاندا ده‌رباره‌ی ئەم حالًتانه‌ی (ترسی 
شه‌وانه‌و موته‌که ثازارده‌ره‌کان) بدوێن‌و ئەگەر ززرجار ئەم حاله‌تانه رووبدەن› ل‌وان‌یه 
پزيشك وا بریار بدات ل‌جۆرێك ده‌رمان سوود وه‌ربگریت. : 


( 8-4 × ئو مندالانه‌ی دوچاری مۆتەکەدەبن ) 
موته‌که‌کان ده‌تواتن ھەم بق مندالآن‌و ھەم بۆ دايكو باوکان زور ترسناك بن‌و زۆرجار 
له‌نیگه‌رانی و ترسو هه‌ست فه‌کردن به‌ئاسایشی پێك دێن› نهم حاله‌تانه کاردانه‌وه‌ی اسایی 


4o 


چۆن هل مددالەكەمدا رەقئار یکلم 


ترسه لەبەرامبەرى خەیاڵە ترسناکه‌کان‌و له‌ناو مندالانىدا لهته‌مه‌نی سێ سالیدا دەست 
پنده‌کات و لەتەمەنى چوار تا شەش سالیدا ده‌گاته بەرزترین پله‌ی. کچان تارادەيەك دره‌نگتر 
دوچارى ئەم حاله‌تانه دەبن. لەسەر بنه‌مای ئەو لێكۆڵینەوەو خویٌندنه‌وانه‌ی که‌له‌سالی 
٩(‏ ۱۹۵ له‌لایه‌نی (لاپوزو مانك)دا ئەنجام دراوه؛ له‌سه‌دا بیست‌و هه‌شتی مندالانی تەمەن 
شەش بۆ دوانزه سالی موّته‌که‌ی شه‌وانه‌یان هه‌یه. لهته‌مه‌نی ده سالیدا ژماره‌ی نه‌و خه‌وه 
نا خوشانه زیادده‌کات و له‌دواییدا دووباره كەم ده‌بیْته‌وه موّته‌که‌کان له‌لایه‌نی تریشه‌وه لەگەل 
ترسه‌کانی شه‌وانه‌دا جیاوازییان هه‌یه. له‌وانه‌یه مندال ئارەق بکاته‌وه هاوار یکات‌و 
ھەناسەبر: کێى پی‌بکه‌ویت. لەم حاڵەتەدا ده‌توانن مندال بێٌدار بکه‌نه‌وهو له‌وانه‌یه شه‌ویش 
تارادەيىەك خەونەکەی له‌بیرمابی. موته‌که‌کان به‌هوی نەخۆشى يان ئازار› تووڕەبوونى 
لەرادەبەدەرى ترس و نیگه‌رانی؛ به‌رنامه‌کانی که‌ناله‌کانی تەلەفزيۆن یان سه‌رنج نه‌دانی 
دايك‌و باوك به‌منداله‌که‌یان دروست دەبن. 

ئێوه ده‌توانن لەسەر ره‌فتارو قسه‌کردن له‌گه‌لیدا» چاره‌سه‌ری بز بدۆزنەوە› وادیاره نه‌و 
مندالانه‌ی نیگه‌رانن يان هه‌ست به‌ئاسایش ناكەن› زیاتر موّته‌که‌ده‌یانگریت. 


( ۱-۸-6 منداله که‌تان ئارام بکه نه ودو دلنیاشی بکه‌نه‌وه) 

کاری که‌دايكو باوك ززرتر ده‌توانن بۆ منداله‌که‌یان که‌دوچاری مۆتەكەدەين› ئەنجام 
بدەن› ئەوەیە که‌خه‌به‌ری بکه‌نه‌وه‌و ثارامی بکه‌نه وه هۆشى دڵنیا بکه‌نه‌وه تابیته‌وه 
سەرخۆی› منداله‌که بگرنه ئامێزو دلنه‌وایی بکه‌نه‌وه. بەڵام ده‌رباره‌ی موته‌که‌که‌ززر مه‌دوین‌و 
بابه‌ته‌که گه‌وره مه‌که‌ن. چونکه له‌وانه‌یه فیربی که‌به‌سوودوهرگرتن لەم شیوازه سه‌رنجتان 
راکیشی.. 


(۲-۸-6)( پهرگری لهرق هه‌ستانی له‌راده به‌دهر بكەن ) 

پنویسته مه‌موو مندالان پێش نووستن ثارام بگرن بویه باشتر وایه ریگه يان پێنەدەن 
پیش نووستن سەيرى به‌رنامه ترسناکه‌کانی ته‌له‌فزیژن بکهن و چیرژکی ترسناکیشیان بق 
باس مه‌کهنو مە‌هێڵن جوونه‌ی جه‌سته‌یی زۆربكەن. هه‌رچه‌ند لیکولینهوه‌کان په‌یوه‌ندی 
نێوان به‌رنامه ترسناکه‌کان و موته‌که‌کانی شه‌وانه‌ییان نه‌سه‌لماندووه» بهلام وادیاره 


که‌ستووردانان بۆ سهیرکردنی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزینی لەم باره‌یه‌وه کاریگه‌ری هه‌یه. 


کا س ت غ غغعغ¡ئو„ۇقۇقغ غ ف غ" £ ت چۆن لەگەل " *" رەتتار ىكم 

۸۲-۸-6۱( لەگەل منداله که تاندا دهرباره‌ی کێشەو ترسو نیگه‌رانیه‌کانی بدوین) 

هە‌وڵبدەن به‌سوودوهرگرتن له پرسیارکردنو وهلمه‌کانی منداله‌که‌تان هوی سهره‌کی 
ناره‌حه‌تییه‌که‌ی بدوزنه‌وه. له‌درپژایی رۆژدا لەگەل منداله‌که‌تاندا ده‌رباره‌ی موته‌که‌کان 
بدوین. 

هه‌ولبده‌ن ترسه‌کان چارەسەر بكەن‌و بير له‌دوایی بکه‌نه‌وه‌و به‌ره به‌ره منداله‌که‌تان بؤ 
فه‌نجامی ئازاردەرىتر ئاماده بكەن› بونموونه: ده‌توانن دوای چه‌ند رۆژ پشوو» بیبه‌نه‌وه 
باخچه‌ی ساوایان» زورجار هی ترسه‌کانی مندال له‌به‌رنه‌وه‌یه که‌تاگادارییان که‌مه. 


( 4-8-4)( کار له سه‌رنه‌و مۆتەكانەبكەن که‌دووباره دەبنەوە ) 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رده‌وام کابووس ده‌بینی, له‌وانه‌یه به‌هوی نه‌وه‌یه که‌له‌بابه‌تیکی 
تایبه‌ته‌وه دوچاری ئازار بووه. بو نه‌وه‌ی مه‌ترسی له‌لای‌مندال لابه‌رن» سه‌یری به‌شی ۱۶ 
بکه‌ن و هانده‌ری بن. 


( 5-8-4 هه‌ندی شیوازی چاره‌سه‌رکردنیان ێر بكەن ) 

زۆرجار پیکهینانی ئەو ھەستە له‌ناو منداڵدا که‌ده‌توانی لەبەرامبەر مۆتەكەكاندا به‌رگری 
بکات› کاریگهره. منداڵێكى بچووکمان ده‌ناسی که‌هه‌ميشه بو ناو جیگ‌ای نووستن زرد 
لهبه‌رده‌کرد تاکو لهبهرامبه‌ری ئەژدیهاو دیوه‌کان پارێزراو بێ› منداڵێکى تر به‌دوعایه‌کی 
تایبه‌تی داوای له‌خوا ده‌کرد لەبەرامبەر شێرو پلنگ و ده‌عباکان پارێزگاری بکات‌و ناگاداری 
بێ که‌متر خه‌وی ترسناك ببینی. 


¥ 


چزن لەگەڵ مندألهکه‌مدا رهتار بكەم 


بەسى پسنجهم 


*(کیشه‌کانی رۆژانە )* 


۹4۸ 
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(۱-۵) *( ئەو مندالانه‌ی ئەركى خۆیان ناناسن )* 

ره‌فتاری ئو مندالانه‌ی که ئێوه زر نازار ده‌دات‌و هه‌موو رۆژێ دووباره دەبێتەرەو 
پذوبستی به‌سه‌رنجدانی ته‌واوو هه‌میشه‌یی یه؛ زیاتر له‌ره‌فتاره‌کانی تری مندال» دايكو باوك 
هیلاك ده‌کات. نه‌و ره‌فتارانه ھەرتەنيا تووره‌تان ناكات› به‌لکو روژه که‌شتان به‌بی تاقه‌تی و 
نارهحه‌تی ته‌واو دەكەن. لێرەدا مه‌والیکی خوشمان پییه. ئەویش ئەوەيە که بۆ کهم کنشه 
ازارده‌رانه که‌هه‌موو رۆژێ له‌به‌رده‌مماندایه ری‌چاره‌ی گونجاومان ههیه‌و زالبوون به‌سه‌ر ئەم 
کیشانه پیویستی به‌کات و خوراگریو کاری درێژخایەنە› مه‌وله‌کانی نیسوه بو هه‌موو 
ثه‌ندامانی ناو خیزانه‌که به‌سوودو کاریگه‌ری ده‌بی. لیره‌دا باس لهو ره‌فتاره نه‌گونجاوانه 
ده‌که‌ین که‌مندال له‌ناو ماڵدا ثه‌نجامیان ده‌دات. بەڵام لهلای مندالان ئەم کارانه زور ناخوشن. 
چونکه لهو كاتەدا مندال ده‌یه‌وی کاریُکی‌تر نه‌نجام بدات. هه‌رچه‌ند ززرجار نه‌نجامی شه‌و 
کارانه بایه‌خیکی نه‌وتزی نییه بهلم گفتوگزی ززری لەسەر ده‌کریت. 

جگه لهوه‌ی که‌نهم کارانه چه‌ند بیْبایه‌خیش بن» ئارامی مضدال تینکده‌دات. ئێمه لەم 
بروایه‌د این كەلەسەر ثه‌ندامانی خێزان پێويسته بۆ دریژه‌پندانی ژیانیکی شایسته» نه‌رکی 
سه‌رشانی خوی جیبه‌جی بکات. به‌تایبه‌ت لهو خیزانانه‌ی که‌دايكو باوك هه‌ردووکیان 
له‌ده‌ردوه‌ی ماله‌وه کارده‌کهن و يان ته‌نیا يەكێك له‌دايك يان باوك له‌ناو خیزانه‌که‌دا ده‌ژین. 

ئەگەر ھەر له‌سهره‌تاوه ئەم کارانه له‌ناو خیزانه‌که ده‌ستنیشان بکرێت› مندالان فێردەین 
که‌یارمه‌تیدان بكەن به بەشێكى سەرەكى لە‌کارەکانى روژانه‌یاندا؛ ئێْمه وا بیرناکەینەوە 
که‌پیویسته کزمه‌لی کاری ماله‌وه بخ‌ینه سەر شانی‌مندالان. به‌لکو ئەنجامدانى چه‌ند 
ثه‌رکیکی بچووك له‌لایهن مندالان ھەم کاری ئێوه سووکتر ده‌کات‌و ھەم مندالان فیری 
هاوکاری ده‌کات. يه‌کيك له‌گله‌ییه‌کانی دايك‌و باوك ثه‌وهیه که‌منداله‌که‌یان نه‌رکی سه‌رشانی 
خوی ناناسپت. نه‌و هرکانه‌ی داوای نه‌نجامدانیان لىدەكەن› نايكەن‌و يان تا چه‌ند جاری 
دووباره نه‌کریٌنه‌وه ثه‌نجامی ناده‌ن‌و به‌کورتی نا فرمان‌و سه‌رکه‌شن. يان به‌اسانی 
ئەنجامدانى نه‌و کارانه‌یان له‌پیرده‌چیته‌وه. دايك‌و باوکان ده‌پرسن که‌چون هه‌ستی‌مندالان 
بەرامبەر ناسینی شه‌رکی سه‌رشانیان بگه‌شیننه‌وه. شتی که‌پژویسته له‌یادمان نەچێت 
ئەوەیە› که‌وهرگرتنی ئەركى سه‌رشانیان به‌هیّزی که‌نجامدانی کاره. له‌ززربه‌ی بابه‌ته‌کاندا؛ 
ته‌نیا کاتی دادوه‌رانه‌یه كەئێمه داوای ثه‌نجامدانی كارێك له‌منداله‌که‌مان بکه‌ین که‌توانای 
نه‌نجامدانی هەبێت. لەم پیشنیارانه‌ی نیمه سوود وهربگرن. 


۹۹ 


و لەگەڵ مندالەکەمدا رمقتار کم 

(۱-۱-۵) (خیرا دست پن‌یکه‌ن) 

تەنانەت بچوو: کترین مندالیش ده‌توانی فیریکریّت که‌به‌رپرس بی: دهرباره‌ی مندالانی 
بچووكو نه‌وه‌ی که‌توانای ئەنجامى چ کاریکی ھەیە› قۆناغى ته‌مه‌نی لەبەرچاو بگسرن- 
بۆنموونە› ثه‌و منداڵانەى تازه پێیان گرتووه› ده‌توانن لەسەر زەویدا شت هەڵگرنەوە. بزیه 
وای ێبكەن جله پیسه‌کانی بخاته ناو سەبەتەی جلەکانەوە› جله پاکه‌کان بخاته شوێنى 
خۆی‌و کهل‌ویه‌ل یارییه‌کانی بخاته‌وه شویّنی خۆیان. منداڵانى بچووك حه‌زده‌کهن یارمه‌تی 
دايك‌و باوکیان بدەن› نه‌گهر ئێوه ریگه‌یان پی بدەن ده‌توانن له‌جیاتی نهوه‌ی به‌رده‌ستان 
بگرن› به‌راستی یارمه‌تیتان بدهن. بەم کاره ھەم سه‌رقالیان ده‌که‌ن‌و ھەم فێریان ده‌کهن 
به‌رپرسیتی قبول بکهن. 

کاتی که‌(لین) ته‌مه‌نی سی سالان بوو ثاره‌زووی هه‌بوو شته بی‌کهلکه‌کانی‌سهر زه‌وی 
هه‌لگریت و بیانخاته ناو ته‌نه‌که‌ی خۆڵەکەوە. نهم کاره بو مندالی که‌تازه پێیگرتووه› کارپکی 
گونجاوه. کاتی که‌(لین) گه‌وره‌تربوو و بالای کرد پێى خوشبوو که‌شتی ناو جانتاکه‌ی 
دەرهێنێت کاتی ته‌مه‌نی بوو به‌چوار سال ده‌یتوانی سەر مێزى نانخواردن كۆ بکاته‌وه. نه‌وه 
یه‌که‌مین ثه‌رکی راستی ئە‌و بوو له‌ناومالد؛ بەڵام بەئەركى نه‌ده‌زانی. شه‌و کاره له‌لای ئەو› 
نیشانه‌ی گه‌وره‌بوون بوووبه‌شیکی ناسایی ژیانی‌بوو لهناو ماڵدا. 


( ۲-۱-۵) ( لەگەل گه وره‌بوونی مندالهکه‌تان, له رکه‌کانیشی بگورن ) 

پویسته کاره‌کانی منداله‌که‌تان له‌گهل تەمەنو توانایدا بگونجێت› بزیه له‌شوینی 
خویدایه که‌له‌گهل گه‌وره‌تربوونی منداله‌که‌تان ثه‌رکه‌کانیشی بگوپن. بەتايبەت کاتێ 
که‌له‌مندالی زیاترتان له‌ماله‌وه ههیه. به‌م شێوەيە ئیتر كەس بوی نییه بڵێت (بوچی نابسن 
مارك ثه‌و کاره ه‌نجام بدات‌و پپویسته من ثه‌نجامی بدەم؟) (مارك) ئێستا ئەو کاره نه‌نجام 
نادات› بەلام جاران ثه‌نجامی دەدا يان له‌دواییدا ئەنجامى ده‌دات). کاتی که‌نه‌رکه‌کان گۆڕان› 
مندالان چاوه‌پنی نه‌رکه تازه‌کانیان ده‌که‌ن. جاریکیان باوكێك به‌منداله‌که‌ی گوت ( تق هێشتا 
نه‌وه‌نده گه‌وره‌نهبووی تاکو بچیته ناو کولانو رۆژنامەم بۆ بکری بەڵام رۆژێك دێت بتوانی) 
منداله‌که‌ی هه‌موو چاری ده‌یپرسی که‌نایا ئەوەندە گه‌وره‌بووه ثه‌و کاره ثه‌نجام بدات يان نا. 


کاتی بهو راده‌یه گه‌وره‌بوو» نه‌رکه تازه‌که‌ی زۆر به‌لاوه خۆش بوو. 


( ۳-۱-۵)( منداله‌که‌تان فێْر بکه‌ن چۆن كارەكانى ئه نجام بدات) 
وابیرمه‌که‌نه‌وه که‌منداله‌که‌تان هه‌موو شه‌و کارانه‌ی داواتان لیکردووه ثه‌نجامی بدات. 
هه‌ميشه خواسته‌کانی خوتان به‌وردی دیاری بكەن. وفیری چونیه‌تی ثه‌نجامدانی کاره‌کانی 


۱۰۰ 


مهم تى 1 0 و 0 سس e‏ مهد چم مد چزن هل مندالەکەمدا رار یکم 
بكەن. چاودیُری بكەن وبه‌وردی بزی شیبکهنه‌وه که‌پْویسته له چ کاتی ده‌ست پی‌بکات‌و 
پژویسته لهچ کاتێ ته‌واوی بکات. بنموونه کوکردنه‌وه‌و رێكوپێك کردنی سهرجیگای 
نووستنه‌که‌ی لبه‌رچاو بگرن : پنویسته نداله‌که‌تان فێر بكەن چۆن سەر سیسه‌مه‌که‌ی 
کویکاته‌وه‌و دواییش زور هانیبده‌ن. 


(5-1-۵) ( لەڕادەبەدەر چاوهروانیی مندال مەكەن و كەم کاریشی لى قبول مەكەن ) 

هەوڵبدەن خواسته‌کانتان‌و قۆناغى په‌روهرده‌یی و ته‌مه‌نی منداله‌که‌تان وکو يەك بن. (لین) 
له‌سه‌رتاوه ده‌ستی کرد به‌کزکردنه‌وه‌ی سه‌رمیزه‌که‌و ئینجا فێربوو له‌داخستنی سفره‌که‌شدا 
بۆ مه‌رکه‌سی كه‌وچكێك دابنشت. دوایی له‌دايك‌و باوکیه‌وه فێربوو کهل وپه‌له‌کان له‌سهر 
میزه‌که دابه‌ش بکات. له‌کزتاییدا فێربوو بۆ ھەر ژەمێ خواردن به‌ته‌نیا سفره‌که داخات. 
مندالیکی تەمەن سێ سال ده‌توانی هه‌موو خوله‌کان بخاته ناو ته‌نه‌که‌ی خوله‌که‌وه؛ بهلأم 
ناشکرایه که‌ناتوانی کویان بکاته‌وه‌و له‌قالدرمه‌کان بيانباته خواره‌وه. 


(۵-۱-۵) ( چاودییری کاره‌کان بكەن ) 

زژربه‌ی دایك‌و باوکان دوچاری هه‌لهیه‌کی گه‌وره‌دهین؛ چونکه چاوه‌روانی شه‌وه دەكەن 
که‌مندالهکه‌یان له‌سهره‌تاوه بی چاودێری‌و یارسه‌تی‌دانیان کاره‌کانییان به‌دروستی ئەنجام 
بدات. کاتی که‌منداله‌که‌تان خه‌ریکی قێربوونى کاریکی تازه‌یه؛ نه‌رکی نیّوه ته‌نیا نه‌وه نییه 
که‌فیری بكەن چون کاره‌که‌ی ئەنجام بدات› به‌لکو پێویسته تا کاتێ که‌کاره‌که‌ی به‌شه‌نجام 
ده‌گه‌یه‌نی‌چاودیری بکهن. تا ئو کاته‌ی شهم کاره‌ی وه‌کو خووییکی جیگیربووی ل دئ» 
چاوه‌روانی نه‌وه مەكەن به‌بی ئێوه کاره‌کان ثه‌نجام بدات. 

+ یارمه‌تی‌یان بدهن. کاتی منداله‌که‌تان خه‌ریکی نه‌نجامدانی کاریکه له‌گه‌لی بن. ئه‌وان 
پپویستیان به‌یارمه‌تی ئێوەو هاندان‌و بیرخستنه‌وه‌یه چ لهو کاتانه‌ی که‌ل‌وپه‌ل یارییه‌کانیان 
كۆدەكەنەرەو چ لهو کاتانه‌ی جله‌کانیان دەخەنە ناو سه‌به‌ته‌ی جله‌کانه‌وه. 

له‌وانه‌یه مندالیُکی تەمەن چوار سال فێربووبێت له‌سهر میزی نانخواردن شت دانێت› 
به‌لام پێویستی به‌پیررخستنه‌وه‌یه كەلەچ کاتیکدا نه‌و کاره ئەنجام بدات تەنانەت مندالاتى 
دوانزه سالیش هه‌ندی جار پویستیان به‌بیرخستنه‌وهیه. 

+ منداله‌که‌تان رینمایی بکه‌ن: یارمه‌تی‌یان بدەن تاکو تێبگات که‌کاتی شه‌نجامدانی 
ثه‌رکه‌کانی ماتووه يان نا› نه‌گه‌ر نه‌رکی منداله‌که‌تان ثه‌وه‌یه له‌دوای نان خواردن سەر میزه‌که 
پاك بکاتەوە› بیری بخه‌نه‌وه که‌کاتی ثه‌نجامدانی کاره‌که‌ی هاتووه. ئەگەر بردنه دهره‌وه‌ی 


۱۱۰۱ 
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خوله‌کان ئەركى سەرشانيەتى› کاتێ نانی شێوان خورا دەبێ پیی بِڵێن که‌کاتی ئەنجامدانى 
کاره‌که‌ی هاتووه. 


( 6-1-5 )(هەرلەئێستاوە ئەركەكان بخه‌نه سه‌رشانی منداله که‌تنان) 

لەگەڵ گه‌وره‌بوون و به‌هیزتربوونی منداله‌که‌تان به‌ریوه‌بردنی ثه‌نجامی کاره‌کان به‌ره به‌ره 
بخه‌نه سه‌رشانی. 

+ ثهرکه‌کان له‌ناو خشته‌یه‌کدا بنووسنه‌وه: ئیتر بیری مه‌خه‌نه‌وه. خشته‌یه‌کی تایبه‌تی بق 
رێكبخەن› تابزانێت پویسته له‌چ كاتيك کاره‌کانی نه‌نجام بدات. رده‌توانن ئەم خشته‌یه 
۲ ±± ى 7 و " 5 دج ^ 3 ۲ ۲ هد 
لەگەڵ خشته‌ی پاداشته‌کاندا تێکەڵ بكەن) دوایی خشته‌که له‌شوینی هه‌لواسن تاکو 
منداله‌که‌تان بتوانی بیبینی. ئەگەر نه‌رکی بردنه ده‌ر‌وه‌ی خۆڵەکەبوو› ده‌توانن خشته‌که 

له‌پشت دهرگاکه‌وه هه‌لواسن تا کاتی ده‌چیته دهره‌وه بتوانی بیبینی. 

+ بییشکنن: کاتی دلنیابوون که‌منداله‌که‌تان ده‌زانی چون کاره‌کانی شه‌نجام بدات» پیی 
بڵێن ئیتر تا کاتی پشکنینه» که‌لهو بارهیه‌وه هیچی پێناڵێن. (جاك) بهیْنه به‌رچاوت. ثه‌رکی 
شه‌وانه‌ی شه‌وه‌بوو که‌دوای نانخواردنی شیوان سەر مێزەکە پاك بکاته‌وه‌و قایه‌کان 
کویکاته‌وه. 

ئێوه لەگەڵی رێك که‌وتوون که‌ئیتر هیچی بیرنه‌خه‌نه‌وه؛ دوو کاتژمێر دوای نانخواردنی 
شیوان» پشکنینه‌که ئەنجام دەدەن تاکو بزانن کاره‌که‌ی ئەنجام داوه يان نا. ده‌رباره‌ی 
(جه‌نی) که‌پنویسته هه‌موو هه‌فته‌یه‌کی ژووره‌که‌ی پاك بکاته‌وه‌و شته‌کانی سەر میزه‌که 
کوبکاتهوه‌و ناو ژووره‌که‌ی رێك‌و پێك بکات» پیی بڵێن لهسه‌رانسه‌ری ھەفتەدا هیچی پێ 
ناڵێنەوە› بهلام نیوه‌پژی رژژانی شه‌ممه هه‌موو ئەم کارانه‌ی ده‌پشکنن و لەئەنجامدانى 
ده‌کولنه‌وه. 

+ پشکنین‌و بر‌خستنه‌وه به‌یه‌که‌وه ثه‌نجام بدەن. هه‌ندی له‌مندالان حه‌زده‌که‌ن کاره‌کانیان 
بیربخه‌نه‌وه‌و نیمه دايك‌و باوکی نهم مندالأنه نامقژگاری ده‌که‌ین که‌له‌کاتیکی دیاریکراودا 
منداله‌کانیان ناگاداری ثه‌رکه‌کانیان بکه‌ن.تاکو زیاتر یارمه‌تیان بده‌ن. ئەركى (ئیسکات) . 
ثه‌وه‌یه که‌ناو نوتومبیله‌که پاك بکاته‌وه. ئو بق دایکی پیشنیاری کرد که‌رززانی کزتایی 
هه‌فته پێی بلیّت. چ کاتی دهیه‌وی کاره‌کانی ئەنجام بدات. واته ثه‌وه وه‌کو بیرخستنەوەیەك 
بێت. يان پیش نانخواردنی شیوان دایکی هه‌ندی جار بانگی بکات تاکو بێت‌و شته‌کان 
بخاته سەر میِزه‌که. 


۱۰۲ 


ب-+سصجصسصسصسپسصسصسصسصسسسس۳ سس لەگەڵ مندألهکسدا ره‌فتار نکم 

( ۷-۱-۵( به‌سوود ومرگرا تن لە ئه نجامی پیداگری کار لەسەر منداله که‌تان بكەن ) 

کاتی منداله‌که‌تان به‌سهرکه‌وتوویی کارهکانی ثه‌نجام دا› له‌هاندان‌و ثه‌نجامه‌کانی 
پوزه‌تیفانه‌ی وه‌کو پته‌وکردنی ره‌قتاری منداله‌که‌تان سود ودربگرن. 

+ کاریك که‌په‌باشی ئەنجام درابێ› باش بنرخیٌنن. به‌باشی باسکردنی کارێك که‌به‌باشی 
ئەنجام درابی» ده‌توانی مندال هانبداو تێشى بگه‌یه‌نی. 

لێگەڕێن با منداله‌که‌تان بزانی که‌تیوه لەئەنجامى کاره‌که‌یان خۆشحاڵن› پنی بلیسن 
که‌چه‌ند زيرەك وژیره. ئەگەر بەباش باسکردن‌و هاندانی لهو کاته‌ی کاره‌کانی ئەنجام دەدات› 
سوودی ههیه هانده‌ری بن» خۆئەگەر لهو ده‌سته مندالانه‌یه که‌هاندان باش کارناکاته سه‌ری» 
نیوه زور به‌گوییی مەكەنو رووتان وەرگێڕن. (سه‌یری به‌شی ۲ بکه‌ن) 

+ کاتیکی تايبەت بۆ یارى‌و کاتێکیش بۆ کاردابنین: یه‌کیّك دنه‌نجامه اساییه‌کانی 
کارێك که به‌باشی ئەنجام بدری» ده‌شی‌که‌ميك یاری کردن بی لەبەر ثه‌وه پاداشتی مندالٌ 
به‌جوريك دابین بکه‌ن» کاریکی لى بكەن که‌له‌له‌نجامدانی خۆشييەك له‌ده‌روونیدا پەيدا بی. 

(سوزان) دوای نه‌وه‌ی ژووره‌که‌ی رێك‌و پێك کرده‌وه. بوی هه‌یه سه‌یری ته‌له‌فزیژن بکات 
کاتی (جیمی) خۆڵرێژەکەی برده دەرەوە› ده‌توانی یاری بکات. هه‌ميشه پێداگرو دلنیابن 
که‌به‌راستی منداله‌که‌تان کاره‌که‌ی نه‌نجامداوه؛ نینجا ریٌگه‌ی بده‌نی به‌رنامه‌ی یاریکردنی 
خوّی ده‌ست پی‌بکات. 

+ ره‌فتاری منداله‌که‌تان په‌به‌خشینی پاداشت پته‌وتر بکه‌نه‌وه. ئێمه ززرجار دووپاتمان 
کردزته‌وه که پیویستمان به‌یته‌وکردن‌ و به‌هیزکردنی ره‌فتاره‌کانه بو نه‌وه‌ی ره‌فتاری نوی 
منداله‌که‌تان جیگیر ببی. ئەم حاله‌ته به‌تایبهت له‌کاتیُکدا بایسه‌خدار دەبێ که‌توه داوا 
له‌منداله‌که‌تان بکه‌ن هه‌ندی به‌رپرسیاریه‌تی وەرگرێت. خشته‌ی پاداشته‌کان کاریگه‌رییه‌کی 
زۆر به‌نرخی ههیه. بۆ نموونه: (سارا) هیچ کاتی جله‌کانی ناگۆڕێت هه‌تا که‌ميك بۆڵەبۆل 
نه‌کات. بوله‌پولی منداله‌که‌تان پشت گوی بخهن. به‌وردی بۆ (سارا) راشه بکه‌ن که‌نیوه 
چاوەڕێن ئاخۆ چ کارێك نه‌نجام ده‌دات‌و لهچ کاتیکدا ثه‌نجامی ده‌دات. خشته‌یه‌کی بو رێك 
بخەن‌و پێی بڵێن ھەر کاتی (۲۵) خالی بەدەست هێنا› پانتولیکی نوێى به‌تاره‌زووی خوی بق 
ده‌کپن. هه‌موو ئێوارەيەك له‌کاتزمیر (۷) ژووره‌که‌ی بیشکتن› ده‌ستخوشی لى بکهن و ئەگەر 
جله‌کانی هه‌لواسیبوو يان کی کردبوونه‌وه؛ لەسەر خشته‌که نمره‌یه‌کی بده‌نی. کاتی (35) 
خالی کوکرده‌وه پانتولیکی بو بکپن. 


۱۰ 
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(۸-۱-۵)( نه‌گهر منداله که‌تان له ئە نجامی كارەكانى كە موكورى شەبوو سوود لەرئو شوینی 
نیگەتیشانە وەربگرن ) 

زۆرجار دايك‌و باوکه تووپكان› منداله‌که‌یان بەم شێوەیە سزا دەدەن که‌یارییه‌کانیان لى 
وه‌رده‌گرنهوه‌و لهسهیریکردنی ته‌له‌فزیژن بی‌به‌شیان دەکەن › بهلام نیمه نامززگارییان 
ده‌که‌ین سوود له‌هاندان و ثه‌و که‌نجامه سروشتی و نیگه‌تیقانه وه‌ربگرن. 

+ له‌شیوازی راستکردنه‌وه‌و چاککردنی ئەرادەبەدەر سوود وه‌ربگرن. 

له‌کاتنکدا ئەر شپوازه ززر به‌نرخ ده‌بی که‌منداله‌که هه‌موو شتیکی بیرناکه‌ویته‌وه. 
(ناساییه که(جوزف) له‌بیری بچێت سه‌رجیگای نووستنه‌که‌ی کزبکاته‌وه. پێى بڵێن ئەگەر 
دووباره بیری بچێتەوە› پئویسته له‌کوتایی هه‌فته‌دا جیگای نووستنی هه‌موو ثه‌ندامانی 
خیزانه‌که‌ی كۆ بکاته‌وه. له‌دواییشدا خۆتان دڵنيا بکه‌نه‌وه لهوه‌ی كەئەم کاره ئەنجام دەدات› 
تەنانەت ئەگەر له‌سهره‌تای دەستپێكردنەكەش خووی خراپی نواند. هه‌ولدانو دانانی 
چه‌ندجاره‌ی ثه‌رکه‌کان» له‌ناو بیری منداڵدا جیگیر ده‌کات‌و ئێوه له‌شه‌رو ناکو‌کییه‌کانی 
رژژانه رزگار ده‌کات. (سه‌یری به‌شی ۲¬ ۸بكەن) 

+ له‌پاره‌ی رژژانه‌ی منداله‌که‌تان كەم بکه‌نه‌وه. ئێمه لهو بروایه‌داین که‌پیُویسته مندالان 
له‌ته‌مه‌نی قوتابخانه‌دا پاره‌یه‌کی تایبه‌تی رژژانه‌یان هه‌بیت. تاکو بتوانن له‌کاتی پێویستدا 
سوودی لى وه‌ربگرن (بونموونه کرینی دیاری) يان بۆ ه‌وه‌ی پاره‌که‌یان کوبکه‌نه‌وه. ئەم کاره 
یارمه‌تیان ده‌دات تاکو رێزێکى باش بو پاره پەيدا بكەن. با مەزەندە بکه‌ین پاره‌ی رززانه‌ی 
مندالّه‌که‌تان لەھەفتەد! (ده) دیناره‌و ده‌توانی بهو پارەیە› بلیتی پاس‌و خوارده‌مه‌نی‌و شتی 
تر که‌ناره‌زووی لێبەتى› بکرێت› ئەگەر منداله‌که‌تان کاره‌کانی به‌باشی ئەنجام نه‌دات نیّوه 
ده‌توانن لەكۆتايى هه‌فته‌دا (۲) دیناری لى گل بده‌نه‌وه. 

+ پابەند بن. 

پەيمانێك لەگەل منداڵەکەتاندا دابنێن‌و تاكۆتايى پەيمانەكەش پێیەوه پابه‌ند بن. دیاره 
شتی که‌پزویسته ئێوه به‌سه‌ریدا زال بن› داب ونه‌ریتی كۆنە كەزۆر بەتوندى له‌ناو ئێوەو 
منداله‌که‌شتان ماوه‌ته‌وه. کاتی منداله‌که‌تان ه‌رکه‌کانی بیردەچێت ئێوه بۆی ئەنجام مەدەن. 

ئەگەر مندال هه‌ميشه جله‌کانی له‌ناو ژووره‌که‌ی پرشو باڵودەكاتەوەو ھەر ئێوه بۆی 
کۆدەکەنەوە› نه‌وان سزا نادرێن. به‌لکو ھەر خۆتانن سزاکه وەردەگرن› بەشێوەیەك له‌گه‌لیدا 
کارەکە دووپات بکه‌نه‌وه؛ له‌جیاتی نه‌وه پیی بڵێن ئەگەر لهمه‌ودوا بسیری بچێتەوە› چ 
ئەنجامێك ده‌بینی. ئەگەر جله‌کانی لەسەر زەویدا په‌رش و بلأوکرده‌وه؛ بانگی بکهن‌و پێی 
بلیّن جله‌کانی هەڵگرێت يان نه‌و کارانه‌ی له‌پیشدا لەبەر چاوتان گرتوون› ئەنجام بدهن. 


1۰٤ 
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لەم حاڵەتەدا› ئەنجامى سروشتی کاره‌که ده‌توانی ئەمە بێ که (5)دینار لەپارەی رۆژانەی 
گل بدەنەوە يان نه‌وه‌ی که‌خوّی جله پیسه‌کانی بشوات› چونکه دايك ته‌نیا جله‌کانی ناو 
سهبه‌ته که ده‌شوات. (جله‌کانی مندال له‌ناو سهیه‌ته‌که‌دا نییه) 


(۲-۵) «منداله که تان کزفش له‌وانه کانیدا ناکات) 
شش کردن دەبێته هوی گه‌شه‌پیدانی شاره‌زایی مضدالان. به‌لام هه‌ندی‌جار دەبێتە 

شه‌ری نیوان دايك و باوكو مندال. دایكێك ده‌یگوت(نیلیزابیس) زر ثاره‌زووی هه‌بوو فیری 
گیتار ببێت› نیمه گیتاریکمان بۆ کی بق فیرکردنیشی مامزستایه‌کی زۆر چاکمان بق 
دوزییه‌وه. بەڵام دوای ماوهیه‌کی كەم ثاره‌زووی لىنەماو لەئەنجامدا› نیمه بۆ شه‌وه‌ی ناچاری 
بکه‌ین دریژه به‌رامینان بدات» هه‌موو رۆژێ شەڕمان ده‌کرد. به‌رای ئێوه لەم حاله‌ته‌دا 
پێداگری بکه‌ین يان خۆمان بده‌ین به‌ده‌سته‌وه؟) بارودخیکی دژواره. چونک» پپویسته 
وهلامی پرسیاره‌که بدریْته‌وه تاکو بتوانن بریاریکی ته‌واو بدەن‌و ریگایه‌کی گونجاو 
هەڵبێێرن. پێويسته مندال لهچ ته‌مه‌نیِکدا فیّری گیتار ببی‌و چۆن مامزستایه‌کی باشی بۆ 

ۇر شى ۲۰ ورا ر تەر ۋە تت $ 7 :1 "0 9 6 ° 
هەڵبژێرن؟ چون ده‌توانین دڵنیابين کەمنداڵەکەمان بۆ ئەنجامى کاره‌کانی ئامادەیە؟ ثایا 
منداله‌که‌تان بی‌هیواو نا فرمانە› يان ثیوه زياد له‌سنووری خوی به‌رنامه‌تان بۆ داناوه؟ چۆن 
ده‌توانین منداله‌کهمان هانبده‌ین که‌له‌کزششهکانی خۆشى ببینسیو به‌رپرسیاریه‌تی 
هه‌وله‌کانی بگرێته نه‌ستوی خوی؟ مه‌به‌ستی ئێوه ئەوەیە که‌منداله‌که‌تان وا لێبكەن کزشش 
بکات و پارمه‌تی بده‌ن تاکو شاره‌زایی لهو شتانه پەيدا بکات که‌شادی به‌خشنهو له‌ژینی 
انه‌یدا سوودیان لى وه‌ربگریت. بق بەدەستهێنانى ئەم امانجانه ثهم يەك دوو ری‌چارانه 
تاقی بکه‌نه‌وه: 


۵ ۲ 


۱۱-۲-۵۱ په‌یوه‌ندیو تواناکانی منداله که‌تان هاوسه‌نگ بكەن ) 

بۆ نه‌وه‌ی لەم هه‌وله ززرترین به‌رهه‌متان دەستكەوێت› چالاکییه‌کی وا دست پیبکهن 
كەلەگەن تەمەن و ریِژه‌ی گه‌وره‌بوون و ناره‌زووی منداله‌که‌تاندا بگونجێت. 

+ شتی ههلبززراوی گونجاوی بق اماده بكەن. ری پئ بدهن خوی شه‌و شتانه 
هەڵبژێرێت. پێش ئەوەی بریار بدەن› لێى بکولنه‌وه. بچن بۆ پل مۆسيقا› سه‌ردانی پولیکی 
جێمناستيك بکه‌ن يان بۆ کۆنتسێرتی مۆسیقای فۆلكلۆرى منداڵان يان شانۆى مندالان بچن. 
هه‌ندی کاسێت‌و كتێبى بۆ بكڕن. ده‌رباره‌ی هه‌لبژرادنه‌کانو خول فیُربوونه‌کان لەگەل 
مامزس‌تایان و دایسك‌و باوک‌انی‌تر راوێژبکەن. تا نه‌و کاته‌ی منداله شوینی 
جؤراوجۆردەبينى و ناره‌زووی خۆى نیشان دەدات› بریاری ته‌واوی مەدەن. 


۱۰۰ 


مه ما مد 8® دج هی چزن لەگەڵ مندالەکەمدا رقار نکم 


+ بیری ل بکه‌نه‌وه. خوتان دلنیا بکه‌نه‌وه که‌مه‌موو لایه‌نی بابه‌ته‌که‌تان لەبەرچاو گرتووه› 
وه‌کو لایبه‌نی باری خهرجی و کات‌و ریژه‌ی وزه‌ی منداله‌که‌ش. ده‌رباره‌ی هه‌موو ثه‌وانه 
واقیعبینانه‌بن. بونموونه منداله‌که بریاری داوه ببیّته وه‌رنشکاری خلیسکانی ی سەر به‌فر» 
پیویسته چه‌ند جاری له‌هه‌فته‌دا بیبهن بۆ شویّنی سهیرکردنی نمایشی سەر به‌فره‌که. 
منداله‌که‌تان دهیه‌وی فێرى مەلەبێت› جگه لهم‌له‌وانگه» پیویستی به‌پاسی هاتوچوو 
كەل وپەلى مەلەش هه‌یه. فیربوونی که‌مانچه پیویستی به‌خولیکی دووردریژی فیربوونه‌و 
راهینانی پیانۆ دوای قوتابخانه» پیویستی به‌پیانزیهلو ته‌رخانکردنی کاتیکی گونجاوه 
تاکو له‌کاتی راهیناندا؛ ده‌نگه ده‌نگی ماله‌وه به‌رگری لى نەكات به‌مانایه‌کی‌تر منداله‌که‌تان بق 
سهرکه‌وتن پیویستی به‌یارمه‌تی‌و پشتگیری ئێوەیە. ھەم ئێوەو ھەم مندالیش پیویسته ئهم 
کاره به‌یایه‌خه‌وه سه‌یر بكەن. 

+ پیش نهوه‌ی برپار بدەن› پرس‌و رای به‌کتر وه‌رگرن: ئەگەر منداله‌که‌تان ثاره‌زووی 
له‌چالا کییه‌ك نیشان دددات و ئەو چالاکیه پینویستی به‌فتریوونه» سهره‌تاله‌گه‌ل پسپوريك 
راویْ بکه‌ن تاکو تێيبگەن که‌ئایا ده‌ستپیکردنی گونجاوه يان نا؟. پیویسته مندال ئاماده‌یی 
جه‌سته‌یی و رۆحى بۆ ئەر چالاکیه هه‌بیت. 

+ هه‌ولبدهن پاره‌یه‌کی دیاریکراو خه‌رج بكەن: خێرا بریار مەدەن که پاره‌یه‌کی زر 
خه‌رجی کرینی شتێك بکهن. کاتی منداله‌که‌تان ثاره‌زووی ززری له‌کاریکه له‌سهره‌تاوه 
که‌ل وپه‌لی نه‌و کاره (وه‌کو پیانۆ يان که‌مانچه) به‌کری بگرن يان له‌سازی راهینان يان 
به‌کارهاتوو سوود وه‌ربگرن. يان هی یه‌كێك له‌هاورییه ناسراوه‌کانتان بەئەمانەت وهربگرن. 
بهم شێوەیە دلنیاده‌بن که‌به‌راستی منداله‌که‌تان اماده‌ییو ناره‌زووی پیویستی بهو کاردیه. 
ئەگەر ثاره‌زووی ي نه‌ما؛ ناچاری مه‌کهن که‌دریْژه‌ی پی‌بدات. تەنانەت ئەگەر منداڵێك 
که‌به‌ته‌واوی بریاریشی‌دابی پیانق فێربێت› وان‌یه دوای ماوەيەك به‌راستی بهم ئەنجامە 
بگات که‌باشتره ببێته پاریزانیکی دوو گۆڵى. يان شیّوه‌کاری که‌نیوه هه‌موو ناماده‌کاریه‌کتان 
بۆ تاماده کردووه. له‌ناکاو بریار ده‌دات ببێته پیشه‌وای ثزرکسترا. منداله‌که‌تان هانبد‌ن 
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تاکو درێژه بەیەکەمین پیشه‌ی خی بدات› بهلام له‌سنوور زیاتر فشاری مه‌خه‌نه سەر. ئەو 
بابەتە نرخی شهریکی هه‌میشه‌پی نییه؛ هه‌رچه‌ند منداله‌که به‌توانایه‌و ثاره‌زووی زۆرە. 
گری‌به‌ستیکی له‌گه‌لدا ببه‌ستن بونه‌وه‌ی راهیْنان به‌شیوه‌یه‌کی سووکتر ئەنجام بدات. بیرتان 
نه‌چیّت نه‌وشتانه‌ی که‌فیری دەبێ› بۆ هه‌موو ته‌مه‌نی سوودی لیده‌بینیست. له‌وانه‌یسه 
له‌مه‌فته‌یه کد! به‌کجار خزشی لەپ ۆى مزسیقاکه‌ی‌ببینیت. گرنگترین شت له‌وه‌یه که‌مندال 
به‌رامبه‌ر خۆی› هه‌ستیکی باشی بو دروست بى 


۱۰۹ 


چزن لەگەڵ منداڵەکەمدا رشار تکام 


(۲-۲-۵)( له مامزستای شاردزاو گو نجاو سود ومریگرن) 

له‌وانه‌یسه گرنگ‌ترین به‌شی سهرکه‌وتن له فیُربووندا؛ دوای شه‌وه‌ی که‌تواناو ناره‌زووی 
منداله‌که‌تان ده‌رکه‌وت. نه‌مه‌بی که‌له‌گه‌ل مامزستایه‌کی گونجاودا رێك بکه‌ون. بۆ نه‌وه‌ی به‌بی 
ماندووبوونی زۆر فير بی. 
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باش وایه نەيبەن بۆ لای مامۆستايەكى زۆر شارەزا› که‌منداله دراوسی‌که‌تان بزی دەچێت 
باش وایه لەم رووەوه خۆتان لیکزلینه‌وه‌ی ده‌رباره بكەن. 

+ دەربارەی پێشینەى مامۆستا لیْکولینه‌وه بكەن: راوێژ لەگەڵ دايكو باوکی منداڵانیىتر 
بكەن که‌له‌لای ئەو فێردەبن. 

+ لەگەل ماموستاکه‌ی چاوپێکەوتنێك ساز بكەنو ده‌رباره‌ی چزنیه‌تی ره‌فتاری لەگەڵ 
منداله‌که‌تاندا بدوێن. 

+ ئەگەر بۆتان دەرەخسێت› له‌کاتی وانه وتنه‌وه چاودیری مامۆستا یکهن‌و ئەو 
پرسیارانه لەخۆتان بكەن: ایا مامزستاکه له‌شئوازی وتنه‌وه‌ی باش كەڵك وەردەگرێت؟ نایا 
تاڕادەيەك گالته‌چییه؟ ئايا ناره‌زووی لهو بابه‌ته‌یه کەدەیڵێتەوە› يان ده‌توانی ئەر هه‌سته 
دەربڕێت؟ ایا به‌دیدیکی پوزه‌تیقانه سه‌یری قوتابی ده‌کات؟ 

+ ئەم پرسیارانه لەگەڵ مامزستای منداله‌که‌تان باس بكەن› ئايا مامۆستا ده‌رباره‌ی 
پیشکه‌وتنی منداله‌که‌تان لەگەڵتاندا قسه ده‌کات؟ نایا مندال هه نه‌مه‌ی ده‌بی که‌کاره‌که‌ی 
بکات؟ ایا چاوپیکه‌وتن يان پشیرکی له‌ناو به‌رنامه‌ی مامزستادا هەیە؟ له‌ناو پۆلەكەدا 
چه‌ند قوتابی هه‌یه؟ 

+ له‌مووچه‌ی ماموستاو کاتی پیدانی مووچه‌که و کاتی ده‌ستپیکردنی وانه‌کانو.. 
لیکزلینه‌وه بكەن. 


(۲-۲-۵) ( منداله‌که‌تان هانبدهن تا کزشش بکات) 

پێش نه‌وه‌ی ناوی منداله‌که‌تان له‌ناو پۆلێك بنووسن خۆتان دڵنيا بکه‌ن که‌تیده‌گات 
خه‌ریکه بڕیارێك بدات. له‌مامزستا يان ياريدەدەر داوا بكەن به‌منداله‌که‌تان بلیّت که‌پویسته 
چه‌ندیك کوشش بکات‌و پیویسته چون راهێنان بکات‌و ئەم خاله‌ش به‌منداله‌که‌تان رابگه‌یه‌نن 
که ئەم کاره به‌بی بیررخستنه‌وه‌ی دووباره‌ی داييك‌و باوکیه‌تی و نه‌مه ثه‌رکی سه‌رشانیه‌تی- 
دوایی لەم شیوازانه‌ی لای خواره‌وه سوود وه‌ربگرن. 

+ به‌یارمه‌تی یه‌کتر بەرنامەيەك ریکیخهن. رئ به‌منداله‌که‌تان بدەن گونجاوترین کات بۆ 
کزششو راهێنان هەڵبژێرێت‌و هانی بدەن ئه‌وکاته هەڵبێێرێت که‌هه‌ستی پەرشو بلاونه‌بی. 
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چۆن لەگەڵ متدألەکەمدا رفار نکم 


+خشتەيەك بکیشن و لهو شوینه‌ی پرۆقە دةكات› هه‌لیواسن. ئەمە وه‌کو کاریکی 
سوودبه‌خشه. هانی‌بده‌ن لەرۆژدا چه‌ند خولهکیك پرژقه بکات‌و ماوه‌ی کاته‌که بنووسیّت. 
خاله‌که‌تان بەهێڵێك به‌یه‌که‌وه بلکینن تاکو ریژه‌ی ززربسوون‌و که‌مکردنی مساوه‌ی 
راهیٌنانه‌کانی‌نیشان بدات. 

+ له‌کاتزمیریکی زه‌نگدار کسه‌ك ودربگسرن: به‌کارهیّنانی نه‌و ک‌اتزمیره يارمەتى 
منداله‌که‌تان ده‌دات تا بزانێ چه‌ند خه‌ریکی راهێنان بووه‌و ئەگەر کاتزمیره‌که لەسەر کاتیکی 
ده‌ستنیشانکراو رێكبخرێت› به‌ده‌نگی زه‌نگ تنده‌گات که‌پنویسته دەست لهراهینان 
هه‌لگریت. 

+ پاداشستی منداله‌که‌تان به‌هاندانی پژزه‌تیقانه بده‌نهوه: دوای نه‌وه‌ی کسه‌مندال 


رامینانه‌که‌ی ته‌واو کرد. رێى پێبدەن ئو کاره‌ی ناره‌زووی لیّیه‌تی‌نه‌نجامی پدات. 


( 1-۲-۵ )(سه‌رنجی راهینانی منداله که‌تان بدهن ) 

کاتی که‌سیکی‌تر گوئ له‌راهینانی منداله‌که‌تان دەگرێت يان سه‌یری ده‌کات» پرژفه‌کردن 
بۆ مندال زور خۆش‌و سه‌رنج راکش تر دەبێ. مندالانی بچووکتر» له‌سه‌رنج پیّدانی ئێوه بۆ 
راهینانه‌کانیان زۆر خزشحال ده‌بن‌و ئەم کاره ده‌بیته هھۆی زیادبوونی پێشکه‌وتنی 
مه‌شقه‌کا نیان.له‌وانه‌یه هه‌ندی جار پێویستیان به‌چاودیریتان هه‌بی. مندالأنی گه‌وره‌تریش 
ئەگەر گویگریکیان ههبی خۆشحاڵ ده‌بن. مه‌ندی‌جار وابنوێْنن که‌تاره‌زووتان له‌گویگرتنی 
راهینانه‌کانیه‌تی. منداله‌که‌تان حه‌زده‌کات له‌لای بن. تەنانەت خوتان لهو کاته‌دا که‌خه‌ریکی 
كتێْب خویندنه‌وهن يان گوی له‌رادیو دەگرن› له‌ژووره‌که‌ی دانیشن و سهیری راهیْنانه‌کانی 
بکه‌ن. جگه لهو مندالانه‌ی شه‌رمنن؛ بوه‌ستن تا منداله‌که خوی بانگتان ده‌کات. پرسیاری لی 
بكەن لهچ کاتێکدا ناره‌زووی ههیه. گوی له‌پرزفه‌کانی بگرن يان پێی بڵێن: (پێم بلی چ رۆژێك 
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پێت باشه گوی له‌مه‌شقه‌کانت بگرم› خۆشحال ده‌بم لەوكاتەدا لەگەڵتابم) ئەگەر ناتوانن لهو 
کاته‌ی پرژفه ده‌کات له‌گه‌لی بن› فیّری بكەن راهینانه‌کانی تۆمار بکات‌و ئێوه دوایی گویی 


(۵-۲-۵)( جهخت له‌سهر خاله بزه‌تیشه‌کان یکه‌نه‌وه) 
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بو مندال زۆر گرنگه که‌بتوانی په‌ند لەھەڵەكانى وەریگرێت‌و ئەمەش بزانێ که‌گرنگ نییه 
مه‌ندی جار هه‌له بکات. بویه ئێوه سهره‌تا به‌منداله‌که‌تان بڵێن كام له‌کاره‌کانی به‌دروستی 
نه‌نجام داوه› دوایی پێی بڵێن لهج کاتێکدا پێویستی به‌راهیْنانی زۆرترە. بنموونه: ده‌توانن 
پیی بڵێن (ززرباش ژەندت› به‌راستی حه‌زم کرد› جاریُکی‌تر بیژه‌ن بهلام نه‌مجاره که‌مین 


۱۰۸ 


رل باب تا تیه 00010 ا 


خێراتر) يان (من وابیرده‌که‌مه‌وه تۆ له‌داهاتوود! ده‌بیته هونه‌رمه‌ندیکی به‌توانا؛ باشتر وایه 
به‌شه گرانه‌کان که‌می خاوتر بژهنیت)- 


(۰-۲-۵) (بو به‌ردو پنشچوونی, منداله که‌تان هانبدهن) 

فیربوونی ھەر شتێك وه‌کو پیانق يان کزمپیوته‌ر پذویستی به‌نارامیو خۆڕاگرىو كاتێكى 
زۆر هه‌یه. منداله‌که‌تان ھانبدەن باسی راهیتانه‌کانی بکات‌وشیوه‌ی کاره‌که‌ی په‌سه‌ند بكەن. 
رنگه‌ی پی‌بدهن تا بزانی ئێوه وابیرده‌که‌نه‌وه که‌پابه‌ندی راهینانه‌کا نیانن و ده‌رسه‌کانی چه‌ند 
جار دووباره ده‌کاته‌وه. بزنموونه» کاتی پرژفه‌کردنی منداله‌که‌تان زور به‌وردی رێك بخهن. 
هه‌ندی‌جار ئەمەبۆ هو زۆر یارمه‌تی دەرە. 

وه‌کو: (ھەرپارچەيەك سی جار بژەنێت‌و مه‌رجاری (5) خولەك بخایه‌نیت) 


(۷-۲-۵ )‹(گریبەستێك تۆمارېكەن ) 

له‌ده‌روونی هه‌ندی مندالاندا؛ ریُکخستنی گری بەستێك› په‌یمانیکی راستی پیکده‌هینی. 
مندالان لەم گری‌به‌سته لەسەر نه‌وه رێك ده‌که‌ون که‌کاتیکی دیاریکراو بۆ وانه‌کانیان ته‌رخان 
بكەن. چا وپۆشین له‌وه‌ی ماوه‌ی ئەر کاته چەند بی. ئەم کاره له‌کاتیکدا زژر به‌سووده 
که‌مندالهکه‌تان خه‌ریکی فێربوونی پیشهیه‌کی تایب‌تییه که‌زیاتر هه‌موو شتی پێويس ت 
به‌کاتیکی ده‌ستنیشانکراوو زور ههیه. فیّربوونی که‌مانچه بۆ ئەم کاره نموونه‌یه‌کی چاکه» 
چونکه ماوه‌یکی ززری پیویسته تاکو مندال بتوانێ ئەگزەگتى که‌مانچه‌که ئاوازێك دهربینی» 
که‌منداله‌که‌تان زر هه‌ولی داو پنشکه‌وتنی كەم بسووهو لەئەنجامدا› له‌به‌رهه‌می کاره‌که‌ی 
دلگران ده‌بی. پێویسته رێی پی بدهن که‌راهیّنانهکه‌ی بوه‌ستینی يان به‌رنامه‌ی راهیْنانه‌که‌ی 
بگۆڕێت لەم به‌رنامه‌یه ومك نموونه سود وه‌ربگرن: 

گری‌به‌ست: بابه‌تی‌گری‌به‌ستی (جان) بۆ فێر بوونی پیانز 


نهرکه‌کانی دايك و باوك نه‌رکه‌کانی مندال 

مانگانه‌ی خوله‌کان ناماده دەگەن له‌وانه‌کانی هه‌فتهیی پی‌انودا به شسداری 
ده‌کات و سه‌رتحیان دەدات 

پيانۇ به‌کری دەگرن جان رۆژى بيست خولەك پرزفه ددکات .| 

گوێ له پرزفه‌کانی ئەو دەگرن 


له‌کاتی پروقه‌دا بەرگرى له‌ناژاومو دەنگەدەنگ دەكەن 


۱۰۹ 
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تیبینی: نه‌نجامه‌کان: ئەگەر جان بيست خولهك له‌روژدا پرزقه نەكات پیویسته له‌جیاتی 
يەكێك له‌رزژانی پشووداندا پروقه بکات. 

ماوه‌ی کاتی گری‌به‌ست: دوای شەش مانگی‌تر» دایسك‌و باوکی جان؛ وانه‌کان 
ھەڵدەسەنگێننو گری‌به‌ستیکی نوی ده‌نووسنه‌وه. 

ئیمزای مندال (جان)» ئیمزای دايك‌و باوك 


۱۸-۲-۵۱ له‌شارهزووه سروشتیه‌کان سوود ومریگرن ) 

پرژفه‌و راهینان خزی له‌خویدا جوریکه لەخەڵات› پپویسته یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن 
ناره‌زووه‌کانی بهیْنیْته‌دی» تا هه‌ل زیاتری ده‌ست بکه‌ویت. ئەگەر له‌زوربوونی کاتی 
راهینانه‌کان ناره‌حه‌ت بوو› ده‌توانن لپره‌دا له‌میّزی جادووی کاتزمیری زه‌نگدار سوود 
وه‌ربگرن. 

چکهچکی کاتزمیّره که مندال دلنیا ده‌کات که‌ماوه‌ی راهێنانەکە خه‌ریکه تێدەپەڕێو 
به‌ده‌نگی زه‌نگی سه‌عاته‌که رزگاری ده‌بی! يان لەئەنجامى راهیٌنانه‌کانی» پاداشتی پی‌بدهن و 
هانی بدەن تا بزوه‌رگرتنی پاداشته‌کانی هه‌ولبدات. ئەم خهلاته ده‌توانی چالاكييەك بێ 
که‌په‌یوه‌ندیی به‌وانه‌که‌یه‌وه هه‌بی. وه‌کو شانۆ› كۆنسێرت› يان پیشیرکیی وهرزشی. 


(5--9)(خۆتان لەگەل گوشاری هاوته‌مه‌نانی منداله‌که‌تان بگو نجینن ) 
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هه‌ندی‌جار راهێنان خوّی له‌خویدا كێشەيەك پیکده‌هینی چونکه مندال واهه‌ست ده‌کات 
لەگەڵ هاوته‌مه‌نه‌کانیدا جیاوازی هه‌یه يان گالته به‌هاوپوله‌کانی ده‌کات کاتێکیش بۆ 
پاریکردن ده‌چن» نه‌و ناچاره له‌ماله‌وه بمێنێتەوەو خه‌ریکی راهینانه‌کانی بی. ئێوه لەگەل 
هاوته‌مه‌نه‌کانی بکه‌ونه ململانی» بەم شیوه‌یه که‌هانی بده‌ن له‌رژژانی پرژفه‌کردند! بانگی 
هاورییه‌کانی بكات› بەم شیوهیه له‌جیاتی ئەوەی واهه‌ست بکات جیاوازبیان هەیە› خه‌ریکه 
جالا کییه‌ك نه‌نجام ده‌دات که‌هاوریٍکانیشی حەزدەكەن نه‌نجامی بدەن› پێش ده‌ستپیکردنی 
به‌رنامه‌که» میوانیه‌که به‌ئاوازیکی کورت رێك بخهن» ثینجا داوا له‌میوانه‌کان بكەن 
که‌هونه‌ره‌کانی خویان نیشان بدەن. به‌دوای گروپه‌کاندا بگه‌ریُن كەبەشێوەيەك لەگەڵ چالاکی 
منداله‌که‌تاندا په‌پوه‌ندییان ببێت› تا منداله‌که وا هه‌ست بکات کهیسه‌هزی شاره‌زای 
تایبه‌تی.په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیاندا هه‌یه. 

( بۆ زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی گرویه‌کان سەيرى به‌شی (۸۱۳ بکه‌ن) 
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(3-5)‹( منداڵەکەتان زور سه‌پری ته له فزیان ده‌کات) 

له‌ولاتی نه‌مه‌ریکا واته شوێنێك که‌ههموو ماله‌کان به‌لایه‌نی که‌سه‌وه ده‌زگایه‌کی 
ته‌له‌فزیزنیان هه‌یه‌و زیاتر له۳/۱ی ماله‌کانیان دوو ده‌زگای ته‌له‌فزیو‌نیان هه‌یه. مندالاأن 
کاتیکی زۆر له‌هه‌فته‌دا سه‌یری ته‌له‌فزیزن ده‌که‌ن. ئەسەر بنه‌مای ئاماره‌کان؛ مندالاأنی تەمەن 
شەش تاکو پانزه سال به‌سه‌ر ئاستى مام ناوه‌ندی بیست‌و چوار سه‌عات لەھەفتەدا سه‌یری 
تهله‌فزیون دەكەن. ئەمە له‌حاله‌تیکدایه که‌مندالانی تەمەن دوو تا پینج سال» سی کاتزمیر 
زیاتر سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن. ۱ 

به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیژن به‌ته‌واوی نرخی منداڵان لهو دنیایه‌دا به‌رز ده‌گری‌و راستییه‌کانی 
ناو کومه‌لکا ده‌خاته ژێر کاریگه‌ری خزیه‌وه. به‌تایبهت کاتی که‌نهم کاریگه‌ریانه به‌رده‌وامن‌و 
به‌شیوه‌ی کومه‌لی بن. گه‌وره‌کان ئەم توانایه‌یان هه‌یه که‌نیوان راستیو نه‌فسانه‌و باشو 
خراپ جیاوازی دانین‌و ده‌توانن میّشکیان له‌و شتانه‌ی له‌پنش چاویان نمایش ده‌کریت 
جیابکه‌نه‌وه. به‌لام مندالانی كەم تاقیکراوه. هه‌ستیارن. مندالان بهو شتانه‌ی ده‌یبیننو 
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ده‌یبیستن بروا ده‌کهنو ثه‌و تیروانینانه‌ی که‌به‌شیوه‌ی بینین‌و بیستن پیشکه‌شیان ده‌کری» 
قبول ده‌کهن. نه‌وان ئەم ناماده‌ییه‌یان هه‌یه که‌خویان وه‌کو که‌سایه‌تییه خوشه‌ویست و 
به‌هیزه‌کانی ته‌له‌فزیزن ده‌رسهیننو بەتێپەرینى کات» خالی تسیروانینی پززه‌تیسف‌و 
نیگه‌تیفانه‌ی نه‌وان وهرده‌گرن. وادیاره نه‌و مندالانه‌ی جووله‌یان زژرتره زیساتر کاریگه‌ری 
قبول ده‌کهن و ززرتر ده‌توانن نمایشی نهو دیمه‌نه شه‌رنامیزانه بكەن که‌له‌ته‌له‌فزیوندا 
ده‌یبینن. له‌وانه‌یه مندالنی‌تر دوچاری خەمۆكى بین‌و له و دیمه‌نانه‌ی که‌ده‌یبینن بترسن. 

نیمه بروامان وایه که‌ته‌له‌فزیزن وه‌کو راستیه‌کی ژیانی لیّهاتووه‌و ناتوانری پشتگوی 
بخریت. هه‌رچه‌ند ناره‌زووی ززربه‌ی دایك و باوکانه. به‌هه‌رحال پیویسته به‌شیوه‌یکی 
تایبه‌تی سوودی لى وهربگرین. 
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پیویسته دايكو باوکان بۆ باشتر سوودوه‌رگرتن لەتەلەفزيۆن› کاتی تایبه‌تی هه‌لبژیرن 
بەم شیوه‌یه که‌به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیونی و نه‌و کاتانه‌ی منداله‌که‌تان سه‌یری تەلسەفزيۆن 
ده‌کات» کونترول بكەن. 

۱-۲-۵۱( خیرا نموونه که جیگیر بكەن ) 

ئەگەر ده‌تانه‌وی تهله‌فزیون ته‌نیا رولیکی بچووکی له‌ژیانی منداله‌که‌تاندا هه‌بی ئەم 
نموونه‌یه‌ی سه‌رهوه له‌کاتیکدا که‌منداله‌که‌تان هێشتا بچووکهو پیش نهره‌ی كێشەيەك 
دروست بێت› چی‌نشین بکهن. کاتئ که‌منداله‌که گه‌وره‌تر بسوو دووباره درێتژه 
به‌چاودیُرییهکه‌تان بدەن› ئەپێشدا به‌رنامه‌ی بق دابریژن و جی‌نشینی‌تری بۆ دابین بکه‌ن. 
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+ لەپێشەوە به‌رنامه دابڕێێن: 

هە‌وڵبدەن جگه له‌سه‌یرکردنی تەلەفزيۆنى منداله‌که‌تان» سهیرکردنی ته‌له‌فزیزنی 
خوزشتان رێكوپێك بکهن. یه‌کسهر دوای شه‌وه‌ی له‌خه‌ومه‌ستان تەلەفزيۆن مەكەنەوە 
وبه‌جوريك هه‌تاکو شهو کاتی که‌ناپمی کوتایی به‌رنامه ده‌رده‌که‌ویت ته‌له‌فزیزن بکوژیننه‌وه. 
بهم کاره بنچینه‌یه‌کی به‌رچاو بۆ هه‌موو رووداوه‌کانی ماله‌وه دروست مه‌کهن. ئەگەر ئێوه 
بینه‌ریکی بی‌تامانجی به‌رنامه‌کانی تەلەفزيۆنن› منداله‌که‌شتان وای ليْدێت. 

+ جن‌نشینی بۆ دابین بكەن› بۆ ەوەی مندال لشوینی بێدەنگ بھێڵنەوە› كەك 
لەتەلەفزيۆن وه‌رمه‌گرن. خۆتان دلنیا بکه‌ن که‌منداله‌که‌تان چالاکی خزشتریشی هه‌سه 
که خوّشحالی ده‌کات و ته‌له‌فزیون ته‌نیا بق سه‌یرکردنی به‌رنامه تایبه‌ته‌کان بکه‌نه‌وه. 

(۲-۲-۵) (سه‌یرکردنی تە له‌فزیژنی ناو خیزانیش کونترول بكەن ) 

لەگەڵ گه‌وره‌تربوونی منداڵان‌و مه‌یلی ثه‌وان بق سه‌یرکردنی ته‌له‌فزین وزیاتر لو رادهیه 
که‌نیوه ده‌تانه‌وی» پویسته به‌رنامه‌یهك بۆ سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزنی دابڕێژن. له‌سهره‌تاوه وا 
بریار بدەن كەچ ماوهیه‌کی کاتی ریگه به‌منداله‌که‌تان دەدەن سەيرى تەلەفزيۆن بکات. 

له‌وانه‌یه وا بریار بدەن که‌مندأله‌که‌تان له‌کاتیکی دیاریکراودا بی‌سنوور سەيرى 
ته‌له فزیون بکات‌و يان له‌کاتیکی دیاریکراود! بێ سنوور ته‌نیا سه‌یری ثهو به‌رنامه‌یه بکات 
که‌نیوه پشتگیری لّده‌کهن يان سنوور بۆ ماوهو کات‌و به‌رنامه‌کان دابنین. له‌وانه‌یه 
به‌رنامه‌که‌تان به‌ناسایی به‌شیوه‌ی بازنەکێشان له‌خشته‌ی به‌رنامه‌کانی رژژانه‌ی ته‌له‌فزیزن 
دابڕێژن› رێگه به‌منداله‌که‌تان بدەن تاکو له‌ههلبژاردنی به‌رنامه‌کان پارسه‌تیتان بدات› 
بریاردانی کوتایی با لەدەست خۆتاندا بێ. 


(4-3-5)( ددرباره‌ی یاساکان, به‌یه‌کسانی رەقتاربكەن ) 

+ هەوڵبدەن تا دەتوانن› له‌ناوه‌راستی به‌رنامه‌یه‌ك ته‌له‌فزیونه‌که مه‌کوژزننه‌وه. ئەم کاره 
مندالان زژر بی‌تاقه‌ت و نارەحەت ده‌کات. 

+ پیری بخه‌نه‌وه. له‌پیشدا منداله‌که‌تان ئاگادار بکه‌نه‌وه که‌کاتی کیژاندنه‌وه‌ی ته‌له‌فزیژن 
چ کاتیکه. ده‌رباره‌ی مندالانی بچوکتر» ناگاداریان بکه‌نه‌وه که‌ده خوله‌کی تر کاتیسان 
لەبەردەستدايەو دوایی ساعاتە زه‌نگداره‌که بكەنەوە. کاتی زەنگ لێدرا› ته‌له‌فزیزنیش 
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ده‌کوژیته‌وه. يان پنیان بلیّن : (کاتی ئەم به‌رنامه‌یه ته‌واوبی ته‌لهفزیزنیش ده‌کوزیتهوه.) 

+ ئەگەر به‌رنامه‌یه‌کی منداله‌که‌تان لەگەڵ کاتی نانخواردن و کاتی‌نووسستن‌و يان 
به‌رنامه‌کانی ترتاندا تیکه‌ل ده‌بی» ھەر له‌سهره‌تاوه ریی پی مەدەن سهیری بکات. 
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(۵-۴-۵)( به‌رنامه‌ی سه‌یرکردنی ته له‌فزیزن له‌ماله وه بگۆڕن) 

لەگەڵ نه‌وه‌ی مندال فێرى سهیرکردنی ته‌له‌فزیژن بووه‌و زیاتر لهو راده‌یه که‌داواتان 
لێکردووە› سه‌یرده‌کات. باشتر وایه گۆڕانكاريەك لەم بارهیه‌وه بكەن. 

+ هەندێ چالاکی جی‌نشین بكەن: به‌چالاکیه‌کانی تر جی‌نشینی سهیرکردنی تەلەفزيۆن 
بکه‌ن (بریار وایه نهم به‌رنامه‌یه له‌کاتژمیر هه‌شت سیر بکرێت› تا ئەو کاته ده‌ته‌وی چی 
بکه‌یت؟) له‌وانه‌یه پیشتیاری ثه‌نجامدانی پاریه‌کی تايبەت› کتیّب خوێندنەوە يان وه‌رزش 
کردن بكەن. 

+ په‌یمانی خێزانی بدەن: هه‌موو نه‌ندامانی خیزانهکه‌تان بق كۆبوونەوەيەك بانگ بكەن 
په‌یمانیکی راسته‌قینه بۆ گزرینی خووه‌کانی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیژن بدەن. له‌وه دلنیا بن 
که‌منداله‌که‌تان به‌باشی تی‌ده‌گات که‌سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون بەئەندازەيەكى زۆر› خراپه. 
هانیان بده‌ن بو نهوه‌ی بەرنامەيەك بزماوه‌ی سه‌یرکردنی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیونی دابړێژن. 

خێزانێك به‌رنام‌که‌ی خویان بەيەك هه‌فته پشوودانی ته‌واوی سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن› 
دەست پێکرد. دوای ته‌واوبوونی پشووه‌که‌یان هه‌موویان له‌مه سهریان سوڕمابوو که‌به‌و 
شێوەیە بیریان دەکردهوهو» بۆیان روون بووه که پشووی هه‌فتانه دەتوانێ خسووی 
سهیرکردنی تەلەفزيۆن بگۆڕێ. 

+ بۆ ماندانی منداله‌که‌تان بۆ خوێندنەوه سوود لەتەلەفزيۆن وەربگرن زژربه‌ی فیلمه‌کانی 
تەلەفزيۆنى لەسەر بنه‌مای كتێْبەكان دروست بوون› بزیه مندال ھانېدەن تاکو شه‌و کتێبانەی 


سي 


په‌یوه‌ندییان به‌و فیلمانه‌وه هه‌یه» بخوێنێتەوە. 


(5--6 )(وەكو پاداشت به خشبن. سوود له ته‌له‌فزیون ومریگرن) 

کاتی منداڵان لسه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزن خوشی ده‌بینن؛ نهوا به‌هزیه‌وه ره‌فتارییان پته‌وتر 
دەبێ. ئەو چالاکیانه‌ی ده‌تانه‌وی له‌ناو منداله‌که‌تاندا په‌ره‌ی پێ بدهن ده‌توانن به‌هوی 
ته‌له‌فزیزنه‌وه نه‌نجامی بدەن› بۆ نموونه بلیّن (جاك) ئەگەر ثه‌مشه‌و مه‌شقه‌کانت ته‌واوبکه‌یت 
ده‌توانی پێش نانخواردن نیوک‌اتزمیر سه‌یری ته‌له‌فزیژن بک‌یت) يان ئەگەر ده‌تانه‌وی 
مفداله‌که‌تان له‌دهره‌وه‌ی ماله‌وه یاری بکات. ده‌توانن پی‌ی بڵێن: "بڕۆ دەرەوە نیو کاتزمیر 
یاری بکه› دوای ثه‌وه ده‌توانیت بگه‌پیتهوهو نیو کاتزمیر سه‌یری ته‌له‌فزیون بکه‌یت". 
له‌سهره‌تادا» کاتی کاره‌که له‌گه‌ل سهیر کردنی تهله‌فزیزن‌و چوونه ده‌ردوه‌ی به‌یه‌کسان سه‌یر 
بكەن› دوایی ده‌توانن ڕێژەکەی كەم بکه‌نه‌وه. بۆ نموونه: له‌جیاتی کات ژمێرێك یاریکردن 
لەدەرەوەی ماله‌وه ڕێى نیو کاتژمێر سەير کردنی ته‌له فزیونی‌بده‌نی- 
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( ۷-۲-۵) *(کاتێ خۆتان لەماڵەوە نابن. سه‌یرکردنی ته له‌فزیونی مندال كۇنترۇل بكەن )* 
به‌رنامه‌ی سه‌یرکردنی تەلەفزيون› له‌ماله‌وه بن‌و يا له‌ماله‌وه نەبن› پێويیسته ئەنجام 

بدرێت. هه‌ندی جار وامه‌ست دەکەن ناتوانن متمانه به‌مندال بكەن› تەنيا ھەر سەيرى به‌رنامه 

دیاریکراوه‌کان بکات. يان نیگه‌رانن له‌کاتیکدا که لەماڵەوە نین به‌رنامه‌کانی تايبەت 
به‌گه‌وره‌کان سیر بکات. ئەگەر له‌وه دلنیا نین» ده‌توانن سویچی که‌ناله‌کان ده‌ربهیتن يان 
كەڵك لەبەستەرێك وه‌ریگرن که ف ده‌کریته‌وه يان سوود له قوفلی تایبه‌تی که‌ناله‌کان وه‌ربگرن 

تا مندال ته‌نیا سه‌یری‌که‌نالی تایبهت به‌خوّی بکات. 
(۱)۸-۳۲-۵ له‌سهیرکردنی ته له‌فزیزندا هاوریبه تی مندال بكەن ). 
لەگەل منداله‌که‌تاندا سه‌یری ته‌له‌فزیژن بكەن تا بتوانن ده‌رباره‌ی ئه‌و شته‌ی ده‌یبینی 

گفتوگۆ بكەن. ئەگەر مندال لەگەڵ که‌سیکی گه‌وره سەيرى ته‌له‌فزیژن بکات‌و بەيەكەوە 

دهرباره‌ی به‌رنامه‌که قسه‌و باس بکسهن‌و شهم كەسە گه‌وره‌یه هانی بسدات که‌سه‌رنجی 
به‌رنامه‌کان بدات‌و هه‌ندی شتی بۆ باس بکات- به‌رههمو نه‌نجامی باشی دەبێت‌و 

کاردانه‌وه‌ی خراپ كەم دەبێتەوە. 
*دهرباره‌ی ثه‌و شته‌ی که‌نمایش دەكرێت:بدوێن: ئايا ئەم چیرزکه ڕاستيە يان خەیاڵیە؟ 

ئايا نه‌و کارانه‌ی ئەنجامى دەدەن› مه‌ترسی ههیه؟ مرۆڭەكان دهرباره‌ی یه‌کتری چون بير 

ده‌که‌نه‌ودو» چ هه‌ستیکتان به‌رامبهر که‌سایه‌تیه‌کانی چیرژکه‌که هه‌یه؟ شهم به‌رنامه‌یسه چ 

هه‌ستنك له‌ناو خودی توّدا دروست ده‌کات؟ 
لەگەڵ منداله‌که‌تاندا دهرباره‌ی ئو شیوازانه‌ی که که‌سایه‌تیه‌کانی چیرژکه‌که ده‌توانن بێ 

شه‌وه‌ی شەر بكەن› کیشه‌کانیان چاره‌سهر بكەن› بدوین: منداله‌که‌تان ھانبدەن نه‌نجامیکی 

نوی بق چیرزکه‌که دروست بکات. 
*ده‌رباره‌ی هه‌واله‌کان لەگەڵ مندالدا گفتوگق بكەن. له‌زبرترین‌و راست ترین به‌رنامه‌کانی 

ته‌له‌فزیزن» هه‌واله‌کانه. ده‌رباره‌ی ئەر شتانه‌ی منداله‌که‌تان سەيرى ده‌کات. ئاگادار بن‌و 

به‌یه‌که‌وه گفتوگق بکه‌نو ناوه‌رزکی هه‌واله‌که‌ی له‌گه‌لد! باس بكەن› تا بتوانی تی بگات که 

له‌جیهاندا چی روو دەدات. 
*له‌گه‌ن مندالدا ده‌رباره‌ی راگه‌یاندنه(ریکلام) بازرگانییه‌کان قسه بکه‌ن. فیریان بکهن 

ل‌روانگه‌یه‌کی ره‌خنه‌گرییه‌وه سه‌یری ناگادارییه بازرگانیه‌کان بکات تا بهم شیوه تێی بگات 

که ریکلامه شیاوه‌کان نامانجیان ئەوەیە› شتیکی پی بفرژشن. پرسیاری لى بكەن ناوازی 
پاگه‌پاندنه‌کان چ کارێك ده‌که‌نه سەر ثه‌وو ناچاری چی ده‌کهن؟ بۆچى نهم هه‌موو تاگاداریه 
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(دعایه)بو کهل‌و پە یاریکردن دەردەكەن؟ئەوشتانە ناچارتان دەكەن ده‌رباره‌ی به‌رهه‌مه 
بازرگانیه‌کان بەچ شیودیهك بیربکه‌نه‌وه؟ 

ایا نهم کهل‌و پە یاریانه له‌دوکانیش ھەر به‌و چاکیه‌یسه که له‌سهر شاشه‌ی 
ته‌لهفزیونه‌کا نیشدا دیارن؟ 


(4-5)‹ منداله که‌تان خووی به‌یارییه کزمپیوتهرییه کانه‌وه گرتووه ) 

پیویسته ئێوه استی ببینن؛ یاریه‌کانی کومپیوته‌ری به‌راستی سهرنج راکیشن. مندالان 
زور حه‌زیان له‌جووله پێدان به‌ده‌ستی خویانهو هه‌روه‌ها ززر حه‌زیان له وێنەو شيوه و 
ده‌نگه‌کان و به‌ده‌ست هیّنانی خال‌و ئەر شاره‌زایی‌یانه‌یه که به‌ده‌ستی ده‌هیّنن‌و به‌زیادکردنی 
خاله‌کانیان زۆر خوشحال دەبن. 

هه‌ندی له‌یاریه‌کانی کومپیوته‌ری لایه‌نی فیرکاریان هه‌یه. چونکه هاوئاهه‌نگی نیوان 
هه‌ردوو ده‌ست و هه‌ردوو چاوه‌کان زیاتر ده‌کات‌و هیّزی وهرگرتنی ئهو زانیاریانه‌ی که به 
چهند ڕێگای هه‌ستی جوراوجوره‌وه. بۆ مێشك ده‌روات زياد ده‌کات؛ و کاتی وەلام دانه‌وه كەم 
ده‌کاتهوه. شه‌وان به‌شیوه‌یه‌کی ززر جوان کومپیوتهر به‌مندال ده‌ناسینن. لهلایه‌کی ترەوە› 
هه‌ندی‌جار مندالآن کاتیکی زۆرتر لهو ماوهیه‌ی دايكو باوکیان بیان دیاری دەكەن› خه‌ریکی 
پاری کومپیوته‌ری دەبن. نهم کاره ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی له‌چالاکیه‌کانی تری که ززر گرنگن 
(وه‌کو ڕاهێنان‌و كۆششى وانه‌کانی) دوا بکه‌ون. ئەگسەر وا هه‌ست ده‌کهن لەڕادەبەدەر 
که‌منداله‌که‌تان خه‌ریکی نه‌و جوره ياريانەيە› پیْویسته اگاداربن. به‌هه‌رحال» له‌یادتان نه‌چی 
که‌له‌سهره‌تاوه ئەو یاریانه زیاتر سه‌رنجیان ڕادەکێشێت‌و بەتێپەرينى کات كەم دەبێتەوە. 


(۱-4-۵)* ‹( لەگەل منداله‌که‌قاندا پاری بكەن ): 
ئەگەر تا ئێستا یاری كۆمپيوتەريتان نه‌کردووه؛ پاساوی ئەم دواخستنه بۆ نه‌وه 

بگه‌رینه‌وه کەلێرەوپێش تاقیکردنه‌وه‌که‌تان له‌سه‌ری نه‌یووه. 

بەم شیوه‌یه سه‌رنج دەدەن که هه‌ندی لهو پاریانه پارمه‌تی منداله‌که‌تان دەدەن تا هه‌ندی 
بابەت‌و شتی پپویست فێر بین. سه‌ردانی یانه‌یه‌کی شاره‌که‌تان بکه‌ن‌و موله‌تی بدەنى تا نهر 
یاریه‌ی ناره‌زووی لییه‌تی نیشانتان بدات. ئەگەر خۆتان له‌ماله‌وه كۆمپيوتەرتان ھەيىە› 
بەیەکەوە سه‌ردانی دوکانی فرژشتنی (که‌ل‌و په‌له نه‌رمه‌کان) بكەن› ثه‌و یاریانه هەڵبژێرن که 
جگه لهوه‌ی په‌های فیرکاری هه‌یه؛ سه‌رنج ڕاکێشیش بن. 
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( 7-4-5 )* (ودکو خه ات سوودله یارییه‌کانی کزمپیوته‌ری ومربگرن )* 

له‌وبه‌رنامانه وه‌کو خواستێك بۆ نه‌نجامدانی کاریك سوود ودربگرن. بو نموونه 
(راهیّنان و ثه‌رکه‌کانی ناومال): "جرالد" ده‌توانی دوای نه‌وه‌ی راهینانه‌کانت ته‌واو کرد 
نیو کات ژمێر یاری بکه‌یت". يان ئەگەر منداله‌که‌تان یژهیه‌کی ززرتر کاری شه‌نجامدا؛ 
رنگه‌ی بده‌تی له‌یانه‌و سه‌نته‌ره چالاکیه‌کان یاری بکات. 


(۲-6-۵)* (ڕى به‌مندال بدهن تا له پاریکردن تیر بێ )* 

ئەگسەر متدال دهیسه‌وی به‌پیانووی شه‌نجام نسه‌دانی کاره‌ک‌انی خه‌ریکی پاریه‌کانی ۰ 
کزمپیوته‌ری بێت› په‌یمانیکی له‌گه‌د! ببه‌ستن. بەم شیوهیه له دوای نیوه‌روانی پزانی 
پشوودا ھەرچەند ثاره‌زووی ده‌کات بایاری بکات. با بق ماوهیه‌کی دره‌نگیش بیّت. (هەڵبەت 
له‌یان‌و لەژێر چاودیُری به‌رپرسان). يان له‌گه‌لیدا پێشبڕکێ بکهن؛ بهم شیوه‌یه که 
هه‌ریه‌کیکتان ده‌توانی ماوه‌یه‌کی ززرتر یاری بکات. یی پی‌ی بده‌ن نه‌و راده‌یه‌ی ثاره‌زووی 
ھەيە› یاری بکات با له‌یاریکردن تێر ببێت. 


(4-4-5)* (سوود لەئە نجامه نیگه‌تیقه‌کان وەریگرن ) 

ئەگەر هیچ كام له شیوازه‌کان كاريگەر نەبوون› کزمپیوته‌ره‌که دابخەن تا منداله‌کمه‌تان 
ناچار بێ موله‌تی پاریکردن لەئێوه وەریگرێت. 

به‌ره‌به‌ره تێی بگه‌ینن که لەئەنجامى خراپ بەكارهێنانی تواناكاندا چی‌رووده‌دات. و 
به‌وردی ماوه‌ی ثه‌و کاته‌ی بق دیاری بکه‌ن‌و دوایی چاودیری بکهن تابزانن تاچ ڕادەیەك› 
په‌یره‌وی له فرمانه‌کانتان ده‌کات. 


(۵-۵*) (مندال به‌رده‌وام داوای شت ده‌کات) 

هه‌ندی له‌مندالان به‌رده‌وام داوای شتی جوراو جور ده‌کهنو؛ پیداگرن وههر ئێستا 
ده‌یانه‌وی! ئەگەر ده‌ستیان نه‌که‌ویت» توره‌ده‌بن ۰و هاوار دەكەنو درێژه بهم ره‌فتاره دەدەن . 
تا شته‌که‌یان ده‌ست ده‌که‌ویت. هه‌رچه‌نده داوا کردن کاریکی ناسایی‌به.بهلام ته‌سلیم بوون 
به‌ثیراده‌ی مندال دەبێته هۆی نه‌و‌ی خێرا داواکاریه‌کان بین به‌فرماننو بەسەر ژیانتاندا زال 
بیّت. باشتر وایه گوی له داواکاریه‌کانی منداله‌که‌تان بگرن‌و بق وهلام دانه‌وه‌یان بریاری 
گونجاو بدەن. 

ئەگەر ودلامه‌کان "نا" به باشتر وایه "نا"بڵێن. نەك "له‌وانه‌یه" له‌لایه‌کی ترهوه ئەگەر 


ھۆيەك له‌ثارادانییه تا داواکه‌یان بده‌نه دواوه ده‌توانن چی‌به‌جیی بكەن. هه‌ميشه ڕەت 


۱۹۹ 


711 `“ ``` از ی سیب 50 کل 1 ری 


IGS 5‏ كر ۳ ا .- ۳ ۳ 1 EE‏ 
کردنه‌وه و هەميشە ته‌سلیم بوون› ئەنجامى گرانی لى دەبێتەوە. ئەوەی كەبۆچى منداله‌که‌تان 
به‌رده‌وام داوای شتی جۆراوجۆر دەكات› هۆكارى زۆرە- شیرینی له‌دوکان» شتێك بۆ 
خواردن› سدرنج ر کیّشانی به‌رده‌وامی کنوه» پاریه‌کی تازە› کتیبی جر ۳ کیکو تر- ئەگەر 
نه‌وانه‌ی بۆ دەستەبەر نه‌کریت ھەرا دروست ده‌کات. هۆی سەرەكى› نه‌وه‌یه که مندال 
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به‌باشی ده‌زانی چون ده‌مارتان بهینیته‌وه يەك تاوهلامی داواکاریه‌که‌ی ددده‌نه‌وه. 

هه‌ندی جار ته‌نیا له‌به‌رنه‌وه‌ی "دەیەوێت› دەیەوێت› دەیەوێت›" چونکه هه‌ميشه پی‌ی 
"دراوه دراوه؛ دراوه؛ "۰ هه‌ندی جار مندال خاوه‌نی زالبوونیکی تاییه‌تییه به‌سهر دايىكو 
باوکیدا. ئەگەر په‌فتاری ئێوه به‌و شێوەیەیە: له قالدرمه‌ی دووهه‌مدا به‌منداله‌که‌تان دەڵێن: 
نەستەلەت بۆ ناکرم بەلام له‌قالدرمه‌ی سیهه‌مدا دەڵێن: "باشه بابە› ده‌یکرم!" لەبەرئەرەيە 
ناتوانن له‌وه زیاتر له‌به‌رامبر گوشاری منداله‌که‌تان به‌ره‌نگاری بكەن› کەبەهۆیەوە› 
پیداگرییه‌که‌یان پته‌وتر دەبى. 

بو چارەسەر کردنی ئەم جوره ره‌فتارانه» پنویسته فێربین که شه‌و کاته‌ی مه‌به‌ستتان 
"نا ایه. بڵێن: "ناو یتر بریاره‌که‌تان مەگۆڕن چونکه نه‌مه کاریکی ناسان نییه بەتايبەت بۆ 
دايكو باوكێك که نه‌رکی زژره‌و نه‌وه‌نده‌ی که‌پزیان خوشه بیان ناکری لەگەل 
مندالّه که‌یا نداین. 


(۱-۵-۵)* (تاقى کردنه‌وه‌ی منداله که‌تان بگۈڕن ) 

گرنگ نییه بۆچى مندال چاوەڕێ ده‌کات خێرا داواکاریه‌که‌ی جێبەجێ بکریت. یه‌که‌مین 
هه‌نگاوی ئێوه ئەوەیە که به‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك بنه‌مای هو ره‌فتاره. بگوپن. 

*به‌شنوه‌ی گروپ گروپ کاربکهن: ھەر كەسێك لەگەڵ منداڵدا کارده‌کات؛ پیویسته وه‌کو 
بەشێك له چاره‌سهرکردنی کیّشه‌که بجوڵێتەوە. ئەم که‌سانه بریتین له به‌خیّوکه‌ری مندال؛ 
باپیره و نه‌نك. هیچ شتێك وه‌کو ئەم رسته ناسراوه‌ی باپیره که دەڵێت: "نه‌سته‌له‌که‌ی بده‌ری» 
بابا! خووی خراپی منداله‌که به‌هیزتر ناکات". پنویسته هه‌مووان له‌گهل ئەم نه‌خشذیه‌ی 
ئێوه هاوکاری بکهن تا له ئەنجامدا› بارودۆخى ئێْستا بگۆڕدرێ. ئەگەر نه‌توانن هاوکاری 
بکهن و يان ھەر هاوکاری ناكەن› پئویسته په‌یوه‌ندی مندال لەگەل شه‌و كەسەدا بۆ ماوه‌یه‌ك 
سنوورداریکریت. بهم شئوه‌یه منداله‌که تێی ده‌گات که دايك‌و باوك جیاوازن له‌گهل نه‌نكو 
باپیره‌کانیان. 

*خوتان لەگەن منداڵدا بن:مندالان به‌ناسانی لەگەل پاداشتی دایك‌و باوکی‌اندا 
خووده‌گرن. کاتی خهلاته‌کان بق سه‌رنج پێدان‌و قه‌ره‌بوو کردنه‌وه‌ی قسه‌کانی تووندی جاران 
يان بۆ ده‌ربرینی هه‌ست‌و سوزتان سوودی لێوەردەگرن› هه‌ول مەدەن به‌به‌خشینی شتیکی 
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مادى › سۆزى خۆتان به‌رامبه‌ری دەربيڕن› به‌لکو له جیاتی ئەوه ماوەيەك لهلای بمیننه‌وهو 
کاتێکی بو تەرخان بکنو. سەرنچو هه‌ست‌و سوزی پێی ببه‌خشن. بابزانی که‌سانی 
ده‌ورویشتی خوشیان ده‌ویّت ونرخی بوداده‌نین. ده‌رباره‌ی هاندانی مندال سەيرى بەشى 
(-1) بکه‌ن. 


(۲-۵-۵)* (بۇ گزرینی ره‌فتاری منداله که‌تان به‌رنامه دابریژن )* 

ئەگەر ده‌تانه‌وی منداله‌که‌تان ره‌فتاری بگۆڕێت› پنویسته له سهره‌تاوه ره‌فتاری خوتان 
بگۆڕن. له پیشدا بیربکه‌نه‌وه کاتی قیژه قيژ ده‌ستی پی‌کرد لەھەر کوی بن بۆ وهلآمدانه‌وه‌ی 
داواکاریه‌کانی منداله‌که‌تان ئامادەبن. له پله‌ی یەکەمدا› له‌و شوێنە گشتی‌یانه‌د! دوور 
بکه‌ونه‌وه که‌ناتوانن بەرەنگارى داواکاری‌یه‌کانی بكەن› › بزیه پیشنیازی نویی‌ی خوتان ھەر 
له ماله‌وه دەست پی‌بکهن. دوایبی پێش رژیشتن بۆ شوینیکی گشتی وه‌کو دوکان؛ 
به‌مندالکه‌تان رابگه‌یه‌نن که‌له‌وی ته‌نیا شه‌و شتانه‌ی له ناوه‌پزکی پێرستی نووسراوداهه‌یه؛ 
ده‌یکپن؛ داوای لبکن پیشنیاری يهك يان دوو خواردن به‌ناره‌زووی خی بخاته سەر 
لیسته‌که‌و دوایی بۆ به‌شد ارییه‌که‌ی هانیبده‌ن- 

*لەسەر قسه‌ی خۆتان بمیُننه‌وه: پێش رژیشتن بۆ دوکان یاساکه دووباره یکه‌نه‌وه.. 
(جکه له بابه‌ته‌کانی ناو لیسته‌که؛ شتیکی تر ناکرن)- نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان داوای خواردنیکی 
تر ده‌کات» چه‌ند چرکه‌یه‌ك بوه‌ستن تاکو له داواکارییه‌که‌ی بکۆڵنەوە دوایسی هۆكارێك 
پێشنیاز بکه‌ن وه‌کو "ناء بۆ تۆ باش نییه" قسه‌ی خوتان مەگۆڕن› لهوانه‌یه شیوازی 
وەڵامدانەوە به ""جزرجی" تەمەن چوار سال که به‌رده‌وام داوای شتی جوراو جزری ده‌کرد بق 
ئێوەش به‌سوود بی- 

دایکی به "جرج ای گوت ته‌نیا ده‌توانی يەك شت بو خوی هەڵبژێرێت. پیکه‌وه بریاریان 
دا ئو شته کتیبیك بی. بۆ بەدەست هینانی کتیبه‌که ده‌بوایه "جورج" داوای شتیکی تر 
نه‌کات و به‌ثارامی له‌سه‌ر کورسی ناو دوکانه‌که‌دا دابنیشیت. 

*مه‌ميشه بریاره‌که‌تان به‌شیودیه‌کی ناشکرا بەمنداڵەكەتان رابگه‌ینن؛ كەدەتوانىچ شتێك 
بكڕێت‌وچ شتی ناتوانێ بکڕێت (سه‌یری به‌شی "3-9-3" بکس‌ن). وامەزەندە بکەن 
منداله‌کهتان له کاتژمیری حەوت‌و نیوی دوای نیوەڕۆ› داوای شیرپنی ده‌کات سەيرى 
ناوچه‌وانی بکه‌نو به‌گورانییه‌کی دستانه تێی بگه‌یه‌نن که ئەم داواكارىيە گونجاو نییه. 
چونکه ئێستا خواردنی ئێوارەئامادە ده‌بی "بهم ده‌توانی دوای نانخواردن يەكێك بخۆیت ". 

` *خوتان مه‌ده‌ن به‌ده‌سته‌وه: کاتی بریاری خوتان به‌منداله‌که‌تان گوت. پابه‌ندین له‌سه‌ری! 
تەنانەت ئەگەر منداله‌که‌شتان قیژه قیژیش بکات‌و بق ئەم لاو نه‌ولا له‌قه بووه‌شینی» خوتان 
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مەدەن بەدەستەوە. بەرەنگارى کردنی خۆتان تاقی بکەتەوە. بۆ نموونه له دهرهوه‌ی 
سوپه‌رمارکیتهوه منداله‌که‌تان تائێستا داوای پەنجا شتی جۆراو جوّری کردووه» له کاتێکدا 
که ئێوه خه‌ریکن نرخی شته کردراوه‌کانی خۆتان دەدەن› منداله‌که‌تان دەست ده‌کات به‌قیژه 
قي (نه‌سته‌لهم بۆ بکره). بوه‌ستن؛ و مه‌شله‌ژیّن. ئەمە تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کی گرنگه بۆ فیربوونی 
هه‌ردوولاتان. له هھەموو شه‌و شیوازانه كەلە بەشى (۲-۲)دا کورت کراونه‌ته‌وه» که‌لك 
وه‌ربگرن بەم شپوهیه خوّتان دلنیا بكەن که خۆ به‌ده‌ست دانه‌وه له‌کاتی گوشاردا› 
منداله‌که‌تان فێر ده‌کات که قیژاندن کاریگه‌ری ده‌بی و به‌سه‌رتاندا زال دهبی. 

*سوود له هاندان وهربگرن: بەرەبەرە به‌ززرکردنی ڕەت کردنه‌وه‌ی داواکاری‌یه‌کانی؛ 
منداله‌که‌تان له به‌رامبه‌ری به‌ره‌نگاریه‌کانتان ثارام بکه‌نه‌وه‌و بۆ هاوکاری کردن هانی بدەن- 
به‌تایبه‌ت بۆ رازیبوون له‌سهر وەلامى "نا" هه‌ندی جار بی نهوه‌ی منداله‌که‌تان داوای 
شتیکی کردبی» شتیکی پیی‌ببه‌خشن. بهم فیّری ئەم کاره مه‌بن. چونکه بهم شێوەیە› 
منداله‌که‌تان چاوه‌ریی نه‌وه ده‌کات‌و ئێوه دەگەڕێنەوە بۆ شویّنی خۆتان. 

*بەرەو پیش چوونی منداله‌که‌تان له‌پیر مەكەن: ززربه‌ی دایدو باوکان» سوود 
لهبه‌کارهینانی خشته بۆ جێگیر کردنی پیّشکه‌وتنی منداله‌که‌یان ده‌بینن. ده‌ستنیشانی نه‌و 
ره‌فتاره‌ی ده‌تانه‌وی ثه‌نجامی بدات.بكەن‌و دوایی منداله‌که‌تان به‌قبول کردنی وهلامی "نای 
ئێوەو يان به‌ه‌یره‌وی کردنی فرمانه‌کانتان؛ باخال وه‌ربگری» خاله‌کان بهیه‌که‌وه كۆبكەنەرە و 
له دواییدا؛ خەڵاتێك به‌ئاره‌زووی نه‌و هه‌لبژیرنو بوی بکرن. 


(۲-۵-۵)* (فیرین, دوچارى شکست نه‌پن )* 

رووبه‌روو بوونه‌وه لەگەل تزفانی خووی خراپ و ره‌فتاری دژی کومهلایه‌تی مندال له 
شوێنه گشتی‌یه‌کاندا: پُویستی بهبریاردانیکی ته‌واوه. له بارودۆخێكى ناخۆشدا› هیچ رئ 
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چارەیەك باشتر له پێداگری‌و پابه‌ندبوونی دايك‌و باوك نییه. بق نموونه» نوه خه‌ریکن له 
چیشتخانهیه‌د. خواردنیکی خۆش ده‌خون. "لیسی" ده‌یه‌وی پیش خورادنی نانه‌که‌ی 
سێهه‌مین پارچه‌ی کیِکه‌که‌ی بخوات. 

پێى ده‌لیّن: "نابی!" نه‌ویش ده‌ست ده‌کات به‌بزله بول. جاریکی تر پێی دەڵێنەوەو 
ئەگەر پئویستی کرد لەسەر میزی نانخواردنه‌که دووری بکه‌نه‌وه. بق نموونه. بیبه‌نه ناو 
نوتومبیله‌که‌تان تاکاتی له‌وخووه وازنه‌هینی مه‌یهیننه‌وه ژوورهوه. 

ئەگەر هه‌روا دریژه‌ی به‌ره‌فتاره نه‌شیاوهکه‌ی‌دا بیگەڕێێنەوە بو ماله‌وه و» ئەم کاره ئەنجام 
بدەن. تەنانەت ئەگەر ئەم کاره ببیّته هوی نه‌وه‌ی خوّشی مندالانی تریش تێك بدات» لهم 
كاتەدا پلانی‌به‌رنامه‌یه‌کی ترداڕێێن. چه‌ند روژیکی تر دووباره منداله‌کان ببه‌نه دهره‌وه‌و 


۱۱۹ 


چۆن لەگەڵ مندالهکسدا رشار نکم 


نه‌مجاره‌یان "لیسی" لەگەڵ خۆتاندا مەبەنو له‌لای باوکی بەجێىبهێڵن. جارێكىتر ھەل بۆ 
بره‌خستنن تاکو نیشان بدات که ده‌توانی هاوکاری بكات. (به‌شسی (۲-۸)و(۷-۸) 
بخویننه‌وه). 

6-5 )* (منداله‌که‌تان هه‌ميشه شته‌کانی بر دەچێت يان ونیان ده‌کات )* 

ههرکاتیّك نانخوازدنمان بير بچێت يان چه‌تره که‌مان ون بکه‌ین؛کاریکی ناسایی‌یه و 
هه‌ندیُکیشمان پی‌ی راهاتوین به تايبەت مندالان ناماده‌ی بیرچوونه‌وه يان ون کردنن. ھەر 
چه‌ندئه‌وکاره روداویکی ئاسايىيە به‌لام له هه‌مان کاتدا" کاتتان ده‌گری و گرانه‌و هیلاکتان 
ده‌کات. دەنگێكى مندالانه به‌ته‌له‌فون دەڵێت: "دایه» من پێلاوه وه‌رزشیه‌کانم بیرچووە› 
ده‌توانی بۆم بێنێت بق قوتابخانه؟" 

یان کتیبی بیرکاریه‌کهم ون کردووه؛ لهبیرمه‌که هێناو مه‌ته‌وه بق ماله‌وه؟" دیاره تاته‌مه‌نی 
حه‌وت سالی» دايك و باوك هه‌موو شتی بیری‌منداله‌که‌یان ده‌خه‌نه‌وه. دوای ئەوە› دايك وباوك 
وامەزەندەدەكەن که‌مندالان ده‌توانن به شێوەيەكى زر به‌رپرسیتی قبول بكەن. بهم مێرد 
مندالان ری به خویان دەدەن که‌شتیان بیربچیتهوه چونکه ده‌توانن بوقه‌ره بووکردنه‌وه‌ی» 
هیوایان به‌دايك و باوکیان هه‌بیت. 

هه‌ندی له مندالان ززربیریان دەڕوات و تەنيا کاتی هۆشيان دیْته‌وه‌بهر که‌کار له 
کارترازابسی. له‌وانه‌پسه خضسهیال رژیش‌تن نیش‌انه‌ی نه‌خوشسی كەم و كۆڕى 
له‌سه‌رنجیا ندابی . (سه‌پری به‌شی(۱۵-۱۱) بکه‌ن) به‌لام زورجارته‌نیا نیشانه‌ی فه‌راموشکاریه. 
بیرهینانه‌وه‌و له‌پیشدا به‌رنامه دارشتن» شاره‌زایی‌یه که پیویسته گه‌شه‌ی پی‌ی بدرێت. بۆ 
نه‌وه‌ی که‌مترمندالهکه‌تان شتی بیربچیته‌وه ئەم ری چارانه په‌یره‌وبکهن. 


(۱-۲-۵)* (ههر له ئێستاوەه دەست پن بکه‌ن و به‌رگری له‌ون کردنه‌کان بكەن )* 
نموونه‌یه‌کی بنچینه‌یی و به‌رنامه‌یه‌ك بق کاره‌که‌تان رێك بخه‌ن تاکو گه‌شه‌به ره‌وه‌ندی 
رزگاری و قبول‌کردنی به‌رپرسیه‌تی بدات. 
* بو هه‌لگرتنی شته‌کان جیگایه‌کی ده‌ست نیشانکراو بۆ منداله‌که‌تان ناماده‌یکهن: 
بامنداله‌که‌تان شوینیکی تایبه‌تی بق جل وبه‌رگ و شوینی تایبهت بو كەل وپەلى 
یاریه‌کانی و کتیبه‌کانی هه‌بیت. منداله‌که‌تان چاو له نیوه‌ده‌کات و له نه‌نجامدا؛ گه‌شه 
به‌شاره‌زابوونه‌که‌ی دددات. 
* سوود له‌هاندان وهربگرن: کاتی منداله‌که‌تان به‌دوای شتیکدا دەگەڕێت و له شوینی 
تایبه‌تی خویدا ده‌یدوزیته وه وشته‌کانی ده‌خاته‌وه شوننی‌خوی: پا که چاکه‌ته‌که‌ی 


۱۳۰ 


۳ لەگەڵ متدألهکهمدا رشار نکم 


به‌سهر عه‌لاگه‌که‌دا مه‌لده‌واسی يان كەل وپهله‌کانی پاریکردنی ده‌خاته‌وه شوینی خۆی› 
هه‌ندی شتی له‌وبار‌وه بۆ باس بکه‌ن و.هانی بدەن ده‌رباره‌ی به‌رمه‌می باشی کاره‌که‌ی و 
ئەوەی که جاریکی تر چه‌ند به‌اسانی شته‌کانی دەدۆزێتەوە له‌گه‌لیدا بدوین. 
* فیری بکهن تا لەپێشدا بو خوی به‌رنامه دابڕێێێ: لەگەن گه‌وره بوونی منداڵدا 
رابه‌رایه‌تی‌فیربوونی خوتانی پی نیشان بدەن(ئەم کاره له‌وانه‌یه نیازی بە‌وەبێ که 
خوتان شاره‌زایی تان ده‌ست بکه‌وی) رۆژ ژمیریکی بده‌نی و له‌دوای نیوه پوانی کوتایی 
هه‌فته‌دا به‌سهر به‌رنامه‌ی هه‌فته‌ی داها توودابچنه‌وه. پارمه‌تی بدهن پێرستێك لهو 
شتانه‌ی پویسته له بیریتان نەچێتەوە› تۆمار بكەن. له‌سهر رۆژ ژمیره‌که‌دا کاتژمێرو 
رژژانی میوانی‌و په‌یمانه‌کان جیگیر بكەن. هه‌ندی جار پێرستێك بۆ ببرخستنه‌وه‌ی کاری 
رژژانه‌یش یارمه‌تی مندال ده‌دات. 
ه‌موو نه‌وشتانه جیگیر بکهن که پذویسته به‌رزژانه بیری مضدال بکه‌ویٌتسه‌وه». 
پیرستهکه‌تان له شوێنێ هه‌لواسن تا منداله‌که‌تان هه‌ميشه بیبنی. 


(۲-۲-۵)* ۱ منداله که تان فیری شیوازه‌کانی بیرخستنه وه بكەن )* 

هه‌ندی شیّوازی جوراو جور ھەن که لهسه‌ربنه‌ماکانیان ده‌توانن منداله‌که‌تان فێرېكەن› له 
جیاتی لەبیرچوونەوە› بیریان بکه‌ویته‌وه. ئەم کاره به‌شیوازی فیلم؛ یاریکردن؛ راهینانی 
پززه‌تیف و نموونه‌ی‌تر. 

*منداله‌که‌تان فیربکه‌ن پیش نهوه‌ی ماله‌وه به‌جی بھێڵێت› بوه‌ستیّت و پرسیار له‌خوّی 
پکات: "نایا من شتێكم بیرچووه؟" له‌لای ده‌رگاکه بوه ستیت و تاژماره‌ی(ده) بێمێرێت و 
خوی دلنیا بکات که شتیْکی به‌جی نه‌هشتووه. منداله‌که‌تان وال بكەن خوی به باشی بوزی 
بگەڕێت وبزان هیچی بیرنه‌چووه. 

*گه‌ران وپشکنینی جه‌سته‌یی: منداله‌که‌تان فێربكەن هه‌موو نه‌ندامی خوی بگەڕێت و 
به‌دوای شته‌ونبووه‌که‌دا بگه‌ری. "ئايا› چاویلکه» چاکه‌ت. جانتا؛ کتیّبه‌کان. ده‌ستکیش» 
جیگای قه‌له‌مه‌کانی و.... له‌گه‌ل خویدا هیناوه؟" 

*ئەم لاو ثه‌ولا بیشکنن و بگه‌پین. نیشانی بده‌ن که چون به‌دوای شته‌کانیدا دەگەڕێ و 
فیری بکه‌ن له‌وشتانه‌ی دەیبینێت وه‌کو نیشانەیەك بو بیرهێنانەوەی شته‌کانی تری که‌لك 
وەربگرێ. بۆ نموونه: بینینی كۆششى ماڵەوەلەسەر ته‌خته‌ی ڕەش پێش نه‌وه‌ی پوله‌که‌ی 
به‌جی بھێڵێ› بیری ده‌خاته‌وه كەچ شتێك بۆ نه‌نجامی کوششی ماله‌وه‌ی هه‌لگرتووه. 


۱۳ 
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*پێرستێك ئامادەبكەن: پێرستێك لهو شتانه‌ی پیویسته له رۆژدا بیرىبکكەوێتەوە› 

تۆماربكەن و منداله‌که‌تان ناچاربكەن له شوێنێکدا هەڵیگرێت که به ئاسانى دیاربی تاکو بهم 

شێوەیە شته‌کانی بیربکه‌ویته‌وه. 
* ریگه‌ی پیی بدهن تا شیوازه‌کانی خوی له بیرهیّنانه‌وه‌دابه‌کار بهێنێ: يەكێك لهو 
مندالانه‌ی که نیمه ده‌مانناسی. وافێربوو که‌ده‌بوایه ثه‌و مه‌شقانه‌ی له ماله‌وه ئەنجام 
بدات» هه‌موو رۆژێ له ده‌فته‌ریکی بچووکدا تزمارده‌کرد. بەڵام ززرجار بیری ده‌چوو 
ده‌فته‌ره‌که‌ی بهینیته‌وه ماله‌وه به‌ره‌به‌ره فێربوو که مه‌شقه‌کانی له ناو ده‌ستی بنووسیت. 
چونکه بواری بیرچوونه‌وه‌ی؛ تیْدانه‌بوو! مه‌ندی جار ناتوانن شیوازه دروست کراوه‌کانی 
منداله‌که‌تان ڕەت بکه‌نه‌وه. 


(۲-۱-۵)*(سوود له‌نه تجامه سروشتی و داساییه‌کان ومربگرن )* 

کاریگهرترین شێواز بق بیرخستنه‌وه؛ بیرهینانه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کانی فه‌رامش کاریه. 
مندالان ززربه‌ی شته‌کانیان بیرناکه‌ویته‌وه. چونک» له جیاتی نه‌وان دایسك و باوکیسان 
کاره‌کانیان نه‌نجام دەدەن "نیمه نامه‌نه‌وی "جق ره‌کته تینسه‌که‌ی ون بکات. لەبەرئەوە 
له‌جیاتی نه‌وبیرده‌که‌ینه‌وه» چونکه نه‌گه‌رونی بکات یمه ناچار ده‌بین یه‌کیکی تری بق 
بکرین "و"نامانه‌وی ناچار ببین پیلاوه‌کانی وه‌رزشی‌ببه‌ین بۆ قوتابخانە› بزیه بیری "ماری" 
ده‌خه‌ینه‌وه کاتی خه‌ریکه بۆ قوتابخانه ده‌پوات پیلاوه‌کانی له‌گه‌ل خویدا ببات ". بهلام ئەم 
کاره خووی"ماری" يان"جۆ" ناگوری. ئەگەر لێگەرین شه‌وان خویان ثه‌نجامه‌کانی له‌بیر 
چوونه‌وه تاقی بکه‌نه‌وه» کیشه‌که چاره سهرده‌بی. 

* رولی-(هیزی بیرهێنانەوەی) منداله‌که‌تان مه‌گرنه نه‌ستوی خوتان: ئەگەر منداله‌که‌تان 

ده‌ستکیشه‌کانی بیرچوو وازی لى بێنن. له‌وانه‌یه نه‌توانی ئەو رۆژه له پاریدابه شداری 

بکات. بۆ قوتابخانه‌که‌ی مه‌چن وبوی مەبەن. 

* فهرامزش کردن بکهن به‌کیشه: رێیپێ بده‌ن خۆی شته‌ون بووه که‌ی بدۆزێتەوە. 
نه‌وده‌توانی بوّپه‌یداکردنی شته‌ون بووه‌که‌ی تەلەفون بکات ویان بچێت بق شوێنێك 
"ئەگەر پیویستی کرد نیُوه‌ش لەگەڵيدابچن› بەلام ئەگەر پویست نه‌کات. هیچ هەوڵێكی 
بۆ مەدەن". 

* سوود له پیداچوونه‌وه و چاککردنی لەرادەبەدەر و‌ربگرن: کاتی منداله‌که‌تان شتیکی 
بیرده‌چی» ناچاری بكەن چه‌ندجار له‌به‌رچاوتان مه‌شقی شیوازه‌کانی بیرهێنانەوە نه‌نجام 
بدات. نه‌گه‌ر این" فێربوو› نانی نیوه‌پژی بیربچیت ده‌توانن رێك پێش هاتنه دهرهوه‌ی‌له 
ماله‌وه ئەم بابه‌ته‌ی بیربخه‌نه‌وه؛ به‌لام دوایی ناچاری بکهن که‌سی‌جار خواردنه‌که‌ی له 


۱۳۲ 
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ناو بەفرگرەکە دەرهێنێ و بیخاته ناوجانتاکه‌یه‌وه. بۆ زانیارى زیساتر ده‌رباره‌ی 
شیوازه‌کانی جۆراو جۆرى پیداچوونه‌وه‌ی له‌راده بەدەر به به‌ش(۸-۲)د! بچنەوە. 

ئەگەر "سوزان " چاکه‌ته‌که‌ی له‌قوتابخانهل به‌جی ده‌میّنی» ناچاری بکه‌ن» ری خوی له 

بینینه‌وه‌ی به گه‌پان و پشکنینی جه‌سته‌یی ببینێت. 

* شته ون بووه‌که خێرا ناماده مەكەن: مندال ناچار بکه‌ن» نرخی ون کردنه‌ک‌ی به 
نه‌نجامی ئەركى زیاتر له ماڵەوە›قەرەبوو بکاته‌وه‌و. يان ناچاری بکه‌ن نرخی شته‌که‌له 
رژژانه‌ی خوی بزمیریت. 


۲۳-۲-۵۱( هانی هه ولهکانی مندال بدەن )* 
مندال ھانبدەن بۆ هو هرکه‌ی که گرتوو یه ته نه‌ستزی خوی. پێرستێك له(ماره‌ی نه‌و 
ۆژانەی شتیکی لی ون بووه يان بیری‌چووه؛ تزمار بکات. هانی بدهن له شیوازه‌کانی بير 
هیِنانه‌وه سوود وه‌ربگری. کاره‌باشه‌کانی دووپات بکه‌نه‌وه: "ده‌زانی شه‌وا سی ههفته‌یه 
کتنبه‌که‌ت بیرنه چووه؟ درێژەبەم كارەبدە› دڵنیام ده‌توانی ژمارەی پیوانه‌یی بشکینیت." 
(۷-۵)*مندال ناتوانی ارام بگریت)* 
ب ای ی وس و وه ور ى ي $*""* ی ی هش 
فیرکردنی مندال بۆ دانیشتن له‌یه‌ل شویندا» به‌کیکه له گرانترین وانه‌کان که پیویسته 
فێرى ببیت. تەنانەت چه‌ند خوله‌کيك چاوه‌ری کردن› له‌لای منداڵ› کاتیکی دوورو درێژە. 
. 010 0 8 3 ۲ 0 ل م 0 : ۳ 
پیویسته مندال بزانی مه‌به‌ستی دايك وباوك له ئارام دانیشتن چییه و زۆرگرنگە که نیمه 
دهرباره‌ی چاوه‌روانیه‌کان واقییع بینانه‌تریین. تەنانەت ده‌توانین مندالْکی بچووك فیّری 
دانیشتنی درێژ خايەن بکەین. ل‌سەرمێزی نانخواردن له بۆ نهو جیگاتایبهته‌کانی 
کومهلایه‌تی‌دا. نه‌وری چارانه‌ی له خوار‌وه هاتوون» بۆ نهم مه‌به‌سته دانراون که چون 
منداله‌که‌تان ثارام بکه‌نه‌وه و له هه‌مان کاتیشدا هه‌ستیکی باشی بەرامبەر هاوکاریه‌که‌ی 
ههپیّت. بەم شیوه‌یه له ریگای یاریکردنه‌وه ده‌ست پێ بکهن وله‌دواییدا نه‌وریگا چارانه 
هەڵبژێرن که‌وا لەگەڵ تەمەن و شاره‌زابوون وکه‌سایه‌تی منداڵدا ده‌گونچین. 


( ۱-۷-۵)(چه پله‌لی بدهن و بزمیرن )* 
مندالی که تازه پێ گرتووه له‌سهر کورسی يەك دانیشینن و پیی بلیّن ده‌ته‌وی 


بزانی‌تاژماره پێنج بزمیری» که له‌سهر کورسیه‌که‌یدا دانیشیّت به‌په‌نجه‌ی ده‌ستتان 
زماره‌کانی نیشان‌و هانی بده‌ن وافه‌رینی لى بکهن. 


۱۳۳ 


چۆن لەگەل مندالەکەمدا رتار نکم 


له نامیزی بگرن ورنگه‌ی پی‌ی بدەن پیش ده‌ست پیکردنیکی تر چه‌ند خولەكێك لهم لاو 
نه‌ولا بۆ خوی بگەڕێت. ئەم جاره دایبنیشینن وپیی بیّن :( تا ژماره‌ی (ده) يان ھەر 
ژمارەیەکیتر بژمیرن. دووباره هانیبده‌نه‌وه وله‌سهرکه‌وتنه‌که‌یدا چه‌پلله‌ی بۆ ل بدەنو 
لەباوەشى بگرن ورێى پی‌بده‌ن ماوەيەك بیّت و بچێت. به‌ردبه‌ره ماوه‌ی ثه‌وکاته‌ی لەسەر 
کورسیه‌که‌یدا داده‌نیشی زياد بکه‌ن‌و به‌[ماردنی" 0۳۰۲۰۱ "هه‌ستی سهرکه‌وتوویی خۆشى 
لەلا زياد بكەن‌و له‌ده‌روونید! خۆشى پێك بهیّنن. 


(7-7-5) *( سوود لەسەعاتى زەنگدار وەریگرن )* 

کاتی که‌مندال توانی ماوه‌ی (60) چرکه به‌یاری "بژمێرەو چه‌پله لی بده" ارام بگرێ› 
پاریه‌که‌ی بگۆڕن. منداله‌که‌تان لەسەر کورسیه‌که‌ی دانیشیٌنن باگوی له‌کاتژمیره‌که بگرێ 
تاده‌نگی زه‌نگه‌که لێدەدات. ئێوەش له‌ماوه‌ی هه‌فته‌کانی داهاتوودا کاته‌کان زياد بكەن. 
ده‌رباره‌ی مندالاأنی گه‌وره‌تر به‌دانیشتنه‌وه فیُرکردن ده‌ست پی‌بکهن. 

بزانین چه‌نديك ده‌توانی ئارام دانیشیت" کاته‌کسه پیوانه بکهنو نه‌نجامه‌که‌ی پسی 
رابگه‌یه‌نن "بير هێنانەوە: ئەم پاریه بۆ ماوهیه‌کی دوورو درێژ ثه‌نجام مەدەن» و هه‌موو ڕۆژێ 
یاری مەكەن. چونکه یاریکردن» سزادان نییه. لێى چاوەڕێ مەكەن ماوەيەكى زۆر دانیشی و 
هیچ کاری نه‌نجام نه‌دات. یاساکانی یاریکردنه‌که بەم شیوه‌یه ڕێك بخەن› ێی پێ بدەن 
بخوینیته‌وه يان پاری بکات‌و له نێوان ثارام دانیشتنه‌کانی‌دا؛ چالاکی جه‌سته‌یش نه‌نجام 


ىدات. 


3-7-5 )* (لەگەل کات ژمێردا پێشبڕکێ بکهن )* 

کاتێ منداله‌که‌تان فێربوو له سەعاتى زه‌نگدار سوود وەربگرێ› بەرەبەرە سه‌عاته‌که بۆ 
کات و شوینی تری وه‌کو سه‌رمیزی نانخواردن ببەن. 

سه‌عاته‌که بۆ ماوه‌یه‌کی گونجاو رێك بخەن. منداله‌که‌تان ده‌توانی (5) خوله‌ك له پشت 
مێزەکە دانیشیت. سه‌عاته‌که لەسەر (5) خولەك دابنین. بەرەبەرە کاته‌که زیادیکهن‌و بق 
سهره‌که‌وتن هانیبدهن. جار جار خهلأتیکی بده‌نی. ئەگەر پیش لیدانیزه‌نگی سهعاته‌که 
ھەستا› پێی بڵێن که پویسته دووباره ههول بدات‌و کاتزمیره‌که دووباره رێك بخه‌نه‌وه. 

ئەگەر وابیرده‌که‌نه‌وه مندال پیش زه‌نگی کات ژمێرەکە ده‌یه‌وی هه‌ستی. به‌شیوه‌یه‌کی 
تاراسته‌وخق بیری بخه‌نه‌وه. بۆ نموونه؛ که جاریٍکی‌تر لەسەر مێزەکە بۆ دانیشتنی ئارام› 
دووباره دانیشته‌وه؛ ئێوه هانی بدەن› وبۆ مندالانی بچووك قه‌ره‌بالغی دروست بکهن. کاتن 


۱۳ 


شک سا وت یاهاعد بوک بح ای که و س لات چۆن لەگەل مدداله که سدا رەقئار ىكە 
1 


گه‌يشته کاته دیاریکراوه‌که» چه‌پله ل‌بده‌ن. هه‌رکاتی هه‌ستی به‌سه‌رکه‌وتن کرد سوود له 


شیوازه‌کانی سهرکه‌وتن وه‌ربگرن. 


(4-7-5)* (به‌وردی کاته که راگرن )* 

ئەم بابه‌ته جریکی تره له یاریکردنی پێشبڕکێ به‌سوود وهرگرتن له سه‌عاتی زه‌نگداره 
بۆ مندالانی گه‌وره. سوود وهرگرتن له سه‌عاتیکی زه‌نگدار ری به‌منداله‌که‌تان ده‌دات خۆى 
. ثامانجه‌کانی کاتی خوی دیاری بکات. 

لەسەر کارتیکی ×3 سانتیمه‌تری نیشانه‌یه‌کی بچووك بکنشن. لەسەر تیره‌ی زاست» 
خوولو چرکه‌کان بنووسنو لەسەر تیره‌ی ستوونیش هه‌وڵه‌کانی. لێگکەڕین خودى 
منداله‌که‌تان ژماره‌ی پیوانه‌یی امانجه‌کانی جیگیر بکات. 


(5-7-5)* (یاری "پەيكەر" بكەن )* 

منداڵەکە‌تان له به‌رامبه‌ری خۆتان لەسەر كورسيەك دانیشینن‌و داوای ێٌبکەن هەردوو 
ده‌ستی بخاته سەر ئەژنۆى. ثه‌وکاته ھەناسە هەڵکێشێ! بەڵام پنویسته هه‌ولبدات ودکو 
په‌یکه‌ریك بی جووله بمێنێتەوەو تەنانەت ده‌ست‌و دهم يان لووتی نەجووڵێنێ. به‌راهنان؛ 
ده‌توانی خوله‌كێك بی جووله دانیشیّت. 

هەندێ له مندالان ده‌توانن پێنج خوله‌ك یان زیاتر بێ جووله بمێننەوە› ھەرچەند رۆژ 
جاری ئەم یارییه دووباره بکه‌نه‌وه تا زالبوونی بەسەر جووله‌کانیدا زيادېكەن. له یادتان 


نه‌چیّت زیاتر هانیبدهن. 


(6-7-5)* (سه‌یرکهن تاکو کات تی‌ده‌پهریت)* 

رنگه چاره‌یه‌کی راستی بۆ دوورو درب کردنی کات دروست کردنی شوینیکه که 
پپویستی به‌نارام دانيشتنه. به‌ره‌یه‌ره پی‌ی بلین. که چاوه‌ریی چ ره‌فتاریکی لىدەكەن. 
قەڵەمێدو پەڕەيەك كاغەز هه‌لبگرن. بۆ ھەر کاتێك که پنویسته ئارام دانیىشێت› وێنەيەك 
وه‌کو نه‌ستیره يان دەمو چاوێکی پیکه‌نیناوی بکێشن. بۆ نموونه: (ده) خولنه‌ك ئارام 
دانیشتن پێويیستی به‌کیشانی «ده) ئەستێرەیە. بەتێپەڕینى ھەر خولەكێك› پیویسته يەكێك 
له وینه‌کان ره‌نگ بکات يان بیانسڕێتەوە. کاتی که هەموو نه‌ستیره‌کانی ڕەش بوونه‌وه» واته 
کانته‌که‌ی ته‌واو بووه و منداله که یاریه‌که‌ی بردوته‌وه. 


۱۳۵۰ 


ك e‏ ن کل ندال کرد رشار نکم 

(۷-۷-۵)* ( دانیشتنه‌وه‌ی سه‌رکه وتوو)* 

نه‌مه رێگه چاره‌یه‌کی سهرگه‌رم كەرە که ده‌توانن به‌شنوه‌یه‌کی ویْنه‌یی؛ نیشانی 
منداله‌که‌تانی بده‌ن که‌چی ف چاوەڕێى ده‌که‌ن. منداله‌که‌تان ناچار بکهن واینوینی لەسەر 
كورسيەك له‌ناو فړۆکه دانیشتووه. پی‌ی بلیْن که ئێوه فڕۆکه‌وانن و رابگه‌ینن که نیشانه‌ی 
سهرکه‌مه‌ری راستی داگیرساوه. ئەوە بەم مانایه‌یه که پیویسته ھەر له‌ویدا دانیشیت. دوایی 
گڵۆپى پشت وینه‌که بکوژیننه‌وه تاکو بهم شیوهیه منداله‌که‌تان بتوانی هەڵسێتەوە يان 
بوه‌ستی. به‌دووباره کردنه‌وه‌ی ئەم پارییه» بەرەبەرە ماوه‌ی دانیشتنه‌که زيابكەن. 


(۸-۷-۵)* ( منداله که تان به کورسیه که‌یه وه بلکینن )* 

پیش دانیشتنی منداله‌که‌تان کورسییه‌که‌یتان پرکردووه له سیکوتین- يان باخزی وابیر 
بکاته‌وه- دوایی داوای لبکه‌ن سه‌رنجی که‌سانی تر بدات که هه‌روه‌کو شهو له‌سهر 
کورسیهکه‌یان دانیشتوون و بەجۆرێك وابزانن پی‌یه‌وه لکاون. 


9-7-5 )* (کاته‌که‌ی بو بگه‌ریننه‌وه)* 


نم 


ده‌رباره‌ی ئەو مندالانه‌ی له شارام دانیشتن دا کیْشه‌یان ھەيسە› به‌وردی خواسته‌کانی 
خوتانیان بۆ ده‌ست نیشان بكەن. دوایی پی‌یان بلیّن بۆ ھەر ماوه‌یهك که ارام دابنیشێت› 
کاته‌که‌ی بو دەگەرێننەرە. 

*له جیاتی ھەر خوله‌کيك به‌باشی دانیشتن» رێى پی بدەن چه‌ند خوله‌کی هو کاره‌ی 
ناره‌زووی ههیه. ئەنجامى بدات‌و. ماوه‌ی کاته‌که‌ش جیگیر بکه‌ن. 

*منداله‌که‌تان بۆ خوراگری هانبده‌ن. 

*منداله‌که‌تان تی‌بگه‌یه‌نن له‌جیاتی نه‌و چه‌ند خوله‌که‌ی ئارام ناگرێت› پیویسته ثه‌رکی 
زیاتر له ماله‌وه ئەنجام بدات» سه‌یری ته‌له‌فزیون نه‌کات و هتدو. .... 


(8-5)* (ئە‌ومنداڵانەی په‌یردوی له فرمانه‌کانتان ناگەن )* 

په‌یره‌وی نه‌کردنی مندالآن له فرمانه‌کانی دايكو باوك› ئازاريان پی‌ده‌گه‌یه‌نی- 

نیوه له کتایی نه‌و رۆژدا› له › بوّله بۆڵكردن‌و فیلکردنه‌کانی مضدالان تووره دهین. 
یه‌که‌مین کكارێك که پپنویسته له خهیالتاندا بمێنێتەوە› نه‌وه‌یه که ژماره‌ی داواکاری‌و 
فرمانه‌کانتان (معقول) بێ› دووهه‌مین شت ه‌وه‌یه که قسه‌کردن‌و کاره‌کان و ده‌ست 


ی 


خزشیه‌کان له شوێنى خویاندا بن. هه‌ندی جار مندالآن فیری سهرنج نه‌دانی فرمانه‌کان 


۱۳۹ 


ˆ ` `` مس ای دجاسم بدا شاد سس بح 0 تج توق کل مقر آله کت رەتئار کم 


بوون› ئەم رنگه چاران بگرنه‌بهر یارسه‌تیتان ده‌دات چون مندال ھانبدەن پسه‌یره‌وی 
فرمانه‌کانتان یکات. ئەگەر چه‌ندچار دووباره بینه‌وه؛ نه‌وان به‌ناچاری په‌یره‌وی ده‌کهن. 


(1-8-5)* (وردبین و رووبه‌رووین) 

ئێمه هه‌ندی جار ئەوەندە سه‌رقالی فرمان ده‌رکردنین؛ تێ ناگه‌ین چه‌ند داواکاریمان له 
منداله‌که‌مان ده‌وی له‌وانه‌یه مانای "ژووره‌کت پاك بکه‌ره‌وه" نه‌زانی. له‌وانه‌سه مانای 
ژووریِکی پاك بۆ نه‌ی لەگەڵ خواسته‌کانی ئێمەدا نه‌گونجیّت ومه‌ندین جار دایكو باوکان 
شهوه‌نده به‌دوای یه‌کدا فرمان دەردەكەن مندالان ناتوانن بیری ل بکه‌نه‌وه وهه‌تا بتوانضن 
ثه‌نجامی بدەن 1 

*نه‌و کاره‌ی داوای دەکەن› به‌وشه‌ی ساده‌و به‌جوريك داوای‌بکهن تا تێی بگات.و 
به‌شیوهیه‌کی وردبینانه‌شی بکه‌نه‌وه. 

*سنووری فرمانه‌کان ده‌ست نیشان بکه‌ن. زور جار دايكو باوك به‌یه‌کجاری ژماره‌یه‌کی 
زور فرمان ده‌رده‌کات» تاراده‌یه‌ك فرمان به منداله‌که‌تان بدەن تا بتوانی له‌به‌ری بکات‌و بیری 
بکه‌ویته‌وه. له‌وکاته‌دا فرمانی تر دەربكەن که نئه‌وانی تری ئەنجام دابی. بۆ نموونه: ئەگەر 
ده‌تانه‌وی ژووره‌که‌ی پاك بکاته‌وه پیی بڵێن؛ چۆن هه‌نگاوبه هه‌نگاو نه‌نجامی بدات: "كەلو 
پەلى پاریه‌کانت كۆبكەرەوە› جله‌کانت هه‌لواسه و...۰" کاتی که به‌ته‌واوی له کاره‌که‌ی تی 
گه‌یشت. ده‌توانن ته‌نیا پیی بڵێن: "بڕۆ ژوورەكەت پاك بکه‌ردوه". 

*پێش نه‌وه‌ی قسه بکه‌ن: بیری ل بکه‌نه‌وه. ئەگەر ده‌تانه‌وی وهلامی "نا" نه‌بیستن» هه‌ل 
هه‌لیبزاردن به مندال مەدەن. بق نموونه پێی مه‌لین: "ده‌ته‌وی ئێستا ژوورەكەت پاك 
بکه‌یته‌وه؟" يان "چزنه بچین بۆ لای پزیشکی ددان؟" 

نیوه ده‌توانن ھەر لهو کاته‌دا له‌خوّبایی و دیکتاتزر نه‌بن‌و» پێداگریش بن. هه‌ندی جار 
ده‌توانن له‌په‌وشته‌کانی به‌خشینی دیاری به‌یه‌کتری سوود وه‌ربگرن. بۆ نموونه: "گرهو 


ده‌که‌م پیش ثه‌وه‌ی تا (ده) بژمیرم له‌ئوتومبیله‌که داده‌به‌زیت 
(۲-۸-۵)* (سدرنجی منداله که‌تان رابکیشن ) 
ززرجار منداڵان نه‌وه‌نده سه‌رقالی کاره‌کانیانن که به‌پاستی گویّی‌یان له‌نیوه نییه.بیه 
دەبى وابکهن که‌به‌پاستی گوێیان لیّتان بسی. سه‌یری ناوچاوی بکه‌نو داوای ق بکكەن 
فرمانه‌کانی ئێوه دووباره بکاته‌وه‌و دوایش ماناکه‌تان بو شی‌بکاته‌وه. ئەم شیوازه 
ددرباره‌ی ثه‌و مندالانه‌ی بو ماوهیه‌کی کورت سهرنج دەدەنو به‌ئاسانی سه‌رنجیان لادەڕوات› 
به‌سووده. ۱ 
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ىلغا سا سا دس تىگ تىم چون لەگەل میداه‌کسدا رمقتار یکلم 
(۲-۸-۵)* (نه‌وه‌ی دهیلین, ئه تجامی بدهن‌و, شتيك بلین که ده‌توانن ئه نجامی بدهن ) 
ززرجار دايك‌و باوکان سه‌رقان‌و کاتی له‌مندالان داوای ثه‌نجامی کارێك ده‌که‌ن بیریان 
ده‌چی ئايا مندالّه‌که‌یان ئەنجاميان داوه يان نا. هه‌موو جاری که فرمانی دەردەكەن› خۆتان 
دڵنيابكەن› پشت گویّی ناخهن تا بهم شیوه‌یه فێر نەبێ فرمانه‌کانتان پشت گویّی بخات. 
جگه لەوەش فرمانيك مەدەن که به‌راستی له‌ئاستی پنویستدا نییه. 


(4-8-5)* (فرمانه‌کانتان به‌شیوه‌ی پاریکردن دەربكەن ) 

ززربه‌ی شهو فرمانانه‌ی بۆ منداله‌که‌مان دهری ده‌که‌ین» کاتیکی زۆرى بق نه‌نجامدانی 
پێویست نییه › ئەم ماوه‌یه که‌متره لهو کاته‌ی ده‌رباره‌ی فرمانه‌کان به‌فیرز ده‌چیت. ئەگەر 
ھەر لەتەمەنى مندالی‌یه‌وه داوای یارمه‌تی‌یان ل بكەن› دوایی به چاویکی اسایی سەيرى 
نهرکه‌کانیان بكەن› له‌دواییدا ده‌توانن به‌پئوانه‌ی ماوه‌ی ودلام دانه‌وه: یاری پێك بهینن: 
" چه‌ند ده‌خاینی تا سه‌رجیگاکه‌ت كۆ بکه‌یته‌وه؟ دەست یی ده‌که‌ین» یيەك› دوو» سی‌و. 
ززرچاکه! كارەكەت له چوار خولەك ونیوته‌واوکرد. افه‌رین!. ززر سوپاس! ئێستا ده‌توانی 
بگەڕێتەوە› لای یارییه‌کانت ویاری بکه‌یت." 

بهم شیوازه فێری دەکەن که یارمه‌تیدان کاتیکی ززری ناوێت. 


(۵-۸-۵)*( چاودیری بكەن )* 

بونه‌وه‌ی دلنیاین مندالان په‌یره‌وی فرمانه‌کانتان ده‌کات. ده‌توانن له کاتی ثه‌نجامدانی 
کاره‌که‌ی» چاودیُری بكەن› بهلام ھەميشەئەم کاره به‌شیوه‌ی يارمەتيدەر نه‌نجام بدەن. دوای 
ته‌واوبوونی کاره‌که‌ی دڵنیابن که کاره‌که‌ی ثه‌نجام ده‌دات‌و خۆتان مه‌کهن به‌پولیسیکی 
وشكو چاودیریکی نه‌شیاو. 


( 6-8-5 )*(هانیان بدەن. ھاندان. ھاندان... )* 

ئێمه به‌راستی له‌و بروایه‌داین که ھاندان خواستی مندالان پته‌وتر ده‌کات. بەرەفتارى 
خوتان نیشانی بده‌ن که چاوه‌ریی ده‌کهن تاپه‌یره‌وی له فرمانه‌کانتان بکات. وهه‌رکاتی وای 
کرد › هانی بدەن:"زۆر سوپاس که چاویلکه‌که‌مت هێنا. به‌پاستی یارمه‌تیه‌کی گه‌وره‌ت پێ 
به‌خشیووم" "ثافه‌رین ژوورەكەت پاك کرده‌وه و کتیبه‌کان و كەل ویه‌لی یاریسه‌کانت 


کوکرده‌وه" 


۱۳۸ 


ج ت چۆن لەگەل مندألەکەمدا رەقئار کم 
Kr ..€: TOOT VA‏ 

(۷-۸-۵) (گوئ نه‌دانی مندال بەقسە پپشکنن) 

کاتی منداله‌که‌تان فرمانه‌کانتانی پشت گویی خست يان به ئاوازێكی نادروست وه ڈمی 
دانەوە› "بۆچى ثه‌وکاره بكەم"› پیویسته به سوودودرگرتن له ئەنجامە نیگه‌تیقه‌کان؛ 
بارودزژخه که بگۆرن. 

e "۷ -‏ 1 ا" e‏ بش رس ۷ 

سوود له‌وهلامی(ه) چرکه‌یی وەریگرن: ئەگەر منداله‌که‌تان پیشینه‌ی پشست گوی 

خستنی هه‌بوو» نیوه سنووریکی کاتی بۆ وەڵام دانه‌وه‌ی ده‌ست نیشان بكەن. ئەگەر كاتى 
خه‌ریکی ژماردن بوون» وهلامی نه‌دایه‌وه و کاتی وهلامی دایه‌وه که ئێوه ژماردنه‌که‌تان ته‌واو 
کردبوو؛ فرمانه‌کان بۆ جاریکی تردووباره بکه‌نه‌وه. دوایی وای لى بكەن له‌نیوان دووحاله‌تد! 
یه‌کیکیان هەڵبئێرێت. بۆ نموونه: "جان " یا نه‌وکاره‌ی من گوتم نه‌نجامی ده‌دیست؛ يان 
پارمه‌تیت دەدەم تاکو ئەنجامى بده‌یت به‌لام سزایش وهرده‌گریت!" يان "(مارك)› پێويیسته 
ھەر ئێستا ژوورکه پاك بکه‌یته‌وه يان نه‌گه‌ر دوایی ژووره‌که پاك بکه‌یته‌وه سزا دەدرێیت!". 

* ده‌ستی منداله‌که‌تان بگرن تا کاره‌که‌ی ئەنجام بدات: ئەگەر ئەم شیوازه هه‌لده بژێرن› 
دوای(5) خولەك› جاریکی تر فرمانه‌کان دوورباره‌بکه‌نه‌وه. دوایی ده‌ستی منداله‌که‌تان بگرن 
بیبه‌نه نه‌و شوینه‌ی پذویسته کاره‌که‌ی لى نه‌نجام بدات. (بزنموونه ئەگەر بریار وایه؛ مندال 
شتی له‌سه‌رزه‌ویدا هه‌لگریته‌وه. ده‌ستی بگرن و لەسەر نه‌و شته‌دایبنین؛ دوایی دەستى بو 
شوێنی شته‌که درێژ بكەن). 

* سوود له‌بی به‌شکردنی کاتی وه‌ربگرن: ئەگەر منداله‌که‌تان په‌یره‌وی له فرمانه کانتان 
ناكات› وابنوێنن که ئێوه واییرده‌که‌نه‌وه نه‌و نازانی چون کاره‌که‌ی ثه‌نچام بدات و ناچاری 
بكەن بە‌چاودێری ئێوه› فرمانه‌کانی چه‌ند جار ثه‌نجام پدات. 


(9-5)*(بۇچى. بۇچى. بۇچى؟)* 

مندالان زور زوو ده‌ست به پرسیار کردن دەكەن. سەرەتايى ترینی پرسیاره‌کانیان له 
نیمه ده‌کهن» چونکه نیمه به‌سه‌ر شیوه‌ی ژیانیاندا زالین ئێمه ده‌ست به‌سهر ئەو زانیاریانه‌دا 
ده‌گرین که‌منداله‌که‌تان ومری ده‌گریت. 

پیویسته پیش نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان مانای وشه‌کان تێ بگات له‌گه‌لی بدوین. له راستیدا 
زور باشه ئەگەر ھەر له یه‌که‌مین جار که له ئامێزی ده‌گرن له‌گه‌لیدا بدوێن. پرسیارکردن 
کاریکی سروشتی و ئاساييە› وبه‌شیکی گرنگ له‌گه‌شه کردنی مندالدا ده‌بینی. پذویسته 
پرسیاره‌کان له پله‌ی گونجاو و لەگەل تیگه‌یشتن و کاملی مندال و وهلمه‌که‌شی به ناسکی و 
سه‌رنجدان بدرێتەوە. وهلمدانه‌وه‌ی نه‌و پرسیارانه. جگه له زانیاری به‌خشین به‌مندال» رش 
بۆ بارهیْنانی ده‌خاته به‌رده‌ستمان وشیّوازی وهلام دانه‌وه‌ی شهم پرسیارانه‌ی که‌منداله‌که‌مان 


۱۳۹ 


چۆن لەگەڵ متدالەکەمدا رضار کم 


دەیپرسێت› له‌دوایید! کاریگهرده‌یی. یه‌کيك له گرنگترین کاره‌کان که دایك و باوك بو 
فیریوونی زمانی و هه‌ستی زب زیته‌لی مندال ده‌توانن نه‌نجامی بدەن› وهلام دانه‌وه‌ی هه‌موو 
پرسیاره‌کانیانه؛ مندالان له ته‌مه‌نی دوو تا سێ سالی‌دا ده‌رباره‌ی هه‌موو شتی پرسیار 
ده‌کهن و ئەگەر ئێوه هه‌ميشه بۆ وهلام دانه‌وه‌ی ئامادەن› پرسیاره‌کان له‌گه‌ل کگه‌وره بوونیاندا 
گونجاوترو قوولترده‌بن. 

بهو حاله هه‌ندی له مندالان له ماوهدیه‌کی کورتدا؛ بارانێك له پرسیاری وردو گه‌وره به 
سه‌رماندا ده‌بارینن به جۆرێك که له توانای ئێمه دانابن وەڵامیان بده‌ینه‌وه. وهه‌ندی 
جاریش پرسیاری وا ده‌پرسن که وەڵام دان‌وه‌ی پویستی به‌پیر کردنهوهو لێكۆڵێنەوەیە. له 
هه‌ندی جاردانابی ودلامی پرسیاره‌که بده‌نه‌وه. به تايبەت کاتی که مندالان به‌راستی 
خولیای‌وه‌رگرتنی زانیارییان نییه‌و ته‌نیا پرسیارده‌که‌ن- چونکه ده‌یانه‌وی سه‌رنجی که‌سانی 
ده‌ورویشتیان راکێشن› ویان ھەر بق توره‌کردن پرسیارده‌که‌ن. شیوازه پێشنیار کراوه‌کانی 
لای خواره‌وه بق ئەو مه‌به‌سته دانراون که چۆن وهلامی پرسیاری مندالاکه‌تان به شێوەيەكى 
به‌سوود و کاریگهر بده‌نه‌وه و له‌گه‌ل منداله‌که‌تاندا که هه‌ندی جار به پاستی پرسیارناکات و 


بۆ نامانجی تر سوود وهرده‌گریت» روو به‌پووبینه‌وه. 


۳۱-۹-۵۱( بۇ پەرە پێدانى هه‌ستی زیته‌لی مندال. سود له قسه‌کردن ومربگرن )* 

پیش نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان ده‌ست بکات به‌پرسیارکردن وامه‌زه‌نده بكەن که بۆ به‌دهوست 
هینانی زانیاری ده‌رباره‌ی دنیای ده‌ورو پشتی پرسیارده‌کات. (مه‌به‌ست ئەوەيە ئەگەر 
منداله‌که‌تان ته‌نیا بز سه‌رنج راکیشان پرسیارده‌کات؛ يوه به جۆرێك وهلامی بده‌نه‌وه وه‌کو 
ئەوەی ئە‌و دەیەوێت به‌رده‌وام زانیاری فێربێ وشتی تازه وه ربگرێت) له زمانی مندالانه 
كەڵك وهرمه‌گرن؛ به‌لکو زمانی ناسایی خۆتان بەكار بهینن. ناوبخه‌نه سەر شتو کاره‌کان. 
نیوه به شێوەیەك لهگه‌لیدا بدوێن باوادیاربی له بابهته‌کان تێ ده‌گات. بیرتان نه‌چیّت مندالان؛ 


له ئێوه وه‌فیری زمان دهین. 


(۲-۹-۵)*( ودلامی ناورژکی پرسیاره‌کان بىدەنەوە )* 

به‌وردی گوی له پرسیاری منداله‌که‌تان بگرن و هه‌ولبده‌ن وەڵامى پرسیاره سەرەكى 
ناوه‌پق‌که‌که‌ی به‌راستی بده‌نه‌وه.» هه‌ول مەدەن به‌وتنه‌وه‌ی يەكەم شت که به خهیالتاندا 
دێت› يان مانایه‌کی تر بۆ خوتان والاکه‌ن. وهلامی بده‌نه‌وه‌و پێی بلیّن نه‌و هێشتا ناماده‌ی 
تێگەیشتن نییه‌و لقێكى تری زانیاری به‌روو دامەکەنەوە. 


13. 


±5 هم ° 2 "000010005 تون دنل متدالەکەمدا رەقتار یکتم 


(3-9-5 )*(بۆ پرسیارکردن( کات )دەست نیشان بكەن )* 

کاتی که‌منداله چوارساڵەکەتان› بارانێك له پرسیاری بێ ترس به سهرتاندا ده‌بارینی و 
نیوه ئازاردەدات› کاتێك بۆ پیشنیاری پرسیاره‌کانی ده‌ست نیشان بکهن. بق نموونه ده‌توانن 
بڵێن:"(تۆم) تا(5)خولەك ده‌توانی ھەر پرسیارێك ناره‌زووت هه‌یسه و به خەیاڵتدا دق 

دوای (۵) خوله‌که که» من یتر ناتوانم وهلامی پرسیاره‌کانت بده‌مه‌وه؛ باشه. ئاماده‌یت؟ 
پرسیار بکه؟. 


(4-9-5)* (مه‌هیلن "بزچییه‌کان " له‌شیوه‌ی ریگایه‌ کی راکردن سه‌رهه‌لدهن ) 

مندالانی گەورەتر› ززرجار له پرسیارکردن؛ بق لەژێر بار ده‌رچوونی نهرکه‌کانیان سوود 
وەردەگرن› بزنهوه‌ی لەگەل ئەم شێوازەدا بگونجێن› زر اشکراو داخوازییه‌کانیان 
ڕادەگەینن. ئەگەر وهلامه‌کان ئەوەيە: "بۆچى من ئەم کاره ئەنجام بدەم؟" فرمانه‌که 
بەڕاەیەكى کورت و چڕ دووباره بکه‌نه‌وه "ماوه‌ی یاریکردن ته‌واو بوو› چونکه ئێستا کاتی 
: میم ۱۱ و ۷ ۰ 5 
نووستنه ئەگەر مندال لهو فرمانه دەرچوو: 

*سوود له‌شیوازی "ده‌رزی گرامافۆنى› چه‌قیوو" وەربگرن. (به‌شسی ۳*۲) ئەگەر 
وابیرده‌که‌نه‌وه منداله‌که‌تان دەیەوێت به‌پرسیارکردن» خۆی له‌نه‌نجامی کاره‌کانی گیل بکاتو ` 
له‌جیاتی وهم دانهوه‌ی پرسیاره‌که‌ی» فرمانه‌که‌تان چه‌ند جاری به‌شیوه‌ی وه‌کو يەك دووباره 
بکه‌نه‌وه (پنویسته ئێستا بێیته ژووره‌وه! پنویسته ئێستا بییته ژووره‌وه....). 

*سوود له شێوازی "پشت گویّی خستن" وه‌ربگرن: پرسیاری منداله‌که‌تان پشت گوی 
بخهن. یی پی مەدەن به پرسیاره‌کانی به‌سه‌رتاندا زال بیسی. له‌جیاتی وهلامدانهوه‌ی 
پرسیاره‌که‌ی؛ فرمانه‌کان جاریکی تر دووباره بکه‌نه‌وه. ھەر جاری منداله‌که‌تان بی "چۆنو 
بۆچى" ه‌یره‌وی فرمانه‌کانتانی کرد هانی زیاتری بده‌ن‌و ره‌نگه شیوازه‌کانی وەرگرتنى 
نارامیش یارمه‌تیتان بدات. (به‌شی ۲ *۱۰). 

*پیداگری له‌سهر جیبه‌جی کردنی کاره‌که بکسهن؛ به‌بی به‌شکردنی کساتی يان 
پیداچونه‌وه‌ی لەڕادەبەدەر: به‌پی‌ی فرمانيك که ده‌ری دەكەن› ئەم دوو شنوازه کاریگه‌ریان 
ده‌بی. به‌وپی‌یه ئەگەر بق نیوه بهو شیوه‌یه کاریگه‌ری نییه. پێويسته کیشه‌ی به‌رنامه 
دارشتنه‌کان هه‌نگاو به هه‌نگاو چاره‌سهر بکه‌ن. ره‌نگه هه‌ندی جار پیویستیتان به یارمه‌تی 
پسپورانیش هه‌بی. 


۱۳ 


چزن لەگەڵ مندألەکەمدا رهفتار ىكەم 


(10-5)‹(مێداڵەکەتان شته‌رژاوو پاشەرۆيەكانى کۆناکانتەوە ) 

ئێوەش وه‌کو ززربه‌ی دايك و باوکان وابیردەکەنەوە پێویسته ناوی منداله‌که‌یان فریده‌نه 
۰ 4 اب .ی oY 7 a" 5 7 Hv‏ ۰ ۳ 
ناو گیزاوی "تورناد زآوه. نه‌وه‌ی سه‌رنج ڕاکێشه نه‌وه‌یه چون ئەم بوونه‌وهره بچووکانه 
ده‌توانن لەكاتێكى کورتدا هه‌موو شته‌کانی ژووره‌که بەسەر یه‌کدا پەرشو بلاوبکه‌نه‌وه. 
مندالان ثاره‌زوو دەكەن› شته‌کان تيك بدەن‌و مندالانی بچووك هه‌رگیز بير له‌وه ناکه‌نه‌وه 
چییان تێك داوه. نه‌وان چه‌ند له‌ده‌ورویشتیان شت زیاتر ببینن» زیاتر سه‌رگه‌رمو دلخزش 
دەبن. دوای ماوەيەك ماله‌که‌تان وه‌کو دوکانی به‌رگدرووی پینه‌ویه‌پزی لى¿ دێ‌›و ئێوەش 
به‌سه‌رمنداله که‌تاندا بوله بۆڵ دەكەن› تا شته‌کان کوبکاته‌وه. يان خوتان کوّی ده‌که‌نه‌وه. بەم 
شێوەیە› وه ه‌رکیکی ترتان خستووه‌ته سەر نه‌ستوی خوتان که زور هەڵەیە› له هه‌مووی 
خراپتر ئەوەیە› منداله‌که‌تان تێ ده‌گات له دواییدا كەسێك ههیه کزیان بکاته‌وه. ھەركەسى 
پپویسته به‌رپرسی پاك کردنه‌وه‌ی به‌رده‌ستی خوی بی- 

منداله‌که‌تان فیربکه‌ن تا بايەخ به پاریُرگاری کهل‌و په‌له‌کانی بدات. بەخێرا په‌یداکردنی 
که‌ل‌و په‌له‌کانی هه‌ست به له‌خوبایی بوون ده‌کات که له ریکخستنه‌وه‌یدا خوی دەبینێتەوە› 
ئەوەش وهکو پاداشتيك وایه که له‌تزی وهرگرتووه. هه‌ندی جار پێويسته ئێوه وای پی‌ی 
بڵێن: "پویسته نهم خانووه بهم شێوەیە بن که خومان که‌لو پەلى خۆمان کوبکه‌ینه‌وه" 

پنویسته ھەر له‌سهره‌تاوه ئەم پاسایه ببێته به‌شیکی سروشتی له‌ژیانماندا. ئەگەر 
وانه‌یوو ده‌توانن به‌به‌کارهیّنانی يەكێك يان چه‌ندان بابه‌تی تر سه‌ی چاره‌کانی خوارەوە› 
شوێنەکە چاك بكەن. . 


(۱-۱۰-۵)* (له پیشه‌وه به‌رنامه دابریژن) 

ریك‌و پیکی ۰ دهییته هوّی ده‌ستگرتنه‌وه له‌کاتداو به‌رگری له شەر ده‌کات. هه‌لتان بق 
دەڕەخسێت که به‌هویه‌وه بەسەر ده‌وروپشتاندا زالین. بویه كەمێك له شوینی ده‌وروپشتی 
منداله‌که‌تان بگۆڕن‌و به وهویه‌وه پاكو خاوینی به ناسانتری بەدەستەوە دێت 

*بۆ پاریزگاریکردن له که‌لو پى منداله‌که‌تان؛ هه‌ندی شوینی بۆ دیاری بکه‌ن. پیی بين 
چۆن ماڵ بق ژیان پْویسته. کهل‌و په‌له‌کانیشی پیویستیان به مال هه‌یه. شوینی جیا جیا بۆ 
كەل و په‌ل یاریه‌کان‌و پذویستی‌وه‌رزشی و هونه‌ری مندال. دابین بکه‌ن ب پارنزگاری شته 
بچووکهکان ده‌توانن سوود له‌کارتزنی پیلاو وه‌ربگرن‌و بۆ پایزگساریکردنی شسته 
به‌نرخه‌کانیش سوود له‌قووتووی خشله‌کان وه‌ربگرن. بق شته گه‌وره‌کان» که‌نتزرو دولاب 
گونجاوه. به ھەر شێوەیەك بریار له‌سهر ئەم بابه‌تانه بدری» پیویسته امانجتان ئەوەبێ 


هه‌رشته شویّنی تایبه‌تی خی هه‌بی. 


۱۳۲ 


N *'`** "`":‏ اي امش تسیچ دایم پاچ ورست و 30*30 × هل مندالەکەمدا رمقتار کم 


*با شوینی کهلو په‌له‌کان له‌به‌رده‌ستی منداله‌که‌تان دابشت. به‌چاوی منداله‌که‌تان 
سه‌یری ژووره‌که بکه‌نو دلنیا بن که شویتی هه‌لواسینی جله‌کان و شته‌کان بەشێوەيەك 
دانراون که منداله‌که‌تان به‌تاسانی ده‌توانی سوودیان لى وه‌ربگری. 

*شویّنی ھەر شتێك به‌پیتی لکاو يان تەنانەت وێنه دیاری بکهن. بهم شیوهیه 
منداله‌که‌تان فێرى یه‌کیّك له سووده‌کانی پیتی (ئەلف‌و بی)دهبی- 


(۲-۱۰-۵)* (منداله که‌تان فیّر بکه‌ن و بيا نخه‌نه ژر جاودیریبه‌وه) 

بۆ منداله‌که‌تان پبنه کاری نموونه‌نی- بهو مانایه پیویسته له کاره‌کانتاند! كو پێك بن‌و 
چاودیُریشی بکهن. نه‌و مندالانه‌ی له ژیانیاندا ڕێك‌و پێك نین» ناتوانن له چاوتروکانیکدا 
هه‌موو شوینی ڕێك بخهن‌و نازانن چی‌یان لەسەرەبيكەن. بویه پێويسته هه‌موو مندالان- 
گه‌وره وبچووك- به‌وردی بزانن داوای چییان لى دەكەن. ایا ژووره‌که‌یان ته‌نیا لبه‌رچاوتان 
پاك بێت يان پێويسته له‌ودیوی دهرگاکانیش ژووریکی پاکیان هه‌بی؟ له‌یادتان نەچێت 
که‌منداله‌که‌تان بەرەبەرە فير ده‌بی» داوای چی لى ده‌کهنو بزیه له جی‌ی خویدایه ئێوه له 
چاوه‌روانیه‌کانتاندا واقیع بینانه ترین. 

*ئامادەبن هه‌ندی جار كۆمەك به‌منداله‌که‌تان بکهن: تەنانەت ڕێك‌و پێك ترین مندالیش 
بۆ كۆكردنەوەی پارچه‌ی پارییه‌کانی پیویستی به‌یارمه‌تی ئێوه ھەیە› تاکو ون نەبن› سوود 
لەڕەوشى نه‌و دایکه‌ی منداڵێكى دووساله‌ی هه‌بوو وه‌ربگرن: له‌مندالیّك داواکرا به باشترین 
۷9 ˆ ۷ - 4 ˆ 4 .5 ۰ 
شیوه کهل و په‌له‌کانی كۆ بکاته‌وه. دایکی له‌ککردنهوه‌و خستنه سەر یه‌کی پارچه‌کان 
یارمه‌تی دا. بەرەبەرە منداله‌که فێربوو› و توانی پارچه‌ی زیاتر له‌پاریه‌که‌ی له‌سه‌ریه‌کدا دانی. 
له‌نه‌نجامدا به‌شه‌وقه‌وه کاره‌که‌ی ثه‌نجام دا ۱ 

*له‌ناو مندالأند! خوو و نه‌ریت پێك بهیّنن: منداله‌که‌تان هانبده‌ن تا دوای یاریکردن خیرا 
كەل‌و په‌له‌کانی كۆبكاتەوە. ده‌رباره‌ی نه‌و مندالانه‌ی تازه پی‌یان گرتووه» ده‌توانن بهم 
شیوه‌یه ڕەفتار بکهن: ئێوه یه‌کیك هه‌لگرن‌و منداله‌که‌تان يەكێكو به‌ده‌میه‌وه ئەم گورانیه 
بڵێن: "نیمه شته‌کانمان کۆدەکەینەوە› نیمه شته‌کانمان كۆ ده‌که‌ینه‌وه". کاتی فیر بوو 
شته‌کانی: هه‌لگری و کوی بکاته‌وه» فیری بکهن به‌سهریه‌که‌وه کیان بکاته‌وه. ئەگسەر 
له‌سهره‌تای ژیانیه‌وه نهم شیوازی فیرکردنه ده‌ست پێ بكەن› ده‌گاته ئەم ثه‌نجامه که ئەم 
کاره به‌شیکی ناسایی پاریکردنو کارکردنه. 


۱۳۳ 


سسس سىس س سا س سسس سسس سس سس سنب چۆن لەگەڵ مندلەکەمدا رەقتارربكەم 

(۲-۱۰-۵)* (بەئاشكرا له‌گه لی بدوێن ) 

کاتی ده‌تانه‌وی منداله‌که‌تان كەلو په‌له‌کانی كۆبكاتەوە به‌وشه‌ی ساده بۆى پوون 
بکه‌نه‌وه‌و بی شى بکه‌نه‌وه که پویسته چ کاری ثه‌نجام بدات " (مارس) بی زەحمەت هه‌موو 
كەلو پە یاریه‌کانت کوبکه‌رهوه و بیانضه‌ره شوێنى تایبه‌تی خویانه‌وه! آبه‌تاوازنکی پړ 
سوزه‌وه بهلام به‌پیداگری له‌گه‌لیدا بدوێن. هه‌رگین فرمانه‌کانتان به‌سه‌ریدا مه‌سه‌پینن» ئەگەر 
ودلامی نه‌دایه‌وه داواکاریه‌کانتان دوای (0) چرکه دووباره بکه‌نه‌وه. 

ئەگەر دەزانن هه‌ردووجاره‌که گویی لى بووه؛ بەڵام وەڵام ناداته‌وه. ثه‌نجامی کاره‌که‌ی پیی 
نیشان بده‌ن. (به‌شی دوایی بخویننه‌وه). 


( 4-10-5)* ( ئه نجامی کاره‌که نیشانی منداله‌که‌تان بدەن ) 
بو نه‌وه‌ی فرمانه‌کانتان مانای ته‌واو بگەیەنێت› پێویسته مندال بزانێ ئهو کاره‌ی داوای 
لیکراوه ئەگەر نه‌نجامی نه‌دات» ئێوه له‌بری ثه‌و ئەنجامى نادەنو ئەویش› خێرا ثه‌نجامی 
کاره‌که‌ی ده‌بینی. به‌شیوه‌ی بی به‌ش کردنی کاتی یان» ناچارکردنی به‌نه‌نجامدانی. بۆ ئەو 
مه‌به‌سته (به‌شی (۲)و (۸-0)بخویننه‌وه). شیّوازیکی‌تر: کاتی که دەگەڕێنەوە بۆ ماله‌وهو 
ده‌بینن منداله‌که‌تان شته‌کانی كۆ نه‌کردژتهوه ده‌توانن» به‌ره‌به‌ره تێی بگه‌ینن ئەگەر 
هه‌رشتی تا کزتایی نه‌و ڕۆژە کونه‌کاته‌وه نه‌وا بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته ده‌بیته مالی خۆتانو 
` تاماوه‌یه‌کی دیاریکراو نه‌و شتانه بخه‌نه ناو قوتوویه‌کی تایبه‌ت وناوی بنین قووی سزادان. 
منداله‌که‌تان دڵنيا بکه‌ن ئەگەر ئەم کاره دووباره ببیته‌وه» سزاکه‌ش دووباره دەبێتەوە. 


(۵-۱۰-۵)* ( سوود له‌هاندانو پته‌وکردن ودربگرن)* 

وه‌کو هه‌موو شوینه‌کانی تر› ھاندان› لەم بواره‌شدا کاریگه‌رو به‌سووده. 

کاتی ره‌فتاری منداله‌که‌تان رووه‌و چاکه‌یه» هانی بدەن. 

*به‌منداله‌که‌تان بڵێن که زور خوشحان له‌وه‌ی که شته‌کانی کو‌کردوته‌وه. ئەگەر جاریکی 
تر به‌ته‌نیایی ثه‌و کاره‌ی نه‌نجامدا؛ پی‌ی بڵێن: چ کاریکی گه‌وره‌ی ئەنجام داوه! منداله‌که‌تان 
دوای شهوه‌ی شته‌کانی کوکرده‌وه و به‌اسانی ثه‌و شته‌ی ونی کردبوو دززییه‌وه؛ نه‌وه 
ده‌ستخوشی لبکهن. 

*به‌خهلات به‌خشین گه‌شه‌ی پی‌بدهن. "نافه‌رین. بی‌ه‌وه‌ی پێت بڵێم شته‌کانت كۆكردەوە. 
خەلاتەكەت ئەوەیە› به‌سته‌نییه‌کت بو ده‌کرم" يان "خەلاتەكەت نه‌وه‌یه ودره به‌یه‌که‌وه هو 

" 


یاریبه بكەین. 


£ 


هھ غت مى ى ا ا ا چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا مار ىكە 
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(۱-۱۰-۵* ( پیشگیری بكەن )* 

بەسوود وه‌رگرتمن له ئەندێشەكانى خۆتان هەستى رێك خستن لسه‌ناو دەروونى 
منداله‌که‌تاندا پێْك بهینن. 

*سوود له ماوه‌ی به‌رامبه‌رکردن‌و ساعه‌تی زه‌نگدار وه‌ربگرن: منداله گه‌وره‌که ناچار 
بكەن "ژماره‌ی پیوان‌یی کوکردنه‌وه بشکێنێت. ماوه‌ی به‌رامبه‌ر کردن‌و ماوه‌ی کوکردنه‌وه‌که 
مەزەندە بكەن. 

*داوا له منداله‌که‌تان بكەن غافلگیرتان بکات: هه‌ندی له مندالان حەز دەكەن له ناکاو 
غافلگیرتان بكەن. پێیان بلیّن "بق ماوه‌ی (0) خولەك ژووره‌که بەجێدەهێڵم› ده‌مه‌وی» کاتتن 
دەگەڕێمەوە ببینم وه‌کو جادوگه‌ره‌کان خێرا شته‌کانت خستووهته‌وه شوینی خوّیان يان نا!" 

*چاودیری بكەن› وابنویْنن کارزانییکی به‌ناوبانگنو به‌دوای شتێکدا دەگەڕێن که له 
شوینی خویدا نییه یان رولی چاودێر ببینن که دهیه‌وی بزانێ شوینی دروستی شته‌کان 
کوی‌یه. 

*سوود له یاسای "ده‌رکردنه ده‌ر‌وه" وەربگرن› ئەگەر منداله‌که‌تان ھەر جاری که‌یاری 
ده‌کات هه‌موو ياريەكانى دەر ده‌کاته‌وه دەرەوە› پی‌ی بڵێن ياساكان گۆڕاون‌و فه‌گهر له 
مه‌ودوا دهیه‌وی يارييەك هەڵبگرێت› پپویسته یاریه‌که‌ی تری بخاته‌وه شویّنی خوی. نه‌وانی 
تريش له کوتایی یاریه‌که‌یدا بز شوینی خویان بگەڕێنێتەوە. 

*"شیوازی شت گورینه‌وه". ئەم شیوازه به‌تایبه‌ت بۆ مندالانی بچووك به‌سووده؛ هه‌ندی 
جار که‌لوپه‌ل یاریه‌کانی کوبکه‌نه‌وه.و له شوینیکی تایبه‌ت دایبنین‌و وابنوینن دوکانیکی 
شت گورینه‌وه‌یه. پی‌ی بڵێن› ھەر هه‌فته‌یه‌ك دوای نه‌وه‌ی شته‌کانی کزکرده‌وه. ده‌توانی 
یه‌کيِك هەڵگرێت‌و نه‌ویتر له شوینی نهو دانێتەوە. بۆ ماوه‌یه‌کی ززر یاریه‌کانی به‌تاز‌یی 
ده‌میننه‌وه. 


(۱۱-۵)* (منداله‌که‌تان داب‌و نه‌ریت نازانی()* 

1 (جۆ)› جوان دابنیشه قاچت له‌سهر مێزەکە لابه!" " (دنیس» به‌ده‌ست نان سەخق 
چه‌تال به‌کاربهینه" " (جۆناتان) خۆت له‌قسه‌ی كەس ھەڵمەقورتێنە!". رەنگە ئەم قسانه 
بهلاتانه‌وه ئاشنا بی. داب‌و نه‌ریت‌و هه‌لس‌وکه‌وت بویه دروست بووه؛ بزنه‌کانی مرۆف 

شا ا **8 E‏ ¬ 

خۆشتر ده‌کات. گرنگتر نه‌وه‌یه که نیشاندانی ره‌فتاری چاك بايەخێكە که‌سانی تر قبولی 
بکه‌ن. هەوڵبدەن پارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن خۆتان بكەن به‌نموونه‌و فیّری ره‌فتاری باشى 
بكەن› به‌دیدیکی راسته‌قینه دیدو بچوونه‌کانی خوتانی پی‌ی رابگه‌ینن‌و دیاره ثه‌و دیدو 
بۆچوونەش ده‌بی رێك بکه‌وی لەگەل ته‌مه‌ن‌و قوّناغی په‌روه‌رده‌یی منداڵدا› داوای ل‌بکهن 


۱۳۰۵ 


ەەا تەسا ەا ماتا بيجت ن چو گل ناله ندا رەتتاربكەم 
سلاو له هاوڕێیەکەتان بکات‌و له‌گه‌لی پێبکەنێت. ئامانجى تیوه نه‌وه‌یه يارمەتى 
منداله‌که‌تان بدەن تاکو به‌ره‌فتاری شایسته‌و شیاوی, له يەيوەنديەكانى لەگەڵ که‌سانی تردا 


(۱-۱۱-۵)* ( کار له‌سهر هو شته بکه‌ن که ده‌تانه‌وی بیلین)* 

ر‌فتاری چاك› له ماله‌وه ده‌ست پی ده‌کات‌و ئەگەر منداله‌که‌تان نموونه‌ی کاریکی 
دروستی ههەبێت› نه‌وا خێرا چاوی لى ده‌کات. به‌ویزدانه‌وه سه‌یری ره‌فتاری خوتان بکهن‌و له 
خۆتان بپرسن› ایا دروست ره‌فتار ده‌کهن یانا؟! ئەگەر رەفتارتان لەگەل منداله‌که‌تان‌و 
که‌سانی تردا باش نییه» منداله‌که‌تان له جیاتی په‌یره‌وی کردنی شتی‌تر» ھەر نه‌و ره‌فتاره‌ی 
ئێوه نیشان دەدات› بزیه واباشه بهو شیوه‌یه ره‌فتار بکهن که ثاره‌زووتانه منداله‌که‌تان 
ثه‌نجامی بدات.. 


(۲-۱۱-۵)* (ھەر جارە بەسەر رهفتاریکدا پیداگری بکهن )* 

ئەگەر لەيەك کاتدا بەسەر کیٌشه‌یه‌کی تایبه‌تی پیداگری بکهن» زر کاریگه‌ری ززرتره 
تانه‌وه‌ی بتانه‌وی به‌یه‌کجاری» هه‌موو شتی بگۆېڕن› فرمان ده‌رکردنی زور له يەك کاتدا› 
ده‌توانی کاریگه‌ریه‌کی پیچه‌وانه‌ی به‌سهر منداڵدا هەبێت. ئەگەر ده‌تانه‌وی» له سهره‌تاوه 
منداله‌که‌تان فیری واژه‌ی "زور سوپاس"و "به‌یارمه‌تی " بكەن. پپویسته پیش نهوه‌ی بچنه 
سه‌رواژه و ره‌فتاری نوی تر» له‌سهر فیربوونیان به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو كاربكەن. 


*) چاومڕئ بن و هه لیان بۇ برهخسینن‎  *)۲-۱۱-۵( 

مندالان تی‌بگه‌یه‌نن که داب‌و نه‌ریت» له ژیاندا به‌شیکی گرنگ و تایبه‌ته. باشترین کار 
ئەوەیە› هه‌رکاتی مندال به‌کاری هیْنا؛ هانی بده‌ن. له کاتی پویستدا لەگەل منداله‌که‌تاندا 
دهرباره‌ی ره‌فتاریکی نه‌شیاو بدوین. که‌سانی خۆش رهفتارو به‌ره‌وشتی نیشان بدهن. 
بزمنداله بچووکه‌کان سوود له شیوازه‌کانی تر و‌ربگرن تالەو داب‌و نه‌ریته‌ی فیری‌ده‌ین كەڵك 
وه‌ربگرن. 

*سوود له‌واژه‌ی وه‌کو: "مروقه باشه‌کان» قسه باشه‌کان " ووشه‌ی جادویی وهربگرن. 
لهوه‌ی که داب‌و نه‌ریتی چاك» جیِی‌سه‌رنج دانی که‌سانی تىرە› منداله‌که‌تان هانبذهن لهگه‌ل 
مرژفه چاکه‌کان تیکهل ببیت‌و ببیْته باریده‌ر میهره‌بان» گوێگر› چاك› بەڕەوشت‌و..... بق 
نهوه‌ی "قسه چاکه‌کان" بڵێتەوە› پنویسته کارێ بكەن خه‌لکی تر مه‌ستیکی باش 
ده‌رباره‌ی پەيدا بکات. کاتی نزيك شوینیکی تايبەت ده‌بنه‌وه» پرسیاری ل‌بکهن» ده‌توانی چ 


۱۳۹ 


چۆن یل مىدالەكەمدا را کم 


كاريك نه‌نجام بدات يان چ قسەيەك بکات تاکه‌سانی تر خوّشحال بکات. بۆ نموونه بابڵێت: 
"دایه گه‌وره. به‌راستی نانیکی خۆش بوو" نه‌وه شێوەیەکی سه‌رنج راکێشهو بیری 
منداله‌که‌تان دەخاتەوە› تاره‌فتاری چاکی هه‌بی» بی نه‌وه‌ی بیشلهژینن پیی بڵێن: "(مارك)› 
ناته‌وی يەکێك له قسه چاکه‌کانت به‌خاتوو (مارس) بڵێیت؟". به‌منداله‌که‌تان بڵێن: کاتسی 
شتی وهرده‌گری يان داوای شستی ده‌کات. كەك له‌وشهی "بەيارمسەتى "و "زۆر 
سوپاس "ی‌وه‌ربگریت. بهم شیوه‌یه له به‌کارهینانی ئەم واژانه خۆشى ده‌بینی و چاوه‌پوانی 
نه‌و خوّشیه‌ش له ئێوه ده‌کات. ۱ 

*یاساکان به‌شیوه‌ی پوزه‌تیقانه نیشان بدەن: له جیاتی نه‌وه‌ی پیی بلین؛ چ کاری 
ثه‌نجام دەدات› پاساکانی به‌شیوه‌یه‌کی تر پێ رابگه‌ینن: 


"› "دەستە سره‌که‌ت بضه سەر 
7 . 


"بی زەحمەت کاتی هیچ له‌ناو ده‌متدا نییه قسەبكە 
ها "`| ۷ © n ve mC‏ 
قاچت ۰ کاتی که‌سیکی تر قسه ناکات تۆ قسەبكە". 

#داب و نه‌ریتی شیاوو شایسته. به‌راهیّنانی وه‌کو نمایشی یاریکردنيك له شوینه 
کۆمەڵایەتیەکاندا فیّری منداله‌که‌تان بکهن: روله‌کانتان بگۆڕن ئێوه له جیاتی منداله‌که‌تان 
یاری بکه‌ن و مندالیش له جیاتی ئێوه یاری بکات. ده‌توانن لەبەر چاوی یه‌کيك له هاوریکانی 
روله‌که ببینن. منداڵێكى تر وه‌کو میوانی بۆ ماله‌وه بانگ بکه‌نو پێی بین هه‌موومان؛ 
ده‌مانه‌وی به‌ره‌وشت بین. دوایی باشترین ره‌فتاری خوتانیان نیشان بدەن. 


(6-۱۱-۵)* ( سوود له هاندان ومربگرن )* 

کاتی متداله‌که‌تان رەفتارى چال دەنوێنێ› بەكەڵك وه‌رگرتن له‌هاندان گه‌شه‌ی پێبدەن 
باهه‌موو رۆژێ واره‌فتار بکات. پییان بِلَيْن به‌په‌وشته‌وه ره‌فتاریان کردووه: "زور چاکت 
کرد› كورسيەكەت بو خاتوو (فاکس) هێنا!". 

*به‌یه‌که‌وه پْشیرکی بکهن: لەگەل منداله‌که‌تاندا یاری بكەن. هه‌ردوولاتان ره‌فتاره 
چاکه‌کانتان بهیه‌کتر بڵێنەوە› به‌م شێوەیە› کاتی ره‌فتاریکی چاکی نواند› هانی بدەن. 

*سه‌رنج مەدەن› ھانبدەن: که له‌مندالیّك زیاترتان ھەیە› خالّه پوزه‌تیفه‌کان دووپات 
بکه‌سه‌وه. کاتئ منداله‌کهتان ره‌فتاری چاکی نواند. هانی بده‌ن‌وسهرنجی ردفتاره 
نه‌شیاوه‌که‌ی مەدەن. 

*سوود له نیشانه‌کانی بێدەنگی وه‌ربگرن. به‌نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تی وه‌کو؛ ده‌ست هێنان 
بەپشتدا› ده‌توانن منداله‌که‌تان هانبده‌ن؛ بێ ثه‌وه‌ی سه‌رنجی خه‌لکی تر رابکیشن. 


۱۳۷۳+ 


e E PRE PEEPS‏ ق تەقەم قو OEE E‏ ۇن لەگەل مندالەکەمدا رمتار کم 


(۵-۱۱-۵)* (سوود له شیوازه‌کانی به‌هیز کردن ومریگرن )* 

بۆ ه‌وه‌ی منداله‌که‌تان فێرى داب‌و نه‌ریت بکه‌ن سوود له خشته وه‌ربگرن» بق نموونه: 
ئەگەر خوتان به‌فیُرکردنی ره‌وشته‌کانی نانخواردن خه‌ريك دەكەن› خشته‌یه‌ك بکیشن. له 
ناوه‌پژکیکدا هه‌موو رەفتاره پئویسته‌کان بنووسن. بو نموونه: "ده‌سته سری سەر سفره‌که 
لەسەر قاچی بێ› به‌دروستی که‌وچك به‌کاربهینی» مندال» واژه‌ی ززر سوپاس و به‌یارمه‌تی 
به‌کاربهینی. کاتی خواردنه‌که‌ی ته‌واو کرد بلی: "بۆم هه‌یه هه‌لستم؟". له کوتاییدا لەھەر 
ژه‌میکی خواردندا؛ بق ھەر ره‌فتاریکی دروست. پاداشتيك دابین بکهن. ئەگەر له ماوه‌ی 
نانخواردنه‌که بی هه‌له کاره‌کانی ئەنجامد!› پاداشته‌که‌ی بده‌نی‌و» ئەگەر له‌ماوه‌ی يەك 
ھەفتەدا› خالی به‌رچاوی به‌ده‌ست هێنا› پاداشتیّکی گه‌وره‌تری بده‌نی» ودکو نان خواردن له 
ریستورانیّك." 

1-۱۱-۵۱ )* (بەسەر ره‌فتاره نه شیاوه‌کاندا بچنه وه )* 

ئهم شیوازانه‌ی لای خوارهوه بۆ دژی ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی منداله‌که‌تان به‌کاربهینن. 

*سوود له راهینانی پوزه‌تیفانه وه‌ربگرن. ئەم شیوازه له‌پذناوگه‌یشتنی منداله‌که‌تان 
پارمه‌تیتان ده‌دات. باشتر وایه منداله‌که‌تان ھەر له سهره‌تاوه کاره‌کانی ئەنجام بدات. ئەگەر 
منداله‌که‌تان داوای شتێك ده‌کات‌و ناڵێت: "به‌یارمه‌تی" ناچاری بكەن نهم واژیه له شوینی 
گونجاودا به‌کاربهینی "(جینی) به‌یارمه‌تی (ده) شت داوابکه‌و وکاتی داوای ده‌که‌ی بلیّی: 
به‌یارمه‌تی!. زۆر سوپاس". 

*ثه‌نجامه اسایییه‌کانی کاری منداله‌که‌تان بهیننه‌وه به‌رچاوی. ئەگەر منداله‌که‌تان 
ره‌وشتی شیاوی نانخواردن به‌کار ناهینی. نه‌نجامی دروست نه‌وه‌یه تائه‌و کاته‌ی ره‌فتاری 
شوی نەگۆڕێ› بوی نییه نان بضوات. یان› ئەگەر› به‌ارامی لەسەر مێزی نانخواردن 
دانەنیشێت› ئیتر نه‌و شوه بزی نییه نان بخوات يان پێویسته نانو پنیر بخوات. 

(۱۲-۵)* (منداله که‌تان له‌سهر دیوارو میزو کورسیدا دەنووسێ )* 

ههرکاتی (ساردینی) دوو سائه لەبەر چاو ون ده‌بسی» ئاشکرایه ئەو به‌وینه‌کیشانی 
داهێنەرانەو بی هاوتاکه‌ی خه‌ریکی گورینی دیکوری دیواری ژووره‌کانه. دایکی چه‌ند جار 
پی‌ی گوتبوو نه‌و کاره نه‌کات بهم (ماردین) به‌رده‌وام نه‌و کاره نه‌نجام ده‌دات. دایکی 
(ماردین) لێى پرسین ئاخۆ چون ده‌توانی خوی لەگەڵ ره‌فتاری منداله‌که‌یدا بگونجینی. 
لێرەدا پنشتیاره‌کانمان بق ثه‌ویش و ئێوەش شی‌ده‌که‌ینه‌وه. 


۱۳۸ 
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پێويسته بۆ منداڵێكی وه‌کو (ماردین) شیبكرێتەوە› که نووسین‌و وێنەکێشان لەسەر چ 
شتێك کاریکی ئاساييە: 
"ئەگەر منداله‌که‌تان به‌هزی توڕەییەوە› له شوێنى نەگونجاودا ده‌نووسسی» پئویسته 


os‏ ى 


به‌شی (۲-۸)که ده‌رباره‌ی پووخاندنی شته‌کانه بخوێننەوە". 


(۱-۱۲-۵)* (فیری بكه‌ن له شوینی گونجاودا بنووسێْت )* 

به‌منداله‌که‌تان بڵێن له کوی بنووسیت‌و له کوی نه‌نووسیت. گه‌رانیکی دوو قۆڵى 
به‌ده‌وری ماه‌که‌تاندا رێك بضهن‌و شوینه گونجاوو نه‌گونجاوه‌کان بق نووسین‌ویان ونه 
کیّشانی نیشان بدەن. ئەگەر منداله‌که‌تان له ته‌مه‌ندا گه‌وره‌یه» داوای ل بکه‌ن بۆتان باس 
بکات بۆچى نهم شوینانه گونجاون يان نه‌گونجاون. 


(۲-۱۲-۵)* ( جی‌نشینیکی بز ناماده بكەن )* 

ئەم شیوازه» کلیلی گورینی ره‌فتاری منداسه: مندالان ثاره‌زوویان له نووسين‌و 
وێنەکێشانە› نه‌وه‌ی گرنگە› نه‌وه‌یه که هه‌لیان بۆ بره خسپنریت. 

*كەلوپەل ھونەرىيان بسق دابين بکسه‌ن: سبه‌تهیه‌کی تایبسهت بۆ کهل وپه‌له‌ی 
هونه‌ریه‌کانی‌دابین بکه‌ن. نه‌و شتانه‌ی تی‌بخهن که‌هه‌ستی‌منداله‌که‌تان ده‌بزوینی بو نه‌وه‌ی 
بتوانن بی یارمه‌تیدانی ئێوه هو هه‌سته بجووڵێنى. 

سنوور بو نه‌و شوێنانە دابنین که منداله‌که‌تان دەیەوێت تیایدا کار بکات. 

بو نموونه» میز چیشتخانه‌و شویّنی تایبه‌تی خۆی‌و ژووره‌که‌ی پی‌نیشان بده‌ن‌و فرمان 
بدەن تەنيا لهو شوێنانەدا ده‌توانی کار بکات. پیی بڵێن› ئەگەر که‌ل وپه‌له هونه‌ریه‌که‌ی بق 

شوینیکی تر ببات› بۆ ماوه‌یه‌کی دیاریکراو له ده‌ستی دهدات. 

*کهل وپه‌لی نووسینی بۆ ناماده بکهن: گه‌نجینه‌یه‌کی بچکولانه‌ی بق ناماده بکه‌ن تا 
کاغهز» و كەلوپەلى كۆنى نووسینو پاکه‌تی نامه‌و ده‌فتری بچووك و ماجیك‌و قه‌لسهمو 
جافی»... و لەبەر ده‌ست داینین- 

نه‌و مندالانه‌ی بهم شیوه‌یه فێر کراون. هه وایان بق ره‌خساوه تاشیوه‌ی تایبه‌تی 
نووسینی خویان هەبێ› پیش نه‌وه‌ی بتوانن بخویُننه‌وه. مندالأنی بچکولانه ده‌توانن بیرو 
پاکانیان به‌ده‌نگی به‌رز ده‌ربیپن‌و ئێوه ده‌توانن بۆ يان بتووسن. مندالأنی گه‌وره‌تر ده‌توانن 
سوپاسنامه‌تان بو بنووسن يان پیرستی کرینه‌کانتان بو ناماده بكەن. پیشنیاریان بق بكەن› 
کاریک‌اتیری رژنامه‌کان لى بكەنەوەو ژێر ده‌ستییه‌کی بۆ اماده بکەن›بۆ نهوه‌ی 
به‌ناسووده‌یی بتوانێت بنووسێت. 


۱۳۹ 


چزن لەگەڵ مندالەکەمدا رفتار یکمم 

شوینی تر بۆ نووسین ناماده بكەن: جی‌نشیتی تر بۆ نووسین و وێنەکێشانی دایین بكەن› 
وه‌کو ته‌خته‌ی ڕەش› بۆرەكى سپی.کاغه‌زی كۆن› به‌شی سپی زەرفى نامه‌و ته‌خته‌ی تایبه‌تی 
مندالان. ده‌رباره‌ی ثه‌و مندالانه‌ی حه‌زیان له شوێنى کراوه. وه‌کو دیواره. ئەم هه‌له‌ی بۆ 
بره‌خسیتن تا به‌ده‌باشیر له‌سه‌ر شوّسته يان دیواری گه‌نجینه‌کا ندا بتووسێت. 


(۲-۱۲-۵)* ( چاودیری بكەن )* 

بوونی ئەم کاره هه‌ميشه پێویست نییه؛ بهلام ده‌توانن به‌چاودیری کردن به‌رگری له 
شیوازی یاریکردنی مندال‌و له ره‌فتاری تیْکده‌رانه‌ی بکه‌ن. 

تمه له ناخی دلمانه‌وه له‌و بروایه‌داین» به‌فیرکردنی شتیوازه‌کانی کاریگهر له‌سهر 
یاریکردن: یا به‌رینمایی هێزو وزه‌ی منداله‌که‌تان ده‌توانن؛ ثهم کیشه‌یه چاره‌سهر بكىەن. 
ئێوەش› لەسەر پیشنیازه‌کانی هزنه‌ری» وچاودیری پارییه سهربه‌خوکه‌ی کار بكەن تأنه‌و 
راده‌یه‌ی دلنیاده‌بن شویّنه گونجاوه‌کانی چالاکی هونه‌ری ده‌ناسیته‌وه. 


(4-۱۲-۵)* ( ئه نجامه ناسایی‌یه‌کانی کاره‌کانی نیشان بدەن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رده‌وام خه‌ریکه له‌سهر دیوارو موبیله‌کاندا ده‌نووسسی. پیُویسته 
نیشانی بده‌ن ره‌فتاره‌که‌ی نه‌شیاوةو ئەگەر دریژه‌ی پی‌ی بدات› نه‌نجامه‌که‌ی به‌خراپی 
دەبینێ. ۱ 3 
*ده‌ستی منداله‌که‌تان بگرن: ئەگەر هاتنەوە‌و بینیتان منداله‌که‌تان له شوێنێكی 
نەگونجاودا خه‌ریکی نووسینه پێی بڵێن: "نا!" ثینجا بۆ ماوه‌ی سی چرکه تووند ده‌ستی 
بگوشن. به‌جوريّك له‌وکاته‌دا نه‌توانی بنووسی. ئینجا تێی بگه‌یه‌نن نه‌و کاره‌ی ثه‌نجامی 
دهدات ئێوه به‌شیاوی نازانن پئویسته جاریکی تر بەلايدا نه‌چیته‌وه. 
9 *سوود له چاککردن و پێداچوونەوەی لەڕادەبەدەر وەریگرن: بۆ شی‌کردنه‌وه‌ی شەم ریگا 
چاره‌یه. به‌شی (۸-۲) بخویننه‌وهو به‌منداله‌که‌تان بڵێن دیواره‌که‌ی پیس کردووه‌و پیویسته 
پاکی بکاته‌وه. ده‌ستی بگرن‌و له کاتێکدا که خه‌ریکی پاککردنه‌وه‌یه رینمایی بكەن. وپی‌ی 
بڵێن: "نا! وا نابی! په‌ل‌یه‌کی تر له‌سهر دیواره‌که‌یه؛ پیویسته دووباره هه‌مووی پاك 
بکه‌یتهوه ". تاکاتی منداله‌که‌تان هيلاك نه‌بووه» چاودیری کردن‌و ده‌ست گرتنی دریّژه 
پی‌بد‌ن. رێى پی‌بدهن پشوو بدات‌و دووباره ده‌ست پی بکاته‌وه. جاریکی تر دووباره‌ی 
بكەنەوە› که نابی له‌سه‌ر دیواره‌که بنووسنت. 


۱۶۰ 
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*سوود له‌یی به‌شکردنی کاتی وەریگرن. ئەگەر منداله‌کتان ھەر لەسەر ثه‌و کاره 
نه‌شیاوه‌ی به‌رده‌وام بوو› بق ماوەيەك کهل وپه‌له هونه‌ریه‌کانی لى وهربگرنه‌وه. (به‌شی (۷-۲) 


بحویننه‌وه). 


(۱۲-۵)* (منداله‌که‌تان ودلامتان ناداته‌وه)* 

" (ثالیسون)»» خواردن ناماده‌یه"؛ " (ئالیسون)» خواردنه‌که خه‌ریکه سارد ده‌بیته‌وها ۲ 
(ئالیسۆن) يان ئێستا دێی‌یان خراپ چاوت پئ ده‌که‌وی!" 

خوله‌که‌کان تێدەپەڕن‌و له ئەنجامدا› دوای ده خولمه‌کی تر (ئالیسون) به‌پاسکیله‌که‌ی 
دێته ژووره‌وه. ئەگەر ئەم دیمه‌نه به‌لای ئێوه وه‌ئاشنایه» ره‌نگه منداله‌که‌تان بیه‌ویت ئێوه 
به‌ریته ده‌رهوه يان ئەوەندە سه‌رقالی پاریکردنه» ده‌نگتان نابیستی. هوکاره‌که‌ی هه‌رچی بێ 
کاتی ئو بۆ نانخواردن؛ خوشتن يان خه‌وتن بانگ دەكەن› وهلامتان ناداته‌وه‌و پشت گوێتان 
ده‌خات. لهو کاته‌دا هه‌ست به‌کهم توانایی ده‌که‌ن و ده‌بنه قوربانی هێزی منداله‌که‌تان. 


ىل نف رد 

(1-1-5)* (دەربارەى چاوەڕوانییەكانتان بەئاشكرا بدوێن )*. : 

له پێشدا بریار بدەن‌و به‌وردی بۆ منداله‌که‌تانی شی‌بکه‌نه‌وه چ شتێكى ل داوا دەكەنو 
پیویسته چ كارێك ئەنجام بدات: "(مارتا)› دەمەوێ تا (ده) خوله‌کی تر بۆ نانخواردن 
ئامادەبێت". له پێشدا دڵنیابن له کاته‌که تێدەگات- ئايا کات ژمێرى له دەستدایە؟ گویی له 
زه‌نگی نانخواردن دەگرێ؟ يان دوای نه‌وه‌ی دووجار به‌ده‌وری ماڵەکەدا گەرا› دەگەرێتەوە؟. 

*ئاگادارى بده‌نی: هه‌ندی مندالان بۆ هاتنه ژووره‌وه پێویستیان بەئاگادار کردنه‌وه‌یسه. 
پێیان بڵێن (5) خولەك بواریان هەیەو کاتێ ئەم ماوەیە تی‌په‌پیو نه‌هات ئێوه به‌ه‌واوی پئ 
لەسەر هاتنیان داگرن. 

*خوتان دلنیا بكەن که خواسته‌کانتان له‌جی‌ی خویدایه. چاوەڕێ منداله‌که‌تان مەكەن 
(5) خولەك پێش ته‌واوبوونی نهو به‌رنامه‌ی تهله‌فزیونییه‌ی په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیدا ھەيە بچێته 
ناو جیگای نووستنه‌وه. 

کاتی باسی یاساکانی بو دەكەن› له تنگه‌یشتنیان دلنیاین‌و تاله کاتی داواکراودا بنیته 
ژووره‌وه. به‌کات زمیرهکه‌تان کاته‌که‌ی نیشان بده‌ن وئه‌گه‌ر پیُویستی کرد پی‌ی بڵێن چه‌ندی 
کاتی به‌ده‌سته‌وه‌یه. تنی‌بگه‌ینن ده‌تانه‌وی ھەر کاتێك بانگتان کرد. ودلام بداته‌وه‌و بیته 


ژووره‌وه. 


۱۶۱ 


۳ تما تا ای E‏ چن لکل ماله کنا رهتار - 


(۲-۱۳-۵)* (سوود له هاندان‌و باسگردن بەچاکە وەریگرن )* : 

کات منداله‌که‌تان داواکاریه‌کانی جیبه‌جی کرد› وله کاتی خویدا هاته ژوورهوه؛ له 
بیرتان نەچێت› › هانی بدەن. وئەگەر ویستی جاریُکی تر سه‌ردانی مالی براده‌ره‌که‌ی بکات 
له ره‌فتاره چاکه‌که‌ی جاری پیشووی ناگاداری بکه‌نه‌وه‌و بڵێن: "به‌لی! ده‌توانی سه‌ردانی 
مالی هاوڕێیەکەت بکه‌ی» چونکه جاری پێشوو له کاتی خویدا بۆ ماله‌وه گه‌رایته‌وه!" 

يان "چونکه ماوه‌یه‌که به‌قسه‌ی خۆش که‌متر کات به‌فیرق ده‌ده‌یت. ره‌نگه دوای نانخواردن 
بتوانین به‌یه‌که‌وه یاری باسکه بکه‌ین". 


(۲-۱۲-۵)* ( ئه نجامی کاره‌کانی پی رابگه‌ینن )* 

ئەگەر هیچ كام له شیّوازه پیشنیاریه‌کان» کاریگه‌ریان نه‌بوو؛ به‌دوای ئەنجامى سروشتی 
هه‌لس و که‌وتی منداڵدا بچن. كەك له يەكێك لهو شیوازان‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن. 

*کات له منداله‌که‌تان بگرن: کاتی منداله‌که‌تان (ده) خوله‌ك دره‌نگتر بق نسانخواردن 
ئامادەبوو› به‌بیانووی شه‌وه‌وه که پاریه‌که‌ی له کاتی خویدا ته‌واو نه‌کردووه؛ ئێوه‌ش بۆ 
بەيانى› (ده) خوله‌ك له ماوه‌ی پاریکردنی كەم بکه‌نه‌وه يان پنویسته بۆ ژەمێك خواردنی تر 
(ده) خوله‌ك زووتر ناماده بێ. 

ئەگەر دوای ئەوەی بانگتان کرد (15) خوله‌کی تر دریژه‌ی به‌قسه‌کردنی تهله‌فونه‌که‌ی 
خوی‌دا. پنویسته بزانێ که جاریکی تر» (15) خوله‌ك که‌متر مافی ته‌له‌فونکردنی ههیه‌و يان 
له‌وروژه‌دا مافی ته‌له‌فونکردنی نامینی 

*بی نه‌و دەست پێبكەن› باوابزانین نه‌و هه‌ميشه دره‌نگ لەسەر مێزی نانخواردن ئاماده 
ده‌بی. پنویسته له کاتی خۆيدا› ده‌ست پێبكات‌و به‌ته‌نیا نان بخوات‌و ئەگەر دوای چه‌ند 
شه‌وی يەك به‌دوای يەك له کاتی خویدا ناماده نه‌بوو» نه‌وا نانو یه‌نیری بدەنێ. 

*پیویسته کاته‌که بگه‌رننه‌وه. ھەر خولەكێك دره‌نگ دێت› پپویسته به به‌نه‌نجامدانی 
نه‌رکی ناومال قه‌ره‌بوری دره‌نگ هاتنه‌که‌یکاته‌وه. 


(4-1-5)* (سوودله راهینانی پززه‌تیشانه ومربگرن )* 

دهرباره‌ی سەرپێچی کردنی دووباره‌ی یاساکان کاتی بانگی ده‌کهنو نايەت› ناچاری 
بکهن (ده) جار بنته نووره‌وه و بگەرێتەوە› ئەگەر بق نانخواردن که‌لك له زه‌نگ وه‌رده‌گرن» 
ناچاری بكەن له ژوورهوه و نخوفوه‌ی ماڵەوە› وەڵامى زه‌نگه‌که بداته‌وه. ماوه‌ی گه‌رانه‌وه‌که‌ی 
نه‌ندازه بگرن‌و دوایی؛ ناچاری بكەن دووباره‌ی بکاته‌وه. وپیی بڵێن: "زر باش بوویت؛ 
بهلام مێشتا پئویسته مه‌شق بکه‌یت". ئەم شێوه دووباره‌کردنه‌وه‌یه یارمه‌تی منداله‌که‌تان 
ده‌دات تاجارێكى تر که‌بانگتان کرد؛ بیری بکه‌ویتهوه که‌باشتر واه ھەر يەكەم جار 


يا 


ئامادەبێت. 
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به‌شی شەشەم 


(سهره‌تاییترین کیشه کانی سهرده‌می مندالی) 
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کورپه‌له‌و مندالآن مرژفانی تایبه‌تین. نه‌وان له‌و سەردەمەدا› وله ھەموو سەردەمەكانى 
تری ژیانیاند!ا شتی ززرتر فێر ده‌بن. له‌هه‌مان كاتدا› نه‌رکی سه‌رشانی ئیمه‌یه که‌سوزو 
که‌رماو اسایشیان بده‌ینی و جگه له‌وهدش نهو هوکارانه‌ناماده‌بکهین که دهبیته هی 
پەروەردەيەكى وردو دروست. بو به‌ده‌ستهینانی شه‌و شاره‌زاییانه‌ی که بۆ فیربوونیان 
به‌کهلکه» په‌یوه‌ندی دروست بکه‌ین. 

ئەو شیوازانه‌ی ئێمه بۆ مندالأن شى ده‌که‌ینه‌وه زۆر گرنگن. به‌تایبهت له‌سالانی سهره‌تای 
ده‌ست پیکردنی ژیانیاندا. هاندانو به‌هیزکردن» فیریان ده‌کات په‌فتاری گونجاوییان بیی و 
ڕێنمایشیان ده‌کات. 

ئهو دوو شیوازه وه‌کو شتیکی خۆش‌و سهره‌کی ثاره‌زووی منداڵ به‌ده‌ورو به‌ره‌که‌یه‌وه 
دیته ههزمارو» ره‌فتاری پڕ مه‌ترسی و نائاسایی نه‌و کونترژل ده‌کات. چونکه نیمه لهو 
پیرورایه‌داین که سزادان له‌ناو ژیانی منداڵدا شوینی‌نییه. مندال له‌سهره‌تای ژیانیه‌وه 
بوونهوه‌ریکی تایبه‌ته بهلام له‌وه ده‌چی هه‌ندیکیان بەزەحمەت› لەگەن ده‌وروبه‌ریان 

ثه‌و کیشانه‌ی زوربه‌ی دايك‌و باوکانی تازهکار تاقیده‌که‌نه‌وه درووست بووێکه له‌جیاتی 
نيوان نه‌وان‌و متداله‌که‌یان ومتمانه نه‌کردن به‌یه‌کتری‌و هیلاکییه. به‌بیروررای نه‌وان 


e 6 


منداڵانىتر بەتايبەت منداڵانى دراوسی»! نارامترن. ناتوانن خویان لەگەڵ دونیای جه‌نجالی 
وخوشه‌ویستی مندالآن بگونجێنن. 

لهوه‌ی که‌پته‌وکردنی په‌روه‌رده‌ی مندالان› قۆناغو نموونه‌ی دیاریکراوی هەیە› دایكو 
باوکان به‌تیپه‌رینی چه‌ند هه‌فته‌یان چه‌ند مانگی له‌کاتی له‌دايك بوونیان به‌باشی ده‌زانن 
که‌پیویسته چ شستی له‌منداله‌کهیان چاوه‌ری بكەن. شهم بابەتە نەك هه‌رمتمانه‌یان 
پی‌ده‌به‌خشی که‌چاوه‌ری چ ره‌فتارنکی تایبهت له‌ته‌مه‌نه‌کانی دیاریکراود! بكەن› به‌لکو زۆر 
به‌باشی تێیان ده‌گه‌یه‌نی که‌نهم ره‌فتارانه کاتین‌و دوای ماوهیه‌کی کورت تی‌ده‌په‌پن. بسهلام 
لەگەل نه‌وانه‌شداء ئەو سهرده‌مه کاتی خۆش ده‌گریته خۆی› وه‌کو گریانیان» هه‌ستانه 
سهره‌تایی و شلوقه‌کانیان. قسه خوشه‌کان پزکه‌نینه‌کان‌و.... بزیه هەوڵبدەن ئەم ژیانه 
نویّیه. لەگەل منداله‌که‌تان دا خوشی ببینن. 

لەم بەشەدا› دهرباره‌ی بابه‌ته‌کانی هاوبه‌شی دايك‌و باوکان له‌سهره‌تایی ترین ساله‌کانی 
ژیانی منداله‌که‌یاندا؛ ده‌دویین. لەڕاستیدا ززربه‌ی ئو بابه‌تانه؛ کیّشه‌ی تایبه‌تی نین؛ به‌لکو 
هه‌ندی ره‌فتاری تایبه‌تن که له قۆناغەكانى پەروەردەيى مندالدا دێن‌و تی‌ده‌په‌پن. و ززربه‌ی 
دايك‌و باوکان ئازار ده‌دات. بو نموونه» یاری کردن› شت هە‌ڵدان و تیکشکاندنی متدالان 
کێشه نییه؛ به‌لکو تاقیکردنه‌وهیه‌که بز فیّربوونیان. بهم ئێمه دەمانەوێت ده‌ست به‌سه‌ریدا 
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بگرین تاکو مەترسى و کێشه بۆ خیزانه‌که دروست نه‌کات. هه‌روه‌ها مەيلى مندالآن بۆ شت 
دۆزینەوە› سروشتییه چونكە منداڵ به سه‌یرکردنو › دەست لێدان‌و شت بو ناو دەم بردن› 
شت فير دەبێ› ئەركى نیمه ئەوەیە که فه‌زایه‌کی ته‌واو بۆ تاقیکردنه‌وه‌کانی ئامادە بکەین› 
له‌کا تیکد! که نه‌و ریکه چارانه‌ی نیمه پێشنیاریان دەکەین› یارمه‌تیتان ده‌دات تاکو بتوانن 
تی‌بینی و به‌رنامه‌کانتان وەك دايك‌و باوکی مندال ئامادەبكەنو› بۆ ئەو مه‌به‌سته پێشنیار 
کراوه تاکو متمانه‌تان به‌خزتان‌و شاره‌زایی و زانیاریه پیْویسته‌کانتان هه‌بی. تاکو لەگەڵ 
شه‌وه‌ی ده‌ست بەسەر شوێن‌و ره‌فتاری منداله‌که‌تاندا بگرن‌و› له‌سه‌رده‌می گه‌وره بوونی ‏ 
منداله‌که‌شتان خوّشی ببینن. 


( 1-6)* (ده‌گری, ده‌گری, ده‌گری) 

يەكێك لهو ره‌فتارانه‌ی مندالان هه‌ميشه خووی پیوه ده‌گرن؛ گریانه. هه‌موو مندالان 
دەگرین› هەندێك زۆرترو هەندێك که‌متر» وادیاره دلگرانی دايك‌و باوکان ثه‌وه‌یه منداله‌که‌یان 
كەم يان زر ده‌گری. 

ناشکرایه ریزه‌یه‌کی دیاریکراوی گریان له‌لای دايىكو باوك ئاسايىيە› بهم دایك‌و 
باوکنکی تر لەسنووربەدەر گریان به نازارده‌ر ده‌زانن. ڕێ بدەن با پێش نهوه‌ی ری 
چاره‌کانمان پێشنیار بكەین› هه‌ندی پاستی به‌سوودتان بۆروون بکەینەوە. 

*گریان يه‌کیکه له شیوازه سروشتیه‌کانی په‌یوه‌ندی کردنی منداڵ له‌ته‌مه‌نی يەك 
مانگیدا. گریسانی متدال بەشێوەیەکە که‌دايك ده‌توانی ده‌نگی گریانه‌که‌ی مندالی خی 
له‌گریانی مندالانی تر جیا بکاته‌وه. جیاوازی بخاته نیوان گریانی برسیتی و گریانی 
توره‌یی رگره‌ززکی. 

*گریانی مندالان بۆ وه‌رزشکردنی سییه‌کان نییه. هه‌ناسه مه‌لکشانی ته‌واو وه‌رزشیکه 
که سییه‌کان پنویستیان پی‌یه‌تی. 

*مندالانی خوار سی مانگى› سهره‌تاپیترین ناگاداری‌یه‌کانیان له دنیاو په‌یوه‌ندیه‌کاندا؛ 
له‌وهلامه‌کانی که‌سانی ده‌وروپشتیانه‌وه وەردەگرن. ئەگەر له باری سوزه‌وه سسه‌رنجیان 
بده‌یتی نه‌و وەدەست هینانی به‌ختیارییه دروست دەبێت. 

لیکولینوه‌کانی دوکتوره (ماری ورس) لهم بواره‌دا وا نیشان ده‌دات» شه‌و مندالانه‌ی 
گریانیان پشت گویی ده‌خریت به هوّی نه‌وه‌ی دايكو باوکیان وابیر ده‌که‌نه‌وه گریانه‌که‌یان» 
گریانی خۆ خوشه‌ویست کردنه؛ زۆرتر ده‌گرین به‌تایبه‌ت لهیه‌که‌مین سای ژیانیاندا. 

*به‌هه‌رحال» له‌وانه‌یه منداڵێكى چوار يان پینج مانگ بۆسەرنج راکلشان بگری. ئەم 
مرژفه بچووکانه. ده‌یانه‌وی لەگەل دايك و باوکیان‌و نه‌ندامانی تری خیزانه‌که‌یانداین. بۆيەتى 
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دەگەن کاتی ده‌گرین وەڵامیان دەدرێتەوەو تەنيا به‌هانه بۆ بانگ کردنه› که‌واته بۆچى 
نەگرى؟ ئەگەر ئو کاره کاریگه‌ری ھەبى! 


1-1-6 )* (وهکو يەك ره‌فتار بکه‌ن ) 

مهزه‌نده‌ی نیمه ئەوەیە› که ئێوه ده‌تانه‌وی منداله‌که‌تان وا مه‌ست بکات خوّشتان ده‌وی‌و 
سهرنجی دهده‌نی. بهلام چاوەڕێ نه‌وه‌تان ف نەكات که ببنه به‌نده‌ی بانگ کردنه‌کانی. ئەمە 
نه‌و کاته‌یه که پپذویسته ئێوه که‌سانی ماقول‌و ره‌وابن. 

نه‌وکاته‌ی که ده‌زانن مەترسيەك هه‌ه‌شه‌ی منداله‌که‌تان ناکات» برسی نییه» خوی تەڕ 
نه‌کردووه. نازاری نییه» نەخۆش نییه‌و ئێوه ده‌تانه‌وی وهنه‌وزيّك بدەن› بهلام ثه‌و گره‌ززکی 
ده‌کات» باشتر وایه چاوه‌ریی بکات تا ئێوه ده‌چنه لایه‌وه. بەلام ئەگەر به‌توندی ده‌گری‌و 
هاوار ده‌کات يان که‌وتووه‌ته هانکه هانك لهو کاته‌دا دەبێ چی لهبه‌رده‌ستتان دایه؛ دایبنین‌و 
بی وه‌ستان بچن به‌لایه‌وه‌و هیچ کات مه‌هیِلن منداله‌ساواکه‌تان زژر بگری. بەشێوەیەك› 
پیویسته تێ بگات که ئێوه یارمه‌تی ده‌ری ئەون› نەك به‌نده‌و مندالی ثه‌لقه له گویین. 


(-۲-۱)* (مندالی گرمزوك چۆن هێمن بکەینەوە) 

ززربه‌ی مندالانی ساوا؛ کاتیکی گرهززکی ههیهو لەكاتێكى دیاریکراو له‌ڕۆژانسەدا 
پووده‌دات. زوربه‌ی‌جار گره‌ززکی له‌نه‌نجامی شازاری ناوسكو کولنجه‌و له ته‌سه‌نی دوو 
تاچوار هه‌فته‌یی‌دا ده‌ست پی ده‌کات‌و دوای نه‌وه له‌سی مانگیدا بی هیچ هوک‌اریکی 
دیاریکراو نامینیت.سوود لەم شیوازانه‌ی لای خواره‌وه بق ئارام کردنه‌وه‌ی منداله‌که‌تان 
وهربگرن. 
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منداله‌که‌تان توند له‌ناو په‌توه‌که‌ی بپێچنە‌وە و بەسەر شاندا بیخه‌نه ناو بێشكەکەیو 

خاولیه‌کی لوولکراوه بخه‌نه یر پشتی يان پشتی بلکینن به‌دیواری بیشکه‌که‌ی. 

هه‌ندی له مندالان کاتی ده‌که‌ونه لای گۆشەیەکەوە› زیاتر هه‌ست به‌هیمنی ده‌کهن. 

*منداله‌که‌تان بجووڵێنن. نهم شیوازه ززربه‌ی مندالان ناسووده ده‌کات بیجووڵێنن‌و 
هات‌و چی پێ بکهن‌و له‌سه‌ر کورسی جولو داینیشیٌنن. 

(ده‌رباره‌ی کورسی جولاو به‌متمانه‌وه ڕەفتار بكەن) 

*کانتی منداله‌که‌تان خووی خراپی دەبێ› بیخه‌نه ناو جانتای تایبه‌تی مندالآن‌و به‌پشتی 
خوتانه‌وه هه‌لیواسن؛ له‌کاتیکدا کاره‌که‌تان ئەنجام دەدەن بق ئەم لاو نه‌و لابیبهن. 

*ثه‌گهر وا هه‌ستتان کرد کولنجی کردووه؛ بیخه‌نه سەر شانتان و به‌هیواشی ده‌ست 


ب" 


بەپشتىدا بهینن يان لەسەر قاچتان پالی بخەن‌و بەهێواشى له‌پشتی بدەن. 
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*به مۆسیقایەكى ئارام يان بەکاسێتی گورانییه‌کی ئاشتا ئارامى بکه‌نهوه. 
*قاچه‌کانی بخه‌نه ناو ثاوی شلەتێن. لیکولینه‌وه‌یه‌ك له (سه‌نته‌ری مندالانی پرنیستون) 
ته‌نجام درا له‌سالی (1987) له‌کتیبی (رینمایی بۆ دايكو باوکان) لەچاپ دراوه؛ ه‌وه نیشان 


ده‌دات ئەم شیوازه بۆ مندالأنی ساوا زر کاریگه‌رو به‌سووده. 


( 3-1-6 )* (له له‌شی منداله‌که‌تان نزيك پبنه‌وه) 

منداله‌که‌تان بگری يان نه‌گری» ئێوه زۆر له نامیزی بگرن› بیجووڵێنن‌و بیلاوێننهوه 
تەنانەت له‌و کاته‌شدا ئەگەر منداله‌که‌تان ده‌توانی به‌ناسانی شووشه‌ی شیره‌که‌ی بگرێ؛ 
له‌کاتی خواردنیشدا ھەر له‌ئامیّزی بگرن. بو مندالانی گه‌وره‌تریش گورانی بڵێن يان کتیبی 
بو بخویننه‌وه. مندالان پێویستیان به لاواندنه‌وه و نزيك بوونه‌وه‌ی‌جه‌سته‌یی‌یه تا هه‌ست 


بكەن› خوشه‌ویستن. 


( 4-۱-1)* ( منداله که‌تان به‌دهموروپشت بناسینن )* 

وامه‌زه‌نده بکه‌ین کاتی منداله ساواکه‌تان بانگتان ده‌کات متمانه‌ی به‌وه هه‌یه که خیرا 
ده‌چن به‌لایه‌وه» چونکه نیمه به دآنیایییه‌وه پشنیارناکه‌ین تەنانەت لسه شوینی 
ئاسایشیشدا به‌جی‌ی بهێڵن و گریانی پشت گوی بخهن. ئێستا بۆ مندال کاتی ئهوه هاتووه 
که مێك سهربه‌خویی وهربگری» له جیاتی نه‌وه‌ی ھەر پشت به ئێوه ببه‌ستیّت و پیتانه‌وه 
به‌ندبی» فێربێ خۆی› خۆی ژیر بکاته‌وه. چه‌ند جۆر یاریکردن ههیه که ده‌توانن له بنشکه‌ی 
منداله‌که تاندا هه‌لیواسن, بهلام پنشنیاری نیمه ه‌وه‌یه دوای ماوەيەك ژماره‌که‌یان كەم 
بکه‌نه‌وه. ززربه‌ی ثه‌ویاریانه بۆ نه‌و مندالأنه دروست کراون که هیْشتا ناتوانن دانیشن و 
ته‌نیا به سه‌یرکردن ژیرده‌بنه‌وه وناگرین. نه‌وان حه‌زده‌که‌ن سهیری دهم و چاوه‌کان بكەن و 
نیوه ده‌توانن ویّنه‌ی رقژنامه‌کان به دیواری بیْشکه‌که‌یانه‌وه هه‌لواسن. متمانه پەيدا بکه‌ن 


یاریه‌کانی نهرمن و نابنه هی تیْکداتی خه‌وی منداله‌که‌تان. 


( 5-1-6 )۳( تێی بکه‌ینن کاتی خه‌وهاتووه)* 

هه‌ندی جار ثیوه هه‌موو کارێکتان ثه‌نجام داوه و دڵنیان منداله‌که‌تان هیچ كێشەيەكى 
جه‌سته‌یی نییه؛ بهلام کاتی ده‌یخه‌نه ناو بنشکه‌که‌ی ده‌گری.په‌یره‌وی شهم به‌رنامه‌یه‌ی 
خواره‌وه بكەن: رایبژه‌نن‌و ئارامى بکه‌نه‌وه و به سوزه‌وه بیخه‌نه ناو بیشکه‌که‌ی و به 
هیُواشی له پشتی بدەن و ژووره‌که‌ی به‌جن بِهێڵن› بۆ ماوه‌ی(۱۵-۱۰)خوله‌ك لیی گه‌پین 
بابگریه‌و دوایی. بگه‌ریٌنهوه جاریکی تر ھەر ته‌وکاره هیمنانه دووباره بکه‌نوه. دووباره 
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ژووره‌که‌ی بەجێ بھێڵنەوە و( 15-1)خولەكیى تر چاوەڕێی بكەن و دووباره هه‌مان به‌رنامه 
ئەنجام بده‌نه‌وه. بەم شێوەیە منداڵەکەتان فیرده‌بی ثه‌وکارانه به‌و مانایه یه‌که کاتی نووستن 


هاتووه و ئێوه چاوەڕێن بخه‌وی. 


( 6-1-6 )*(هه‌نگاویکی تر بو پیشه وه برۆن )* 

۳ ی * 1 = 9 ^ × ۰ : 
ده‌رباره‌ی فه‌ومندالانه‌ی تازەپێیان گرتووه و به‌یاشی له وشه‌کان تی دەگەن و به‌کاریان 
ده‌هینن» ئێوه ده‌توانن به سوودوه‌رگرتن له‌وشه. ره‌فتاره گونجاوه‌کانیان پته‌وتر بکه‌ن 

* دهرباره‌ی کیْشه‌کانی نانخواردن؛ نه‌چوون بۆ ناوجیگای نووستن و... به‌شه‌کانی شەم 

کتیبه بخویننه‌وه که به شیوه‌یه‌کی پسپورانه باسی لیی‌کردووه. 

* نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان به‌باشی له زمانتان تی دەگات› کاتی ده‌گری به شێوەيەك له رووی 
میهره بانیه‌وه سه‌رنجی بدهن. ئەگەر لاواندنه‌وه‌ی خوتان بق نه‌وکاته هەڵگرن که خۆشحال 
نییه. نه‌وا منداله‌که‌تان» کولی گریانی بۆ پەيدا ده‌بی- 

* به‌مه‌به‌ستی نهوه‌ی ژیری بکه‌نه‌وه تا وەك مه‌یلی ئێوه ره‌فتار بکات» پێويسته سه‌رنجی 
بدەتى. 

* کاتی بو سه‌رنج راکێشان دەگرى› سوود لهو شیوازانه‌ی وه‌کورپشت گوێ خستن) 
وه‌ربگرن وبه شێوەیەك لەگەڵىدا قسەبكەن که‌مندالّه‌که‌تان هه‌ست به پێداگر بوونتان بکات. 

* ئەگەر منداله‌که‌تان به شیوهیه‌کی نائاسایی ده‌گری به‌وردی تپیروانینی بق بکهن 

ا "0 ەر تك ت شە 5 
چونکه له‌وانه‌یه نارەحەت بێت يان دوورنیبه نەخۆش بێت. ئەگەر ھەر له‌سهرگریانه‌که‌ی 


به‌رده‌وام بوو› راویژبه پزیشکی پسپوری مندالان بکه‌ن. 


( ۶۲-۲( منداله که‌تان له ناوبیشکهکه‌ی دێتەدەرەوە )* 

ره‌نگه یه‌که‌مین جار که‌منداله‌که‌تان له بنشکهکه‌ی دێته دەرەوە› تەنانەت ئەگەر 
زیانیکیشی به‌خوی نەگەیاندبێت› نیوه‌ی ززردلگران ده‌کات. 

هه‌ندی له‌مندالان شتی‌وا نه‌نجام دەدەن. له حالیکدا که منداڵانى تر تەنانەت به 
خه‌یالیشیاند! نه‌ماتووه کاری وا نه‌نجام بدەن. کوریکی بچووکمان ده‌ناسی که له دیواری 
بێشكەكەيدا سه‌رده‌که‌وت‌و ده‌هاته دەرەوە› له کاتیکدا که خوشکه‌که‌ی له ته‌مه‌نی چوار 
سالیشدا بی مۆڵەت وهرگرتن له‌ناو سیسهمه‌کهی‌نه‌ده‌هاته دەرەوە. 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ناو سیسه‌مه‌که‌ی‌دا دێته دەرەوەو پاده‌کات» پپویسته به‌رگری لى 
بکه‌ن به‌مه‌رجی زیانی پی‌نه‌گات. 
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( 1-1-6 )* (شیوازه‌کانی به‌رگری کردن )* 

ئەم شیوازانه‌ی خواره‌وه بۆ به‌رگری کردنه له هاتنه ده‌ر‌وه‌ی مندالانی هه‌ژده مانگی يان 
بچوکتره له ناو سیسه‌مه‌که‌یاندا. 

*ئەگەر دوشه‌کی سیسه‌مه‌که‌ی به‌رزه» دایگرنه خواره‌وه: پیش نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان فیری 
راکردن ببێت› دژشه‌که‌که‌ی داگرنه خواری.له وکاته‌ی ناشخه‌وی له‌ناو سیسهمه‌که‌دا 
مه‌یهیلنه‌وه. پنویسته مندال له‌وه تی‌بگات مانه‌وه‌ی له‌ناو بیْشکه‌دا ته‌نیا بزنووستنه. 

*قالدرمه‌کانی لى وه‌ربگرنه‌وه. کاتی مندال ثه‌وه‌نده گه‌وره ده‌بی‌سه‌ری له نێوان شیشی 
بێشكەكەيدا راناگرێت› شیشه‌کان لابه‌ن. وبووکهلهو نه‌و شتانه‌ی له ژیر قاچیدا دایده‌نیت 
هه‌تا خوی پی به‌رز کاته‌وهو له‌ناو جیگاکهی‌بیته دەرەوە› لیی دوور بخه‌نه‌وه. 


( 3-7-6 )* (به‌منداله‌که‌تان بلین, نا!) 

هه‌رکه يەكەم جار منداله‌که‌تان هه‌ولیدا بەسەر قه‌راغی بیشکه‌که‌یدا سه‌رکه‌ویت» پی‌ی 
بڵێن› نا! نه‌مه کاریکی گونجاو نییسه. پیویسته له‌ناویدا بمێنێتەوە. مندالان له ته‌مه‌نی 
(۸)مانگیدا مانای وشه‌کان تی دەگەن و پێش ئەوەش له‌ناوازی ده‌نگتان تی دەگەن. 


( 3-7-6 )* ( چۆن به‌رزبوونه‌وه‌یان ناهیلن؟) 

ئەگەر مندال بەسەر بێشكەكەيدا سه‌رده‌که‌ویّت و ئێوەش ناتوانن به‌رگری لى بكەن› ئەو 
پێشنیارانەی خواره‌وه یارمه‌تیتان دەدات: 

*ئاسايشى ژووره‌که دابین بكەن: کاتی ئێوه له‌لای منداله‌که‌تان نابن سه‌رکه‌وتن بەسەر 
بێشكەكەيدا مەترسى بۆ دروسىت ده‌کات. هه‌ولبده‌ن دەوروپشىتى بێشکەکەی به‌دانانی 
سە‌رین‌و دۆشىەك نەرم بکه‌نه‌وه» يان وه‌کو ئەو خیزانه‌ی ئێمه ده‌یانناسین. دۆشەكى 
بێشکەکەی لەسەر زدویدا دابنێن‌و ژوورەکە بكەن بەبێشكە! 

*بێشکەکە لەگەن سیسه‌مدا ئال‌و گۆڕ بکه‌نه‌وه. لیره‌دائارامی رۆڵى خوی ھەيە. کاتێ 
شوینی نووستنی منداله‌که‌تان گۆڕى› وابنوینن پووداویکی گه‌وره ڕوویداوە. هانی 
بده‌ن وبوی دووپاتی بکه‌نه‌وه که گه‌وره بووه. له‌پژانی سهره‌تاوه تا جیگیربوونی په‌فتاره 
نوییه‌که‌ی خۆتان چاودیری ده‌کهن. 

*سوود له‌هاندانی پززه‌تیقان» وه‌ربگرن: ھەركاتێ چوونه ژووره‌که‌ی‌و بینیتان 
منداله‌که‌تان نه‌نووستووه‌و هێشتا لهناو بێشکەکەيدایه› بیلاویننه‌وه‌و گۆرانى بۆبڵێن. 
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*منداله‌که‌تان زیندانی مه‌که‌ن: ئێمه به‌هیچ شێوەيەك پیشنیاری زیندانی کردني مندالان 
ناکه‌ین. بۆ نموونه ئەگەر به‌ده‌سترازه‌ی تووند بیُشکه‌که ببه‌ستن منداله‌که‌تان نه‌توانی بیته 
دەرەوە. نه‌و کاره زیانی گیانی و ده‌روونی به‌منداله‌که‌تان ده‌گه‌ینی. 


( 3-6 )* (دست لدان و بؤ دهم بردنو بزێوی‌و جووله جوولکردن ) 

کاری مندالآن بزیوییه: ل‌سهره‌تای مانگه‌کانی ژیان› ساوایان لەڕێگای بینین و بیستن 
شت فێر ده‌بن. ساوایه‌کی سی مانگ» کاتیکی ززر خه‌ریکی لیکولینهوه‌ی شته‌کانی 
ده‌وروپشتییه‌تی. په‌نگی سوورو شینی خۆش ده‌وی. به‌تایبه‌ت حه‌زی له دەمو چاوی 
ئاژەڵانە. کاتی هه‌ست ده‌کات ده‌سته‌کانی ھەن به‌ززری دەیانجوڵێنێ. به‌ره‌به‌ره به‌سه‌ریاندا 
زال ده‌بی و سوودیان لى وه‌رده‌گری‌و له‌نزیکه‌وه له شته‌کان ده‌کولیته‌وه. ثاره‌زوو ده‌کات»قاچ‌و 
ده‌می نه‌و شتانه‌ی ده‌یانبینی» بیانگریت. 

مندالآنی (5)تا (۷)مانگ ده‌توانن سه‌ریان بسووڕێنن› ثه‌ندامیان بو پیشه‌وه يان دواوهوه 
ببەن‌و نیوه تواناکانیان نیشان بدەن تا له ده‌لاقه‌یه‌کی تره‌وه سه‌یری دنیا بکه‌ن. مندالیُکی 
ساوا لەم ته‌مه‌نه‌دا توانای بینایی پیگه‌ی پی‌ی ده‌دات شت له دووری چه‌ند مه‌تره‌وه ببینی و 
به‌شیوه‌یه‌کی هه‌مه لایه‌نه» ده‌ست‌و قاچه‌کانی ئەگەر به‌یه‌که‌وه هاو ئاهه‌نگ بوون› شتی 
بچووك مه‌لگریت. به‌تی په‌رینی چه‌ند مانگێك› په‌یوه‌ند بوونی به ده‌وروبهره‌وه نه تته‌نیا 
دهبیّته هوی زر بوونی به‌کارهینانی ده‌سته‌کانی؛ به‌لکو به جووله‌ی بق نهم لاو نه‌ولاش 
هاوتا ده‌بی. ئێستا منداله‌که‌تان "لەسەر پی‌وه‌ستاوه". لەم قۆناغەدا› ئێوه وه‌کو دايىكو 
باوکی مندال» یەکێك له گرانترین و له هه‌مان کاتیشدا خۆشترین› سەردەمى ژیانتان ده‌ستی 
پئ کردووه. ئەم مروفه بچووکانه پپئویسته له زیانه‌کانی ده‌وروبهر پاریزگاری بکرین. 
دهوروبه‌ریش لهبه‌رامبه‌ر ثهم مرژفه بچووکانه پارێزراو بئ!و ئێوه به‌رپرسن له ته‌ندروست 
به‌خیوکردنیان وپئویسته هه‌ولبده‌ن بزێوو زیته‌له بن› چونکه نهم مانگه سهره‌تاییانه: 
لەپەرەپێدانی فیکری مندالأن پولی گرنگیان هه‌یه. 


( 6--1)* (دموروبه‌ر به هیمنی پاگرن) 

کاری مندال» فیّربوون و دۆزیتەوەیە› پیُویسته شوینیکی هیمنی بۆ ناماده‌بکه‌ین. 

*لایه‌تی هیّمتی و ناسایش ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن: نه‌و شویّنانه‌ی بگه‌رین منداله‌که‌تان تیایدا 
دەگەڕێت نه‌و شتانه‌ی مه‌ترسیان هه‌یه ومتمانه پێ کراونین ۋایان دووربخه‌نه‌وه.هه‌ولبده‌ن 
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پێرستێك له ژماره تەلەفۆنى شوێنه پذویسته‌کان تزمار بكەن. نهم شوێنانەش بریتی بێت له: 
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زماره‌ی تەلەفۆنى پزیشکی مندالان› سه‌نته‌ری کونترولی ژەهراوی بوون› نه‌خوّشخانه‌کان» 
پۆليسى› ناگرکوژاندنه‌وه‌ی.... 

پذویسته خوتان فیّری بوزاندنه‌وه‌ی دل- (ریوی)بکهن. (2][5))به مانای شیلانی سینگ 
يەك له دوای يەك هه‌تا دل بکه‌ویته‌وه کاربق نه‌وه‌ی له‌کاتی ناچاریدا په‌نای بۆ به‌رن. 

*سرنجیکی تایبه‌ت به شوینه‌کانی خواردوه بنده‌ن» چونکه شوینی روودانی 
کاره‌ساته‌کانه» هیچ کاتی تا به‌وردی نه‌تان پشکنی بی» متمانه‌ی پێ مەكەن: سویچی کاره‌یا؛ 
وایه‌ری رووتکراوه. قه‌فه‌زو کتنبخانه‌کانی ماله‌وه» بوفی‌ی چیشتخانه؛ که‌نتور. ده‌رمان» 
ته‌والیت. قاڵدرمە› ده‌رگاک‌انی دەرەوە› قاوه‌جاغو نه‌و شوینانه‌ی که فاگری تێیاندا 
ده‌کریته‌وه. سووچی تیزژی موبیل» شتی ورد و بچووك. ثه‌و شتانه‌ی تووندو تؤل نين‌و› که‌ل‌و 
په‌لی کاره‌بایی که‌نتورو نه‌و ده‌رگایان‌ی که بق خویان داده‌خرین» گزوگیا و بزری ناو. 

شهو بابه‌تانه‌ی چ له‌ناو ماڵەوە بسن‌و چ لەدەرەوە› ده‌بسی بیپشکنن. منداله‌که‌تان 
ئاگادارېكەنەرە چ شتێك مەترسى هه‌یه‌و چ شتی نییه‌تی. تەنانەت ده‌توانن ساوایه‌ك 
وارابینن پێش نهوه‌ی له‌وشه‌کان تێ بگات› سه‌رنجی مه‌ترسیه‌کان بدات. بۆ نموونه: لهو 
كاتەدا ئەگەر بو لای قاوه جاغه‌که ڕۆیشت› به‌دوایدا بچن‌و بەپێداگرى پیی بڵێن: "مەچۆ 
نزیکیەوە› گەرمە!" يان ئەگەر خه‌ریك بسوو به کاره‌با یارى بکات» دووری بخه‌ننه‌وه‌و 
به‌پیداگری پیی بڵێن: "مه‌که؛ کاره‌با ده‌تگری!" هه‌رچه‌ند له‌وشه‌کانتان تئ ناگات بهلام 
ده‌نگی ئێوه پی‌ی راده‌گه‌ینیت که خه‌ریکه کارێك ثه‌نجام ده‌دات که ئێوه حه‌زتان لێى نییه. 


( 7-3-6 )* (جی نشینی بو دایین بكەن ) 
مندال پئویستی به شوینیکی سه‌رنج راکش و دوور له ھەر مه‌ترسی یه‌که. کتیبی 
"بورتون وایت" به‌ناونیشانی "سی سالی یه‌که‌می ژیان" یه‌کیکه له‌کتیّبه باشه‌کانی شهم 
بواره. ئەم کتیّبه نیشانتان ده‌دات که نه‌و منداله‌ی له ته‌مه‌نی گه‌شه‌کردندایه» چاوه‌ریی چی 
ی بکهن. همسه‌ندی پیشنیارتان پیش كەش ده‌کات ده‌رباره‌ی شه‌وه‌ی چون گه‌شه‌کردنی 
منداله‌که‌تان تا راده‌ی خوی ببەن› تامنداله‌کهتان لەھەر قۆناغێكى گه‌شه‌کردندا بیست» 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی له‌گه‌لیدا بدوین. "واته» به ده‌نگیکی ناساییی له‌گه‌لیدا بدوین" بۆ 
7 ۰ ۰ 57 7 جر دا ود 1 ق هت 
شته‌کان و چالاکیه‌کانی ده‌وروپشتی منداله‌که‌تان ناوی تايبەت‌و مندالانه هەڵبژێرن: 
*منداله ساواکان: بی گومان؛ ھەر له‌سهره‌تاوه به‌شته جوولاوه‌و بیترار بیستراوه‌کان 
وەڵام ده‌داته‌وه‌و دوای ئەوەش› به‌و شتانه‌ی ده‌یانگریت به‌ده‌ستیه‌وه ودلام دەداتەوە- 


مندالی ساوا هه‌ميشه لەيەك شویندایه‌و بویه لەسەر نویه بزی بهیّنن! لەسەر په‌توویهك 


10۲ 


اس مهم داجس له ماع ى E‏ چۆن لەگەڵ مندألەکەمدا رهار کلم 


دایبتین‌و شتی سه‌رنج ڕاکێشى بو تاماده بكەن تا خه‌ریکی بكەن. باشته‌کان له‌وه گه‌وره‌ترین 
که‌پیی قووت بدریت. 

شته ئاسایی‌یه‌کانی ناومال وه‌کو کویه‌کانی چاو تۆپى پلاسکو يان نه‌لقه‌ی پلاسکو بق 
ئەو کاره گونجاون. 

* ئەو مندالانه‌ی تازه پی‌یان گرتووه: کاتی منداله‌که‌تان فێرى گاگولکی ده‌بی» هه‌موو 
شتی بو نهو دهبیّته نامانج هه‌موو دنیا له‌لای ئەو› زه‌وی یاریکردنه. له‌بیرتان ن‌چی 
باچالاکییه‌کانی له‌ژیُر چاودیری خۆتان بى ئێوه له پیشه‌وه ده‌ستی پی بکه‌ن. 

*شوینیکی بۆ ئامادەبكەن تا بزانی تایبه‌ت به خۆيەتى وه‌کو قەفەن› ژوور؛ دۆلاب.... 
ئەگەر شویّنانی تر له‌ده‌ره‌وه‌ی ستووری دیاریکراودایه یاسایه‌کی بۆ ده‌ست نیشان بکهن تا 
ته‌نیا لەگەل که‌سیکی گه‌وره‌تردا بچێت. بق نموونه؛ مندالیُکی بچووك که ناوی "سا "یه 
ده‌توانی هه‌ميشه لەگەل دایکیدا بچێته ژووره‌که‌ی‌نه‌و. وززرجاریش بەیەکەوە دەچن› 
سنووره‌کان بق "سای" قه‌ده‌غه نین» هه‌رچه‌نده شه‌و شوێنه بۆ ئهم منداله بچکووکه بهو 
شیّوه‌یه سه‌رنج راکش نییه. 

*که‌لو پەل یاریه‌کان بگۆڕن: هه‌موو جاری لەيەك کاتداء منداله‌که‌تان به‌شتی جولاو 
سهرقال مه‌کهن. هه‌موو ڕۆژێ چه‌ند شتی نوی بخه‌نه به‌رده‌ستی و به‌رده‌وام بیگوّپن. سه‌یری 
بكەن تاکو بزانن زیاتر حه‌زی له‌کامه‌یه. ڕێگا چاره‌ی تری بق ده‌ست نیشان بکه‌ن تا مەشقى ` 
شاره‌زا بوون و گه‌وره بوونیان لەسەر بکات. 

*شاره‌زایی‌یه‌کان لەگەل منداله‌که‌تاندا بگونجێنن. کاتی منداله‌که‌تان شاره‌زایی‌یه 
نوییه‌کان تاقی ده‌کاته‌وه» پیگایه‌کی متمانه پێکراوی نیشان بدەن تاکو مه‌شقی لەسەر بکات. 
بۆ نموونه» ده‌توانن ده‌ستی بگرنو له‌قالدرسه‌کاندا سه‌ری بخهن‌و بیهیننه خواره‌وه يان 
به‌سهر موبیله‌کاند! سه‌ری بخەن. رینمایی بکه‌ن‌و لیی گه‌پیُن به‌وردی تێی بگات که ده‌توانی 
له کوی سهربکه‌ویو له‌کویوه ناتوانی. 

*ئەو مندالانه‌ی تازه پنیان گرتووه: ده‌توانن شتی بچووك له‌سهر زه‌ویدا ههل گسرن و 
بیخه‌نه ناو قاپێکەوە. ده‌توانن» چاوشارکی يان یاری تر بکه‌ن. حهز ده‌کهن كتيب 
"بخویننه‌وه؛ واته سه‌یری وینه‌کانی بکه‌ن‌و لاپه‌ره نه‌ستووره‌کانی هه‌لبده‌نه‌وه. حەز دەكەن 
سه‌یری وینه‌ی شته‌کان‌و ئاژەلان بکهن‌و کاتی ئێوه ناویان دەبەن› ده‌ست ده‌خه‌نه سه‌ری. 
له‌شیوهو نه‌ندازه‌ی شته‌کان خۆشى ده‌بینن. نه‌و شتانه هۆی بزتوین. 

*(مندالیُکی تەمەن يەك سال يان زیاتر ): مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا حه‌زی له‌و یاریانه‌یه که 
ده‌جوولیّن. حه‌زیان له تۆپو تایه‌و قوتووی جوڵو پەر هەڵدانەوەیە. لەدەرھێنانى لوکه و 
به‌تال کردنه‌وه‌ی قاپێك بۆ ناو قاپیکی‌ترو» ئەسەر یه‌کتر دانانی خۆشى ده‌بیتن. وئاره‌زوویان 


۱۰۳ 


ی داتس وک اجک دی 3 ای دا اک ند عبت مد 0 0 2 چۆن لەگەڵ متدالەکەمدا رەتتار کم 
هه‌یه ئهو شتانه‌ی تیوه دروستتان کردووه خراپی بکه‌ن‌و شه‌قی تی ههلده‌ن. حه‌زیان ئه 
خستنه سهریه‌کتری یاریه‌کانه حه‌زیان له پالنانو ڕاکێشان‌و لیخورینی وتومبیله‌کانییانه. 
مندال حهز ده‌کات ئەر کتنبانه‌ی بوی دەخوێننەوە› تاقی بکاته‌وه. ثه‌رکی ننوه‌یه یارمه‌تی 


بدەن‌و هانی بدەن- 


( 3-3-6 )* ( پبریكەتەوە() 

ئەو منداله‌ی تازه پی‌ی گرتووه حهز له بزێوى ده‌کات. پێیخۆشه ده‌ست له هه‌موو شتێ 
بدات بهلام ئێوه مه‌هیلن بزئویه‌که‌ی وه‌کو کیشه‌یه‌کی به‌رده‌وام سه‌رهه‌لبدات. هه‌ندی جار 
بزیوی مندال گێژتان ده‌کات. بەشێوەیەك که به‌ساده‌ترین شت ناڕەحەت ده‌بن. دايك‌و باوکی 
هه‌ندی جار كەل‌و پە ى یاری بۆ منداله‌که‌یان ده‌کرن؛ که هێشتا مندال ناماده‌ی نه‌نجامدانی 
ئەو پاربه نییه. ئەگەر ئێوه کاریکی واتان شه‌نجام دا› لەبەردەستى منداله‌که‌تان دووری 
بخه‌نه‌وه. کاتی سه‌رنجی پی‌دا بیخه‌نه‌وه به‌رده‌ستی. ئەگەر منداله‌که‌تان ثاره‌زووی هه‌یه 
به‌شته‌کانی ئێوه یاری بکات (وه‌کو شتی نارایشت کردن) پئویسته سوود له‌یاسای تایبه‌تی 
وهربگرن. 

*به‌روونی له‌گه‌لی بدوێن: به‌پیداگری‌و به پوونی و به‌شیوه‌یه‌کی هیْمنانه لەگەل 
منداله‌که‌تاندا بدوێن‌و تێی بگەيەنن› ده‌بی به چ شتی یاری بکات‌و به چ شتی پاری نه‌کات. 
تەنانەت ئەگەر زژریش پارایه‌وه؛ یاساکان مه‌گوپن. 

*هیچ کات ده‌ست بەكارێك مەكەن که ناچار بن بۆ به‌یانیه‌که‌ی وازی لى بێنن. هه‌موومان 
شهم کاره ده‌که‌ین. بۆ نه‌وه‌ی خومانی لى پزگار بکه‌ین به‌شتیکی‌تر موله‌تی یاریکردنی پسن 
بدەن. بەڵام بیرتان نه‌چی نه‌و به‌یانییه جاریکی تر دوای هه‌مان شت ده‌که‌ویت. کاریکی پدوا 
نییه که خوو خراپی بکه‌ین. هه‌ولبده‌ن ھەر له‌سهره‌تاوه پنداگرانه ڕەفتار بكەن› تا له 
داها توود! بوار بۆ کنشه‌یه‌ك دروست نهبی. 

*سه‌رنجی بۆ لای شتیکی تر رابکیشن: کاتی منداله‌که‌تان به‌مه‌به‌ستی‌یاریکردن بولای 
شتیکی نه‌گونجاو دەچێ› پیداگرانه پێی بڵێن: "نا!" له‌هه‌مان کاتیشدا› شتیکی تری وه‌کو 
جی‌نشینی بۆ دابین بکه‌ن. ززربه‌ی مندالان تەنيا به دوای شتیکدا دەگەڕێن بۆ نه‌وه‌ی سه‌یری 
بكەنو ده‌ستی لى بدەنو ئەگەر ئێوه شتیکی تری بدەنێ› ده‌توانن به‌تارامییه‌وه ئاستى 
سه‌رنجی بو لای نه‌و شته پاکیشن. 


۱۹ 


*§ اک ىتسىت چۇق لەگەل مندالەکەمدا رەقتارربكەم 

( 4-۲-۰)* (مندالی تەمەن (دوو) تا ( پینج )سال ) 

ئەگەر منداله‌که‌تان؛ تا ئەو پاده‌یه گه‌وره بووه تی‌بگات چ کارێ شیاوی کردنه‌و چ کاری 
پشت كوي بخات. بهلام خووی خراپی وهك گره‌زژکی ههیه ته‌نیا نه‌نجامی کاره‌که‌ی پی‌ی 
پابگه‌ینن نن. ده‌بی بیرتان نه‌چیت هه‌ندی جار دواکه‌وتنیش کاردانه‌وه‌ی هه‌یه. ئەگەر ده‌زانی چ 
کاری لەياسا به دووره بهلام دووباره بۆ ئەنجامدانى وړك ده‌گری سوود له‌وشنوازانه‌ی 
خواره‌وه وه‌ربگرن: 

*دهرباره‌ی نه‌و کارانه‌ی منداله‌که‌تان بزی ههیه نه‌نجامیان بدات يان بزی نییه؛ پیداگرو 
پوون بن. 

*لەگەل خوتاندا جێنشين هه‌لبگرن: کاتسی ده‌تانه‌وی بۆ شوێنێك بچن (وهکو مالی 
هاوڕێيەك)› هه‌ندی شت وه‌کو کتیب یان› کهل‌و په‌ل یاری لەگەل خۆتاندا ببەن بق نه‌وه‌ی 
له‌وی‌منداله‌که‌تان خه‌ريك بكەن. 

*کاتی منداله‌که‌تان دهیه‌وی شتی هه‌لگری و له‌به‌رنامه‌که‌تاندایه» گرووده‌گری» ده‌ستی 
تووند بگرن‌و پی‌ی بڵێن: "نهء۳. دوايى› خوتان مەدەن به‌ده‌سته‌وهو مولّه‌تی مه‌ده‌نی‌نه‌و شته 
هه‌لگرین. هه‌ولبده‌ن چالاکییه‌کی تری بو جێ نشين یکهن‌و بیرتان نەچێت› که کلیلی 
سهرکه‌وتن» پیداگرییه. 

له‌کاتی پیویستدا. بیبهن بق شوینیکی ترو تا بتوانن سه‌رنجی بۆ لای شتیکی تر 
ڕابکێشن يان کارێکی تری بۆ ئامادە بكەن. 

منداله‌که‌تان فێرى به‌ره‌نگاری كردن بكەن:. ده‌ستی بگرن‌و له‌شتیکی قەدەغضە کراو 

نزیکی بکه‌نه‌وه» دوایی؛ پیی بڵێن: "نە "و ده‌ستی بهیّننه‌وه دواوه‌و ئەم کاره بق (دوو)› 
(سێ)جار دووباره بکه‌نه‌وه. بێ گومان ئەگەر جاریکی تر توانسی وخوی له شته 
قه‌ده‌غه‌کراوه‌که دوورکرده‌وه»هانی بدەن. 

*سوودله‌بی به‌شکردنی کاتی وه‌ربگرن. ئەگەر منداله‌که‌تان فه‌رمانه‌کانتان جیبه‌جی 
ناکات» و يوه ڕێتان پێ نه‌داوه‌و هویش گرووی بۆ گرتووه پێی بڵێن: "کاتی پێم گوتی 
ده‌ست له گڵۆپەکە مه‌ده گویّت پی‌نه‌دا بۆيە سزات نه‌وه‌یه بۆ ماوه‌ی خوله‌کیك بی جووله 
دابنیشی!" دوایی چاودیری ه‌نجامدانی سزاکه‌ی بکه‌ن. 

‹ 4-6)* ( پرش و بلاوکردنه‌وه‌و قاوقیژه‌کردن ) 

ئه‌و منداله‌ی شت پرشو بلاو ده‌کاته‌وه‌و قاوقیژه دروست ده‌کات؛ له‌راستیدا ره‌فتاریکی 
ثاسایی نیشان ده‌دات. ی دژزینهوه‌ی دنیسای ده‌ورویشت‌و فیریوونی هسوو 


هوّکاره‌کانه‌و له‌هه‌مان کاتیشدا بوونی خوی دەنوێنێت. زوربه‌ی مندالان له‌ته‌مه‌نی شه‌ش 


٩ ^ ^ 


ەت ەا امەن لور نجۇن ئەل ۋال مدا زیتاز دىق 
مانگیدا› لەبەكارهێنانى ده‌ستیان شاره‌زایی پەيدا دەكەنو تاقیکردنه‌وه‌کانیان ده‌ست پئ 
ده‌کات. ده‌یانه‌وی بزانن له‌پاساوی نه‌و کارانه‌ی ئەنجامى دەدەن چی ڕوودەدات؟ ئەگەر ئێوه 
له‌پرش و بلاو کردن و قاوقیژه‌که‌ی وهلام نەدەنەوە› نه‌وا نه‌و رەفتارانەش لەداهاتوودا تێ 


دهپه‌پن و نامینن. 


( 1-4-6 )* (له‌گهل ئەو مندالانه‌ی شت په‌رش و بلاو ده‌که‌نه‌وه چۆن ردفتار بکه‌ین؟) 

په‌فتاری شت په‌رشو بلاوکردنه‌وه لەگەل مندالدا به‌شیوه‌ی تاقیکردنه‌وه ده‌ست پێ 
دهکات‌و هو ته‌نیا دەيەوێ› بزانی له‌که‌نجامی نهو کاره چی ڕوو ده‌دات. منداله‌که شووشه‌ی 
شیره‌که‌ی ده‌خاته سەر زه‌وی‌و ده‌گریو ئێوه خێرا مه‌لیده‌گزن؛ ثه‌و کاره به‌خیرایی شیوه‌ی 
یاری به‌خوّیه‌وه ده‌گری. له‌سه‌ره‌تاوه» به‌چاوی ره‌فتارنکی فێربوون› سه‌یری بکهن؛ بهلم زۆر 
سه‌رنجی مهده‌نی. ئەگەر نا خۆتان ئەو ره‌فتاره پته‌وتر ده‌کهن‌و ثه‌ویش بهو نامانجه ده‌گات 
که یاریه‌کی سه‌رنج راکیشه و ئێوەش بهو نه‌نجامه دەگەن که خه‌ریکه جه‌نجه‌لتان ده‌کات. ` 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رده‌وام» شت فری ده‌دات که‌لك له‌وشیوازانه‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن! 

*شته که‌وتووه‌که هه‌لبگرن و بیده‌نه‌وه به‌منداله‌که‌تان. مندال هه‌ندی جار به باشی 
ناتوانێ شت بگرێت بەدەستيەوە وخه‌ریکه خوی راده‌مینن. بەڵام کاتێ فير بوو› فیّری 
فڕێدانیش دەبێ. ۱ 

*پشت گویی بخەن: کاتی شت فڕێدان بۆ مندال بوو به یارى‌و ئێوەی پێ هيلاك کرد› 
به‌رده‌وام بن له‌سه‌ری و؛ لەسەر زه‌وی شت بلاو بکه‌نه‌وه‌و سه‌رنجی بۆ شتیکی تر راکیشن. 

*دهرباره‌ی مندالنی گه‌وره؛ شته‌که‌ی بۆ بگەڕێننەوە› بهلام پیی بڵێن: "ئەگەر دووباره 
لێى بداته‌وه. نهوه ماوەيەك له‌لای من دەبێ". دوایی کاتی فرئیدایه‌وه بق چه‌ند خوله‌کيك 
له‌لای خوتان هه‌لیبگرنه‌وه. ئه‌و شیوازه. کاتنکیش کاریگه‌ر ده‌بی که لەسەر میّزی نانخواردن 
که‌وچك و چه‌تاله‌کان فڕێبدات. 


( 1-4-6 )* (فریدان) 

هه‌رچه‌ند ئەو ره‌فتاره‌ش جوریکه له‌تا قیکردنه‌وه‌کان و هویه‌که بۆ پەرەپێدانى شاره‌زایی 
مندال› بەڵام ناتوانن پشت گوێى بخه‌ن‌و سه‌رنجی پێ نەدەن› چونکه مه‌ترسیداره. 

*پیداگرین: کات منداله‌که‌تان شتێك فریده‌داته سەر زه‌وی» پیداگرو به‌پوونی پسی‌ی 
بڵێن: "نهء فریی مهده". 

*منداڵەکە‌تان به‌شنوه‌ی کاتی لەشتێك بی به‌ش بکهن: ئەگەر منداله‌که‌تان دووباره شته‌که 


فڕێدەداتەوە› ری وەربگرن‌و ماوه‌ی چەند خولهکیك له‌لای خۆتان هەڵیگرنەوە. ئەگەر 
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دووباره دریژه‌ی پێدا› ئو پوژه لهو شته بی به‌شی بکهن. منداله‌که‌تان به‌شیوه‌ی کاتی ببه‌نه 
دەرەوە› وله‌حاله‌تی بی به‌شکردنی کاتیدا بیهێڵنەوە. ده‌رباره‌ی یاساکانی بێ به‌شکردنی 
كاتى› به‌شی (۷-۲) بخویٌنه‌وه. 

*سوود له‌شیوازی پنداچوونهوه‌ی لەڕادە بەدەر وه‌ربگرن: وای ل¿ بكەن نه‌و شته‌ی تیکی 
داوه؛ چاکی بکاته‌وه. بق نموونه ئەگەر به‌رده‌کانی ناو باخچه‌که‌ی بق ئەم لاو ئەولا په‌رش‌و 
باذوکردوته‌وه باهه‌ر خۆی› کیان بکاته‌وه. له کاتی پێویستدا› ده‌ستی بگرنو رینمایی 
بكەن› چاکی بکاته‌وه؛ پیداچوونهوه‌ی له پاده بەدەر ده‌توانی»(داوای ل‌بوردن) بێت لهو 
که‌سانه‌ی که منداله‌که ثازاریانی داوه بۆ نموونه: ئەگەر شتیکی شکاندووه» وای لبکهن 
پارچه‌کانی کوبکاته‌وه. ربق زانیاری زیاتر به‌شی (۸) بخویننه‌وه). 


(۲-4-7)* ( قاو فیژه کردن )* 

مندالانی گه‌وره؛ حەز ده‌که‌ن هاوارو قاو قیژه بکه‌ن‌و بهو کاره‌شیان دلخوش دەبن. شه‌و 
کاره سه‌رنج راکێشە› بهم ده‌ماری دايك‌و پاوك تیّکده‌دات. لهو کاته‌دا؛ جگه لهوه‌ی پیویسته 
بەئاگابن› دەبێ نه‌رم نیانیش بن: 

*ئەو شتانه بۆ مندال ئامادە بكەن که لهیه‌کی ده‌دات‌و ده‌نگی پێ دروست ده‌کات. كەلو 
په‌ل وه‌کو: ته‌پل و ئه‌و شتانه‌ی بو نهم مەبەستە دروستکراون» يان که‌وچکی دارین› کتری 
كۆنە› وسینی و ته‌شتی بدەنێ- شتی پلاسكۆ که‌متر ئاراميتان تێك دددات. 

**بوی روون بکه‌نه‌وه ده‌توانی لهچ شتێك بدات‌و ده‌نگه ده‌نگ دروست بکات " (جۆن) 
له‌وکاته‌ی له ته‌پله‌که دەدەيت ده‌نگیکی خوشی ھەيە› بەلام به‌که‌وچك ێی مەدە". 

*شوینه‌کان ده‌ست نیشان بكەن: متمانه پەيدا بكەن که منداله‌که‌تان به‌باشی ده‌زانی چ 
کاتی بزی ههیه‌و چ کاتی بوی نییه قاوو قیزه بکات. ره‌نگه قاو قیژه کردن له ماله‌وه ززر 
خراپ نه‌بی. بهلام له ریستوران يان له‌کاتی میوانیدا کاریکی باش نییه. هه‌ندی له دایك‌و 
باوکان کاتی خه‌ریکن خواردن دروست ده‌کهن قاپ‌و که‌وچك ده‌ده‌نه ده‌ستیان تاقاو قیسژه 
دروست بکهن. بهم شێوەیە› له ده‌رهدوه‌ی ماله‌وه مندال ثارام دبی. 

*ثه‌نجامه‌کانی کاره‌که‌ی پی‌ی نیشان بدهن. نه‌گه‌ر ناتوانن خوتان له به‌رامبه‌ر قاو قیزه‌ی 
منداله‌که‌تان پایگرن و ده‌تانه‌وی به‌رگری بکه‌ن هو شته‌ی ده‌نگه ده‌نگ دروست ده‌کات ى 


بشارنه‌وه. 
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( 0-6)* ( نوزاندنه‌وه)* 

نوزاندنه‌وه هه‌ميشه دايك‌و باوکان نازار ده‌دات. ثه‌و وشهو بابه‌تانه‌ی منداله‌که‌تان بزی 
دەنوزێتەوە› زور گرنگ نییه. خوراگرتن له به‌رامبه‌ری نووزه نووزه بێ كۆتايىيەكەى› 
دژواره. تاشکرایه که نووزانه‌وه‌ی مندالان له تەمەنى سی سال‌و نیویدا ده‌گاته ئه‌وپه‌ڕى‌و› 
بەڵام نه‌گهر خێرا ڕێگا چارهیه‌کی بو نەدۆزنەوە تاتەمەنى گه‌وره بوونیش درێژه دەکێشێت. 
نیمه نامانه‌وی ده‌رباره‌ی هوْکاره‌کانی دروست بوونی نهو کیْشه‌یه بدویین به‌لکو ده‌مانه‌وی 
شپوازی وهلمدانه‌وه‌ی دیاری بکه‌ین (مه‌ندی له پسپوران لهو بروایه‌دان که نیشانه‌ی نابالق 
بوون يان دڵەڕاوکێییە› وهه‌ندیکی تريش واده‌زانن له نه‌نجامی شله‌ژانهوه‌یان پیکهاتووه). 

بۆ پنشگیری له خوو پیوه گرتنى› هه‌ولبده‌ن پێش نه‌وه‌ی جێگير ببێت› چاره‌سه‌ری 
بكەن. 

*رەنگە منداله‌که‌تان زیاتر له جارێك ههول بدات تاکو بتوانێ سه‌رنجی ئێوه رابکێشێت. 
بو وه‌ده‌ست هێنانی سەرنجتان بۆ لای خوی پێویستی به دووری لەھەستى ئێوه هه‌یه. 
متمانه پەيدا بكەن که هەموو ڕۆژێ بۆ ماوهیه‌کی دیاریکراو سه‌رنجی. ته‌واوی پێ بدەن. له‌و 
کاته‌د! هیچ کاریکی تر ئەنجام مەدەن› به‌لکو تەنيا لەگەڵ منداڵدابن . 


( 1-5-6)*(سەرقاڵى بكەن ) ‌ 

له منداڵێکى دوو سالان چاوهپیی نه‌وه مەكەن کاتی به‌تالی خۆی به‌سوود دابنشت. 
هەوڵبدەن چالاکی و مافی هه‌لیژاردنی پی‌ی ببه‌خشن. : 

کاتی مندالأن بێ تاقه‌تن؛ دەنووزێنن› چونکه کاریکی باشتریان نییه نه‌نجامی بدەن. له 
پیشدا بیری لى بکه‌نه‌وه؛ هه‌ندی چالاکی بۆ هه‌لبژیرن‌و فیّری بکه‌ن چون لەگەل شتی نويدا 
یاری بکات. چه‌ند کاریکی سووکی ناو ماله‌وه‌ی بۆ ده‌ست نیشان بكەن. مۆڵەتى بده‌نی. 
به‌سهرنجدانی ثاره‌زووکانی به‌رنامه‌ی بۆ دابڕێژن. سه‌رتان سورده‌مینی کاتی ده‌بینن 
منداله‌که‌تان ده‌توانی بق خویو بۆ ئێوه کار نه‌نجام بدات. جگه له‌وه‌ش, منداله‌کهتان له 
دریژه‌ی ثه‌نجا مدانی ئو کارانه» شتی تر فنرده‌بی. 


( 5-6-)* (به خیرایی ودلام بدهنه‌وی)* 
کاتيّك به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو هه‌ولده‌دات له گه‌لتاندا بدویّت» هه‌ولبده‌ن خیرا سه‌رنجی 
بدەنێ. مه‌وه‌ستن تامنداله‌که‌تان ناچار نه‌بن؛ بق شه‌وه‌ی وهلامی پرسیارو داواکاریه‌که‌ی 


بده‌نه‌وه. بنوزێنێ- 
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*کاتی ناتوانن خێرا وهلامی بدەنەوە› پیی بڵێێن گوێم لێّته. چرکه‌یه‌کی تر وەڵامت 
دەدەمەوە يان سه‌رنجی بۆلای خوتان راکێشن: سەيرى ناوچاوانی بكەن‌و به‌ناماژه‌ی په‌نجه 
پێی بڵێن: "خوله‌کيّك بوەستە!"ئەو کیّشهیه‌ی که ده‌تانه‌وی به‌سه‌ریدا زال بین؛ ثه‌ودیه که 
نیازی نوزاندنه‌وه ون ده‌کات. 

ئەگەر وای ل‌بکهن بۆ ماودیه‌کی نادیار چاوه‌پوانی بکات» ناچار ده‌بی» کاریکی نه‌شیاو 
ئەنجام بدات تاکو سه‌رنجی ئێوه رابکیّشی. بزیه باشتر وایه خێرا کاره‌که‌تان ته‌واو یکهن‌و 
پیی بڵێن: "زر سوپاس لەبەر نهوه‌ی چاوەڕێت کردم! ئێستا گوی له قسه‌کانت ده‌گرم". 

*منداله‌که‌تان فیّری داواکاری بکهن: لیگهرین» منداله‌که‌تان له جیاوازی نیسوان 
نووزاندنه‌وه له‌قسه‌کردنی ناسایی تی بگات. ئەگەر دەکرێت› ده‌نگی نووزه نووزه‌که‌ی له‌سه‌ر 
کاسێتێك تومار بكەن بونه‌وه‌ی گویّی لی بگرێت. خوتان رل ببینن‌و فیری ریگای دروستی 
داواکردنی بکه‌ن. بۆی روون بکه‌نه‌وه که نووزه نووز کاریکی شياو نییه. 

*به‌هاندان: ره‌فتاری مندالّه‌که‌تان پته‌وتر بکه‌نه‌وه. فیّری بکه‌ن چون سه‌رنجتان رابکیشی؛ 
وکاتی بهو شیوه‌یه ره‌فتاری کرد› هانی بدەن. تەنانەت ئێوه ده‌توانن منداله تەمەن دوو 
ساله‌که‌تان فێر بكەن› کاتی دێته ناو قسه‌تانه‌وه؛ داوای ل‌بوردن بکات. 


( ۲-۵-۰)* (مولهت به‌منداله که‌تان مەدەن به‌نوزاندنه‌وه سهرکه‌وتن به‌دست بهێنى )* 

ئەگەر نوزاندنه‌وه کاریگه‌ر بوو› منداله‌که‌تان له نوزاندنه‌وه وه‌کو شێوازێك بو وه‌ده‌ست 
هننانی داواکاریه‌کانی سوود وەردەگرێت. 

*کار بهو قسه‌یه بکه‌ن که ده‌تانه‌وی نه‌نجامی بدەن: به‌روونی قسه بکهن‌و له‌سهر قسه‌که‌ی 
خوتان بوەستن› ئەگەر منداله‌که‌تان ناگاداری یاساکانی ماله‌وه ببێت› به‌باشی ده‌زانیت که 
ئەو ره‌فتاره نه‌شیاوه‌ی (نوزاندن) نابێته هزی نهوه‌ی نیّوه بریاره‌کانتان بگۆڕن. بۆ نموونه: 
ئەگەر بزانی پیش نانخواردنی شێوان› خواردنی چهره‌سات قه‌ده‌غه‌یه» هه‌موو ئێوارەيەك بۆ 
خواردنی شیرینی نانووزێتەوە› چونکه ده‌زانی ده‌ستی ناکه‌ویت (هه‌لبه‌ت نه‌مه بهو مانایه 
نییه که ئێوه ناتوانن› له کاتی تایبه‌تدا یاساکان بگۆڕن بهلام له کاته‌دا تێی بگه‌پنن که 
حاله‌ته‌که له توانا به‌ده‌ره.) 

بەشێوەیەك ره‌فتار بکه‌ن که ده‌بیّت هو کاره ثه‌نجام بدات. پێی بين "کاتی گونجاو 

0 


پرسیار بکه‌یت» وهلامی پرسیاره‌که‌ت دهده‌مه‌وه!". له کاتی پیویستدا؛ له شیوازی 


گرامافون "سوود وه‌ربگرن. «سه‌یری به‌شی (۲) بکه‌نه‌وه). رسته‌که‌تان نه‌وه‌نده دووباره 
بکه‌نه‌وه تامنداله‌که‌تان وهلمی گونجاو بداته‌وه. 
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( 4-0-6)*سوود له پشت گویی خستن ودربگرن (به‌شی (۲) بخوێننەوە ). 

کاتی ده‌تانه‌وی بۆ داواکاری‌و خواستی منداله‌که‌تان وهلامی "نهء" بده‌نه‌وه له‌سه‌ر قسه‌ی 
خوتان پنداگرن. داواکاریه‌کانی پشت گوی بضهن‌و له پیرتان نه‌چیت پێش نهوه‌ی 
ره‌فتاره‌که‌ی باش ببێ› ره‌نگه خراپتر بی. بق نموونه: وامه‌زه‌نده بکه‌ن منداله‌که‌تان داواتان ل 
ده‌کات بیبەن بۆ یاریکردن ئێوهەش دەڵێن: "نهء چونکه خه‌ریکی چێشت لینانم" لەم کاته‌دا 
شتیکی بده‌نی تایاری پێی بکات‌و نوزانه‌وه‌کانی پشت گوی بخهن. کاتی وازی هێنا› که‌ميك 
سه‌رنجی بده‌نی وانیشان بده‌ن که ثه‌و کاره‌ی نبوه‌ی خوشحال کردووه. 


( 5-5-6 )*( له بی به‌شکردنی کاتی سوود ومربگرن ) 

کاتی منداله‌که‌تان ده‌ستی به‌نووزه نووز کرده‌وه » پێی بڵێن: "رەنگە به‌نوزاندنه‌وه 
لەگەل كەسێكى تردا خواسته‌کانت بۆ جی‌به‌جی ببی» بهلام ناتوانی له منی وهربگریه‌وه". 

دوایی لیگه‌رین: "كەلە نوزاندنه‌وه‌که ته‌واو بووی› ودره به‌یه‌کهوه بدوێين". ده‌رباره‌ی 
مندالانی بچووکتر» هه‌لیانبگرن‌و له شوینیکی دوورتر دایانبنیّن وه‌کو له‌سه‌ر كورسيەك دایان 
نیشێنن› بەشێوەیەك که هه‌ست به‌دوور بوون بکه‌ن سه‌رنجی گریان‌و نوزاندنه‌وه‌ی مەدەنو له 
کاتی پیویستدا» دووباره‌ی بکه‌نه‌وه: ۱ 

"کاتی نوزاندنه‌وهت ته‌واو بوو ودره بەیەکەوە بدویین!" ئەگەر به‌ته‌واوی وازی ل نەهێنا› 
بەڵام لەوە ده‌چی ههول بدات دوای چه‌ند خولەكێك موله‌تی بده‌نی بگەڕێتەوە. 


(6-6 )* (منداله‌که‌تان له هیچ حاله‌تی لیتان جیانابێتەوە )* 

مندالی ساوا له يەكەمین هه‌فته‌ی ژیانیدا؛ سه‌یری ثه‌و نیگایانه ده‌کات که سه‌یری دەكەن. 
له شەش ههفته‌یی‌دا له دووری (۲۰) تا (۲۰) سانتی مه‌تر پی‌ده‌که‌نی. و زؤر جاریش نه‌و 
دهمو چاوه دایك‌و باوکی منداله؛ به‌تایبه‌ت دايك› بهو شیوه‌یه په‌یوه‌ندی جوانی دايكو 
باوكو مندال پێك دیّت. مندالی ساوا له (4) يان (5) مانگیدا› ده‌توانی نیوان دهم‌و چاوی 
دايك و باوکی و دهم‌و چاوی که‌سانی تر له یه‌کتری جیابکاتهوه؛ بهم هێشتا کات به‌جی‌ی 
ده‌هیلن بی تاقەت نابیّت. لهو قوناغه‌دا › به‌جی‌میشتن بۆ دايك و باوك گرانه. له ته‌مه‌نی 
هه‌شت مانگید! هه‌ست به‌وه ده‌کات که سی له ده‌ورویشتیه‌تی» بهلام کاتی ته‌نیایه زۆر 
بی‌تاقهت نابی. مندال دوای ته‌مه‌نی (۸) مانگی سه‌رنجی رزیشتنی که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌دات. تابه‌ره به‌ره فیرده‌یی کی له‌لای نییه؛ ثه‌و که‌سانه دەناسێتەوە که‌به‌خیّوی دەكەن› 
سهرنجی نه‌و که‌سانه‌ش ده‌دات که تازه هاتوونه‌ته لای. نه‌و که‌سه‌ش له‌گه‌لیاندا ناژی يان 
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کاتیکی ززری لەگەڵدا ناباته سەر› له‌وکاته‌دا پێى ئاسووده نییه‌و ده‌بیّته هۆی تێکدانى. بۆيە 
ئەو کاته کاتی دەست پیکردنی قوناغیکه که مندال له‌ناو خێزانەكەيدا› به‌دوای ئاسايىشدا 
دەگەرێ› بەتايبەت لهو کاته‌ی شوینی خویو خه‌لکی نوی ده‌بیتششت. ئەگەر هه‌ست 
بەمەترسى بکات ئە‌وا ئاسايىيەو بەرە بەرە له سالانه‌ی داهاتوودا مەترسييەكە› كەم 
دەبێتەوە. بۆ هه‌ندی منداڵان› جیابوونه‌وه له دايكو باوكان› کاریکی‌دژواره. تەنانەت کاتێ 
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لەگەل منداڵەکەتاندا بەتەنياشن ھەر قاچتان دەگرێت‌و هه‌موو ناو ماله‌که له گه‌لتاندا 
دەگەرێت. ئەگەر هه‌ست به‌چیابوونه‌وه بکات» خوی ده‌لکینی به‌قاچتانه‌وه تووند ده‌یگریت‌و 
دەگرى› مندالان پێش تەمەنى بالق بوون› هه‌ول دەدەن خۆیان لهو حاله‌ته رزگار بكەن. بهڵام 
له ستووری چه‌ند مانگیکدا: ثه‌و په‌یوه‌ست بوونه تاقیکردنه‌وهیه‌کی زۆر هيلاك كەرەبۆ 
دايك و باوکان. 


( 1-6-6 )* (هه‌ستی سه‌ربه خزیی له ناو منداله که تاندا پته‌وتر بکه‌نه‌وه)* 

ئامانجى سهره‌کی ئەم کتنبه ئەوەیە فێرتان بكات› چۆن منداله‌که‌تان پەروەردە بكەن› 
تاببێته مرۆڭێکى ته‌ندروست‌و شادو سەربەخۆ. به‌کورتی مەبەستى ئەوەيە: 

نیمه پێشنیار ده‌که‌ین نه‌و کاره ھەر له سهره‌تای ژیانی منداڵەوە› رینماییه پێداگرو 
ثاشکراکان و هاندانیان بۆ ثه‌نجامی نه‌و کارانه‌ی به‌ته‌نیایی ئەنجامى بدەن› ده‌ست پی‌بکهن. 
یارمه‌تی بدەن‌و هانی بده‌ن تاهه‌ستی سهربه‌خویی له‌ناو خۆيدا پته‌وتر بکاته‌وه تائه‌و کاته‌ی 
به‌ته‌نیایه اسووده بێت. 

_ *شوینیکی تايبەت به‌خوی بۆ دابین بكەن: بێشكە› یه‌که‌مین شوینه که مندال بەشوێنى 

خوی ده‌یزانی وپویسته شوینی تایبه‌تی نهو بێت. 

#یاری چاو شارکی‌ی له‌گه‌لدا بكەن: كه‌شتێك لبه‌رچاوی منداڵدا دور که‌وته‌وه؛ لهلای 
وایه بۆ هه‌ميشه دوورکه‌وتوته‌وه‌و نه‌ماوه. چاو شارکیّی له‌گه‌لد! بكەن. ده‌ستتان بخه‌نه سەر 
دەمو چاوتان‌و دوایی به‌خیّرایی لای بدەن. مندالان له (5) مانگیه‌وه حه‌زیان لەم یاریه‌یه. 
ببەڕاستى به‌وه خزشحال دەبن که‌ئیوه لەپشتى په‌نجه‌کانی دەدۆزنەوە› چونکه هه‌ست دەكەن 
دیاکیان دیته‌وه. لەگەل گه‌وره بوونی منداڵدا› بەرەبەر ماوه‌ی پاریه‌که ززتر بکه‌ن؛ بهم 
شیوه‌یه به‌ناسانی ده‌توانن فیّری جیابوونه‌وه‌یان بكەن. چونکه ثه‌و کاره بەدەم یاریکردنه‌وه 
که‌نجام دەدات. 

(بۆ ناگاداری: بۆ ماوهیه‌کی زور به‌جی‌یان مەهێڵن› چونکه ده‌ترسن. شه‌و پارییه بق 
خه‌ريك بوون و یاریکردنه و مه‌به‌ست. نازاردانی منداله‌که نییه). 
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*ڕێ به‌منداله‌که‌تان بدەن: کاتی توانای جوولانی بەدەست هێناو له‌ده‌ورویشستی 
گه‌یشت و راده‌کاته لاتان تاکو پێتان بگات‌و نه‌و جووڵانەوەیە› ره‌فتاری ته‌ندروستانه‌یه. 
بۆيە› ناو ژووره‌کانی بو ناماده بكەن. ربه‌شی (۲-۷)بخویننه‌وه). موله‌تی دزینه‌وه‌ی پێ 
به‌خشن و بەشێوەيەك نه‌زانن چاودیری بكەن. هیچ کاتی مە‌هێڵن مندائه بچووکه‌که‌تان زیاتر 
لەيەك› دوو خوله‌ك لهبه‌رچاوتان دوور بکه‌ویْتهوهو کاتی گه‌رایه‌وه بو لاتان» نیشانی بدەن 
که‌به بینینی خۆشحاڵن‌و کاتیکیش بو مانه‌وه له‌گه‌لیدا؛ ده‌ست نیشان بکه‌ن. 


( 1-6-6 )* ( بۇ جیابوونهوه به‌هات و چزکردن ناماده‌ی بكەن ) 

نیوه‌و منداله‌که‌تان لەگەل یه‌کتری پئویستتان به‌جیابوونه‌وه‌یه. مندال لەگەل که‌سانی 
گه‌وره‌تر پێويستی به هه‌لس و که‌وت کردنه تاکو فیری شاره‌زایی‌یه کومهأیه‌تیه‌کان ببی و 
تێی بگات لەگەل که‌سانی ترو گروپه جیاوازه‌کان چون ره‌فتار بکات. به‌سه‌رنج پیدانی دیدو 
بیرو رای ززربه‌ی ده‌روونناسان» ثه‌و منداله‌ی ھەر له‌ته‌مه‌نی ساواپیدا لسه ناو قەرەباڵغیدا 
ژیاوە› نه‌گه‌ر دايك و باوکی جێشیدەهێڵێنکەمتر ده‌ترسیت. 


( 1-6-6 )* (که‌سیکتان هەبێ تا منداله که‌تان پەروەردە بكات ) 

پێش ئەوەی به‌رنامه‌ی خۆتان دابڕێژن‌و له‌ماله‌وه بچنه دەرەوە› به‌رده‌ستیکی متمانه 
پێكراوو به‌سوزتان هه‌بی تاکو بتوانن منداله‌که‌تان لای به‌جی بهیلن. له دواییدا› مه‌میلن. 
گریانی منداله‌که‌تان کاریگه‌ری زور له‌سهرتان به‌جی بهیلی؛ چونکه نه‌و هه‌سته له‌سهر 
نه‌ویش کاریگه‌ری دەبێ. هه‌موو دايك و باوکی له‌و کاته هه‌ست به‌تاوان دەكەن؛ بهلام بیرتان 
نه‌چیّت امانجی ئێوه فیْرکردنی جیابوونه‌وه‌ی اسانه‌و ئه‌و کاره بق هه‌ردوولاتان باشه. 

هه‌ولبدهن به‌دلنیایی‌یه‌وه به‌جی‌ی بهێڵن 

*با منداله‌ک‌تان له‌کاتی دیارنه‌بوونی ئێوەدا لەگەل نه‌وکه‌سه‌ی په‌روهرده‌ی ده‌کات؛ 
ثاشنایه‌تی پەيدا بکات. و به‌باشی یه‌کتر بناسن‌و به‌یه‌که‌وه دلخوش بن› که‌به‌هزیه‌وه هه‌ست 
به ناسووده‌یی‌یه‌کی زیاتر ده‌که‌ن. له‌وکاتهدا مندال به‌جی بهیلّن کهله‌گهل دایه‌نه‌که‌یدا 
خه‌ریکی پاریکردنه.. 

*مه‌موو شتی به‌ناسایی بپارێزن: به‌رنامه‌و نموونه‌ی کاره‌کانتان»و نه‌و شتانه‌ی 
منداله‌که‌تان دلخوّش ده‌کات‌و نه‌و شتانه‌ی بسی تاقه‌تی ده‌کات‌و کاره اسایی‌یه‌کانی 
منداله‌که‌تان بۆ به‌رده‌سته‌که‌ی‌باس بكەن. به‌م شێوەیە› کاتی منداله‌که‌تان به‌جی ده‌هیلن. 
هه‌موو شتی به‌ناسایی دیاره. 
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*له‌و کاته‌دا منداله‌که‌تان به‌جیی بهێڵن› که‌خه‌ریکی کاریکهو به‌واتا "سه‌ری گەرمە". 
ئەگەر مندال خه‌ریکی یاریکردن يان نان خواردن بێ› که‌متر هه‌ست به‌بوون يان نه‌بوونتان 
ده‌کات و ئەگەر مندال چاوهریی چالاکییه‌کی تایبه‌ته‌و له‌وماوه‌یه‌دا ناماده‌ی کردووه 
جیابوونه‌وه‌تان ناسانتره. 

*به‌رنامه‌کانی خوتانی بۆ باس بکهن. به‌منداله‌که‌تان بڵێن چ کاتی به‌جیی دەهێڵن‌و بو 
کوی دهپن و که‌ی دەگەڕێنەوە؛ تەنانەت ئەگەر منداڵ› هیّشتا مانای کات نازانی؛ ئهو 
شیوازه ده‌بیته هزی نه‌وه‌ی مه‌ست به ناسایشی زیاتر بکات‌و هه‌موو نه‌و زانیاریانه‌ش به 
به‌رده‌سته‌که‌ی رابگه‌ینن تاکو نه‌ویش بتوانی منداله‌که‌تان دلنیا بکاته‌وه. 

*هیج کاتی بی مالئاوایی کردن منداله‌که‌تان به‌جی‌ی مه‌هیلن: 

باش نییسه لەپڕ به‌جیی بهین چونکه بۆ مندال زور ناخزشه. هه‌ندی منضدالان 
جیابوونه‌وه‌ی دوو قوناغیان لهلا خوشتره. واته جاریك مالناوایی بكەن‌و جاریکیش له‌پشت 
په‌نچه‌ره‌وه ده‌ستی بۆ هه‌لیپن. هه‌ندی جاری تر مندالان› بزنه‌ی تايبەت به خویان هه‌یه. بو 
نموونه: (سوزان) ثاره‌زووی وایه‌کاتی جیابوونه‌وه جارێك لە‌ئامێزی بگرن‌و ماچی بكەن. 


(4-6-6)* (منداله‌که‌تان بۆ شوێنى نوی ئامادە بكەن ) : 

ئەو کاته‌ی منداڵەکەتان بەجێى دەهێڵن‌و لەگەل شوینی تازه پووبه‌پوو دەبێتەوە› پێش 
نه‌وه‌ی به‌جیی بھێڵن› مۆڵەتى بدەنێ لەگەڵ ثه‌و شوێنەدا ئاشناببێ تا هه‌ست به ناسووده‌یی 
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*موله‌تی بده‌تن و هه‌لیکی بزی بڕەخسێنن تا بق خوی هاوری بدۆزێتەوە. و منداله‌که‌تان 
لەگەل مندالانی تری باخچه‌ی ساوایان ناشنا بکه‌نه‌وه. 

*#ده‌رباره‌ی ئەو پوداوه‌ی بریاره پوبدات› بدویین: لەگەل منداله‌که‌تاندا ده‌رباره‌ی شه‌و 
بابه‌تانه‌ی بریاردراوه لهءشوینه تازدکه پووبدات بدوێن چوونی منداله‌که‌تان بق شوینیکی 
نوی (وه‌کو چوون بۆ باخچه‌و قوتابخانه) وه‌کو پووداویکی سه‌رنج ڕاکێش‌و تایبه‌تی بنوێنن. 
ددرباره‌ی نه‌و جله‌ی ده‌یپوشیّت قسه‌بکه‌ن. شتی نوی بو منداله‌که‌تان اماده بکهن تا لەگەن 
خویدا بو ئەوێى ببات و جوريك ره‌فتار بکه‌ن که چ روداویُکی گه‌وره خه‌ریکه رووده‌دات! 


( 5-6-6)* (که کاتی رژیشتن هات, برۆن! ) 

نائارامو دوودل‌و تاوانبارو دلگران مه‌بن. مالناوایی بکه‌نو دوایی خیرا شوینه‌که 
به‌جیی بهیلن. نابی منداله‌که‌تان واهه‌ست بکات ده‌ریاره‌ی جیابوونه‌وه مافی هه‌لبزاردنی 
ههیه‌و يان ئەگەر ده‌نگه ده‌نگی کرد ئێوه بریاره‌که‌تان دەگۆرن. 
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*ئازا بن: ئەگەر منداله‌که‌تان بەشادىيەوە› سهرقالی ثه‌نجامی کاریکهو له‌کاتی 
جیابوونه‌وه‌تان زور سه‌رنجتان ناداتێ› بێ تاقه‌ت مه‌بن‌و له‌جیاتی نه‌وه خۆتان به‌هیّز بکه‌ن و 
نه‌وه بزانن که‌منداله‌که‌تان خۆشى دەوێن‌و متمانه‌تان پیده‌کات.باوانه‌زاتی نائارامى شه‌و 
کاریگه‌ری له‌سه‌رتان ده‌بی؛ وکاتی ده‌چنه دەرەوە به‌دژواری بیرده‌که‌نه‌وه: "چون ده‌توانم 
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منداله‌کهم بەجێی بهێڵم؟" خه‌و هه‌سته پشت گوێى بخەن‌و› هه‌ولبد‌ن له ناخی خۆتاندا 
متمانه دروست بکهن.. ۱ 

*مه‌ستی خوتان ده‌رببرن؛ بهلام بچن: ئەگەر منداله‌که‌تان له‌کاتی جیابوونه‌وه‌دا بێ 
تاقه‌ته. دلنیای بکه‌نه‌وه له هه‌ستی تێی ده‌گهن و خوشتان بی تاقەتن› بهلام پیویسته بچن: 
"ده‌زانم نارەحەتى› بهلام دلنیام کاتیکی خۆشبەسەر دهیه‌یت. زوو ده‌گه‌ریمه‌وه "و دوایی بی 
وه‌ستان بپژن. 

ئەگەر منداله‌که‌تان نایه‌وی بچێت بۆ قوتابخانه؛ به‌ناشکرا پسی‌ی بڵێن: "من بتبه‌م بق 
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قوتابخانه بان لەگەڵ هاوری‌یه‌کانتدا ده‌چیت؟» ھەرئێستا بڕیار بده. › (5)خولەك مۆلەتى 
بده‌نی تا بریاره‌که‌ی خی بدات‌و ڕێی پی‌ی مەدەن بڵێت: "ناچم". 

*لەگەڵ کیشه‌کانی ڕۆژی دووھەم ڕووبەروو ببنەوە: ھەندێ جار واڕێك ده‌که‌وی» 
منداله‌که‌تان یەکەم ڕۆژ به‌ناسانی ده‌هیلیت ئێوه بچن› بهلام پزژی دووههم زۆر ناڕەحەت 
دەبێ. بۆ نموونە› "ميوندا" یەکەم پزژی قوتابخانه زۆر به خۆشحاڵيەوە ڕۆیشت بەڵام بۆژی 
دووههم گریا. ئەوە بهو مانایه نییه که نه‌و حه‌زی له قوتابخانه نییه به‌لکو وا تێگەیشت 
پژیشتنی بۆ قوتابخانه به‌ومانایهیه‌که‌له‌دایکی دوور دەکەوێتەوە. بهم دایکی بریاری خوّی 
داو بەپێداگرى ماڵئاوایی لی‌کردو "میوندا اش به ته‌ندروستی‌یه‌وه پزیشت و گه‌ایه‌وه. 


( 1-6-6 )* (به‌رنامهیهک ڕێك بخه‌ن و سەربەخۆيى مندالهکه‌تان زياد بكەن ) 
*پێش نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان به‌جیی بهێڵن› هه‌ست‌و سوزی زژری پی ببه‌خشن: ئەگەر 
له‌وکاته‌داخوّی پیتانه‌وه هه‌لواسی» وامه‌زانن گرينوك بووه‌و سه‌رییچی دەكات› به‌لکو تەنيا 
` دەیەوێت کاتی به‌جیّی ده‌هیلن» هه‌ست‌و سوزی پی‌ی ببه‌خشن. بۆ نه‌وه‌ی کاتیکی ززرتری 
لەگەڵدا به‌رنه‌سهر. له‌گه‌لیدا یاری بكەن. وماچی بکهنو له‌نامیزی بگرن. 
*مه‌ستی سه‌ربه‌خوّیی له‌ناو منداله‌که‌تاندا پته‌وتر بکه‌نه‌وه: هه‌موو کاریکی بۆ نه‌نجام 
مەدەن. لێگەڕێن با اگای له خوی بێت› مەگەر ئەو کاته‌ی داوای پارمه‌تیتان ف ده‌کسات. و 
تەنيا لهو کاتانه‌د! یارمه‌تی بده‌ن که ده‌زانن به‌پاستی پئویستی به‌یارمه‌تیتانه. هانی بدەن 
خوی کاره‌کانی ئەنجام بدات. بیرتان نه‌چیّت هانی بدەنو به‌باشی باسی بكەن. کاتی لەكارێك 


سهرکه‌وتوو نابی» خوّتان تورهو نارەحەت فه‌که‌ن. 
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*پیشنیازی به‌رنامه‌ی خەڵات به‌خشین: دابڕێژن: کاتن مندالگه‌تان خوی بهتهنیایی 
کاره‌کانی نه‌نجام ده‌دات و گريتۆك نییه‌و به‌دواتاندا ناگری؛ هانی بده‌ن‌و پاداشتیکی بده‌نی. 
(به‌شه‌کانی (17-۲)و(۵-۲) بخویننه‌وه). پێی بلین چونکه نه‌گریاوی‌و گه‌وره بووی‌و خوّت 
مالثاوایت کردووه خەاتێکی باش وهرده‌گریت. 


(7-6)* (خه‌وتنی شهو) 

ساوایان» ھەر نه‌وه‌نده‌ی پیویستیان پی‌یه‌تی- نه‌که‌متر نه‌زیاتر- ده‌خه‌ون. نه‌وان کات 
زمیریکی بایه‌لژژی (سروشتی) ده‌روونییان هه‌یه» که به ثزتزماتیکی نموونه‌ی خه‌وتنیان 
رێك ده‌خات. بوّیه له‌وانه‌یه خه‌وتنی ثه‌وان له‌گه‌ل خه‌وتنی نیوه‌دا ریك نەکەوێت. بۆ مندال» 
ماوەيەك ده‌خاینی تا لەگەل دنیای ده‌وروپشتی‌دا اشنا ببێت. بی گومان بۆ دايك‌و 
باوکانیش ماوەيەك ده‌خاینی تا به‌رنامه‌ی خه‌وتنی منداله‌که‌یان لەگەڵ به‌رنامه‌ی ماڵەوە› 
بگونجێنن. ساوای اسایی به‌راده‌ی (16) سه‌عات ده‌خه‌وی. بهلام كەم واڕێك دەکەوێت 
ساواکه دوای له‌دايك بوونی هه‌موو شهوه‌که بخه‌ویّت لیکولینه‌وه‌کانی دوکتور "توماس 
ثه‌ندرسن" له‌سالی (۱۹۷۹)دا نیشان ده‌دات که ساوایانی دوو مانگه» (۲۸) خولهك ده‌خاینی 
تا خه‌ویان ى ده‌که‌وی» له‌کاتیکدا که نه‌و ژماره‌یه ده‌رباره‌ی مندالأنی ئۆمانگ› چوار خوله‌که. 

له‌سه‌د| چواری ساوایانی دوو مانگه و له‌سه‌دا حه‌فتاو هه‌شتی ساوایانی نق مانگ» 
له‌شه‌ودا ده‌خه‌ون يان له خه‌و هه‌ده‌ستن‌و دووباره ده‌خه‌ونه‌وه. ثه‌وه نموونه‌ی خه‌وی مندالّه 
هه‌روه‌کو نموونه‌ی خه‌وی مندالأنی گه‌وره‌ترو گه‌وره‌کانیش. پیویسته يمه وه‌کو دایدكو 
باوکی منداڵ› فێرى بکه‌ین ئەگەر له‌شه‌ویشدا بیُداربووه‌وه چۆن خزی بخه‌وینیته‌وه. ززربه‌ی 
دايك‌و باوکان هیلاکن بزیه به‌دوای ریگه چاره‌یه‌کدا ده‌گه‌پین تا هو كێشەيە چاره‌سهر بکهن. 
پیویسته به‌رنامه‌ی خه‌وی مندال له‌گه‌ل نموونه‌ی خه‌وی نه‌ندامانی تری خیزانه‌که‌د! ڕێك 
بضهن. نیمه له به‌شی (۶)دا کنشه‌کانی شه‌ومان شى کردووه‌تهوه بهلام لێرەدا هه‌ندی 
پیشنیارتان بو ده‌که‌ین تا نموونه‌یه‌کی باش بو خه‌وی ناو خیزانه‌که‌تان دیاری بكەن. 


<-۱-۷* (مندال بو خه‌وتن ناماده بکه‌ن ) 

نیازی مندال بۆ خه‌وو خواردن‌و جگه له‌مانهش» شوینیکی كۆنترۆڵكراو› به‌سه‌ر 
خووه‌کانی خه‌وتنی‌داکاریگه‌ره. هه‌ندی اماده‌کاری بو پیکهینانی خووه ته‌ندروسته‌کانی 
خهو له‌ناو مندالدا؛ ثه‌نجام بدەن. 

*شوپنیکی تایبه‌تی بۆ دابین بکهن: وه‌کو نه‌وه‌ی لەپێشدا دووپاتمان کردهوه» 
منداله‌که‌تان پویستی به شویتیکه که به مالی خوی بزانی. دۆشەگێك يان بێشکەیەك› 


م۱۹ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رفتار نکم 


ده‌توانی له‌چه‌ند هه‌فته‌یه‌کداو تەنانەت چه‌ند مانگی سهره‌تاوه بۆ منداله‌که گونجاو بێت؛ 
بەڵام ئو پئویستی به شوێنى تایبه‌تی خی ههیه. 

بێشكەيەكى ئارام ده‌توانی چه‌ندان مانگ ببيّته خانویکی گونجاو که شایه‌نی متمانه 
بێت› تەنانەت ئەگەر پێویسته له ژووری خوتان يان مندالانی تردابێت› هه‌ولبده‌ن بیشکه‌که‌ی 
بکهن به‌شوینی سه‌رنج ڕاکێش. ده‌توانن؛ شه‌و کاره به‌ره‌نگ کردنی بیشکه. گورینسی 
سهرچه‌ف. گورینی ديكۆرىو دانانی چه‌ند که‌لو په‌ل يارى› ثه‌نجام بده‌ن. 

*ڕێێەى پله‌ی گه‌رماو سه‌رمای شوێنى منداله‌که‌تان كۆنترۆل بکهن: ززربه‌ی دایك‌و 
باوکان دلگرانی ثهو بابه‌تهن. ایا ژووره‌که‌ی سارده يان گه‌رمه؟ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەگەر 
تیوه له‌ژووره‌که‌د! ئاسوودەن و وه‌کو منداله‌که‌تان کالاتان پشیووه نه‌وا نه‌ویش ناسووده‌یه. 

جلو به‌رگی سووك بکه‌نه به‌ری‌و دلنیا بن که‌جله‌کانی به‌رامبه‌ر ناگرو گه‌رمءناسك نينو 
خێرا اگریان تی به‌رنابی و سووکن. بۆ نموونه جل‌وبه‌رگی فانیله‌ی لەبەريكەن. 


۲-۷-۲ خووه باشه‌کانی خهو, له‌ناو منداله‌کاندا دروست بكەن ) 

*یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن له‌جیاوازی نيوان شه‌وو رۆژ تى بگات. هه‌ندی جار دايكو 
باوکان نه‌وه‌نده نیگه‌رانی له‌خهو راچله‌کاندنی منداله‌که‌یانن» له‌سهر په‌نجه‌ی قاچیان ڕێ 
ده‌که‌ن و به‌سووکی قسه دەكەن› ثه‌و کاره‌پُویست ناکات‌و نیمه پیشنیاری ناکه‌ین» چونکه 
مندالان ده‌توانن له‌ناو ده‌نگه ده‌نگیشدا! بخه‌ون. به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی ژیانتان به‌سهر به‌رن. 
ژووری منداله‌که‌تان تاريك مه‌که‌ن. ده‌رباره‌ی ده‌نگه ده‌نگ نیگه‌ران مه‌بن. بەم زووانسه 
منداله‌که‌تان خوو به‌چالاکییه‌کانی ناومال دەگرێت‌و له‌جیاوازی نیوان ڕۆژو شه‌و تی ده‌گات. 

*فێری بكەن خزی خه‌وی لى بکه‌ویت. مەهێڵن منداله‌که‌تان بۆ خه‌وتن بەئێوەوە پابه‌ند 
بی و واتان لی بکات بیجوولیْننو هات‌و چزی پی‌ی بکه‌نو له‌پشتی بده‌نو يان لایه لایه‌ی بۆ 
بكەن. تاشکرایه ئەو دايكو باوکانه‌ی بۆ یه‌کهم جار بوونه‌ته خاوه‌نی مندال» نه‌و کارانه 
به‌دژوار ده‌زانن؛ بەلام بۆ ئێوەو منداله‌که‌شتان زۆر اسانتره ئەگەر ھەر لەئێستاوە به‌رگری 
له‌دروست بوونینەريتێك بکه‌ن که له دواییدا لابردن‌و چاره‌سهر کردنی زور گران‌و دژوار 
دهبی. پێشنیاری ئێمه ئەوەیە منداله‌که‌تان بکه‌نه باوه‌ش, و تێرى بکهنو بیگوپن‌و 
بیجوولیّنن و دوایی بیخه‌نه ناو به‌تانیه‌كو به‌سه‌ر شان يان به‌ده‌مدا بیخه‌نه ناو جیگاکه‌ی‌یه‌وه 
(نه‌و جوره پالکه‌وتنه بق مندال جیگای متمانه‌ی زیاتره» (چونکه له‌وانه‌یه منداله‌که‌تان دوای 
شیر خواردن برشیِته‌وه و بچیته ناو بزری هه‌ناسهیه‌وه‌و بيختكێنى.) هه‌ندی مندالان حەز 
دەكەن له‌سه‌ریشت پال بخرێن› چونکه هه‌ست به ئاسایشی زیاتر دەكەنو حه‌زیان لهو 


هه‌سته‌به. و ده‌رگای ژووره‌که‌ی دامه‌خه‌ن. 


۱۹۹ 


سس" لەگەل مندالەکەمدا رشار کم 


۵ # 


رۆژانە یارییان له‌گه‌ندا بكەن: به‌دریزایی شهو؛ به‌سوز بن بەڵام پیداگریش بن‌و هه‌رگیز 
بير له‌وه مه‌که‌نه‌و نیوه شه‌وله‌گه‌لی یاری بکهن. کاتی له خه‌و هه‌لده‌ستی» خواردنی بده‌نی‌و 
بیگۆڕن‌و بی وه‌ستان بیخه‌ویننه‌وه. 
ته‌نیا کاری ئێوه ده‌توانن نه‌نجامی بدەن ئەوەیە› منداله‌که‌تان هانیدهن تاکو له ڕۆژدا 

که‌متر بخه‌ویٌت و له‌شه‌ودا که‌متر به‌بنداری بمینیته‌وه. 

*هه‌میشه. بۆ شه‌وانه‌تان به‌رنامه‌یه‌ك دابریزن. ثه‌و بابه‌ته لەبەشى (4)دا شى کراوه‌ته‌وه. 
ئەو بەرنامە ھەميشەيىيە› لەگەڵ گه‌وره بووضی منداڵەكەتاند! درێێتر ده‌بی. ئێستا 
منداله‌که‌تان هه‌موو شه‌وی لک تزمیریکی دیاریکراوو بەنەريتێكى يەكسان بخه‌وێنن. 

*هه‌موو شه‌وی؛ پیش نووستنی (کات زمیری (٩)و‏ (۱۰)ی شهو) تیّری بكەن‌و پابه‌ند بن 
له‌سه‌ری: تەنانەت ئەگەر پێش کات ژمێرێك نانی خواردبی ئو کاره؛ له‌سهر بنه‌مای بیردژزی 
(کاتبرستون و شقیل) له کتیبی "چۆن یارسه‌تی منداله‌که‌مان بده‌ین تاشه‌وان بضه‌ون؟ 
پارمه‌تی منداله‌که‌تان دەدات تابتوانی ماوه‌ی نووستنی له‌شه‌ودا درێژتر بکاته‌وه. هه‌ولبدهن 
خواردنه‌که‌ی به‌ته‌واوی بخوات‌و تیری یکهن و ئەگەر له‌کاتی شیرخواردندا خه‌وی لیکه‌وت؛ 
خه‌به‌ری بکه‌نه‌وه. مه‌ترسن! به‌وشتوه‌یه به‌نه‌ندازه‌ی تتربوون نان ده‌خوات تاکو بتوانی 
هه‌موو شه‌وه‌که‌ی پێ بیاته سەر. 

*هیچ کاتێ› منداله‌که‌تان دوای نیوه‌ی شهو بۆ خواردن بێدار مەکەنەوە› به‌لکو لێگەڕێن 
خوی خهبه‌ری ببیته‌وه. ته‌نیا لهو بوارانه‌دا کاریکهن که هوی پزیشکی له‌نارادا بێت. 
مه‌یه‌ستی ئێوه ئەوەیە› كارێك بکه‌ن. منداله‌که‌تان هه‌موو شه‌وه‌که‌ی به‌ناسووده‌یی بخه‌ویت و 
نموونه‌یه‌کی باشی نووستنی بو لهبه‌رچاوبگرن. 

*ته‌نیا یا لە‌ڕۆژدا بۆ شیرخواردن بیداری بکه‌نه‌وه. نیمه وا پنشنیار ده‌ک‌ین که لەڕۆژدا 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ھەر چوار کاتژمێر جاری خه‌به‌ری بکەنەوە› تەنانەت ئەگەر لەگەل به‌رنامه‌ی 
شیرد انیشتاندا نه‌گونجیت. ئەگەر شیری مه‌مکی خوتانی دهده‌نی‌و له‌کاتی خویدا له ماله‌وه 
نابن ده‌توانن له‌ناو شووشەيەك شیری بق داینین. بهو شیوه‌یه منداله‌که‌تان بهره بهره 
. ثاره‌زووی خواردنی خوی له رززدا ودرده‌گری و له‌شه‌ود! که‌متر شیر ده‌خوات. ئەگەر له ڕۆژدا 
بو شیرخواردن خهبه‌ری بکه‌نه‌وه؛ دهبیْته هوی نهوه‌ی ماوه‌یه‌کی دورو درێژتر له شه‌ودا 


-۲-۷* (منداله‌که‌تان فێر بكەن شه‌وان بخه‌وزت) 
ئەگەر دايكو باوك پهیره‌وی پیشنیاره‌کانی سهرهوه بكەن› به‌شیوه‌یه‌کی ناسبایی 


منداله‌که‌یان دوای ماوەيەك شه‌وانه دەنوێت. . ئەگەر واپووی نه‌دا» بوه‌ستن تا ته‌مه‌نی بییته 


۷ 


'ّ`ّ""*"` `` * "`" *= ` £ †كۇ$€غ * * چا لگ مدالک‌سیا رمتار یکم 
(دوو)مانگو کیشی ببێْته (1:0) کیلوگرام. ئینجا ده‌ست به‌فیرکردنی بکهن؛ بۆ شه‌وه‌ی 
بتوانی شه‌وانه بخه‌ویت. ئەگەر ئێوه ناماده‌یی‌تان نییه يان کیشه‌ی شه‌وانه‌یی له‌لاتان گرنگ 
نییه». کاری نه‌نجام مەدەن. گرنگ فه‌وه‌یه ده‌رباره‌ی کارێك که ثه‌نجامی دەدەن› هه‌ست به 
ناسووده‌یی و متمانه بكەن. 

خالی کوتایی نه‌مه‌یه: اسانترین شێواز بۆ نووستنی منداله‌که‌تان له‌شسه‌ودا ئەوەي» 
ئێوەو هاوسه‌ره‌که‌تان به هاوکاری یه‌کتریه‌وه فیری بکه‌ن. 

هه‌نگاوه‌کان ئەمانەن: 

*هه‌موو شەوێئ له‌کات ژمێری (۱۲-۱۰)ی شهو تیری بكەن. ئەو تیرکردنه زر گرنگه› 
چونکه وه‌کو بنه‌مایه‌ك بۆ خه‌وی شه‌وانه‌ی منداله‌که‌تان دیْته هه‌ژمار. 

*ھەفتەيەك له به‌رچاو بگرن که لهو هه‌فته‌یه‌دا بتوانن که‌ميك بی خه‌وی بکیشن. ئەگەر 
ده‌توانن؛ له‌پشووه‌کانی ھەفتەدا› فیُرکردنه‌که ده‌ست پی بکهنو په‌نگه دوای سی ڕۆژ بگه‌نه 
ئامانج. 

*کاتی منداله‌که‌تان نیوه شە‌و له‌خه‌و هەڵدەستێ‌و دەگرى› پێويسته دايك یان باوکی 
به‌ده‌نگ منداله‌که‌وه بچێت (نه‌گه‌ر دايك شیری خوی به‌منداله‌که‌ی ده‌دات باشتر وایه باوکی 
منداله‌که بچێت› چونکه باوك لەگەل خواردن دا په‌یوه‌ندی نییسه.) به‌تاقه‌ته‌وه بیگسورن» 
بیدوێنن و گورانی بۆ بڵێن. دوایی دایپزشنو بی نهوه‌ی خوارده‌مه‌نیه‌کی بده‌نی؛ بیخه‌نه ناو 
جیگای نووستنه‌که‌ی. ئەگەر ئارام بووه‌وه. ده‌توانن خیشتان بخه‌ونه‌وه! ئەگەر ثارامی 
نەگرت› هەوڵبدەن› بێ نهوه‌ی له‌ناو جیگاکه‌ی ده‌ری بینن؛ بیخه‌وینن. لایه‌لایه‌ی بو بكەنو 
به‌هئواشی ده‌ست به‌پشتی دابیّنن و رایبژهتن‌و ثارامی بکه‌نه‌وه. ئەگەر بارودزخ له‌باربیت: بۆ 
۰0 خوله‌کی تر ده‌خه‌ویت. . ئەگەر دووباره خه‌به‌ری بووه‌وه. كەمێك بوه‌ستن‌و ئەگەر پیویستی 
کرد ناوی بده‌نی. نه‌گهر واده‌زانن ناتوانی زیاتر چاوه‌ریی بکات خواردنی بده‌نی و 
بگەڕێێننەوە شوینی خه‌وتنه‌که‌ی. 

بز شه‌وی دووههم» پنش نووستنی (کات زمیّری ۱۲۰۱۱)ی شهو تیّری بکه‌ن کاتی له‌نیوه 
شەوەدا له‌خه‌و راچله‌کی؛ دووباره هه‌موو ئه‌و کارانه‌ی سهره‌وه ئەنجام بده‌نه‌وهو هه‌ولبده‌ن 
دووباره بیخه‌ویّننه‌وه» بی نه‌وه‌ی خواردنی بده‌نی. به‌و شێوەیە منداله‌که‌تان بەم نه‌نجامه 
ده‌گات که تەنيا› ئاو خواردن» نرخی له‌خه‌و هه‌ستانییه‌تی. کاتی منداله‌که‌تان» دووباره 
هه‌ستاو گوپیتانو ده‌ستتان به‌پشتی‌دا هێناو راتان ژه‌ندو لایه‌لایه‌تان بق کرد پیویسته 
خواردنی بده‌نی. په‌نگه نه‌و کاته‌ش کات زمیری سی و چواری به‌یانی بی‌و نیّوه بتانه‌وی 
لەگەل منداله‌که‌تان خه‌ویکی خۆش به‌سهربه‌رن. 


1A 


هغ ا ی لەگەل مندألەكەمدا رەفتار کم 


*فێرکردنەکە پتەوتر بكەن: بۆچەند شه‌و بەردەوام درێژە بهو کارانه بدەن پێش نووستن 
خواردنی بده‌نی و سوود له‌شیوازی دووباره خه‌واندنه‌وه وەربگرن. لەوكاتەدا منداله‌که‌تان 
سهرکه‌وتوو ده‌بی و شه‌وه‌کانتان ناسووده‌تر دەبێ. 


( 8-6 )* (وازهێنان له شووشه‌ی شیر )* 

پذویسته منداله‌ک‌تان بەرەبەرە له مه‌مکه‌مژه‌ی شووشه دوور بکهویتهوه‌و به‌کوپ فیّری 
شیر خواردن»وه بکرشت سهره‌تا دایك‌و باوکان له‌وه نیگه‌ران ده‌بسن نەكو منداله‌کانیان 
به‌شه‌ندازه‌ی پێويیست شیر نه‌خواته‌وه چونکه زوربه‌ی مضدالان حه‌زیان له مەمكەمژەيسە› 
منداڵێكى تەمەن يەك سان له شهو و رۆژێکدا پیویستی به‌نیو کیل شیره‌و مندالیکی (۱۸) 
مانگیش که ميك زیاتر له نيو کیلق ئەگەر به‌و شیوهیه شیری خوارده‌وه نه‌وا ته‌ندروستی باش 
دەبێت. 

جگه له‌شیر خواردنه‌وه. مندال خواردنی‌تریش ده‌خوات. کاتی بریارده‌د‌ن که‌مه‌مکه‌مزه‌ی 
: وهربگرنه‌وه ده‌توانن سوود لهو ریگا جوراو جورانه‌ی خواره‌وه وهربگرن. 


(1-8-6)* (له پیشدا به‌رنامه ریژی بكەن )* 
ھەر له سهره‌تاوه رێی پێ مەدەن فیّری مه‌مکه‌مژه‌ی شير ببێت. 
بهو شێوەیە› یارمه‌تی دەدەن که ناسانتر وازی ل‌بهینیت. مه‌به‌ست ئەوەيە› منداله‌که‌تان 
له جیاتی فه‌وه‌ی پشت به‌شووشه‌ی مه‌مه ببه‌ستی, با پشت به‌نیوه ببه‌ستیت. مه‌مین 
مه‌مکه‌مزه‌که له‌ناو دەمىدا بمێنێتەوە› به‌لکو ھەر له‌کاتی شیر خواردندا؛ خۆتان مه‌مکه‌که‌ی 
*بۆ هیمن کردنه‌وه‌ی مندال سوود لەمەمكەمژە ودرمه‌گرن» چونکه ئەر کاره دهبیته هۆى 
ئەوەی جۆرێك لەپابەند بوون پێیەوه دروست ببی. 
له کاتی نووستندا؛ هیچ جوريك مه‌مکه‌مژهیه‌کی مه‌ده‌نی» چونکه ده‌بیته هوی ڕەش 
ر بوون و رزیتی ددانه‌کانی. 
له ته‌مه‌نی شەش مانگییه‌وه فیّری چونیه‌تی خواردنه‌وه‌ی شیری بکه‌ن. له کاتی 
ناتخواردندا کوپیکی بده‌نی تابه‌و شیوه‌یه شاره‌زایی پەيدا بکات» کوپیکی تایبه‌تی بده‌نی 
که ره‌نگیکی کالی همبیّت و بتوانی بیتاسێتەوە. لهو باریه‌وه گرنگترین خال» دو‌زینه‌وه‌ی 
کاتیکی گونجاوه. 
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کاتی هه‌ستنان کرد که ئارهزووی له شیر خواردنه‌وه خه‌ریکه كەم دەبێتەوە سوود لهو 
هه‌له ودربگرن و به‌دواید! بچن. کاتی ئەو بریارتانه‌دا پنویسته پێداگرین‌و هانیبدهن تا زیاتر 
له‌مه‌مکه‌مزژه دوورکه‌ونته‌وه. 

ئەم شپوازانه‌ی خواره‌وه به‌جیا يان به‌یه‌که‌وه تاقی بکه‌نه‌وه. 

*لەمەمكە مهدا به‌پوونی شیره‌که‌ی بده‌نی تا ل‌لای بی‌تام بێ بهلام له‌کویدا ئاوى میوه‌و 
شتی به‌تامی بو تێكەةاو بكەن بق نه‌وه‌ی ئەوى لا پەسەندتر بێ. 

*سه‌ری مه‌مکه‌مژهکه بگوپن بەشێوەیەك مندال بزانی گوراوه‌و تا به‌ئاسانی نه‌توانی 

شیره‌که‌ی بمژێت. ۱ 

*به‌یه‌رنامه‌که‌تانه‌وه پابه‌ندین. هه‌وڵبدەن کاتی ده‌ستان پی‌کرد» تووندو تول‌و خاوهن 
بریار بن! نیگه‌ران مه‌بن. ئەگەر منداله‌که‌تان رۆژێك شیر نه‌خوات زیانی پی‌ی ناگات. پی‌ی 
بڵێن که ئێستا نه‌و گه‌وره بووه‌و پیُْویسته مه‌مکه‌مژه‌کان بده‌ین به‌منداله بچووکه‌کان: چونکه 
ئه‌وان پیویستیان پێیەتى› یی پێ‌ی بدەن له كۆكردنەوەو هەڵگرتنیان پارمه‌تیتان بدات‌و 
نه‌و کاره به‌رووداویکی گرنگو تايبەت بزانن‌و وابنوێنن که خه‌ریکه کاریکی زۆر گه‌وره 
ثه‌نجام دهدات و› ئەگەر بۆ ماوهیه‌کی زۆریش به‌ده‌نگی به‌رز گریا يان نوزایه‌وه؛ نابی ئێوه 
خوتان بده‌ن به‌ده‌سته‌وه» ئەگەر نا چاره‌سه‌رکردنی بو ھەر دوولاتان گرانتر دەبێ. 

کاتی که له‌کویه‌کهیدا شیر ده‌خواته‌وه پیی بلین تۆ زور گه‌وره بوویت‌و شانازیت 
پیوه ده‌کهم چونکه سهرکه‌وتنیکی گه‌ورهت به‌ده‌ست هیناوه". 
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به‌شی هەوتەم 
(کیشه کانی چوون ب ته‌والیت) 
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گزرینی دایبی و سه‌رچه‌ف و شوردنی نه‌و شویّنانه‌ی منداله‌که تەڕى ده‌کات» ئەركێكە که 
زوربه‌ی دایك‌و باوکان به‌له‌ویه‌ری مه‌یلهوه شه‌نجامی ده‌ده‌ن» چونکه ھەر له پینشهوه 
کیشه‌کانی منداّداریان زانیووه‌و به‌هوّیه‌وه مندالیان ناوهته‌وه. کاتی مندالان ساوان» هه‌ست 
به‌بوونی‌کیْشه‌ی لهو جۆرە ناكەن› بەڵام که گه‌وره‌بوون فێردەبن به‌ته‌نیایی بچن بۆ ته‌والیّت‌و 
خویان پیس نه‌که‌ن. 

توانای فیربوونی چوون بۆ ته‌والیت له‌ناو مندالأندا جباوازه. هه‌ندیکیان دره‌نگتر 
له‌وانی‌تر فیُرده‌ین له کاتی خویدا بچن. دیاره نه‌وه کاریکی نائاسایی نییه. به‌لام دایکان‌و 
باوکان نیگه‌رانی ئەوەن نەكو منداله‌که‌یان فیرنه‌یی ئەو کاره نه‌نجام بدات› وهه‌ندی جاریش 
نیگه‌رانن له‌وه‌ی نەكو منداله گه‌وره‌کان جاریکی تر له‌شه‌ودا خوّیان تەركەن. 

- جع ê ê‏ ۳۹ ۰ 2 0 رح باه ۱5 ۷ 

لهو كاتەدا له‌خوتان دەپرسن› ئايا منداله‌که‌مان هه‌ست بەنائارامى ده‌کات؟ یان› ئايا نیمه 
کاریکی ههله‌مان کردووه؟ ئەم بەشە بۆ وەڵامدانەوەی پرسیارەکانتانە وبڕێكى زر له‌و 
کیشانه‌ی لەگەل مندالانداهه‌تانه ده‌توانن به‌هویانه‌وه چاره‌سه‌ریان بق بدزنه‌وه. 


‹ 1-7)* ( فیرکردنی چوونه سەر ته‌والیّت )* 

فیرکردنی ره‌وشتی چوونه سەر ته‌والیّت پابه‌تیکه که هه‌ندی نیگه‌رانی بۆ دايك‌و باوکان 
پێك ده‌هینی. ئەو که‌سانه‌ی بو يەكەم جار ده‌بن به‌دايكو باوك› له رینماییه‌کانی دژو 
بەرپەرچ دانه‌وه‌ی خزمان‌و هاورپیان‌و که‌سانی شاره‌زادا سه‌ریان لى تێك ده‌چیت. ره‌نگه هو 
شیوازه‌ی بۆ منداڵێك سوودی ههیه.هه‌مان سوود به‌مندالیُکی‌تر نه‌گه‌یه‌نی» وهه‌ندی خاوهن 
بیرور‌اکان لهو بروایه‌دان: (موّلهت به‌مندال بدرێت› به‌شیّوه‌ی سروشتی خوی فیّری چوونه 
سەر ته‌والیْت بێت). ۱ 

پێويسته چىبكەن؟ ایا له کاتی فێرکردندا منداڵەکەتان له‌باری ده‌روونییه‌وه دوچاری 
ئازار د‌یی؟ 

وەڵام ئەوەیە: نهء! هه‌موو مندالان- جگه لهو که‌سانه‌ی کیْشه‌ی ده‌روونی يان فیزیکی 
يان ھەيە- دره‌نگ یازوو فێر ده‌بن. تەنانەت زژربه‌ی نه‌و مندالانه‌ی مه‌نگزلیشن واته له‌رووی 
بنیادی ده‌ماغییه‌وه دواکه‌وتوون» ده‌توانن به‌سفر نه‌و ره‌وشتانه‌یاندا زال بین. 

هه‌ندی له مندالان دره‌نگ ترو که‌می به‌زه‌حمه‌ت تر فیّری هم ره‌وشته ده‌ین. بهلام له 
یادتان نه‌چیت ئەو شته په‌یوه‌ندی به‌جیاوازی نیوان مندالانه‌وه هه‌یه. و جێگای دلگرانی 
نییه. وه‌کو؛ نه‌وه‌ی هه‌ندی مندالان زوو پی ده‌گرن» زووتر قسه دەكەن‌و..... 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی نازاری ڕۆحى مندالان بسه‌هوی فیرکردنی چوون بۆ 
ناوده‌ستخانه» وانیشانی داوه» که ثه‌و کاره ته‌نیا له حاله‌تیکدا بق مندال زیانی ده‌بی که 
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ئێوه وه‌کو مامۆستایەكى دڵرەقنو ده‌تانه‌وی منداڵەکەتان› زر سزا بدەن› ئەگەر نه» 
فێرکردنی چوونه سەر تەوالێت› بەردى بناغه‌ی پێكهاتنی که‌سایه‌تی مندال نییه. 

لێرەدا ئاماژە به ههله‌یه‌کی تر ده‌که‌ین. هه‌ندی جار له‌هاوری‌یانو ناسیاوانی خۆتان 
ده‌بیستن که مندالّه‌که‌یان له‌ته‌مه‌نی يەك سالیدا فێر بووه به‌ته‌نیایی بچێته سەر تەوالێت. بړو! 
بهو قسانه مەكەن. زۆر که‌مه ثه‌و منداله‌ی پێش (۱۸) مانگی بتوانی فێربێت خزی بچیته 
سەر ته‌والیت. ئەر منداله‌ی لەيەك سالیدا خی ته‌رو پیس ناکات. له‌وانه‌یه به هوی ئەوەيە 
که دايك‌و باوکی سهرنجی حاله‌ته‌کانی دەدەنو به‌باشی لیّی تی دەگەن وده‌زانن له چ 
کاتێکدا بیبهن بۆ سەر تەوالێت. به‌هه‌رحال, فیرکردنی بەرلە کاتی خوی لەئەنجامدانى 
ھەركارێك› له‌وانه‌یه زیانیلێکەوێتەوە. فیُرکردنی چوون بۆسەر ته‌والێت پێويسته لەکاتێکدا 
ئەنجام بدرێت که له‌شی مندال له‌لایه‌نی فیزیکی‌یه‌وه ناماده‌یی ببێت. ثه‌و منداڵانەى› هێشتا 
په‌یوه‌ندی نیوان مێشك‌و ده‌زگاکانی پال پیوه‌نانیان ناته‌واوه» ناتوانن له‌کاتی پیویستدا 
هیزی ناگا لەخۆ بوونیان کونترول بکهن. تەنانەت نازانن که خۆشيان تەڕ کردووه. 

پیویسته نه‌وه بزانین که کۆنترۆڵکردن› قوناغیکی دوای ناگاداربوونه‌وهیه. واته پیویسته 
منداله‌که‌تان اگاداری خق ته‌رکردن بێت‌و ئینجاده‌توانی خی کونترزلی بکات. 

زۆربوونى توانای میزلدان بۆ مه‌لگرتنی مین كەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌ی خوّتهکردنه‌کان له 
رۆژدا› یارمه‌تی کزنارزلکردن دهدات. 

شیوه‌ی ناسایی ته‌واو بوون توانای کزنترزلکردنه نه‌چوونه سه‌رئاو له‌شه‌و لە‌ڕۆژداو 
کاری بەدەر له‌وانه‌ش لهو شیّوه‌شدا هه‌یه؛و پیّویسته بزانن که‌کچان زووتر توانای چوونه 
سه‌رناویان هه‌یه. ززربه‌ی منداڵان› لهته‌مه‌نی دوو تاسی سالیدا ناماده‌ی قبولکردن‌و 
فیرکردنی ئهو په‌وشته دهین و ژماره‌یه‌کی که‌میش له‌بیست مانگیدا بهو ناماده‌بوونه دەگەن. 
بونه‌وه‌ی تێی بگەن› ئايا منداله‌که‌تان ناماده‌یی فیربوونی هه‌یه يان نهء نه‌و داواکاریانه‌ی 
له خواره‌وه هاتوون› بخویٌننه‌وه. کاتی ده‌ست پی بکه‌ن که سه‌رکه‌وتنی خوتان‌و منداله‌که‌تان 
به‌راستی له‌لاروون بی. هەرگیز بایه‌خیّك بۆ نه‌و بابه‌ته دامه‌نیّن که: "کوری دراوسیکه‌تان 
ده‌میکه خۆی پیس ناكات"› چوون بو ته‌والیّت شاره‌زاییه‌کی تاسنوورێك ئاڵۆزە! پنویسته 
منداله‌که‌تان هه‌ست بهو نیازه بکات که بولای ناوده‌ستخانه‌که ڕایدەکێشێت‌و پیوبسته 
توانای نه‌وه‌ی هەبێت› بەر له چوونی › دەرپێکەی دابکه‌نیّت. نهم قوناغه بۆ مندالیُکی بچووك 
ناسان نییه. له‌به‌شی(۷) ده‌رباره‌ی زانیاری بنچینه‌یی و شیوازه جوراوجوره‌کانی فیرکردنی 
چوون بۆ ته‌والیْت ده‌دویین تا به‌سوود وهرگرتنیان؛ له دژوارییه‌کان که‌میبزته‌وه. 
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(1-1-7)* (یەکەم فێرکردنی بهبه‌رنامه‌وه, ودوایی فێرکردتی به کارکردنهوه) 

به‌رله‌وه‌ی دەست پێ بکهن» به‌فیرکردنی منداله‌که‌تان بۆ چوون بۆ سەر ئاودەست 
به‌شیوه‌ی كارپێكراو› پێويسته ئەو خالانه يان بۆشى بكەنەوە. 

*به‌ناگابوون لەلەشى خوّی. ناوی به‌شه جۆراوجۆرەكانى ئەندامو کاره‌کانیان بۆ شى 
بکه‌نه‌وه. بی باس بكەن که میزو پیسی لەكوێیوه هاتوون (پسیی بڵێن که‌میزو پیسی 
بەشێك نییه له‌نه‌ندامانی له‌شی نهو). موله‌تی بده‌نی کاتی بو گه‌رماو ده‌چن له‌گه‌لتاندا بی. 
نیکه‌ران مەبن! ئەو بابه‌ته له لایه‌نی پوحیهوه بزمندال زیانیکی نییه. تەنيا ئاسايى 
كاربكەن‌و› بق ئه‌وه‌ی منداله‌که‌تان سه‌ری لى تێك نەچێت› باشتر وایه؛ هاوره‌گه‌زی خی 
ببینی. به‌و شێوەیە نه‌گه‌رمنداله‌که کوره بالەگەڵ باوکی و ئەگەر کچه لەگەل دایکیدا بۆ 
گه‌رماو بچێت. 

*منداله‌که‌تان پیویستی به‌وه‌یه. له‌گه‌ل پیْناسه‌کانی په‌یوه‌ند به‌ته‌والیت دا اشنا ببێت: 
گرنگ ئەوەیە ئهو وشانه فیر ببێت که بۆ مندال توانای تیگه‌یشتنی ههبیت و گرنگیش نییه 
چ وشه‌یه‌که. 

*هه‌ستکردنی تیگه‌یشتن وچوونه سەر ته‌والیت و خۆ پیس کردنو خۆ ته‌رکردن: 

ایا منداله‌که‌تان ده‌توانی تێتان بکه‌ینی که پذویستی به‌ته‌والیْته يان خوی ته‌رکردووه 
يان خی پیس کردووه؟ شاره‌زایی په‌یداکردن لهو بابه‌تانه» کلیلی فیربوونی چوون بۆ 
سهرته‌والیّته. هه‌ندی مندالانی خوار ته‌مه‌نی يەك سال به‌جوری هه‌ستی پپویستی خویان 
دەردەبڕن› بهلام لەگەڵ گه‌وره بوونی منداله‌که ثه‌و نیشانانه‌ش نامینی. هه‌رچه‌ند له‌وانه‌یه 
دايك و باوکانی شاره‌زا تێی بگه‌ن منداله‌که‌یان پێویستی به‌چوونه سەر ته‌والیته؛ بو نموونه 
کاتی منداله‌که‌تان له‌سووچی به‌کزی دانیشتووه‌خوی پیس کردووه؛ نیشانه‌ی نه‌وه‌یه کاتی 
ئەوە هاتووه ئێوه یارمه‌تی بده‌ن‌و له هه‌ستی پیویستبوونی به‌ته‌والیّت ئاگادار بکریٌته‌وه. 

هەوڵبدەن› منداله‌که‌تان له‌کاتی پیسی کردندا ده‌ستگیر بکه‌ن و بی شى بکه‌نه‌وه که 
خه‌ریکه چ کارێك ده‌کات‌و ناوی ثه‌و کاره چییه؟ بۆ نموونه پیی بڵێن: " (تزم) نیستا پی‌پی 
هه‌یه. ئێستا (تۆم) خه‌ریکه پی‌پی دەكات› ودره با بت گسورم." لەگەڵ گه‌وره بوونی 
منداله‌که‌تان بەرەبەرە پێتان ده‌لی خی تهرکردووه. خێرا بۆ اوده‌ستخانه‌ی ببەنو ئەگەر 
به‌ره‌نگاری کردنه‌وه» پشت گویی بخهن. ۱ 

ئەگەر منداله‌که‌تان جیاوازی نێوان وشد‌و تەرى ده‌زانی» قناغیکی زژر گرنگی 
تێپەڕاندووە. چونکه نه‌و حاله‌ته؛ بهو نه‌نجامه ده‌گات که پیش ته‌والیّت کردن هه‌والتان 
بداتی. نیوه ده‌توانن به‌خیراتر که‌و سهرده‌مه‌تی په‌پنن. بۆ نموونه به‌شیوه‌یه‌کی ریُکه‌وتی 
دایبی بۆ دابنین‌و ته‌پو وشك بوونی دایبیه‌که‌ی نیشان بده‌ن تا ثه‌ویش هه‌ست به‌وشك‌و 
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ته‌پبوونی دایبییه‌که‌ی بكات›و نه‌و کاته‌که تێی گەیشت دایبییه‌که‌ی پاکه‌یان پیس. هانی 
بدەن. 

*هاوکاری مندال‌و په‌یره‌وی کردنی له ده‌ستووره‌کانی کارکردن: ایا منداله‌کهتان 
ده‌توانی په‌یره‌وی فرمانه بچووكو ساده‌کان بکات؟ بۆ نموونه. ئەگەر پی‌ی بین اده‌ستت 
بخه سەر سەرت"› ثایا ده‌توانی وابکات؟ بۆ که‌وه‌ی بزانن» ئايا منداله‌که‌تان ناماده‌یی هه‌یه 
بۆ نه‌وه‌ی فیُری بكەن بچێته سەر ئاو ده‌ست؟ بۆ نموونه پسیی بڵێن› شتی له ژووره‌ک» 
هه‌لبگریت و بیباته ته‌والیته‌که‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان له فرمانه ساده‌کان تێ ناگات 
فیرکردنه‌که‌تان به‌فیرکردنی ناوی شته‌کان‌و شوینه‌کانی ناو مالدا دەست پێ بکهنو له 
به‌رامبه‌ر زووتر فیربوونی خهلاتی بده‌نی. دوای نه‌وه‌ی دڵنيا بوون منداله‌که‌تان خه‌ریکه باش 
فێر ده‌بی» فیّرکردنی چوونه سەر ته‌والیْت ده‌ست پی بكەن. ئێستا ئەگەر منداله‌که‌تان له 
مانای فرمانه‌کان تێدەگات› بهلام له ئه‌نجامدانیدا سه‌رییچی ده‌کات. سهره‌تا ئەو کیّشه‌یه 
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چارەسەر بكەن بەشى (۲)و به‌شی (8-5) بخویننه‌وه. 

*تواناکانی جوولانی ئەندام. ئايا منداله‌که‌تان دەتوانێ بۆلای تەوالێتەکە ڕابكات؟ ئايا 
دەتوانێ جله‌کانی‌و ده‌رپییه‌که‌ی لەبەرى دابکه‌نیت‌و دووباره له‌به‌ری بکاته‌وه؟ ئەگەر 
نه‌یتوانی» ثه‌وا فێربوونى چوونی بو ته‌والیّت زەحمەت تر ده‌بی. بەم شیوه‌یه» ناچار ده‌بن 
خوتان منداله‌که‌تان ببەن بۆ تەوالێت‌و جله‌کانی دابکه‌نن‌و دووباره لبه‌ری بکه‌نه‌وه. بۆيىە› 
باشترین کار نه‌وه‌یه کرداری فیرکردنه‌که بۆ نه‌و کات دوابخهن تامندال به‌باشی به‌رهو 
پێشەوە ده‌چیت. ئەگەر ده‌زانن چۆن شتی جوراو جور مه‌لبگریت و بز شوینیکی تر بیان 
بات› بەڵام هێشتا ناتوانی خی جله‌کانی دابكەنێت› ئێوه ده‌توانن له جل پزشین‌و داکه‌ندنی 
هاوکاری بكەن› › پانتزلی سووكو پانی بو بکپنو فیری بکه‌ن چۆن لهبه‌ر خوّی دایبکه‌نیّت و 
له‌به‌ری بکاته‌وه. خهلاتی بده‌نی‌و هانی بدەن. بەم شێوەیە› زوو پشینی جلو به‌رگه‌کان 
تاقی ده‌کاته‌وه. مۆڵەتی بده‌نی تائه‌و راده‌یه‌ی ده‌توانی خوّی به‌ته‌نیا کاره‌کانی نه‌نچام بدات؛ 
بهلام بالێى بێزار نه‌بێ. 

*کونترزلکردنی میزو پیسایی: ئايا منداله‌که‌تان دەتوانێ بۆ ماوهیه‌کی دوورو درێژ 
خۆی تەڕ نەكات؟ يا بەلايەنى که‌مه‌وه چه‌ند جارو به‌لایه‌نی زیاده‌وه» دوو› سێ جار خۆی 
پیس دەكات؟ 

ئەگەر وهلامی پرسیاره‌کان "ثه‌ری"یه؛ له‌وانه‌یه تاراده‌یهك بتوانی میزو پیسایی خی 
کۆنترۆڵ بکات نه‌وه‌ش به‌ومانایه‌یه» که‌بق چوونه سەر ته‌والیّت ناماده‌یه. ئەگەر وهلامی ‏ 
پرسیاره‌کان (نه‌خیره)ه» ئەم پرسیاره دیْته ثاراوه که نایا مندال ده‌توانی تاده‌گاته ثه‌والیْت 
میزو پساییه‌که‌ی هه‌لگریت؟ به‌هه‌رحال» بۆ فیرکردنی چوونه سەر ته‌والیّت ارام بگرن› تاکو 
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منداله‌که‌تان باش شتر بتوانی به‌سهر پیسای کردنیدا زال ببێێت. يهو شبوه‌ی باسمان کرد› 
مندالان به‌خیرایی‌یه‌کی جوراو جوره‌وه فیری نه‌و ره‌وشتانه ده‌ین. سهره‌رای هه‌موو نه‌مانه 
ئەگەر هێشتا له شیّوازی فێربوونەکە بێ تاقه‌تن» کیْشه‌که لەگەل پزیشکدا باس بکه‌ن. 

*ترس له چوونه سەر ته‌والیّت: ئايا منداله‌که‌تان له ده‌نگی سیفونی ناوده‌ستخانه‌که 
ده‌ترسی؟ ایا ده‌ترسی بکه‌ونته ناو ته‌والیته‌کهوه؟ هه‌ندی مندالأن لەم جوره شتانه 
ده‌ترسن و زور گرنگه که پیش فیرکردنی چوونی بۆ سەر ته‌والیت» ثه‌و جوره ت له 
ناخیدا له‌ناو ببه‌ن؟ 

خاتوو "جوان کوول" له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌ی خوی به‌ناونیشانی "ریُنمایی فیرکردنی 
چوونه سەر ته‌والیت" واپێشنیار ده‌کات که منداله‌که‌تان فێر بکهن کاتی ده‌چیّته سەر 
تەوالێت› لەگەڵ پیسییه‌که‌یدا (بای بای) بکات. 

بویان روون بکه‌نه‌وه که پیسییه‌که پاشه‌پزی هه‌مان خواردنه که دوای هه‌لمژینی هه‌موو 
شته به‌سووده‌کانی» به‌شیوه‌ی پیسایی له له‌شی دیته دەرەوە. بامنداله‌که‌تان وابیر نه‌کاته‌وه 
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که پیسییەکەی بەشێكە له‌ناو لەشىو خه‌ریکه ی جیا دەبێتەوە. رێى بده‌نی وەكو 
تاقیکردنه‌وه چه‌ند جار لەسەر ئاودەستەکە دابنیشێت تادلنیا ببێت که ناکه‌وێته خواره‌وه ! 

له کوتاییدا: ئەگەر منداله‌که‌تان له کاتی پیسی کردندا هه‌ست بەئازار دەكات› واباشه 
کیْشه‌که لەگەل پزیشکی تایبه‌تدا باس بكەن› تابه‌رنامه‌ی خواردنه‌که‌ی بگۆڕێت. يان 
ده‌رمانیکی ره‌وانی سووکی بداتی. چونکه نه‌و بابه‌ته بایه‌خی تایبه‌تی هەیە› واته پیسی 
کردن له خه‌یالی مندالدا کاریکی نازارد‌ر نه‌بی. بۆیه پیش فیّرکردنی چوونه سەر ته‌والیت؛ 
نەخۆشى (قه‌بزی) منداله‌که‌تان چاره‌سه‌ر بكەن. 


(شیوازی "بی ئه وەی گوشار بخه‌نه سەرى") 

هه‌ندی له‌پسپوران له‌و بروایه‌دان ئەگەر منداڵێك ناماده‌یی‌و شاره‌زایی‌یه پیُویسته‌کانی 
ھەبوو› هه‌ول ده‌دات سه‌رپیچی فرمانه‌کان بکات. ھەر بق خوی چوونه سەر ته‌والیّت 
فێردەبێ. دوکتور "بری" بق ماوه‌ی زیاتر له (۱۰) سال لەسەر ۱۱۷۰ مندال لێكۆڵێنەوەی 
کرد و بهو نه‌نجامه گه‌یشت كەلە سه‌دا هه‌شتای مندالان له ته‌مفنی (۲) تا (/۲) نتنالیدا بی 
نه‌وه‌ی هیچ کام له‌دايك‌و باوکیان ز ززریان ل بكەن› فیرده‌ین بُچنه سەر ته‌والیّت و له 
هه‌فته‌یه‌کدا له جاری زیاتر دووچاری ههله نابن. هه‌لبهت له‌سه‌دا بیسی(۲۰) نه‌وانی تر 
که‌میّك دره‌نگتر فیّرده‌بن به‌ته‌نیایی بچنه سەر تەوالێت› زیاتر له 00 ) كەس لهو مندالانه‌ی 
فێرکراون› دوای سێ سال ئەر شاره‌زایی‌یه به‌ده‌ست ده‌هیُنن‌و نزیکه‌ی سەد که‌سی تر 
له‌دوای ته‌مه‌نی چوار سالی‌دا فیرده‌ین. 
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ئەگەر ئارامى زۆرتان ھەبىۆ بڕواتان بەسنوور به‌ندی تايبەت به‌فیربوون نه‌بی» دەتوانن 
هه‌واداری شێوازی (بەبێ کرداری بەزۆرى) بن› بۆ مندالان تەوالێتى بچووکی پلاستیکی 
دابین بكەن‌و شێوازی به‌کارهێٍنانیان بۆ شى بکه‌نه‌وه‌و پیی بلیّن ده‌توانی له جیاتی دايبى› 
سوود لهو تەوالێته وەربگرێت. ئەگەر لەم باره‌یه‌وه داوای یارمه‌تی لێکردن» خێرا یارمه‌تی 
بدەن‌و بیرتان نەچێّت نابن بۆ ثه‌و کاره ناچارى بكەن. چاوەڕێی بكەن باخۆی پێتان بڵێت 
(ئیتر حەزم له دایبی نییه)- 

بۆ نموونه» ئەگەر له شوینی قه‌ده‌غه کراودا. میزیان پیسایی کرد کنوه توره دەبن لهو 
کاتهد! ناچارن زووتر فێرى چوونه سەر ته‌والیّتی بکه‌ن» نه‌مه شیوازیکی گونجاو نییه؛ 
پیویسته له‌به‌رامبه‌ر هم کێشەیەدا ته‌واو خوێن ساردین. 


(شیوازی دووجار له رۆژێکدا... ) 

ئەم شیوازه که‌ميك راسته‌وخوتره‌و وه‌کو شیوازی پێشوو› بهره به‌ره ئەنجام ده‌درچت» 
پیویسته نیوه دووجار له رۆژێکدا منداله‌که‌تان بخه‌نه سەر ته‌والیته‌که‌ی. 

نهو شێوازە› بەتايبەت لهو مندالأنه کاریگه‌ری ده‌بی که کرداری پیسایی کردنیان رو 
پێکەو کاتیکی دیاریکراوی هه‌به. منداله‌که‌تان لهو کاته‌ی پیسایی ده‌کات بق ماوه‌یه‌کی 
کورت بخه‌نه سەر ته‌والیته‌که‌ی. هه‌ولبده‌ن به‌پاری يان كتێْبو لهو بابه‌تانه سەرقاڵى بكەن. 
بو نموونه: ورچیکی بچووك بده‌نه ده‌ستی. ئەگەر کاره‌که‌ی ثه‌نجامدا واته پیسایی‌یه‌که‌ی 
کرد؛ هانی بدەن‌و خهلاتی بده‌نن. ئەگەر پیسایی‌یه‌که‌ی نه‌کرد؛ به‌توندی ره‌فتاری لەگەڵدا 
مه‌کهن. تەنانەت مۆر هیشی ل مه‌کهن‌و لۆمەشى مه‌کهن. ئەگەر منداله‌که نایەوێت ماودیه‌کی 
دوورو درێْژ له‌سهر ته‌والیته‌که دابنیشێت› ناچاری مه‌کهنو بوه‌ستن. ئەگەر ئەم شپوازه 
کاریگه‌ری هەبوو› ثه‌وا مندال فێردەبێ لەسەر ته‌والّت میزو پیسایی بکات. 

بەم شیوه‌یه به‌ره به‌ره؛ په‌یوه‌ندیهك له‌نیوان مه‌ستی هاتنی پیسایی‌و پیویستی چوونی 
بۆ سەر تەوالێت› پێك ده‌هینی .و داواتان ى ده‌کات بیخه‌نه سەر ته‌والیت. ورده ورده ده‌توانن 
دایبی بو دانه‌نین. بیرتان ده‌خه‌ینوه که ئەم شیوازه ورده‌کاری زژره‌و ناتوانین ئاماژە 
به‌هه‌موویان بکه‌ین: بهلام بەشێوەيەكى مه‌مه‌لایه‌نه. شیوازی يەك رژژه بریتیه له فیرکردنی 
پاسته‌وخی شاره‌زاییه‌کانی په‌یوه‌ند به‌چوونه سەر ته‌والیّت به‌یارمه‌تی مودیلاتی جوراو 
جورو دروست کردنی میزی دووباره به‌سوود وه‌رگرتن له خواردنه‌وه‌ی ریژه‌یه‌کی ززر له 
شله‌مه‌نی و به‌کارهینانی شیوازه‌کانی تایبه‌تی بۆ پێداچوونەوەی ه‌له‌کانی مندال. بی‌گومان؛ 
نه‌و شپوازه بۆ مندالان؛ له رقژیکدا نه‌نجامیکی باش به‌ده‌سته‌وه نادات 
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(شیوازی يەك هه‌فته‌یی ) 

ئەگەر بهلاتانه‌وه شیوازی يەك رۆژە پەسەند نییه‌و ده‌شتانه‌وی بەخێرايى منداڵەكەتان 
فێرى چوونه سەر ته‌والیّت بكەن› ریگایه‌کی تريش ههیه. که ئەویش كەمێك کاتی زیاتری 
پیویسته. بۆ فێربوونیان په‌یره‌وی خاله‌کانی خواره‌وه بكەن: 

۱.رزژی ده‌ست پیکردنه‌که هه‌لبژیرن: بریار بدهن چ رۆژێك ده‌ست پێ ده‌کهن‌و › 
هەوڵبدەن لهو ھەفتەيەدا که کاتیکی زرتان به‌ده‌سته‌وهبی بق گه‌یشتن به‌ومه‌به‌سته. 

؟.تۆوەکە بچێنن: له ناخی منداله‌که‌تاندا اماده‌یی ده‌روونی دروست بكەن. وابنوینن؛ 
که‌بریار وایه رووداویکی گرنگ رووبدات. 

پێى بلین ئەو رۆژە تایبه‌ته و بق نه‌ویش بایه‌خیکی تایبه‌تی ههیه. چونکه ده‌توانی وه‌کو 
گه‌وره‌کان که‌لك له ته‌والیت وه‌ربگرشت. هه‌ولیده‌ن به‌لایه‌نی که‌سه‌وه له‌هه‌فته‌یه‌کدا رژژی 
یه‌کجار پێش روژژی ده‌ست پیکردنی فیرکردنه‌که» نهو بابه‌ته‌ی بیربخه‌نه‌وه‌و بزیان 
شی‌بکه‌نه‌وه که رژژی دوایی ده‌توانی وه‌کو گه‌وره‌کان جلو به‌رگ له‌به‌ر بکات‌و یتر ناچار 
نابی به‌هزی به‌کارهینانی دایبییه‌وه جلو به‌رگی پان‌و پۆڕ لەبەر بکات؛ چونکه له‌مه‌ودوا 
ده‌توانی ته‌والیّت به‌کاربهینی. 

3.كەل‌و پەلى تایبه‌تی ته‌والیتی بۆ ناماده بکه‌ن. ته‌والیْتیکی بچووکی پلاستیکی بو 
منداله‌که‌تان ناماده بكەن: باشتر وایه بز کرینی ته‌والیْته‌که مندال له‌گهل خوتاندا ببه‌ن‌و له 
رژژیکی دیاریکراودا وه‌کو خەڵات بیده‌نی. چه‌ند پانتژلیکی پانو پؤړو سووكو ناسووده‌ی 
وه‌کو ربیجامه که هه‌لکیشانه‌وه‌ی ناسان بی) بۆ ناماده بكەن. فێرى بکه‌ن چون لەپێی بکات‌و 
چون دایبکه‌نیت. 

۶ خهلاته‌کانی بۆ ناماده بكەن: کلیلی سهرکه‌وتن به‌سهر کیْشه‌کانی فیربووندا؛ سوود 
وه‌رگرتنه له خهلات: (به‌شی ۲-بخویننوه) ئەگەر منداله‌که‌تان له رژژی فێربووندا 
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پیشردوی نیشان دا؛ موله‌تی بده‌نی خوی خهلاته‌کانی هه‌لبزیری. تانئیوه بتوانن بەسەيلى 
نه‌و؛ خهلاتی بق بکپن‌و زۆرتر› هانی بده‌ن. ۱ 

5 له‌رزژی دیاریکراودا ده‌ست پی‌بکهن: رژژی دیاریکراو به‌ده‌نگه ده‌نگ ده‌ست پێ 
بکهن و بەشێوەیەك وابنوینن که منذاله‌که‌تان بچێته ژر کاردانه‌وه‌ی‌و واهه‌ست بکات نه‌و 
رژژه رزژیکی گرنگه. خهلاته تایبه‌ته‌کانی که‌و رۆژەی بده‌نی. پانتۆڵێکی له‌پی بکه‌نو بیبه‌نه 
بەردەم ئاوینه تاخوی ببینسی. تەنانەت نه‌گهر بوتان ده‌ره‌خسی وینه‌یه‌کیشی بگرن. 
دایبییه‌کانی هه‌لبگرن و پیی بڵێن ته‌نیا له کاتی خه‌وو کاتی شهو ناچاره به‌کاریان بهیّنی. 

1.ماوهیه‌کی كەم لەسەر تەوالێتەکە رایبهینن. داوای لى بكەن بولای ته‌والیْته‌که رابکات و 
پانتوله‌که‌ی دابکه‌نیْت و چەند چركەيەك لەسەر تەوالێتەکە دابنیشیت‌و دوایی پانتوله‌که‌ی 
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چ بت نع مره مه یج اس ‰8 اه سم سپس بت هدب شا چزن لەگەل مددألەکەمدا رشار کم 
هەڵبكێشێتەوە. منداله‌که‌تان بق نه‌نجامدانی شهم رامیّنانه» ھانبدەن. به‌لام له راده بەدەر 
ناچار به‌دووباره کردنه‌وه‌ی مه‌کهن تاله نه‌نجامدا مه‌ست به‌هیلاکی نەكات يان ببێته هی 
به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌و ثه‌نجام نه‌دانی. 

۷.خهلأتی بده‌نی: ھەر جاره‌ی منداله‌که‌تان» له‌سهر ته‌والێت کاری خوی ثه‌نجامدا باززر 
که‌میش بی» هانی بدەن‌و خەڵاتى بده‌تی. بق نموونه پێی بڵێن› ده‌توانی ھەر کاتی ویستت 
پاری بکه‌یت. 

8.ئەگەر پانتوله‌که‌ی پیس نه‌کرد خهلاتی بده‌نی: له به‌یانی رژژی دوایی» به‌رده‌وام 
ناگاداری پانتۆڵى منداله‌که‌تان بن. ئەگەر پاكو وشك بوو» خهلاتی بده‌نی و له‌ماوه‌ی 
هه‌فته‌که‌دا کاته‌کان زیاتر بکه‌ن تاده‌کاته کاتزمبريك. 

^ ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ریکه‌وت خوی تەر يان پیس کرد» مەيكەن به‌ده‌نگه ده‌نگ‌و 
هاوارکردن: به‌ئاسانی یارمه‌تی بده‌ن تا جله‌کانی بگۆڕێت‌و پی‌ی بلیْن مه‌رگیز ناڕەحەتو بێ 
تاقەت نه‌بن» چونکه هه‌ميشه مۆڵەتى هه‌یه ته‌والیّت به‌کار بهینی. داوای لى بكەن› له‌و 
شوینه‌ی که‌خوی لى ته‌رکردووه به‌ره‌و اوده‌سته‌که ڕابكات‌و نیشانتان بدات که ده‌توانی 
به‌ته‌نیا پانتله‌که‌ی دابکه‌نیت و لەسەر تهوالیْته‌که دابنیشیّت. 

۰ که‌پزشکه‌وتن روویسدا خهلاتی بده‌نی: به‌تی‌په‌پینی کسات‌و له‌دوای هه‌فته‌یه‌کدا 
منداله‌که‌تان که‌متر خوّی پیس ده‌کات‌و زورتر به‌ته‌نیایی ده‌چیْته سەرتەوالێتەکە. له‌وانه‌یه 
بەڕێکەوت دووباره پانتولی منداله‌ه‌تان به‌پیسی ببینسن» بێ ئومێد مه‌بن؛ ههولبدهن 
پیشره‌ویه‌کانی بهیٌننه‌وه یادتان وله‌لای که‌سانی تريش باسی بکهن‌و دووپاتی بکه‌نه‌وه. 
بۆنموونە: " (توم) ئیتر ده‌توانن وه‌کو گه‌وره‌کان به‌ته‌نیا بچێته سهرته‌والیّت". 

۱ بۆڵەبۆڵو گله‌پی‌یه‌کانی پشت گوی بخهن: ئەگەر منداله‌که‌تان بوّله بۆل ده‌کات‌و 
ناچیته سەر ته‌والیّت و دووباره خی پیس ده‌کاته‌وه؛ داواکاریه‌کانی پشت گویی بخهن. 

۲ چاوەڕێی ده‌ست پیکردنی پیس بوونه به‌رٍیکه‌وته‌کان بكەن: بێ گومان» چه‌ندین جار 
بەڕێکەوت خوپیس کردن رووده‌دات. بویه چاوه‌رنی بکهنو به‌هویه‌وه منداله‌که‌تان سزا 
مه‌دهن و شه‌ری له‌گهلدا مەكەن. 

۳ بهره‌به‌ره خهلأته‌کان له به‌رنامه‌که لابه‌رن: نه‌وهه‌له‌یه‌ی که‌ززربه‌ی دایك‌و باوکان 
دوچاری ده‌بن نه‌وه‌یه که خێرا خهلأته‌کان هه‌لده‌گرن. واباشه‌دوای كۆتايى هه‌فته‌یش خهلاتی 
بده‌نی. بەلآم چونیه‌تی ڕێژەی خهلاته‌کان بگۆڕن- 

£ ئەگەر له‌به‌کاربردنی ئەم شیوازانه سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون؛ هسە‌وڵبدەن هو‌کاره‌که‌ی 
بدوزنه‌وه. ثایا منداله‌که‌تان بۆ ده‌ستییکردن ناماده‌یوونی تته‌واوی نه‌بووه؟ نایا هه‌موو 
قزناغه‌کانتان به‌دروستی و ڕێك‌و پیکی ئەنجام داوه؟ 


۱۷۹ 


هت ° ° شا تاش بت سسس چۆن لەگەل مندالەکەمدا رت یکلم 


(۲-۷)* ( "کهمه‌رشلی " میز به خوداکردنی شه‌وانه ) 

زژربه‌ی مندالان لهته‌مه‌نی (۲) ۳(۰) سالی به‌دواوه سەر جیّگاکه‌یان تەڕناكەن› هه‌رچه‌ند 
هه‌ندیکیان دره‌نگ تر فێر دهمپن شه‌وان بۆ سه‌رته‌والیّت هه‌ستنه‌وه. نه‌مانی که‌مه‌رشلی به‌هوزی 
ئهو پیشکه‌وتنه سروشتییه‌وه‌یه که ته‌واو بوونی میزه‌لانی مندال له هه‌لگرتتی میز نیشان 
دددات. تەنانەت له‌مندالانی گه‌وره‌ش چاوه‌ری دەکرێت به‌رٍیک»وت له‌کاتی بی خاگایی‌دا 
جاری خۆیان تەڕيكەن. منداله‌که‌تان لەھەر ته‌مه‌نیکدا بێت هه‌رگیز به‌هوّی که‌مه‌رشلییه‌وه 
لزمه‌ی مەكەن ووته‌ی ناشیرینی مەدەنەپال› نه‌کا ئەنجامى بگاته ئەوەی کیّشه‌ی ده‌روونی 
لبکه‌و: ێتەوە. لەسەدا حهفتاوپیُنجی مندالانی ته‌مه‌نی (6)سال‌و له‌سهدا هه‌شتاو پینجی 
مندالانی ته‌مه‌نی (0)سال سەر جیگاکه‌یان تەڕناكەن› مەگەر جارجاره‌و به‌بی دووباره 
بووثه‌وه نه‌بی؛ بهم هه‌ندی مندالأنیش تاکاتی بالق بوون‌و تەنانەت گه‌وره‌تریش میزکردنی 
شه‌وانه‌یان له‌گه‌لدایه. دوکتور (نازرین)و دوکتور (بزایل) هه‌والیان داوه‌و بۆیان ده‌رکه‌وتووه 
که له‌ههر (٤)مندال‏ لسهژماره‌ی (۱۰۰) مندالدا له ته‌مه‌نی باڵقىداو (۱)که‌س له 
ھەر(0 ۱۰)مندالدا له‌وانه‌ی گەورەن میزکردنی شه‌وانه‌یان لەگەڵدایە. کوران دوو شه‌وه‌نده‌ی 
کچان دوچاری که‌مه‌رشلی دەبن. هه‌رچه‌ند ئێْمه لهو بروایه‌داین: نابی مندالان به‌وهژیه‌وه 
بخرینه ژێر باری گل‌ییهوه. بهم ناشبێت پشت گوی بخرین. هه‌ندی لهو مندالأنه‌ی له‌شه‌ودا 
میز به خویاند! دەكەن› ززر پێى بێتاقەت‌و ناره‌حه‌ت دەبن ناتوانن به‌سهر ئەم کیشه‌یه‌دا زال 
بین. ئەگەر به‌منداله‌که‌تان بڵێن "بایه‌خیکی بو دانانیم ‏ ده‌بیّته هوّی نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان؛ 
زۆر توڕە و نیگه‌ران ببیت‌و وامه‌ست بکات لەگەڵ کیّشه‌یه‌کی چاره‌سهر نه‌کراود! پووبه‌پوو 
بووه‌ته‌وه. زژربه‌ی نه‌و مندالاأنه بەدەم بانگ کردنی هاوریکانیان بو ثه‌وه‌ی شهو له‌مالیاندا 
بخه‌ون» ڕەت ده‌که‌نه‌وه‌و بۆ سه‌یرانیش ناچن. به‌کورتی (که‌مه‌رشلی) له ده‌روونی منداڵدا 
متمانه له‌ناو ده‌بات‌و نه‌وه‌ش کاریکی خه‌مباره. ھەرچەندە ئەمڕۆ زانیاری زر ده‌رباره‌ی 
که‌مه‌ر شلی و میزکردن له شه‌ودا وریگه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌کانی له‌به‌ر ده‌ستدایه. 

به‌رله‌وه‌ی یه‌کيّك له رێگا چاره پیشنیار کراوه‌کان هەڵبژێرن› پێويسته هوکارو گریمانه‌ی 
میزکردن له‌شه‌ودا دیاری بکهن. وله‌دواییدا سوود لهو ریگا چارانه‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن. 


۱۸۰ 


تە چۆن لەگەڵ منداڵەکەمدا رهتار کم 
( شۆكارەكانى "كەمەر شلی۲) 
هوکاری پزیشکی: هه‌ندی پسپۆران لەسەر ثه‌و باوەڕەن که کنشه‌کانی پزیشکی تەنيا له 
۱ تا ۲/ ی هه‌موو که‌مه‌ر شلییه‌کان ده‌گرنته‌وه. هه‌ندی جار نه‌و منداله‌ی گرفتاری که‌مه‌ر 


شلی بووه› میزهلانی بچووکه يان به‌هزی لاوازی ماسوولکه‌کانی‌میزه‌لدانی ناتوانی میزه‌که 
هەڵبگرێت. يان بۆ نموونه؛ ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان دوای نه‌وه‌ی بق ماوەيەكى دوورو درێّژ سەر 
جیگاکهی تەر نه‌کردوو وله‌ناکاو له‌شه‌ودا ده‌ستی کرده‌وه بسه‌میز کسردن» له‌وانه‌یسه 
هو‌کاره‌که‌ی له کزئه‌ندامه‌کانی میز کردنیدا بێت. 

باشتر وایه به‌رله‌وه‌ی خه‌ریکی هیچ چاره‌سه‌ر کردنيك بىن› لەگەڵ پسپزریکی كۆئەندامى 
میزکردندا قسه بکه‌ن. 

*باری دەروونى و هه‌ست ناسکی و سوز): هه‌رچه‌ند ثه‌و مندالانه‌ی فیّری چوونه سەر 
ته‌والیّت بوون هه‌ندی جار به‌هزی کیْشه‌و گوشاری سوزو ده‌روونی؛ جار جاره خویان تەڕ 
دەكەن؛ بەڵام نه‌و کیّشه‌یه ته‌نیا ۲۰./ی ئەر که‌سانه ده‌گریته‌وه. ره‌نگه کیّشه‌ی نه‌و منداله‌ی 
به‌رده‌وام شه‌وان میز به‌خوّیدا ده‌کات ته‌نیا هوّکاره‌که‌ی ھەر لایه‌نی سوزداری بێت. له‌وکانته‌دا 
چارەسەر کردنی ده‌روونی که‌مه‌رشلی شیوازیکی گونجاو نییه. 

*باری پیگه‌یشتنی کزنه‌ندامه‌کان: هه‌رچه‌ند ززربه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی دوچاری که‌مه‌رشلین 
کیشه‌ی پزیشکی يان نه‌خوشیه‌کی تایبه‌تیان نییه» بەلام نه‌وه به‌و مانایه نییه؛ ئوان هه‌رگیز 
کیشه‌ی جه‌سته‌یی و فیزیکی‌یان نه‌بی. له‌وان‌یه میزه‌لدانی مندال هێشتا جیّگای مه‌لگرتنی 
میزی نەبێت تابتوانی به‌دریژایی شەو› ميزه دروست کراوه‌که هه‌لبگریّت. يان له‌وانه‌یه ئەو 
ماسوولکانه‌ی به‌رگری له‌ده‌رچوونی مسیز له‌ناو مسیزهآن دەكەن› به‌نه‌ندازه‌ی تبه‌واو 
پینه‌گه‌یشتوون. ھەرلەم به‌شه‌دا شیوازی ترتان پیشکه‌ش ده‌که‌ین. 

جوری خه‌و: ززربه‌ی مندالان بهو هیه‌وه جیگاکه‌یان تەڕ دەكەن› که‌نه‌وه‌نده به‌قوولی 
خه‌ویان لێدەکەوێت هه‌ست به‌نیشانه‌کانی پربوونی میزهلدان ناکه‌ن کهبه‌ناراسته‌ی مێشکدا 
ددروات. 

بۆيە› نا توانن له‌خهو هه‌ستن‌و بچنه سەر ته‌والیّت. هه‌ندی مندالان جگه لەم كێشەیە› 
میزهلدانیان بچووکه. بابه‌تی زۆر خه‌وتن‌و قوولبوونی خهو کاری بۆ ماوه‌ییه‌و ئەگەر سه‌رنج 


۰ 


له که‌سانی ناو خیْزانه‌که‌ی بده‌ین نهم کێْشه ده‌بینین له‌وانه‌یه له‌ناو خزمانی خوشتاندا شه‌و 


0 


جوره کیشانه بدۆزنەوە.. 


۱۸۱ 


7'`¬ˆ*”*”*`*°*°°غ±2° غغغ i‏ لەگەڵ منداألەکەمدا رەقار ىكەم 


(۱-۲-۷) (ریگا چاره‌کانی پزیشکی "کهمهرشلی ". ) 

ریگا چاره‌کانی پزیشکی که‌مه‌رشلی فرهن. پزيشك ده‌توانی له کاتی پیُویستدا سوودیان 
بل وه‌ربگرشت. (نانتی بايوتيك) هکان ده‌توانسن, ئەگەر هۆى که‌مه‌رشلی‌یه‌که بزنکردشی 
کزنه‌ندامانی میز کردن بێت› ثه‌و کیشه‌یه له‌ناو ببەن. "رادیوگرافی "ی میزه‌لدان ده‌توانی 
پزيشك له‌وه تاگادار بکاته‌وه ئايا گه‌وره‌کردنی میزه‌لدان پئویست ده‌کات يان نهء. يان 
خیزان ده‌توانن بۆ گرینی جری خهو سوود له ده‌رمان وەربگرێت. تامندال به‌هزی جووله 
پندانی میزەڵدان له‌خه‌و خه‌به‌ری ببیته‌وه. 


( 3-1-7 )* ( چارسه‌ری ئه و که مه رشلیه‌ی به‌هزی کێشەی سوزیه‌وه دروست بووه ). 

ئەگەر مندال دوای تێپەڕاندنى خولیکی چه‌ند هه‌فته‌یی کهله‌وماوه‌یسه‌دا خۆى 
تەڕنەكردو› له‌ناکاو دهستی پی‌کردهوه له‌وانه‌یه هوکاره‌که‌ی ڕق هه‌ستان‌و شله‌ژان يان 
به‌کشه‌ی سۆزى لیکبدریتهوه. 


رمندالی شله‌ژاو) 

ئەگەر شوێن‌و ده‌وروپشتی منداله‌که‌تان به‌ته‌واوی کاریگه‌ری له سەر دروست ده‌کات و 
به‌رگری له نیشانه‌کانی هه‌ستی ده‌کات» سوود لەم خالان‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن. 

۱.له‌ناو رۆژمێرێکدا زماره‌ی جاره‌کانی میزکردنی له شەودا تزمار بكەن› سه‌رنجی 
کاته‌کانی خۆتەركردنى بدەن‌و سهرنج لهو رووداوانه بده‌ن كەلە ده‌وروپشتی‌یه‌وه رووده‌دات. 
هەوڵبدەن هه‌موو شەرەكانى ناو خێزان‌و ده‌مه‌قالی نێوان هاوڕێیان‌و شه‌و اژاوه‌و ناخوشی 
له‌ناو خێزان‌و ھەر رووداوێك که بۆ مندال جیی بایه‌خه» مە‌هێڵێ‌و ئەم كارەبا بۆ ماوه‌ی يەك 
مانگ درێژەبکێشى. 

۲.یاداشته‌کانتان نیشانی مندال بدەن‌و وبه‌و هزیه یارمەتى بدەن تا به‌سهر 
كێشەكەيدا(كەمەرشلى) زال ببی؛ وداوای لى بک‌ن ئە‌و یاداشتانه بخوێنێتەوە و ئەگەر 
خالیکی ترتان به خه‌یالدادی زیادی بکهن. 

۳ لەگەل مندالدا؛ ئەو خالأنه‌ی سهرهوه بنووسن و منداله‌که‌تان ھانبدەن تاده‌رباره‌ی 
کیشه‌کانی بدوێت وپێتان بڵێت چ شتی نازاری ده‌دات. کاتیکی دیاریکراو بۆ نهم کاره 
ده‌ست نیشان بكەن. 

-۲۲ منداله‌که‌تان فیری شئوازه‌کانی خارامی و خاوبوونهوه‌ی ده‌مارکان (به‌ش ی‎ .٤ 
خوزننه‌وه)بکه‌نی یارمه‌تی بدەن پێش نووستن ئارام بی وکه‌ميك پشتی بشیلن يان‎ ۰ 
باگویی له‌ناوازیکی مق‌سیقابی.‎ 


۱۸۲ 


۰ 


ھچىەهە - 0-1 غغ ت ا جن هل مندالەکەمدا رەتتار نکم 


5. نه‌ورژژانه‌ی جێگایمنداڵەکەتان وشكه› له‌ناو دەفتەرەکەتاندا جیگیری بكەن. سوود 
لهو یاسایانه‌ی له‌به‌شی(۲) داباسكراوە› وەربگرن. 

6.ئەگەر دوای چهند مانگێك منداله‌که‌تان ھەر دلگرانه‌و شه‌وان میز به‌خویدا ده‌کات. 
باشتروایه داوای یارمه‌تی له‌که‌سانی پسپو‌ریکهن. 


(مندالی بێ گوئ)* 
ئەگەر منداله‌که‌تان له پیزی مندالانی تووره و بوله بولکه‌ره و په‌یره‌وی فرمانه‌کانتان 

ناکات و وهلامی پرسیاره‌کانتان ناداته‌وه؛ پپویسته به‌رله بایه‌خدان به‌کیشه‌ی که‌مه‌رشلی 
ثه‌وره‌فتارانه چارەسەرېكەن و نەیانھێڵن. بۆ شه‌وکاره‌ش به شه‌کانی(۲-۸و1-۸و۷-۸) 
بخویننه‌وه. ززرجاریش که خه‌ریکی چاره‌سه‌رکردنی نهوره فتارانەن› کیْشه‌ی که‌مه‌رشلی 
یش چاره‌سهرده‌بی و ئەگەر منداله‌که‌تان له حاله‌تی توره‌یی‌دا نییه‌و هه‌رکه‌مه‌رشله» ئەم ریگا 
چارانه‌ی خوارهوه تاقی بکه‌نه‌وه! 

۱ به گشتی قسهو دیدگانیگه‌تیقه‌کانی منداله‌که تان ده‌رباره‌ی که‌مه‌رشلی پشت گوی 

بخەن. دوچاری مه‌حکه‌مه‌و لیّپرسینه‌وه‌ی‌مه‌که‌ن يان تەنانەت وهلامی مه‌ده‌نه‌وه. کاتی 

دەڵێت› بۆ نموونه: "بایه‌خیّك بۆ که‌مه‌رشلی دانانیّم" يان "هه‌مووی خه‌تای نویه 

که‌من شه‌وان خوم تەڕ ده‌کهم" تەنانەت به‌لا چاویش سه‌یری مەكەن و سه‌رنجی 

مه‌دهنی . 

۲. سوود له هێڵى به‌یانی يان یاداشت وه‌ربگرن کهژماره‌ی ثه‌و شه‌وانه نیشان بدات 

که‌منداله‌که سه‌رچیگاکه‌ی تەڕنە کردووه و نیوه‌ش هانی بدەن. به‌و شیوه‌ی باسمان 

کرد سه‌رنجی کاردانه‌وه نیگه‌تیقه‌کانی منداله‌که‌تان مەدەن. 

۲ تانه‌وراده‌یه‌ی ده‌توانن ره‌فتاریکی باشتان هه‌بی: مندال فیربکهن تا› بیجامه 

ته‌ره‌کانی بخاته ناو جله چلکنه‌کانه‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان له به‌رامبه‌ردا به‌ره‌نگارتان 

بووەوە› رێیپێ مەدەن. ته‌نیا له بیرتان نەچێت که پێوي ته خوین سارد بن و به‌هیچ 

شێوەیەك گالته‌ی پێ مەكەن. 

٤‏ تەنانەت ئەگەر کاردانه‌وه‌کانی منداڵیش نیگه‌تیقانه‌یه» يارمەتى بدەن با تێ بگات› 

که‌چاره‌سه‌ربوونی که‌مه‌رشلی چەند باش و به‌نرخه. بق نموونه بوی شی‌بکه‌نه‌وه ئەگەر 

شه‌وان میز به‌خویدا نه‌کات به ناسانی ده‌توانی شهو له‌مالی هاوری کەی بخه‌ویت. 

۰ به‌خوین ساردی و خوراگری درێژه بهو قۆناغەبدەن. هاندان و خەڵاتیشتان له بير 

نه‌چی. جارجار چاوه‌پیی "که‌مه‌رشلی "ش بكەن و توره‌مه‌بن. 


۱۸۳ 


' °ه °0 E E EE E‏ هل مندألەکەمدا رهفتار کم 
1-1-7 )*(رێگه چارەبۆنەو که مه‌رشلیانه‌ی بەهۆى هۆكارى جه‌سته‌یی و فیزیکی‌یهوه دروست 
بوون )* 
بیروڕا له سه‌رنه‌وه‌یه که لەسەدا هه‌شتای که مه‌رشلیه‌کان به هوی کێشەی وه‌کو(ته‌واو و 

فراوان نه‌بوونی میزه‌لدان يان جوری نووستنه‌وه) دروست ده‌سی. سهره‌تا پئویسته 
ههولبد‌ن کیشه‌ی میزه‌لدان چارەسەربكەن ئەگەر سهرکه‌وتوو بوون نهوا قووئی خه‌و 
کیشهیه‌ك دروست ناکات (هەڵبەت نهم کارانه ته‌نیاکاتی نه‌نجام دەدرێت که پزيشك بۆ 
نکردنی میزه‌لدانی ڕەت كکردۆتەوە). 

۱. قاپیکی پلاسکوی روون يان شووشه‌یی به فراوانی‌نیولیتر هه‌لبگرن و له‌سه‌ری به 

ماجيك بق ھەر (۲۲سی‌سی) نیشانەیەك دانێّن(ئەم کاره به به‌کارهیّنانی پەرداخێك به 

فراوانی(* 0سی‌سی) نیشانه‌و ژماره‌کان به‌جوری بنووسن تامنداله‌که‌تان بتوانی به 

ناسانی بیخوپنیته‌وه. 

۲ بزمندال شى بکه‌نه‌وه که يەكێك له‌و هوکارانه‌ی سه‌رچیگاکه‌ی تەر ده‌کات فراوان 

نه‌بوونی میزلدانیه‌تی که توانای هه‌لگرتنی میزی ززری نییه و شێوه‌ی میزندانی بۆ 

وینه بکه‌ن و بزی‌شی‌بکه‌نه‌وه میزلدان چییه وچ ڕۆڵێك له له‌شیدا ده‌بینی. 

۳. منداله‌که‌تان دڵنيا بکه‌نه‌وه ده‌توانی به‌راهینان» فراوانی میزلدانی زياد بکات. پی‌ی 

بڵێن ھەر چه‌ند ناتوانی ئەم کاره بەيەك شهو نه‌نجام بدات» بەڵام ب‌به‌رده‌وام بوونی 

لەسەر راهێتانی خۆی لەئەنجامدا سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هینی- 

ئ ئەگەر خۆتان يان یه‌کیکی تر له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تان له ته‌مه‌نی منداڵیدا 

دوچاری که‌مه‌رشلی بوون› بو منداله‌که‌تانی باس بكەن. تا بزانێ نه‌وکه‌سه‌ی رێزی لی 

ده‌گریت هه‌رخوی له‌مندالیدا نه‌و کیّشهیه‌ی هه‌بووه» ئەمە پارمه‌تی ده‌دات لەگەل ئەم 

بابه‌ته باشتر رووبه‌رووببیّته‌وه و که‌متر هه‌ست به‌بی تاقه‌تی ده‌کات. 

5 نه‌وقایه‌ی نیشانه‌تان لەسەر نووسیووه له ناوته‌والیته‌که دایبنین و منداله‌که‌تان 

فیربکه‌ن هه‌رجار که‌میزده‌کات سهره‌تا به‌وقاپه پیوانه‌ی بکات و دوایی بیرژینیته ناو 

ته‌والنته‌که‌ود. 

6. ھەرجارێك منداله‌که‌تان توانی بۆ ماوهدیه‌کی ززرمیزه‌که‌ی هەڵگرێتەوە و ریژهیه‌کی 

ززرتری له قاپه‌که‌ی پرکرد؛ هانی بدەن و بو هو كارەشى: دیارییه‌کی بده‌نی- 

۷ منداله‌که‌تان ھانبدەن له‌دریزایی رۆژدا شله‌مه‌نی زیاتر بخواتو بخواته‌وه وبوی 

شی‌بکه‌نه‌وه که شه‌وکاره ده‌توانی پارمه‌تی بدات میزلدانی به‌ریژهیه‌کی زیاتر میز 

هەڵبگریت و له رۆژدا چسه‌ند پسه‌رداخ تساوی بده‌نسی» بسهلام پارێزلەو 

شله‌مه‌نیانه‌ی(کافائین)ی تیداسه بکه‌ن (وه‌کو قاوه وچا). ناوی میوه باشترین 


۱۸۶ 


`. 


زھة‌وّ ۇ؟ەك6ا ‏ ك 0[ 0)]1].. ˆ ± *`** *=* 
شله‌مه‌نی‌یه. زۆربەی نه‌و که‌سانه‌ی بۆ مندالان به‌رنامه‌ی خواردن دادەرێژن› كافائین و 
نه‌سته‌له‌و به‌هارات له به‌رنامه‌ی خوارده‌مه‌نی ثه‌و منداله‌ی شه‌وان میزبه‌خویدا ده‌کات؛ 
لادەبەن- 

۸ ئاگادارى: ئەگەر منداله‌که‌تان دوچارى(پەركەم) یان(فی) بوویان کێشه‌ی گورچیله‌ی 
هه‌به مه‌هیلن ززرشله‌مه‌نی بخوات. 

٩‏ کاتی منداله‌که‌تان میزی دێت› هانی بدەن خوی بگرێت وتا نه‌وراده‌یه ده‌توانی 
دره‌نگ دره‌نگ مین بکات. ئەگەر لەم کاره سهرکه‌وتووبوو هانی بدهن و ئەگەر هه‌ستی 
میزکردنی نه‌ما» سهرقالی کاره‌کانی رژژانه‌ی بكەن. 

۰ کاتی مندال ده‌چی بۆسەرتەوالێت› فیّری بکهن به ته‌واوی میزه‌که‌ی بکات تا 
ره‌وه‌ندی میزه‌که‌ی کونترژل بکات و ماسولکه‌کانی به‌هیزببنه‌وه. 


( 6-۲-۷)*(ریگاچاره بۆ نهوکه مه رشلی یانه‌ی به‌هوی خه‌ولیکهوتتی قووله وه دروست دەبێت )* 
ئەگەر ریگا چاره‌کانی سهردوه کاریگه‌رنه‌بوون لەم ریگاچارانه‌ی خواره‌وه بق فیرکردنی 
منداله‌که‌تان سوود وهربگرن. ئەم شیّوازانه بارمه‌تیتان ده‌دات تا به‌رامبه‌ر ئەو نیشانانه‌ی 
میزلدان بۆ مێشکی دەنێرێت› به‌هه‌ستتربن. 
* دەزگايەكى يارمەتى دەر هەیە که کاتی تەڕبوونى بیجامه‌ی منداڵەکە زه‌نگ لیّده‌دات و 
خه‌به‌ری ده‌کاته‌وه. ئەم ده‌زگایه زۆرگران نییه‌و به‌پاتری كاردەكات‌و مه‌ترسیشی نییه. 


( ۲-۷ )۳( توانا نه‌بوونی هه لگرتنی کاری چوونه سەر پێشاو و خوخالی کردنه‌وه )* 

ناشکرایه دايك و باوکان کاتی مندالّه‌که‌یان لەسەر به‌رنامه‌یه‌کی رێك وپێك› چوونه سەر 
پێشاو ئەنجام نادات› زژرتووره‌ده‌بن. شه‌وان ده‌ترسن شه‌وه کیشهیه‌کی گه‌وره بق مندال 
دروست بکات و لەم کاتا نه‌دا نازانن چ ره‌فتاريك بگرنه‌به‌ر. مندالیش لهو کاته‌دا دەكەوێتە 
ئێر فشاریکی روحییه‌وه و ناتوانێت خوخالی کردنه‌وه كەش بکات و به‌هویه‌وه هه‌ست به 
شهرمه‌زاری ده‌کات. پیویسته دايك وباوکان بزانن» مندالان تەنانەت دوای فێر بوونیشیان 
جارجاره ناتوانن چوونه سەر پێشاوى خویان کزنترژل بكەن و پانتوّله‌که‌یان پیس دەكەن. 
نه‌و رووداوانه له مندالأنی تەمەن (۲) تا(۲) سالدا ززر دیاره بهلام له نێوان هه‌ندی مندالانی 
گه‌وره‌تریش نهو دیارده‌یه ده‌بینریت که‌زقرجار ببه‌هوی نه‌خزشی توره بوون و شله‌زان‌و 
ودلگرانییه‌وه‌یه. له‌وانه‌یه به‌سه‌رنج پێدانی که سایه‌تی منداله‌که‌تان ثه‌و جوره رووداوانه 
پشت گوی بخهن و يان وانیشان بدەن بایه‌خی زژریان هه‌یه. بهم بیرتان نه‌چیّت مندالان له 


نیّوه زیاتر نارەحەت ده‌بن: هیچ کاتی شه‌رمه‌زاریان مه‌که‌ن و به‌هوی خوپیسکردنی بێ 


۱۸۰ 


ETE‏ ەە E E CE E E‏ ماتا چزن لەگەل مندلەکەمدا رەقتار کم 


ئاگاييەرە سزای مەدەن. هه‌ميشه لەگەڵ روو به‌روویوونه‌وه‌ی ئە‌و جوره‌بابه‌تانه خوێن 
ساردبن ئەگەر منداله‌که‌تان دوای تەمەن( )يان()ساڵى به‌رده‌وام ھەر خۆی پیس ده‌کات 
له‌وانه‌یه دوچاری "خوپیسکردنی بێ ناگایی" "611601016515" بووبى. 

له‌وانه‌یه بیجامه‌که‌ی به ته‌واوی پیسکردبی و يان بهو هوّیه‌وه پەڵەيەك دروست بووبی. 
هه‌رچه‌ند نهم کیشه‌یه به‌لایه‌نی ززره‌وه‌له ته‌مه‌نی(۱۳) سالیدا نامێنێ› بهلام پیویسته بزانن 
تائه‌وکاته» متمانه‌کردنی به‌خوی‌و بیرکردنه‌وه‌ی له‌که‌دار دەبى. 

شیوه جوراو جوره‌کانی تر ده‌ستی له‌بی ده‌سته‌لاتی له خوپیسکردندا ھەيە› هه‌ندی 
مندالان لەگەل هه‌ولدانی هه‌مووان و ئەندامانى خێزانەکە› هێشتا فیّری چوونه سەر ته‌والیْت 
نابن. هه‌ندیکی تريش فیّری دەبن› بەڵام دووباره خۆیان پیس ده‌که‌نه‌وه. هه‌ندیکیان هه‌موو 

e 3 5 ۳۹1‏ "ب ˆ 61 0" ن 2ص 
رژژی بیجامه‌که‌یان پیس ده‌که‌ن» له حاله‌تیکدا که هه‌ندیکی تر چه‌ندین رۆژتا چه‌ندین هه‌فته 
. ۰ 7 ۲ وب 1 ۷ ۱۱ ۳ 

پیسی ناكەن و بەدەگمەن دوچارى 'خۆپيسكردنى به‌ریکه‌وت" دەبن. 

بو خوپیس کردنی بێ ئاگايى هوی جواروجوری هه‌یه: خوپیسکردنی بی ئاگايى 
کاردانه‌وه‌یه‌که‌که مندال له‌به‌رامبه‌ر فیرکردنی چوونه سەر ته‌والیّت نیشانی دەدات› بویه 
مندالیکی گیره شێوێن لەگەل دايك وباوکیدا بیگویی ده‌کات‌و به‌ثه‌نقه‌ست له کاتی پیسی 
کردندا له‌سهرته‌والیّت دانانیشیت. پیویسته ئەم بابه‌ته به‌وردی شى بکه‌ینه‌وه و چاره‌سه‌ری 
بکه‌ین» چونکه له ثه‌نجامدا ئەگەر به‌رده‌وام بێت ده‌بیت به کیشه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 

ژماره‌یه‌کی كەم له مندالان به‌پیسی کردنیان له به‌رامبه‌ر فشاره ده‌روونییه‌کانی 
ده‌وریشیتیان کاردانه‌وه نیشان دەدەن. هه‌ندی جاریش پیسیکردنی بی ناگایی ریشه‌ی 
ده‌ماری سوزی ههیه بهلام زربه‌ی کاتیش ریشه‌ی جه‌سته‌یی و فیزیکی له ارادایه. 
وابینراوه که ززربه‌ی ئه‌و مندالانه‌ی دوچاری پیسکردنی بی ناگایین بەر له خویان دايك و 
باوکیان يان له خزمانی نزیکیان له ته‌مه‌نی مندالیدا دوچاری ئهو کیّشهیه هاتوون. 

کی بیروراکان لەسەر ثه‌وه‌یه که ززربه‌ی نه‌و مندالنه‌ی دوچار قه‌بزی دێن› هویه‌که‌ی بق 
هو بابه‌تانه دەگەڕێتەوە که به‌رنامه‌ی گونجاوی خوراکیان نییه. له‌کاتی پیسیکردندا 
نازاریان هه‌یه يان کێْشه‌ی پزیشکی و سوزیان هه‌یه. 

5 ۳ 0 ۳۹ . ی : ۹4 ل"‎ ۰ e 

نه‌گه‌رمندال چوونه سه‌رپیشاو دوایخات» ریخوله گه‌وره‌ی فراوانتر ده‌بی و ماسولکه‌کانی 
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شل ده‌ینه‌و و پیسی شل ده‌که‌ویته سه‌رپیسی رهق و ووشك بوو و له‌دواییدا له کزمه‌وه 
به‌فشاری ززره‌وه دێته دەرەوەو وادیاره‌که منداله‌که‌سکی ده‌چیشت. ھەر ده‌رمانيّك بسق 
چاره‌سه‌کردنی سکچوونه‌که دهبیْته هی قه‌بزتربوونی بەم شیّوه‌یه منداله‌که» بەرەبەرە وای 
ی دێت› نیشانه‌کانی چوونه سەر ته‌والیتی له بیرده‌چیّته‌وه. وکاتی ریخوله‌کانی به تال ددبی 
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ق OOO OSPR EOE‏ 151 بو امس سدع تون لەگەڵ منداألەکەمدا رەقار بكم 
له‌وانه یه چه‌ند هه‌فته‌یان چه‌ند مانگ بخایه‌نی تا ماسوولکه‌کانی ریخله‌ی دووباره 
گرزده‌بنه‌وه. 

منداله‌که‌تان به هه‌ول و كۆششى ته‌نیایی ناتوانیت بەسەر كێشەكەدا زال ببیّت لهو 
کاته‌دا بۆڵە‌بۆڵ کردنیش سوودی نییه. ھەڵبەت› ریگاچاره‌ی تريش مههیه بزیه دايك و باوکان 
بۆ باشبوونی حاله‌تی منداله‌که‌یان» پپویسته ه‌نجامی بدهن. 


(۱-۲-۷)*( له بوارى پزیشکیه‌وه لیکزلینه وه بكەن )* 

بەر له‌وه‌ی له‌سهر پشتیاره بریار له سهردراوه‌کان كاربكەن› لەگەل منداله‌که‌تاندا 
سه‌ردانی پزیشکی مندالان بکهن تا به ته‌واوی تیروانینی بق بکات و گریمانی بوونی 
کیش کانی پەت بکاتسهوه. پزیشل دوای تسپروانینی منداله‌کسهتان؛ بسه‌دوای 
دززینه‌وه‌ی‌کیّشه‌کانی وەك: قسه‌بزی و گه‌وره و پسانبوونی ریخوله‌ی گسه‌وره‌ی و لاوازی 
ماسوولکه‌کانی ریخوله‌ی گه‌وره ویان له‌وان‌یه كەم به‌کاربوونی غوده‌ی دەرەقى و 
ناهه‌موارییه‌کانی دایکایه‌تی و شیواوی همه‌لمژینی خوراك لەريخۆڵەدا يان تەنانەت 
نه‌خوّشی رمیرشیرونگ) واته (نه‌یوونی ده‌مار له ریخوّله)دایه. 

له‌وانه‌یه پزيشك فرمان بدات به‌سونهر لەگەڵ پاك کردنه‌وه‌ی ریخوله يان بەوەرگرتنى 
نموونه‌یهك له ریخوله. تا له چزنیه‌تی کارکردنی ده‌ماره‌کانی ریخوّله ناگادار ببیْته‌وه يان 
فرمانی تاقیکردنه‌وه‌کانی تر بدات. 

ئەگەر گیرانی کوم يان قه‌بزی دیاریکرا» ر‌نگه پزيشك سوود له‌جزری له ده‌رمانه‌کانی 
ره‌وانی يان شاف وەربگرێت تاریخوله‌که پاك بکاته‌وه و چژنیه‌تی کارکردن ومیزی 
ماسوولکه‌کان بۆ حاله‌تی ناسایی بگەرێنێتەوە. پژویسته سه‌رنج بدهن به‌کارهینانی شهو 
ده‌رمانی ره‌وانکردنه به‌به‌رده‌وامی کاریگه‌ری نامێْنى و جگه له‌وه‌ش ناره‌حه‌تی و زیانی 
تریشی لەگەڵدايە› پیویسته له سەر فرمانی پزيشك سوود له ده‌رمانه‌کان ودربگرن. 


( ۲-۲-۷) *( لهدروست بوونی به‌رنامه‌ی خزراکی منداله که‌تان متمانه پەيدا بكەن )* 

شه‌و مندالانه‌ی به‌بی ناگایی خویان پیسی ده‌کهن» زۆرجار دوچاری ثازار سك و بی 
نیشتیایی دهین. به شێوەيەك که به‌رنامه‌ی خوراکیان تێك دهچیت. له ثه‌نجامدا له‌وانه‌یه 
مندالان بهم هویسه خویان له‌خواردنی میوه و سهوزهو فاسولیا ب‌ریژه‌ی پئویست 
به‌دووربگرن و ثهم بابه‌ته دەبێتە هوی نهوه‌ی وهلام دانه‌وه‌ی میزاجی مندالان زیاتر ردق 
یکانه‌وه. 
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داوا لەيزىشكى مندال بكەن به‌رنامه‌ی خوراکی گونجاوتان بو دابنشت تا قىەبزى 


منداله‌که‌تان چاره‌سهر ببێت. 


(۲-۲-۷) *(خۆتان زالبکه‌ن بەسەر ترسی مندالدا بو چوونه سەر تە‌والێت )* 

ثه‌و مندالانه‌ی خوّیان پیس ده‌کهن, له‌وانه‌یه به‌هوی ئەو نازاره‌ی که‌جاران هه‌یانبوو 
له‌چوونه سەر ته‌والیّتدا ترسا بن‌و» دوچاری (فوبی ته‌والیت) بوو بن. (۳۷۵0 (toilet‏ 
رترسیکی تووندو تیژه له‌ته‌والیْته‌و وه‌کو نەخۆشى وایه)- 

ئەگەر منداله‌که‌تان دوچاری نه‌و حاله‌ته بووه» پیویسته بوه‌ستن تارژیمی خواردنی 
گونجاو لەگەڵ ده‌رمانه ئاسانكەرەكان کاریگه‌ری خی دەكات‌و پیی دەسەلمێنێ که چوونه 
سەر ته‌والیّت ئازارى نادات. 

*ده‌رباره‌ی ترسی منداله‌ک‌تان بدوێن (به‌شی ٩-۲‏ بخویننه‌وه تاریگاکانی دەست 
پیکردنی قسه‌و باستان بير بکه‌ویته‌وه). 

* منداله‌که‌تان فیری شیوازه‌کانی وه‌رگرتنی خارامی 16/01001019 بكەن (به‌شی ۲- 
۰ بخویننه‌وه). کاتی منداله‌که‌تان فیری شیّوازه‌کانی بنچینه‌یی بوو› یارمه‌تی بدهن تافیر 
بێ› چۆن له کاتی دانیشتن له‌سهر ته‌والیتدا نارام بگرێت. 

*ترسی منداله‌که‌تان به‌رامبه‌ر تهوالیْت دیاری بكەن. سوود له‌شیّوازه‌کانی كەم کردنه‌وه‌ی 
ترس (له به‌شی ۱۶شی کراوهته‌وه) وه‌ربگرن. داوا له منداله‌که‌تان بکهن خوی وابهیْنیّته 
به‌رچاوی له‌سهر ته‌والیّت به‌بی ترسو نیگه‌رانی دانیشتووه. 


(4-3-7) ۳( خوتان زالین بەسەر یاخی بوون و نافرمانیه‌کانی منداله که تاندا )* 
نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان به‌هوی یاخی بوون‌و نافرمانی به‌رگری له‌چوونه سەر ته‌والیّت ده‌کات» 
که‌لك لەم ریگا چارانه‌ی خواره‌وه وەربگرن. 


*توانای منداله‌که‌تان له ئه‌نجامدانی فرمانه‌کان به‌هیزتر بکه‌نه‌وه: به‌رله‌وه‌ی منداله‌که‌تان 


وال بكەن ده‌رباره‌ی چوونه سەر ته‌والێت بدوێت› هه‌ولبد‌ن به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌ستی 
هاوکاریو په‌یره‌و بوون له‌ناو منداڵدا پته‌وتر بكەن. 

شیوازه‌کانی هاندان» پشت گوی خستن. و بێ به‌شکردنی کاتی‌و پیداچوونه‌وه‌ی له 
ستوور به‌دهر بق ئەم کاره به‌سوودن. ربه‌شی 8-5). 

*کاتی منداله‌که‌تان چووه سەر ته‌والیّت» خهلاتی بده‌نی. له (۳۰)چرکوه ده‌ست 
پی‌بکه‌ن و به‌ردبه‌ره ماوه‌که زیاتر بکه‌نه‌وه. بهم زووانه ئێوه له پنشکهوتنی منداله‌که‌تان‌و بۆ 


A۸ 
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نه‌و ماوه زژره‌ی لەسەر ته‌والیّت دادەنیشێت› سەرتان سورده‌مینی و ئەم شیّوازه ده‌بیته هوّی 
نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان به‌تارامی له‌سهر ته‌والیّت دابنیشیت‌و به‌ئاساتی کاره‌که‌ی ثه‌نچام بدات. 


(۵-۲-۷) *(له رۆژدا به ريك و پیکی منداله که‌تان بو سەر ته‌والیت ببەن )* 

کاتی دلنیا بوون که منداله‌که‌تان زیاتر سوود له ته‌والیت وه‌رده‌گرشت» چوونه سەر 
نه‌والیّتی بۆ رێك‌و پێك بكەن. نه‌و مندالانه‌ی له به‌کارهینانی ته‌والیّت خویان دوورده‌خه‌نه‌وه 
به‌رنامه‌یه‌کی ریك‌و پێكیا 


پیکیان بز چوونه سەر ته‌والیْت نییه. پاشترین حاتەت ئەوەيە› 
منداله‌که‌تان دووجار له رۆژێکدا- یه‌کجار به‌یانی دوای بێدار بوونه‌وه‌ی له‌خه‌وو جاریکیش 
دوای قوتایخانه- بیبه‌نه سەر ته‌والیّت. 

داوا له منداله‌که‌تان مەكەن زر له‌سهر ته‌والیته‌که بمێنێتەوە. 

ئاشكرايە (۱۰) تا (15) خۆلەك بۆ نه‌و کاره له رۆژدا به‌سه. پنوسته له سسهره‌تاوه 
به‌ده‌نگیکی هاورێیانە› بهلام پێداگر نه‌و بابهته‌ی تیْبگه‌ینن و به‌هاندان‌و خه‌لات پی‌به‌خشین و» 
بو دریْژه پیدانی نه‌و شیّوازه له کاردابن. (به‌شه‌کانی ۲-٤و ٩-۲‏ بخویننه‌وه) 


(۱-۲-۷) *(بەرەو پنش چوونی منداله‌که‌تان به‌هیزتر بکهن )* 

کاتی منداله‌که‌تان هه‌میشه سوود له تسه‌والیت وهرده‌گسری» پیویسته ریسژه‌ی 
پیشکهوتنه‌کانی بپیون. 

*جل‌و به‌رگی ژێرەوەی منداله‌که‌تان ژماره بكەن. له ززربه‌ی کاتدا نه‌و منداله‌ی دوچاری 
پیسی کردنی بی اگاییه» جله‌کانی (یره‌وه‌ی ده‌شاریته‌وه. بۆ ده‌ستنیشانکردنی به‌ره‌و پیش 
چوونی لەسەر جله‌کانی ژیره‌وه‌ی زماره دابنینو پیویسته له ھەر کامیان بو رۆژێك سوودی 
لى وەربگرێت. ره‌نگه نهم شێوازه که‌ميّك گران ديار بی بهلام له‌نه‌نجامدانی یارمه‌تییه‌کانتان 
ناگاداری به‌ره‌و پنش چوونی منداله‌که‌تان بېن- 

*کاتی منداله‌که‌تان ده‌چیته سەر ته‌والیت» خهلاتی بده‌نی و» ئەگەر ناو ته‌والیْته‌که‌شی 
پیس نه‌کرد و ركو پێك بوو› خهلاتی تری بده‌نی. لەم بواره‌دا به‌باشی رەفتار بكەنو خوتان 
تووره مه‌که‌ن تاببنته هی خیرا کردنی به‌دواداچوونی فیّرکردنه‌که. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان پانتوله‌که‌ی که‌متر پیس کرد خهلاتی بده‌نی: ئەگەر منداله‌که‌تان 
بەرێك و پیکی له ته‌والیّت كەك وەریگرێت› بی‌گومان که‌متر جلو به‌رگی پیس دهبی. بهم 
شێوەیە› له به‌رامبه‌ر ئەوەش خهلاتی بده‌تی- 


۱۸ 4 ` 


مه واه هس مس مک ا بآ ئەر ااا ەسە ەت ىچون لەگەڵ مندالەکەمدا رهتار نکم 


به‌هه‌ر حال بۆ دلنیایی که مندال ناگه‌ریته‌وه سەر ره‌وشتی پیّشووی» دیاری پێشكەش 
بكەن. فه‌و جوره بابه‌تانه دوای چه‌ند مانگيك به‌ته‌واوی چارەسەر ده‌بی چونکه هێشتا هیّزی 
ماسولکه‌کانی كۆمى پته‌و نه‌بووه. بۆيە ھانىبدەن سەر له‌نوی ده‌ست پی‌بکانه‌وه. 


(۷-۲-۷) *( هو کاته‌ی منداله که‌تان له‌سه‌ر پیشاوه, به‌باشی ره‌فتاری له‌گه‌لدا یکه‌ن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ریکه‌وت بیجامه‌که‌ی پیس کرد خوین سارد بن‌و مە‌بۆڵێنن‌و سوود 
له شیوازی پیُداچوونهوه‌ی به‌شی (۱-۷) وه‌ربگرن. ئەگەر به‌ره‌نگاریشی کرد. به‌خوین 
ساردیه‌وه بهلام پێداگرو بەهێزەوە ناچاری بکهن جله‌کانی بگۆرێت‌و جلى پاك لەبەر 
بکاته‌وه. داوای لبکه‌ن (5) جار له شویّنی جۆراو جوری ماله‌وه بولای ته‌والێتەکه ڕابكات‌و 


Ye 


له‌سهر تەوالێتەكە دانیشی. داوای لىمەكەن ماوەيەكى زیاتر بمێنێتەوە. لەسەر جووله 


پیویسته‌کان رای بهێنن. 

منداله‌که‌تان دلنیا یکه‌نه‌وه که ثه‌و کاره دۆ سزادانی تىمە› ده و فتریوونی راهنناند 
ن دلنیا بکه‌نه‌ی و کاره بو سراذانی دییه؛ + بو فیربوونی راهینا نی 

باشه. 


( ۸-۲-۷ )*( خوراگرین )* 

نه‌و کێشه (مندال پیسی به‌خویدا ده‌کات) بەيەك شهو چارەسەر نابێ‌و نابێ یوش 
چاوه‌روانی نه‌وه بكەن تا به‌شه‌وی چاره‌سه‌ری بكەن. له‌وانه‌یه باشبوونی شه‌و حاله‌ته چه‌ند 
مانگێك بخایه‌نی و چه‌ند جار ناچار بن کاره‌که‌تان سهرله‌نویوه دەست پی‌بکه‌نه‌وه. مه‌به‌ستی 
سبره‌کی له ثه‌نجامدانی ثه‌و کاره ئەمەيە یارمه‌تی مندالّه‌که‌تان بدەن بق نه‌وه‌ی بتوانی 
کیّشه‌که‌ی چارەسەر بكات‌و لهبهرامبه‌ری ئێوە‌و خویشیدا هه‌ستیکی باش پەيدا بکات. 


(4-۷) *(پی‌دسته لاتی له کونترولکردنی میزکردن له شهودا )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان فێربوو بچێته سەر ته‌والێت چاوه‌ریی ئەوەش بکه‌ن جار جاره له کاتی 
به‌خه‌بهر بوونیدا میز به‌خویدا بکات. له‌وانه‌یه ئە‌و حاڵەتە تا تەمەنى (5 -6) سالی 
بمێنێتەوە. بەتايبەت نو کاتانه‌ی مندالّه‌که هیلاك‌و تووره و نیگه‌رانه. ئەگەر ئێوه ئەو جوره 
پابه‌تانه پشت گوی بخەن› به‌ره به‌ره ژماره‌ی دووباره بوونه‌وه‌که‌ی كەم دەبێتەوە. کاتسی 
مندال گه‌وره‌تر ده‌بی» له ئێوه زیاتر ده‌رباره‌ی نه‌و شتانه بی‌تاقهت ده‌بی. بویه ئەگەر ئێوه 
که‌می بی‌تاقه‌ت بین» ئاسايىيە› بهلام هاوار كردن به‌سه‌ریداو ترساندن‌و سزادانی دهبیّته 
هوی نه‌وه‌ی زیاتر بی‌تاقه‌تی بکات‌و ثه‌و هانیشی ده‌دات له‌گه‌لتاندا بەشەڕ بێت که زیانی 
میزکردنه‌که‌ی زورتر ده‌بی و ئەگەر ھەر به‌ته‌پکردنی بیجامه‌که‌ی درێژەیدا نابی پشت گویی 
بخەن. پئویسته یارمه‌تی بده‌ن تاکیشه‌که‌ی چاره‌سهر بکات چ کیْشه‌که ده‌روونی‌و روحی ب 


۱۹۰ 


o‏ مت رم کاس ام رام ای اد رم ى چۆن لەگەڵ مندألەکەمدا رهفتار کم 
یا چ فیزیکی بن. لەم کاتهد! بونکردنی (گورچیلهو میزتدانی) لەبەر چاوبگرن‌و قسه لەگەل 
پزیشکدا بكەن‌و› له‌وانه‌یه به‌موی له دايك بوونی خوشك يان براو يان کیشهی قوتابخانه‌و 
به‌شه‌رکردنی لەگەڵ هاورییه‌کانیدا بی. 


( 1-4-7) *(بارودۇخى مندال له رووی گیروگرفته پزیشکیبه‌کانه‌وه بنرخینن)* 

مندالانی زور ده‌ناسین که بۆ لیکولینه‌وه‌ی بابه‌ته‌کانی ده‌روونی پەيوەند به‌میزکردنی 
رزذه‌وه بۆلامان دێن. بهم له راستیدا› کیشه‌ی سهره‌کی ده‌روونی و سوزی نییه. پیش 
تاقیکردنه‌وه‌ی رێگا جۆراو جوره‌کان داوا له پزيشك بکهن به‌ته‌واوی منداله‌که‌تان له‌لایه‌نی 
پزیشکیه‌وه تیروانین بکات. ل‌وان‌یه هوی سەرەكى بونکردنی بۆرى میزکردن يان 
بچووکبوونی میزندانو لاوازی ماسوولکه‌کانی بێت‌و دوور نییه په‌یوه‌ندی به‌ده‌مارهوه ببێت. 


(3-4-7) *( چونیه‌تی کو کزنترژلکردنی میزلدان)* 

هه‌ندی مندالان به‌هزی نه‌وه‌ی که قه‌باره‌ی میزلدانیان بچووکهو توانای راگرتنی میزیان 
نییه. بەدرێژایی رۆژدا ناتوانن میزلدانیان كۆنترۆل بكەن› تیوه نابن چاوه‌پیی خهوه بكەن 
میزندانی منداله‌که‌تان زیاتر لهو پاده‌ی بۆ ته‌مه‌نی خوی گونجاوەو› توانای هه‌لگرتنی 
ھەیە› زیاتربی. له یادتان نەچێت› مندالان لهلایه‌نی په‌ره‌پیدانی فیزیکیو گه‌وره بوون‌و 
ته‌واو بوونی جه‌سته‌یان چیاوازیان ههیه‌و هه‌ندیُکی تريش زووترو هه‌ندی دره‌نگتر ده‌گه‌نه 
راده‌ی ته‌واو بوونی‌سروشتی. بۆ مندالأنی تهمه‌نی (3) تا (4) سالی ززر ئاسايىيە جارجاره 
بیجامه‌که يان تەڕيكەن› چونکه نه‌وه‌نده سه‌رقالی پاریکردن ده‌بن بیریان ده‌چی برونه سەر 
تەوالێت› بهم ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رده‌وام بیجامه‌که‌ی تەر ده‌کات به‌وردی سه‌رنجی بدهن 
تابزانن چه‌ند جار به‌چه‌ند کات ميزێك ده‌کات‌و چه‌ندی ده‌توانی میزه‌که‌ی" هه‌لیگریت. ثه‌گه‌ر 
ناتوانی بق ۆ ماوهیه‌کی باش میزه‌که‌ی هەڵبگرێتەوە يان ناچاره نه‌وه‌نده زوو زوو بچیْته سەر 
ته‌والیّت» و هیلاکی دەكات› نه‌و راهینانانه‌ی په‌یوه‌ندن به‌زیادکردنی قه‌باره‌ی میزلدان ه‌نجام 
بدهن (به‌شی ۲-۷) پهیره‌وی شپوازه پێشنیار کراوه‌کان بکهن‌و منداله‌که‌تان بق زیاتر 


هه‌لگرتنی میزه‌که‌ی هانبده‌نو خهلاتی بده‌نن. 


(¥-4- -۲) *(تهر کردنه‌کانی ده‌ماری كەم بکەتەوە)* 

ئەگەر ده‌رکه‌وت که قە‌بارەو شێوەی میزلدانی منداله‌که‌تان ئاسايىيە› بەڵام له کاتی 
تووره‌یی و نیگه‌رانی‌دا بیجامه‌که‌ی تەڕ دەكات› ئەو کاته هه‌موو مه‌ولی خۆتان بۆ فێرکردنی 
شیوازه‌کانی نارامگرتنی 16/01001019) بخه‌نه‌گهپ لهو کاتهدا فێر ده‌بی که‌متر خوی تەر 


۱۹۱ 


*)ا-؟؟؟ ؟؟ طا سس "` مىدلەكەمدا رفتار ° 

بکات‌و داوای لێبكەن له کاتی ترس‌و نیگه‌رانید! سوود له شیوازه‌کانی ئارام بوونه‌وه‌ی 
خیرایی 116161011079 11 وه‌ربگرشت. بو نموونه ئێْمه ئەم شیّوازه‌مان به‌سهر شهو 
منداله تورٍه‌و نیگه‌رانانه‌ی خویان تەڕ ده‌کرد؛ تاقیکرده‌وه‌و به‌سوود وهرگرتن لهو شیوازانه 
لەسەر کوّرسی ئەزموونیدا سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست هێناو بەسەر کكێشەکەیاندا زال بوون. 


(4-4-7)* (منداله که تان دەترسێت که لك له ته‌والیتی شوینی تر وەریگرێ )* 
هه‌ندی له‌مندالان ده‌ترسن جگه له ته‌والیْتی ماتی خویان که‌لك له‌ته‌والیْتی‌تر وه‌ربگرن. 
ئەگەر منداله‌که‌ی ئێوەش کیشه‌یه‌کی وای هه‌یه؛ به‌شی (¥7-1) بخوێێنەوە. 


(۵-4-۷) *( نو مندالانه‌ی سه‌رقالی یاریكردن ددین )* 

هه‌ندی مندالان کاتنی لەگەل هاوریُکانیان خه‌ریکی کارکردنن» شه‌وه‌نده جه‌نجالن 
که‌سه‌رنجی نهو ناماژانه نادەن که میزلدان بق میشکی دەنێرێت. ریگا چاره بەشێوەیەکە› 
کاتی منداله‌که‌تان به‌نیشانه‌ی میزی زانى› بير لهء‌وه‌ستانی یاریه‌ک بکاته‌وهو بچیته سەر 
ئاوده‌ستخانه. 

*ئە‌و منداله‌ی ئەوەندە گه‌وره بووە و بایه‌خی به‌کارهینانی ته‌والیّت ده‌زانسی» بوی 
شیبکه‌نه‌وه ئەگەر له کاتی پاریکردندا پانتوله‌که‌ی تەڕكرد› نه‌وه‌تان بق ده‌چه‌سپینی که 
ناتوانی ھەم یاری بکات و ھەم خه‌یالیشی لهلای چوونه سەر ته‌والیّت بێ. 

*ئەگەر بۆ جاریکی تر منداله‌که‌تان خۆێ تەڕكردەوە› مۆڵەتى مەدەنێ شهو رژژه بق 
یاریکردن برواته دەرەوە› بهم بۆ ماوهیه‌کی زور له یاریکردن بی‌به‌ش مه‌کهن. 

ئەگەر ئەو شیّوازه کاریگه‌ری هه‌بووو سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست هێنا› ئیتر دریژه بهو ردفتاره 
مه‌دهن. زۆر خوێن سارد و میهره‌بان بن‌و توره مه‌بن‌و ده‌نگتان به‌رز مه‌که‌نه‌وه. بیرتان نەچێت 
رۆڵى نیوه ئەمەيە یارمه‌تی بده‌نی تاخوی ته‌پنه‌کات. 

شهو کاته‌ی ماوه‌ی سزاکه‌ی ته‌واو بوو› مۆڵەتى بده‌نی دووبساره دەست بکاتەوە 
بەیاریکردن› بەڵام جارجاره بق ساوه‌ی (0) خولەك بگەرێتەوە بق ماله‌وهو بچیتسه سەر 
ته‌والیته که. 

داوا له منداله‌که‌تان بکه‌ن ھەر (15) خولەك جاری سهریکتان قبدات تا بزانن خوی تەڕ 
نه‌کردووه. ئەگەر واینه‌کرد» موله‌تی مه‌ده‌نی له کولان یاری بکات. ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان هاتهوه 
ماله‌وه‌و خوی تەڕ نەكردبوو› هانی بده‌نو پیّی بڵێن: (ئێستا ده‌توانی بۆ ماوه‌ی چاره‌که 
سەعاتێك یاری بکه‌ی). بەرەبەرە› ماوه‌ی کاتی نیّوان تاقیکردنه‌وه‌ی پانتۆل ته‌رکردنه‌که‌ی 
زياد بكەن تانه‌و راده‌یه‌ی تی‌ده‌گات چ کاتی پیویسته بچێته سەر ته‌والیّت. لەگەل مندالدا 
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ريك بكەون له رژژنکدا چەند جار میز بکات تامیزلدانی پر نه‌بیته‌وه. يەم شبوه‌یه. گریمانه‌ی 
خۆتەڕكردنى كەم دەبێتەوە. هەوڵبدەن جاره‌کانی تەڕكردنى له رۆژدا ھەژمار بكەن. بیرتان 
E‏ ۲ و ۵ 3 و 
نه‌چیت ئەگەر ژمارەیان كەم بووەوە› هانی بدەن. ئەگەر ھەر خۆشى تەڕكردەوە› بو رۆژێكى 
تر له یاریکردن بێ به‌شی بکه‌نو راهێنانی چوونه ته‌والیّتی لەگەڵدا ئەنجام بدەن. 
تاقیکردنه‌وه‌کان نیشانیان داوه که زۆربه‌ی دايك‌و باوکان به‌و شێوازه نه‌نجامی باشیان 
دەست که‌وتووه و منداله‌که‌یان له‌خوته کردن دوور خستۆتەوە› ئەگەر ئێوه نه‌نجامیکی 
باشتان بهم شیوازه به‌ده‌ست نه‌هیناءچاو به‌کاره‌کانتاندا بخشیننه‌وه‌و له کاتی پێویستدا› 


داوای یارمه‌تی له پسپوران بکه‌ن. 


(۵-۷) *(میزو پیسیکردن له شوێنى نه‌گونجاوداو یاری پیکردنیان )* 

کاریکی ناخوشو دلگرانکر بۆ دايكو باوکان نه‌وه‌یه که منداله‌که‌یان به‌میز و 
پیساییه‌که‌ی یاری بکات. شتی لهو جوره بو يەكەمجار ره‌نگه له ته‌مه‌نی (18) تا (۳۰) 
مانگیدا ببینرێت. ئەگەر منداله‌که‌تان تانه‌و کاته فنری چرونه سەر ته‌والنت نه‌یوو ثه‌وا 
بی‌تاوانه‌و به‌ریکه‌وت و لەبەر بزنوی خوی ده‌ستی خستووهته ناو پیساییه‌که‌ی. 

دیمه‌نی منداڵێکى بزیو که به‌پیساییه‌که‌ی جلو به‌رگیو شوینی ده‌وروپشتی پیس 
کردووه له‌لای دایکی کاریکی زؤر ناشیرین‌و گرانه. 

هه‌ندی جار› کاتی مندال له ده‌فریك ثاوی گەرمدا خۆی ده‌شوات. به‌خه‌پالیدا دێت ھەر 
له‌وی پیسایی بکات‌و دوای نه‌وه‌نده له‌گه‌لی یاری ده‌کات تاله‌ناو ناوه‌که دەیتوێنێتەوە. 
میزکردن له شوێنانی نه‌گونجاودا وه‌کو سەر زه‌وی‌و دیوار يان تەنانەت له‌سه‌ر کورسی و مێز 
هه‌ندی جار له‌ناو مندالانی تەمەنى (۲) تا (۶) سال دەبینرێت. کوریکی بچووك به‌ناره‌زووی 
نيشانه گرتن له جیاتی میزکردن له‌ناو تەوالێت› میزه‌که‌ی به‌هه‌موو ته‌والیْته‌که دەپرژێنێت. 

شهم منداڵه تاوانبسار نییه‌و تەنيا لەبەر بزنوی خوی دهیسه‌وی بزانسی کاریگه‌ری 
میزکردنه‌که‌ی بەسەر دیواره‌کانی ماله‌وه يان سەر زه‌وی داچییه له کزتاییشدا؛ ده‌یه‌وی 
بزانی کاریگه‌ری نهم کارانه له‌سهر ره‌فتاری دایکی چونه‌و چی روو دەدات. ئەو جوره 
میزکردنانه له‌ناو کچاندا که‌متر به‌دی ده‌کریت. بهلام کچان له ته‌مه‌تی (۳) سالیدا هه‌ون 
دەدەن به‌پیُوه میز بكەن. ره‌نگه ئەم کاره لاسایی کردنه‌وه‌ی براکه‌یان بی. 

ئەم کاره نیشانه‌ی ناره‌رووری بوونی نه‌ندامی کورانه نییه. چونکه لەم ته‌مه‌نه‌دا لاسایی 
کردنه‌وه‌ی کچان و کورانیش له دايك‌و باوکیان زور ناساییه. 

یاریکردن به‌پیسایی و میز کردن له شوینی نه‌گونجاودا له لای مندالان کاریکی ناسایین. 


ئەگەر ئێوه هیچ کاردانه‌وه‌یه‌ك نیشان نەدەن› ره‌نگه ئەم جوره ره‌وشتانه له خویانه‌وه 
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نەمێنن. نیمه زۆر به‌که‌می مندالانی (۸) تا (0 1) سال ده‌بینین مەگەر به‌هزی یاخى بوون يان 
بۆ خوشی له‌ناو ژوورد! میز بکه‌ن. 
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له‌وانه‌یه ئەم کاره لهو ته‌مه‌نه‌دا نیشانه‌ی کیشه‌یه‌کی ده‌روونی بیت‌و بویه پیویسته قسه 
لەگەڵ ده‌رونناسیکدا بکه‌ن. 

ئەگەر ئێوه بتوانن بەخوێن ساردییه‌وه له‌گه‌ل ئەو ره‌وشتانه ڕووبەڕوو ببنه‌وه‌و؛ ئەوەش 
په‌یوه‌ندی به‌پووخوشی و سروشتی ئێوەوه هەیە› ئەگەرچى خوێن ساردترین دایکان‌و 
باوکانیش ناتوانن به‌ناسانی بهلای ئەم كێشەيەدا تێپەڕن. ئێوه به‌ههر شێوەيەك لەگەڵى 
رووبه‌روویینه‌وه نابی له‌جاران که‌متر يان له‌راده بەدەر› کاردانه‌وه نیشان بدەن. 

شهو پیّشتیاران‌ی خواره‌وه یارمه‌تیتان ده‌دات تا پووبسه‌پوو بوونهوه‌ی باشسترتان 
له‌به‌رده‌ست دابێ. 


(1-5-7) *( مندالی فير نه‌کراو) 

ئەگەر منداله‌که‌تان هێشتا فێر نه‌بووه بچێته سەر ته‌والیّت» و پیساییه‌که‌ی ھەر ده‌کاته 
ناو بیجامه‌که‌یه‌وه بهلام ده‌توانی خوی جله‌کانی ده‌ربینی شه‌وه بق فیربوونی چوونه‌سار 
ته‌والیته‌وه ناساده‌یی خوی راده‌گه‌یه‌نی- (به‌شی ۱-۷). بهلام ئەگەر وابیر ده‌که‌نهوه 
منداله‌که‌تان تا ئێستا ناماده‌یی فیّربوونی چوونه سەر ته‌والیّتی نییه. یه‌کهم جاری که نه‌و 
کارانه‌ی ثه‌نجامدا به پیداگرییهوه بهلام به‌خوین ساردیه‌وه پیی بڵێن: "نهء! مەكە" و 
هه‌ولبد‌ن خیرا بەر له‌کاره‌که‌ی بگرن‌و يان دوای ئەنجامدانى ه‌و کاره» خێرا خوتانی پی 
بگه‌ینن. بۆ نه‌وه‌ی ئیتر بۆ جاریُکی‌تر ئەمە پوونه‌داته‌وه» جله‌کانی لەبەردابكەنن و جلیکی‌تری 
لەبەر بكەن› تانه‌توانی به‌ناسانی ده‌ریان بێتێ. له‌کاتی یاریکردندا زیاتر چاودیری بکهن. 
کاتی منداله‌که‌تان ده‌یه‌وی بخەوێت يان وه‌نه‌وزيّك بدات بووکه شووشەيەك بده‌نه ده‌ستی و 
پێى بڵێن کاتین خه‌به‌ری بوودوه» یاری پی بکات. به‌هیج جۆرێك ناوی دایبی و پیسایی و 


بیجامه مەبەن. 


(۲-۵-۷) *(مندالی فير کراو) 

ئەگەر منداله‌که‌تان فێر کرابوو بچێته سەر ته‌والیت» پئویسته به‌شیوه‌یه‌کی تر كاربكەن 

*ئەگەر منداله‌که‌تان لەشوێنێكى نه‌گونجاودا میزی کردو يان به‌پیساییه‌که‌ی یاری کرد› 
به‌جوریك هه‌لسو که‌وت بکهن که‌وا ديار بێت شهم جاره بەڕێکەوت بووه و یتر دووباره 
نابیته‌وه. یه‌که‌مین جار که‌رووی‌دا زور به‌گرانی مه‌یگرن؛ بهلم داوا له منداله‌که‌تان بكەن› 


نیشانتان بدات بۆ میز کردن پئویسته بۆ کوی بچیت. 
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*بەیەکەوە ڕاهێنان لەسەر چوونه سەر تە‌والێت بشێوەیەكى دروست بکهن. داوا 
له‌منداله‌که‌تان بكەن بەرەو لای ته‌والیّت ڕابكات‌و لەسەرى دانیشێت 
*هانی بدەن: ئەگەر منداله‌که‌تان دوای چه‌ند ڕۆژێك سوودی ی دمراینانی چوونه سەر 
ته‌والیّت وهرگرت. هانی بدهن. هه‌ولبدهن نه‌و پاهیّنانه بۆ منداله‌که‌تان سه‌رنج راکش تر 
بكەن. بز نموونه مولّه‌تی بده‌نی نه‌وه‌نده‌ی دلی دەیەوێت بابه قوڕى سيراميك‌و لمی که‌نار 
ده‌ریا و شتی لهو بابه‌تانه پاری بکات تا نیازیکی به‌پاریکردن له‌گه‌ل پیساییه‌که‌ی نەبێت. 


(۲-۵-۷) *(مندالی یاخی بووو بێ گوی) 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌تور‌یی ئێوە‌و له‌ه‌فتاری خۆی› خوشی ده‌بینی ڕەنگە له‌شوینی 
نه‌گونجاودا میز بکات‌و به‌پیساییه‌که‌ی یاری بکات تا کاردانه‌وه‌ی ئێوه هه‌لسه‌نگینی. 

*سوود له‌پشت گوی خستنی هاو پیوانه‌یی له‌به‌رامبه‌ری په‌فتاری دروستدا؛ وه‌ربگرن: 
دایکيك هات بو لامان‌و گوتی: منداله‌که‌ی میز به‌ده‌رو دیواری ناوده‌سته‌که‌یاندا ده‌کات. نه‌و 
دايكە› منداله‌که‌ی چه‌ند جار سزادابوو› بەڵام هیچ ئەنجامێكى ده‌ست نه‌که‌وتووه. تمه 
پێشنیارمان کرد بق ماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك ره‌فتاری منداله‌که‌ی پشت پشت گوێ بخات. له‌سهره‌تادا 
منداله‌که زیاتر له‌جاران هو ره‌فتاره‌ی ئه‌نجام ده‌دا. بهلام کاتی که لەگەل پشت گوی خستنی 
دایکیدا ڕووبەڕوو بووه‌وه‌و بینی ھەر جاری که به‌دروستی میز ده‌کات؛ ھان دەدرێت› خیرا 
لەڕەفتارە نه‌شیاوه‌که‌ی وازی هینا. 

* له‌شیوازی پیداچوونه‌وه‌ی له راده به‌ده‌ر سوود وه‌ربگرن: دایکان‌و باوکان ناویرن ئەم 
په‌فتارانه پشت گوی بخهن. ئەگەر ئێّوەش ناتوانن په‌فتاری منداله‌که‌تان پشت گوی بخەن› 
سوود له‌شیوازه‌کانی پێداچوونەوەی له‌راده‌به‌ده‌رو له‌راهیْنانی پۆزەتيڭانە وه‌ربگرن. ئەگەر 
منداله‌که‌تان شوێنێكى پیس کردووه» ناچاری بكەن له‌جاران باشتر پاکی بکاته‌وه. به‌خوین 
ساردی بمیننه‌وهو به‌وته‌ی ارام و پیداگر به منداله‌که‌تان بڵێن که‌پئویسته فێربێت چون 
هه‌موو شوینی به‌پاکی ڕابگرێت. بۆ نموونه. ئەگەر کوره‌که‌تان میزی به‌دیواری ته‌والیته‌که 
داپرژاند» ناچاری بکهن دیسوارو زه‌وی ته‌والیْته‌که بشوریّت. مندالانی كەم تەمەن بۆ 
نه‌نجامدانی نه‌و کارانه پیُویستیان به یارمه‌تی هه‌یه. له‌و كاتەدا› ئەگەر پنویستی کرد _ 
يارمەتى بدەن. بهم ڕێگه بده‌ن خوّی هه‌موو کاره‌کانی ثه‌نجام بدات. ئەگەر بهره‌نگاری 
کردنه‌وه وه به‌زقر ناچاری بکه‌ن شوینه‌که پاك بکاته‌وه. 

دوای ئەنجامدانى پاككردنەوەکە› داوای ف ب (دە)چار له‌شوینی جوراوجزری ماله‌وه 
بولای تەوالێتەکە پابکات‌و لەسەر تەوالێتەکە دانیشێت. (به‌شی ۱-۷) بۆ زانیاری زیاتر 
ده‌رباره‌ی شیوازه‌کانی پیداچوونه‌وه‌ی ئەرادەبەدەر بهشی (۸-۲) بخویننه‌وه. 
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*#خهلاتی بده‌نی: له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌ی دواییدا› بۆ باشتر به‌کارهینانی ته‌والیت؛ 
خهلاتی باشی بده‌نی. رەنگە بتانه‌وی سوود له‌خشته‌ی خهلأته‌کان وه‌ربگرن. "به‌شی (1-۲)و 
به‌شی (۵-۲)." بخویننه‌وه. 


(6-7) *(منداله که‌تان, نه‌و ته‌والیتانه‌ی پێی اشنا نییه به کارناهینی ) 

ززربه‌ی نه‌و مندالنه‌ی تازه فێربوون بچنه سەر تەوالێتەوە› ته‌نیا لهبسه‌کارهینانی 
ته‌والیّتی مالی خۆیان‌و ناشناکانیان اسوودهن. بهلام بەرەبەرە ل‌ته‌والیتی شویّنی تریش 
سوود وه‌رده‌گرن. هه‌ندی مندالانی ته‌مه‌نی (3) تا (4) شال ده‌رباره‌ی ئهو ته‌والیّتانه بزنوی 
ده‌که‌ن. دهیانه‌وی بزانن ته‌والیّتی خانووه‌کانی تر له‌کوی‌یه و چزنه. ده‌یانه‌وی دڵنيا بن ئەگەر 
پیویستی کرد ده‌توانن بۆ ته‌والیّت بچن. جارجاره مندال ھەرلەبەر بزێوی خوی دەچێتە سەر 
ته‌والنت. له‌ته‌مه‌نی (۶) سالیدا؛ زژربه‌ی مندالان هه‌ست به‌مانه‌وه لەسەر ته‌والیّت دەكەن› 
که‌نه‌وه‌ش کاریکی اساییه ئەگەر لەگەڵ ترسدا رووبهر نەبێتەوە. بهلام ئەگەر ترسی ودك 
شهرمکردن هاته پێشەوە به‌تایبه‌تی ئه‌و مندالانه‌ی شه‌رمنن یا ترسنوکن گرفتیان زیاتر 
دەبێت. هه‌رچه‌ند ئەم جوره په‌فتارانه زور جار خویان بەتێپەڕبوونى کات چاره‌سهر دەبن. 
بەڵام مه‌ندی له‌گه‌وره‌کانمان دیووه که له هه‌موو ژیانیاندا ئەم کیشه‌یانه هه‌بووه. بوّیه» ئەگەر 
ترسی مندالّه‌که‌تان له‌ناو نەچوو› په‌یره‌وی ئەم هه‌نگاوانه‌ی خوار‌وه بۆ گه‌یاندنی پارمه‌تی 
` پێیان بكەن: 

(1-6-7) * ( ترسه‌کانی مندال بناسنه‌وه) 

قسه لەگەل مندالهکه‌تاندا بکهن و تێی بگەن لهچ شتی دەترسێت› سوود له هه‌موو 
شاره‌زاییه‌کانی پیکهینانی په‌یوه‌ندی خۆتان وه‌ربگرن. (به‌شی )٩-۲‏ لەگەڵياندا بچنه 
ته‌والیِتیکی نائاشناوه‌و پرسیاری لی بکه‌ن تابزانن چ شتی بی تاقه‌تی ده‌کات؟ ثایا ترسه‌که‌ی 
به‌هزی دووربوونیه‌وه‌یه‌تی له‌نیوه؟ ئايا ده‌ترسی که‌سیك بێته ناو ته‌والیْته‌که‌وه‌و بیبینی؟ 
ئايا ده‌ترسیت دهرگاکه‌ی له‌سهر دابخریت و حه‌بس ببیّت؟ ایا له پیس بوون دەترسێت؟ 

هیچ کاتی ترسه‌کانی منداله‌که‌تان به‌بی بایهخ‌و بچووك مه‌زانن. دلنیای بکه‌نه‌وه که 
به‌رنامه‌ی بق ڕێك دەخەن تایارمه‌تی بدەن بەسەر ترسه‌کانیدا زال ببێت. (بۆ زانیاری زیاتر 


دهرباره‌ی كەم کردنه‌وه‌ی ترس, به‌شی (۱6) بخویننه‌وه)-. 


۱۹۹ 


مت + اغا اغ غ اغ چ لەگەڵ مندآله‌کهمدا رەقتار نکم 


(1-6-7) *(له ته‌والیته سادەکانەوە دست پێ بكەن ) 

کاتی کكێشەکەتان دیاری کرد› به‌هه‌لبزاردتی ساده‌ترین تە‌والێت› کێشەکەی چارەسەر 
بكەن. پێرستێك له هەموو نه‌و ته‌والێتانەی که‌منداله‌که‌تان ێی دەترسێت› ئامادە بكەنو 
ریگه‌ی پئ بدەن یەكێك هەڵبژێرێت. بۆ موونە› "جیسی" ته‌والیّتی مالی پووری هه‌لبزارد. 
چونکه نه‌و ده‌وه دەترسا کەسێك بێته ژوورەوە‌و بیبینی. "جیسی " له‌نیوان همه‌موو 
ته‌والیْته‌کان (جگه لەتەوالێتى مالی خویان) مالی پووری له هه‌موو شوینی تر به‌لایه‌وه 
ناسووده‌تر بوو. له‌سهره‌تاوه دایکی وه‌کو پاسه‌وان له‌به‌رده‌رگای ته‌والیته‌که ده‌وه‌ستا. ھەر 
بەم شیوه‌یه نه‌و زیاترو زیاتر له‌ته‌والیّته‌کانی جوراوجور هه‌ستی به ناسووده‌یی ده‌کرد» 
دایکیشی مانی دهداو خەڵاتى پی‌ی دەبەخشى. لەئەنجامدا› (جیسی) توانی بچێته ته‌والیتی 
چێشتخانەکانیش. 


( 3-6-7 ) *(میكرۆبەكان ) 

ززربه‌ی منداڵان بەم هویه ناچنه ته‌والێتى شوینانی ترەوە› چونکه زور لەميكرۆبەكان 
ده‌ترسن. به‌شی (6-13) ده‌ریاره‌ی د نیا نه‌یوون ل»پاکی بخویننه‌وه تازانیاریهکانی 

۲ ۶ م۰ او 3 E.‏ - ره ده 

په‌یوه‌ندی بهو بابه‌تانه‌تان دەست که‌ویت و له‌دوایشدا به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت خه‌ریکی 
چاره‌سهرکردنی کیشهی ته‌والیّته‌که بن. زور گرنگه که ئێوه هاوکاری‌و هاورییه‌تی بكەن 
تاببینن چ شتی نازاری ده‌دات. نه‌گه‌رمنداله‌که‌تان له بابه‌ته‌کانی ته‌ندروستی ده‌ترسیت؛ 
فێری بكەن چون به‌پادو خاوینی خوی ڕابگرێت. منداڵێکیان هینایبه لامان که ززر وردو 
پاك و رید و پێك دیاربوو› بهلم سوودی له ته‌والیّتی قوتابخانه وه‌رنه‌ده‌گرت چونکه له‌لای 
نه‌و پیس بوون و جارجاره خوی تەر ده‌کرد. دايك‌و باوکی قسهیان لەگەل به‌رپرسانی 
قوتابخانه‌که‌ی کردو داوایان کرد ته‌والیته‌کانیان پاك بکه‌نه‌وه‌و چاودیری بکه‌ن له ثه‌نجامدا 
کیْشه‌ی هو منداله‌ش چاره‌سهر کرا. 


(4-6-7) *( ترسی منداله که‌تان له‌ناو بەرن ) 

ئەگەر منداله که‌تان له‌راده‌به‌ده‌ر به‌دیمهنو بوّنی ته‌والیّته‌کانی گشتی هه‌ست به‌جوريك 
لەحەساسيەت ده‌کا» فیری شیوازه‌کانی زال بوون بەسەر ثه‌و کیشه‌یه‌ی بکهن. له‌گه‌لید! بچنه 
ته‌والیته‌که‌وه تاتی بگەن چ شتی ئازارى ده‌دات. داوای لى بکه‌ن خوی ثارام بکاته‌وه‌و بۆنى 
ناو ته‌والْته بکات تا فێرى بونه‌که‌ی ببێْت‌و نینجا بچیته سەر تەوالێتەکەوە. بیرتان نەچێت 


که‌منداله‌که‌تان هانبده‌ن. بەم شێوەیە› منداله‌که خیرا فێر دەبێ‌و به‌ته‌نیاو ھەركاتى 
پیویستی پی بوو هه‌موو ته‌والیْته‌کان به‌کار دەھێنى. 


۱۹۷ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار یکم 


*(خووی خراپ‌و پە‌قتار» نیگه‌تیقه‌کانی تر)* 


1۹۸ 


SE SER SEES‏ چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقئار کم 


بێگومان ئێوەش ده‌زانن که‌مندالان لەھەر تەمەنێکدابن كێشەی تايبەت به خۆیان هەیە. 
ھەر تەمەنێك سيفەتێكى تایبه‌تی خۆی هەیە› کاتی منداله‌که‌تان خووی خراپه‌و هه‌ميشه 
دەبۆڵێنێ› ناتوانی گوی له‌وشه‌ی "نهء!" بگرێ› یاریه‌کانی خراپ ده‌کات‌و که‌ل‌و پە ناو 
ماله‌وه ده‌شکننی و هه‌ناسه‌ی ثه‌وه‌نده له سینگی‌دا دەگرێتەرە تاشین و مور ده‌ینته‌وه‌و له 
جنیودان خۆشى ده‌بینی و يان خوو و په‌وشتی نه‌شیاوی تری ههیه. ئێوه ده‌توانن زژربه‌ی 
ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی منداله‌که‌تان کوّنترژل بکهن. بۆ ئەم مه‌به‌سته سوود لەم خالانه 


وەریگرن. 


(۱-۸) *(منداڵەکەتان. هه‌ناسه‌ی خی دەگرێت ) 

تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی مه‌ترسیداره که‌مندال بو یه‌که‌مین جار هه‌ناسه‌ی خۆی له‌سینگی‌دا 
بھێڵێتەوە. په‌نگه لهو کاته‌دا» ئێوه یه‌کيك له داواکاریه‌کانیتان ڕەت کردبیْته‌وه‌و ثه‌ویش به 
توره‌ییه‌وه. مور بۆتەوەو چاوه‌کانی بۆ سهره‌وه سووراندووه. لهو کاته به‌دواوه. ناتوانن ئه‌و 
حاله‌ته پشت گوی بخەن. زۆرجار› حبس کردنی هه‌ناسه هوی پزیشکی نییه‌و به‌ده‌گمهن 
مندال له که‌سیکی ترهوه فێرى ده‌بی. له‌وه ده‌چی ئەم ره‌فتارو کارانه له نه‌نجامی فیربوونه‌وه 
نه‌بی‌و کاتی مندال دوچاری ئهو حاله‌ته بوو؛ دووباره‌ی ده‌کاته‌وه» چونکه بەڕێگايەكى زۆر 
چاکی ده‌زانی بو نه‌وه‌ی سه‌رنجی که‌سانی ده‌وروبه‌ری رابکیشیت. تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك که 
ده‌رباره‌ی "سوزان" له‌به‌رده‌ستماندایه» بۆتان باس ده‌که‌ین. "سوزان" به‌ناته‌واوی له دايك 
بووهو له هه‌مان کاتی له‌دايك بوونییه‌وه» کیشه‌ی هه‌ناسه‌ی هه‌یه به‌هوی ئەم كێشەيەوە 
دايك‌و باوکی بایه‌خی زژری پیده‌ده‌ن. کاتی ته‌مه‌نی (نۆ)مانگ بوو› ڕۆژێکیان دایکی بۆ 
چه‌ند خولهکيك له‌سهر زه‌وی داینا تا که‌ميّك پالکه‌ویت. (سوزان) ده‌ستی کرد به گریان‌و 
هه‌ناسه‌ی له سینگی‌دا به‌ند کرد و هه‌روه‌کو رژژانی سهره‌تای له‌د ایکیوونی شین و مور 
بووه‌وه. دايكو باوکی (سوزان) زؤر ترسان‌و خێرا بردیانه لای نی(دارو؛ دوای فه‌حس کردن 
پزیشکه که لەسەر میزه‌که‌یداپالی خست لهو کاته‌دا؛ دووباره هه‌ناسه‌ی به‌ند کرده‌وهو شین‌و 
موربزوه. نه‌و پزیشکه کارزانه بۆ تاقیکردنه‌وه دووباره منداله‌که‌ی فه‌حس کردهوه‌و دوایی 
بۆ دايكو باوکی «سوزان) شی کرده‌وه که (سوزان) له‌پزژانی سهره‌تایی ژیانیه‌وه فیّربووه 
که‌شین و مزربوونه‌وه» ثه‌نجامی سه‌رنج راکیشی مهیه‌و نامزگاریکردن که جاریکی‌تر ئەگەر 
ئەو حاله‌ته پووی دایه‌وه له شوینیکی بێ مه‌ترسی دایبنێن‌و سه‌رنجی مه‌ده‌نی و ته‌نیا له‌و 
کاته‌د! که‌هه‌ناسه‌ی به‌ند ناكات› بیگرنه ثامتن ئهو پزیشکه پیش بینی نه‌وه‌ی کردیوو که 
ئەر حاله‌ته له‌وانه‌یه تاماوه‌یه‌ك خراپتر ببێت‌و هه‌رواش ړووی داء و پیْشنیاری پزیشد 


۹۹ 


"غغغ°°° ت کت E‏ م/غغ2غ%* ت ° دب ماه منرت وس E‏ لەگەڵ مندأله‌کمدا رەقتار کم 


کاریگه‌ری هەبوو› بەم شێوەیە كێشەكە چارەسەر کرا. ئەگەر لەگەل نهر دیمه‌نه پووبه‌پوو 
بوونه‌وه سوود لهو بابه‌تانه‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن. 


(۱-۱-۸) *(کیشهکه لەگەل پزیشکدا باس بكەن ) 

هه‌رچه‌ند مه‌ناسه به‌ند كردن بەدەگمەن پهیوه‌ندی بەكێشەيەكى پزیشکیه‌وه ههیه. بهم 
نیمه دووپاتی ده‌که‌ینه‌وه که لەم باره‌یه‌وه لەپێش هه‌موو هه‌نگاویکی تر منداله‌که‌تان بو لای 
پزيشك ببهن تا فه‌حسی بکاته‌وه. کیشه‌ی هه‌ناسه‌یی يان دلو هه‌ناو وا له مندال ده‌کات 
مۆرو شین ببیته‌وه. کاتی له ته‌ندروستی منداله‌که‌تان دڵنيا بوون› ده‌توانن به‌خه‌یالییکی 
ناسووده سوود له‌ده‌ستووری کاره‌کانی خواره‌وه وهربگرن. 


(۲-۱-۸) *( شوینیکی بێ مه ترسی بۆ منداله که‌تان ناماده بكەن ) 

شوێنێك له‌ماله‌وه لهبه‌رچاو بگرن که له‌وی منداله‌که‌تان نه‌توانی شتێك له خوّی بکات. بق 
نموونه زه‌ویه‌کی ڕێك‌و فه‌رشکراو بق مندالیْکی شیره‌خور؛ گونجاوه. بهلام سیسهم شوێنێكی 
گونجاو و له‌بارنییه؛ چونکه له‌وانه‌یه بکه‌ویْته خوارهوه. سەبارەت بەمنداڵێك که ده‌توانن 
له‌جیگاکهی هه‌ستیته‌وه؛ پئویسته وردبین بن‌و ناگاداربن شتیکی تیژو مه‌ترسی‌دار 
له‌ژووره‌که‌دا نه‌بی. نو شتانه‌ی که مه‌ترسی هه‌یه منداله‌که‌تان بیخاته ده‌میه‌وه. له‌و شوینه‌ی 


دووربخه‌ونه‌وه. 


(3-1-8) * (به‌شیوهیه‌کی گشتی ره‌فتاری منداله‌که‌تان پشت گوێ بخهن ) 

کاتی دلنیا بوون له‌وه‌ی شوینه‌که بی مەترسىيە› لهو کاته‌ی منداله‌که‌تان هه‌ناسه‌ی 
له‌سینگد! حه‌بس کردو شین‌و مور بووه‌وه. به‌هیچ جوريك سه‌رنجی مەدەنى. ئەگەر لەسەر 
نه‌وکاره ھەر به‌رده‌وام بوو لهو شوینه بی مه‌ترسییه بەجێیبهێڵن‌و له‌دووره‌وه چاودیری 
بكەن. 

*خۆتان لەبەرچاوى بشارنه‌وه. لهو کاته‌ی چاودیری ده‌کهن بانه‌تانبینی. ئەگەر 
منداله‌که‌تان بق سه‌رنج راکیشانی تیوه هه‌ناسه‌ی به‌ند کرد کاتی ئێوه له‌لای نه‌بن به 
اسووده‌یی هه‌ناسه ههلده‌کیّشی يان تەنانەت په‌نگه به‌دواتاندا بگەڕێت تاکو شه‌و حاله‌ته‌تان 
(حه‌بس کردنی هه‌ناسه‌ی) نیشان بدات. 

*خۆتان به‌کاریکی تره‌وه خه‌ريك بکهن. ئەگەر ناتوانن منداله‌که‌تان به‌جی بهیلن خوتان 
خه‌ريك بكەن. (باوکی گرانیت) کاتی لەگەل دیمه‌نی حه‌پس کردنی هه‌ناسه‌ی کچه‌که‌ی 
پوویه‌پوو دەبووەوە› هه‌لده‌ستا و له‌ژووره‌که ده‌ستی به‌هاتوچو كردن ده‌کردو لەگەل خویدا 


۳۲۰ + 


0 


7 ات مادم هیا سوم ان شا :0000000 اغا 
قسه‌ی ده‌کرد. هەندێ جار (گرانیت) نه‌وه‌نده لهو کاره‌ی باوکی توره ده‌بوو که بیری ده‌چوو 
هه‌ناسه‌ی له‌سینگیدا حه‌یس یکات. 

*خوراگربن. ماوەيەك ده‌خایه‌تی تا منداله‌که‌تان واز لهو ره‌فتاره ده‌هیْنیّت ده‌توانن 
ژماره‌ی نه‌و جارانه‌ی که منداله‌که‌تان ثه‌و په‌فتاره نه‌نجام ده‌دات بنووسن تا سه‌رنچی 
ریره‌وی كەم بوونه‌وه‌ی نه‌و ره‌فتاره بدەن. پشت گوی خستنی ئهو ره‌فتاره کاریکی ناسان 
نییه» نیوه له‌وه ده‌ترسن نەكو منداله‌که‌تان ثیتر هه‌ناسه هه‌لنه‌کیشی. لەگەن خۆتاندا قسه _ 
بکه‌ن و خوتان دلنیا بکه‌نه‌وه که کاریکی دروستتان ثه‌نجام داوه. دڵنيا بن که هه‌وله‌که‌تان به 
ئەنجام ده‌گات. 


(4-1-8) * (سه‌رنجی ره‌فتاری باشی منداله که‌تنان بدهن ) 

کاتی منداله‌که‌تان هه‌ناسه‌ی به‌ند ناكات› زیاتر سه‌رنجی بده‌نی. گرنگت ته‌وه‌یه کاتێ 
هه‌ناسه‌ی به‌ند ده‌کات؛ پشت گوی بخهن. ئەگەر منداله‌که‌تان له حاله‌تیکی تایبه‌تدا شه‌و 
کاره‌ی نه‌کرد؛ بچنه لایو له ثامیزی بگرن. بو نموونه ئەگەر پێش نیوه‌روان بۆ نه‌سته‌له 
ده‌گری‌و خوّی مور ده‌کاته‌وه؛ بەڵام ثه‌مجاره وای نه‌کرد؛ بق چه‌ند خولەكێك گه‌مه‌ی له‌گه‌لدا 
بکهن و هانی بدهن. 


(۵-۱-۸) * (له‌کاتی پیویستدا له‌جیاتی يشت گوی خستن. کاردانه‌وه نیشان بدەن ) 

هه‌ندی له‌دایکان‌و باوکان ناتوانن لهو حاله‌ته منداله‌که‌یان پشت گوی بخەن› چونکه 
بینینی نه‌و دیمه‌نه ده‌یانترسینی هه‌رچه‌ند پشت گوی خستنی هاوپیوانه کاریگهرترین 
ڕێگاچارەیە› بهلام ئەگەر نەتوانن ثه‌نجامی بدەن› تا نهو راده‌یه‌ی دەتوانن› سه‌رنجیکی 
که‌متری بده‌نی. خوێّْن ساردین‌و هاوار مەكەن: "نای خوايا› (ھەرى)› خێرا وەرە› (سال) 
دووباره شين‌و مۆربووەوە!" له‌جیاتی ئەوە› منداله‌که‌تان لەسەر جێگاکەی هه‌لبگرن و ئاوى 
سارد بکه‌نه سەر دەمو چاوی‌و خاولیه‌کی سارد بخه‌نه سەر روومه‌تی تا دەست بکاته‌وه به 
هه‌ناسه ههل کیْشانه‌وه يان راسته‌وخو فوو له‌دهمو جاوی بکهن. هه‌ميشه ههر نه‌و 
کاردانه‌وه‌یه نیشان بدەن ھەر جارێك که موره‌که‌ی نەما› منداله‌که‌تان سزا مسه‌دهن‌و 
داواکاریه‌کانیشی جنبه‌جی مه‌که‌ن. 


(۲-۸) * (خووه به‌ده‌کان ) 
اشکرایه مندالانی ته‌مه‌نی (۲) سالان له‌بواری ره‌فتاردا "ترسناکن "؛ چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا 
زر به‌دخوویی دەكەن› هه‌رچه‌نده که نه‌و کیشه لەڕۆژى که‌وتنه ناو ته‌مه‌تی (۲) سالیه‌وه 


رت نم ی ای اجب هریس بخ چۆن لەگەڵ مندال‌کسدا رەقتار بكەم 
ده‌ست پێ ناکات و له سهره‌تای (۳) سالیشد! ته‌واو نابێ› به‌لکو له‌ناو منداڵانى تەمەن (۱) 
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ساڵیشدا به‌دخوویی هەیە. زۆرجار که‌سانی (40) يان (۰۰) سالەش دەرگا به‌تووندی پیوه‎ 
دەدەن‌و قاپ دەشكێنن‌و ده‌ستیان ده‌خه‌نه سەر هورنی ئوتومبيْل‌و لای نابەن. منداڵاأنیش که‎ 
ده‌ماریان تێك دەچى› قاچ ده‌کیشن به‌سهر زه‌ویداو قیژه و هه‌را ده‌که‌ن و بەدەنگى بەرز‎ 
دەگرین‌و شت فرێ دەدەن-‎ 

پنویسته دایك و باوکان لەبەرامبەرى ژمارەيەك لهو ڕەفتارانە خۆراگربىن› بەتايبەت 
لەتەمەنى (۲) تا (۲) سالیدا که مندال دهیه‌وی سه‌ربه‌خزیی خۆی بسه‌پینی و هسه‌موو 
کاره‌کانی به‌و شیوه‌یه‌ی خۆی دهیه‌وی» نه‌نجامی بدات› نەك به‌و جوره‌ی نیوه ده‌تانه‌وی. هو 
جوره خووانه» لەگەڵ گه‌وره‌یوونی مندال که‌متر ده‌بنه‌وه؛ بەڵام لەتەمەنى گه‌وره‌تردا 
به‌شیوهیه‌کی تر دهرده‌که‌ون. 

خویندنه‌وه و لێكۆڵينەوەكانى (لاپوس‌و مونك) له‌سالی (1958) كەلەسەر (1۸۲) مندالی 
نێوان (6) تا (۱۲) سالیدا ئەنجام دراوه» نیشانه‌ی ئەوەن که له سەدا هه‌شتای ئه‌و مندالانه» 
مانگی جارێ›و له سه‌دا چل‌و هه‌شتیان» هه‌فته‌ی جارێك يان دووجارو لەسەدا یانزه‌یش 
پژی جاری يان زیاتر تووره ده‌بن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی دیاریکردنی که‌سایه‌تی و چۆنيەتى 
باری ده‌ماری مندالان بەیەکەوە جیاوازی ززری ههیه. تەنانەت له‌نیّوان نه‌ندامانی خێزانێك 
ره‌نگه يەكێك له‌مندالان زۆر خوێْن سارد بی‌و بەدەگمەن تووره بی» له‌کاتیُکدا که‌منداله‌که‌ی تر 
له‌هه‌مان ته‌مه‌نی مندالید! ده‌ست ده‌کات به‌تووره‌بوون و ئه‌و حاله‌ته له‌گه‌لیدا دەمێنێتەوە. 

ززربه‌ی مندالانیش تاکاتی که‌نه‌چوون بۆ قوتابخانه» تووه‌ییان ده‌رناکه‌وی ره‌نگه 
منداله‌که‌تان نه‌و ره‌فتاره‌ی له‌تایبه‌تمه‌ندی‌یه‌کانی ره‌فتاری ئێوه به‌میراتی بۆ مابیته‌وه. 
هه‌روه‌کو ره‌نگی چاوی کهله‌نیوه به‌میراتی بۆى ماوهته‌وه. بویه نابی له‌کاتی تووپه‌بوونیاند! 
خیرا بریار بده‌نو خۆتان لومه بكەن› به‌هه‌مان شیوه که‌نابی له‌کاتی خوو باشبوونی 
منداله‌که‌تان برباری ته‌واو بدەن که‌به‌روه‌رده‌که‌تان دروست بووهو پالی ئێبدەشەوە.. خوو 
خراپی منداڵ› به‌هزی ھەر هوکاریکه‌وه بێت› نابی ببیّته هی نه‌وه‌ی هه‌ميشه له‌وه بترسن 
كەئەگەر داواکارییه‌کی جیْبه‌جی نەكەن لەگەل دیمه‌نی خووی خراپیدا رووبه‌پوو ده‌بنه‌وه. 
ئێوه ده‌توانن به‌رووبه‌رووبوونه‌وهیه‌کی پوزه‌تیفانه و کاردانه‌وه‌یه‌کی شیاوء ئەو ره‌فتارانه 
بگوپن. ئێوه ده‌توانن بەشێوەيەك وهلأمی بده‌نه‌وه که‌ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان 
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سەربەخۆ پەروەردە ببێت‌و› يارمەتى بدەن تابیروراکانی بەشيوەيەكى قبولکراو رابینی؛ 
خووی نه‌شیاوی منداڵ هۆكارى هه‌یه. له‌وانه‌یه جاری بەڕێکەوت شتیکی لهو جوره‌ی 
کردبیتو به‌تاقیکردنهوه بسوی روزن بۆتەوە ده‌توانی ببیته هوی جیّیسه‌جی کردنی 
داواکارییه‌کانی- 


۳۰۲ 
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منداڵێكى بچووك له‌مانای ده‌روونناسیو خوین ساردی‌و خوو خراپی نازانسی» به‌لام 
ده‌توانی تێبگات چ ره‌فتاریکی دەیگەیەنێتە ئامانجى خویو به‌تاقیکردنه‌وه ثه‌و کاره‌ی 
لەسەر دایكو باوکییهوه به‌ده‌ستی هێناوە. مندال تێدەگات ئەگەر جاری توانی بریارتان بۆ 
کرینی شهو پاریه‌ی له‌سه‌ری رازی نه‌پوون؛ بگۆڕێت‌و نه‌چووه ناو جیگاکهی‌و خه‌وی 
لێنەکەوت تائیوه رازی دەبن› جاریکی تريش ده‌توانی بەڕەقتارێكى هه‌روه‌کو ئەوە› بریارتان 
بگوری. 

زۆرجار کاته‌کانی خووه خرایه‌کان ئامانجدارن‌و ئەگەر مندال بزانی بهو ئامانجە ناگات؛ 
نه‌گه‌ری كەم هه‌یه مندال هو ره‌فتاره بنوینی. ئێمه دلنیاتان ده‌که‌ینه‌وه له‌سه‌دا نه‌وه‌ت‌و نوی 
خووه خراپەکان› بۆ سه‌رنج راکنشانی نیّوه‌یه. مندالان جارجار بزیه خوو خراپی ده‌نوینن 
چونکه له‌راده‌ربه‌د‌ر هیلاکن‌و يان به‌تووندی لهلایه‌نی رژحییه‌وه دوچاری ناره‌حه‌تی بوون‌و› 
ناتوانن هه‌ستی خویان به‌باشی دەربيڕن› هه‌ندی جاریش کاتی مندال نه‌توانی شه‌و کاره‌ی 
ناره‌زووی هه‌یه نه‌نجامی بدات» بی تاقه‌تی‌و بی نومیدی خوی به‌تووره‌یی‌و خوو خراپی 
دەردەبڕێت. بەھەر حال» هوکاری ده‌رکه‌وتنی ئەر جوره خووه خراپانه هه‌رچی بێ› خوویکی 
نه‌شیاوه‌و قبول ناکرینت. 

پیُویسته مندال تیبگات که‌ره‌فتاره‌کانی دروست و شایسته نین‌و به‌به‌کارهینانی شه‌و 
ره‌فتارانه هیچ به‌هیج ناکات. پنویسته تێبگات که‌هاوارو دادو بێدادو ده‌نگه ده‌نگ کردن‌و 
خۆکێشان به‌زه‌ویدا نه‌ده‌توانی ئێوه ناچار به‌نه‌نجامدانی كارێك بکات‌و؛ نه‌هیلاکییه‌که‌ی 
دهرده‌کات و نه‌نه‌رکه‌کانی سه‌رشانی لاده‌بات و نه‌بریاری ئێوه دەگۆڕێت. 


(۱-۲-۸) (به خووه نه‌شیاوه‌کانی مندالان بايەخ مەدەن )* 

هم شیوازه» خیراترین ریگای رزگاربوونه له‌خووی خراپی مندالان چونکه تامانچی 
سهره‌کی زژربه‌ی ثه‌و ره‌فتارانه» راکیْشانی سهرنجی گه‌وره‌کانه نەك شتیکی‌تر. به‌هه‌رحال؛ 
خووی نه‌شیاو پیویسته بگوردریت. نه‌و جوره ره‌فتاره شیوازیکی باش نییه بق ده‌ربریتی 
ناپه‌زایی. نه‌و رەفتارە ژیرو گونجاوانه‌ی که‌له‌منداله‌که‌تان چاوەڕێی دەكەن› شتیکی تىرە› 
بۆيە› لەبەرامبەرى خووه خراپه‌کان كەم بايەخ بن › ئێوه ناتوانن بۆ منداڵێك که‌خه‌ریکه 
هاوارو دادو بێدادى ده‌کات» هۆكارى لوجیکی بهێننەوە› بۆيە هه‌ولیشی بو مەدەن. چونکه 
بەلەئامێزگرتنى ناتوانن هه‌ستی بگۆڕن› منداڵێکى تەمەن (۲) ساڵ به‌تاسانی ده‌توانی واز 
له‌خووه خراپه‌کانی بهینی‌و به‌پشت گوێ خستنى› تاراده‌یه‌ك وا له‌مندال دەكەن زیان 
به‌خوی نه‌گه‌یه‌نیت و فیّری ده‌که‌ن که‌خوو خراپی هیچ سوودیکی نییه. 
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کاتی منداله‌که‌تان ژیر دەبێتەوە قسه مەكەن. کاتی هات بۆلاتان› بایه‌خی پىبدەن. 
جوری هه‌لس وکه‌وت بكەن وه‌کو هیچ شتێك رووی نه‌دابی موله‌تی بده‌نی له‌گه‌آتاندا درێژە 
به‌په‌یوه‌ندییه‌کانی بدات بی نه‌وه‌ی دهرباره‌ی ره‌فتاره‌که‌ی قسه‌و باس بكىەن. کاتسی ژيىر 
دەبێتەوە پیی بڵێن: (راکه وەرە› ده‌مانه‌وی بچینه ده‌ره‌وه) پیی مهلیْن: (بەڕای تۆ کارێکی 
شیتانه نه‌بوو؟) نهر قسه‌یه وا نیشان ده‌دات که‌گریانه‌که‌ی کاریگه‌ری ههبوودو له‌وانه‌یه 


له‌کاتی پیویستدا؛ جاریکی‌تر دووباره‌ی بکاته‌وه. 


(۲-۲-۸) *(منداله که‌تان ببەنە شوینیکی تر)* 

ئەگەر گریانی مندالهکه‌تان نهوه‌نده درێژەی کێشا که‌مه‌ستتان کرد هیچ ریگایه‌کی‌تر جگه 
له‌ته‌سلیم بوون نەماوە› ریگایه‌کی تر تاقی بكەنەوە› پیی بڵێن ئەگەر ھەر دهیه‌ویت بگری 
قه‌ید ناکات بهلم بابچیته ژووره‌که‌ی خوّی چونکه ده‌نگی گریانه‌که‌ی زر ناخوشه. له‌ده‌ره‌وه 
چاودیری بکنه‌ن تا زيانيك له‌خوّی نه‌دات. ئەگەر ته‌مه‌نی مندال که‌سه له‌وی بمیّنه‌وه 


تاگریانه‌که‌ی ته‌واو ددیی. 


(۲-۲-۸) *( بۆ به‌هیزکردنی ره‌فتساری گونجاو له‌ناو منداله که تاندا سوود له‌هاندانو خه‌لات 
وەریگرن )* 

کاتی منداله‌که‌تان رووی خۆشەو بەرەنگارى داواکاریه‌کانتان ناکات» هانی بدەن شەك 
به‌پسته‌ی: (ززر سوپاس که‌نیتر هاوار ناکه‌یت!). به‌لکو به‌پسته‌ی ودکو: (نازانی چه‌ند 
خوشحالم کاتی ئەوەندە باش گوی له‌قسه‌کانم ده‌گریست و هاوکاریم ده‌که‌یت) و ئەگەر 
منداله‌که‌تان له‌هه‌لس و که‌وتیدا رەفتارى چاك دەنوێنێ› بایه‌خی بده‌نی. 

*منداله‌که‌تان فیریکهن له‌رنگای‌تردوه جگه له‌خوو خراپی. سهره‌نجی ئێوه بولای خوی 
رابکیشی و تیتان بگه‌یه‌نی لهچ بابه‌تی نارازییه. نیشانی بده‌ن ئەگەر له‌جیاتی نهر بوونایه 
چیتان ده‌کرد. 2 

*کاتی منداله‌که‌تان خوو خراپی ناکات» سه‌رنجیکی زیاتری بده‌نی. بهم شیودیه‌ی 


چا 


که‌له‌پیشدا شی‌مانکردووه‌ته‌وه. لهو کاتانه‌ی منداله‌که‌تان خۆش ره‌فتاره» سهره‌نجی بده‌نی‌و 
لێى تێی بگەن. نه‌گه‌روا ده‌زانن خوو خراپی منداله‌که‌تان بۆ سه‌رنج راکیشانی ئێوەیە› ته‌نیا 
لهو کاته‌ی خووی خرایی نییه. سه‌ره‌نجی بده‌تی‌و هانی بدەن. ئەم شیّوازه تیّی ده‌گه‌یه‌نیّت 
که‌یه‌باشی هه‌ستی پیی ده‌کهنو نه‌و جوره ره‌فتارانه‌تان به‌دله‌و دووپاتی ده‌که‌نه‌وه. 


۳۰۶ 


چۆن لەگەل دسا رمتار یکلم 


(۲-۸-) *(مۆلەتى مه‌دمتن له‌گریان و خوو خراپی ودکو ھۆيەك بۆ خۆگێىل کردنی لهنه رکه‌کانی 
سوود وەربگرێت )* 

جێى سه‌رنجه كەبزانن› منداله‌که‌تان ده‌زانی هاوار هاوار کردن» ئێوه گیروژده‌ی ده‌کات‌و 
يوه بیرتان ده‌چی چ کاریکتان خستووه‌ته سه‌رشانی. 

دایکی (برایان) داوای لی کرد یاریه‌کانی ناو ژووره‌که‌ی کوبکاته‌وهو (برایان) ھەر وهلامی 
دهدایه‌وه: (ئێستادایە› خوله‌کیکی‌تر). لەشەنجامدا دایکی لی تووره‌بوو و هاواری کرد 
به‌سه‌ریداو (برایان) ده‌ستی کرد بەگريان و خوی‌دا به‌زه‌ویداو لەبەرئەوە برایسه ناو 
ژووره‌که‌به‌وه تا بیده‌نگ بی. 

له‌وکاته‌ی (برایان) ده‌گری» دایکی به‌تووره‌ییه‌وه یارییه‌کانی کوده‌کرده‌وه» لەبەر نه‌وه؛ 
کاتی (برایان) بی ده‌نگ دەبێ‌و له‌ژووره‌که‌ی دیته ده‌ری» ئیتر پیئویست ناکات پارییه‌کانی 
کوبکاته‌وه. بەم شیّوه‌یه ئەو توانیویه‌تی به‌شله‌ژاندنی بارودزخه‌که لە‌ژێر باری ثه‌رکه‌کانی 
دەرچێت. 

بۆ نه‌وه‌ی کاری له‌و جوره‌ی كەقسەيان لەسەركرا روونه‌دات: 

*به‌وردی به‌منداله‌که‌تان بڵێن پئویسته چ کاریك نه‌نجام بدات‌و کاردانه‌وه‌ی نه‌نجام 
نه‌دانی چییه. 

*کاتی داوا له‌منداله‌که‌تان دەكەن كارێك ثه‌نجام بدات‌و هو لەئەنجامدانى که‌مته‌رخه‌می 
ذەكات› نابی چه‌ند جار زیاتر بیلینه‌وه‌و فرمانه‌کانتان دووباره مه‌که‌نه‌وه. 

*دوای شه‌وه‌ی منداله‌که‌تان بق ثه‌نجام نه‌دانی کاریك سزادا؛ يان سوود له‌شپوازی بێ _ 
به‌شکردنی کاتی وه‌رگرت. منداله‌که‌تان ناچار بکه‌ن تائه‌و کاره‌ی داواتان لێى کردووه؛ 
ئەنجامى بدات. دووباره به‌شی (۲) بخویننه‌وه تا ورده‌کارییه‌کانی چونیه‌تی ده‌ربرینی فرمانه 
ثاشکراکان و ده‌ستووره‌کانتان بير بکه‌ویته‌وه. بونموونه» ده‌رباره‌ی بابه‌تی (برایان)» پیویسته 
دایکی له‌سهره‌تاوه متمانه‌ی پەيدا بکردایه که‌خه‌یالی (برایان) لای نه‌وه‌یه‌و نینجا راسته‌وخق 
سهیری ناوچاوی ده‌کردو پێى ده‌گوت: (ھەر ئێستا پاریه‌کانت کوده‌که‌یته‌وه). دوای (5) 
چرکه فرمانه‌که‌ی دووباره ده‌کرده‌وه‌و ئەگەر برایان سه‌ره‌نجی نه‌دا؛ بۆ ماوهیه‌کی دیاری کراو ۱ 
بالەكارێك که‌خه‌ریکییه‌تی» بی به‌شی بکات وء دوای سزاکه ناچاری بکات کاره‌که‌ی نه‌نجام 
بدات. 

(۵-۲-۸)*( مله‌تی مەدەنێ ودلامه‌کانی (به‌لی بو رنه خیر ای تیوه بگۆڕێت )* 

مندالان ھەر له‌سهره‌تای ژیانیانه‌وه وا هه‌ست ده‌کهن ئەگەر به‌ئه‌ندازه‌ی قه‌واو بگرین؛ 
به‌وشته‌ی ده‌یانه‌وی دەگەن› نه‌وان به‌باشی تێی ده‌گهن کاتی دایك‌و باوکیان هیلاکن. 


<0 


ق ئە ەتاك E‏ شە ەر ەوە اي بير چۈن لەگەڵ مندألەکەمدا رفار نکم 
یامیوانیان ههیه‌و يا له‌ده‌رهوه‌ی مالی خۆیانن› گریمانه‌ی زیاتری هه‌یه که‌په‌فتاره‌که‌یان 
بەرھەمى باشی هەبێت. مندالان فیُرده‌بن به‌خوو خراپی» سه‌رنجی که‌سانی تر بولای خویان 
راکیشنو بویه. سوود لەم شەڕە وهرده‌گرن» بیرورای نیمه وانییه که‌مندالان به‌ئاگاداری‌و 
لیزانین بۆ گریان‌و خووه خراپه‌کانیان به‌رنامه‌پیُژی ده‌کهنو تەنانەت ناشلیین شەم کاردو 
کاریگه‌رییه‌که‌ی ئاگادارن› بەڵام بەھەر شێوەیەك بی. دايك و باوکان و .مندالان ده‌سته‌ویه‌خه‌ی 
شهم ره‌فتارانه ده‌ین‌و زر جارنش ئو حاله‌تانه ده‌بیّته هوی ناره‌حه‌تی‌وابی 
تاقه‌تییان. ۱ ۱ 
 .‏ مندالان ده‌زانن چ کاتێك ئێوه واتان ئێدێ ته‌سلیم به‌تیراده‌ی نه‌وان بن 

دايك و باوك پیویسته چی بكەن؟ هیچ كام لهئیمه ناتوانین له‌مه‌موو شوینیکدا ره‌فتاریکی 
, يەكسانمان ههپی. 
ˆ (هەوڵبدەن بق باشترکردنی هەڵس‌وكەوت› لەسەر بریاره‌کانتاندا پێداگرین). 
` *وزدبین بن تابزانن لهچ شوێنێك مندال به‌خووی خراپییه‌وه وه می بریاره‌کانتان 
دەداتەوە› لەم شوینانه به‌وردبینییه‌کی زۆرتر كاربكەن. 
*منداله‌که‌تان تێی بگه‌یه‌نن کاتی قسەيەك دەكەن› بریاره‌که‌تان ھەر ئەوەیەو نايگۆپڕن› بۆ 
نموونه؛ بۆی شیبکەنەوە ھاتنى پووری نابێته هزی نهوه‌ی ئێٌوه بریاری خۆتان بگۆڕن. 
. کاردانه‌وه‌ی مندال ھەرچى بێت› بایه‌خیکی نه‌وتزی نییه. 
` *دوای شه‌وه‌ی بۆ داواکارییه‌که‌ی وهلأمی (نهعتان دایه‌وه» هیچ بایه‌خیّك بۆ ره‌فتاره 
نه‌شیاوه‌کانی دامەنێن› با لهو کاته‌شدا منداله‌که‌تان به‌توندی بگریو هاوار بکات» هه‌ولبدهن 
به‌شیوه‌یه‌کی اسایی خه‌ریکی کاری خوتان بن‌و تەنانەت سه‌یریشی مه‌کهن. 
نیوه ناتانه‌وی منداله‌که‌تان نه‌و ره‌فتارانه ه‌نجام بدات: بویه خۆتان مه‌ده‌ن به‌ده‌سته‌وه‌و 
له‌کاتی پیُویستدا سوود له‌شیوازه‌کانی‌تر (که‌له پێشەوە باس کراوه) وهربگرن. له‌ثه‌نجامدا 
ئەگەر منداله‌که‌تان ھەر وازی نەهێنا› سوود له‌بی به‌شکردنی کاتی وه‌ربگرن‌و بریاری خوتان 
مه‌گوپن. «به‌شی ۷-۸) بخویننه‌وه. 


(8--6) *(خووه خرا هکان ھەر له‌سه‌ره‌تاوه خامزش بكەن )* 

ززربه‌ی دايك‌و باوکان ده‌زانن» کاتی منداله‌که‌یان ده‌گری‌و خی به‌زه‌ویدا دەکێشێت› 
نه‌وه‌نده له‌ژیر کاردانه‌وه‌ی کاره‌کانی خۆی دایه که‌ناتوانی لهو خووه خرایه‌ی له‌سه‌ریه‌تی 
بچێته ده‌ری. پێويسته ئێوه بزانن که‌کلیلی كۆنترۆڵکردنى ته‌قینه‌وه‌کانی خوو خراپی 


منداله‌که‌تان. له‌مه‌مان کات و شوینی روودانه‌که‌دایه. 


۳۰۹ 


نف 
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*واقیع بین بنو بەر لەئەنجامدانى کارێك به‌رنامه دابڕێژن‌و منداله‌که‌تان بۆشوێنێك مەبەن 
كەخۆتان سوور ده‌زانن کنشه‌تان بۆ دروست ده‌کات: زژربه‌ی مندالان فێر ده‌بن لەگەڵتاندا بن 
بو کریتی كەل‌و پە ماڵەوە‌و بارگرانی چوونه‌که‌یان بەزەحمەت نازانن بەڵام که لەبازاڕ 
گه‌را ایه‌وه هیلاك ده‌بن؛ به‌رله‌وه‌ی منداله‌که‌تان لەوشوێنە هی لەدەست بدات› هه‌ولبدهن 
توانای منداله‌که‌تان له‌وشوینانه تاقی بکه‌نه‌وه‌و بیری لى بکه‌نه‌وه ئەگەر کیشه‌یه‌کتان بق 
دروست بوو› ده‌توانن به‌رگری له‌روودانی نه‌و کیشه‌یه بکه‌ن؟ يان ده‌توانن خه‌ریکی بکهن بق 
نه‌وه‌ی بی تاقه‌ت نه‌بنت؟. 

مۆڵەتى بده‌نی تا لو کاره‌ی نه‌نجامی دەدەن› هاوکاری‌تان بكات. بونموونه: له‌دووکانی 
میوه فرۆشىدا با له‌جیاکردنی میوه‌کاندا پارمه‌تیتان بدات. 

*له‌کاتی ده‌ست پیکردنی گریان‌و خووه خراپه‌کان» بی وه‌ستان وهرنه‌ده‌ست: چاوه‌ریی 
ئەوە مەكەن دوایی بەكێشەكەدا بچنه‌وه. 

وافه‌رز بكەن لهبه‌شی جلو به‌رگی مندالان له‌بازاریکی گه‌وره‌دان‌و دەتانەوێت جلو به‌رگی 
بۆ بکپن. نیوه پزشتر بۆ «ده‌نی)تان باسکردووه که‌پئویسته پانتولیکی بۆ بکړن و ئێوەش 
پیویستان به‌یارمه‌تی ئه‌و ههیه تا پانتله‌که تاقیبکاته‌وه. (ده‌نی)بوله بۆڵ ده‌کات. لەم کاته‌دا 
به‌پیداگری پێی بڵێن پێویسته پانتولیکی تر تاقیبکاته‌وه. سەرەتا بوه‌ستن تانووزه 
نووزه‌که‌ی ته‌واو دەبێت. ئەگەر ته‌واو نه‌بوو وەك چون لەپێشەوە ززر ئازابوون‌و توانایه‌کی 
ززرتان بووه› له‌وش منداله‌که‌تان لەشوێنێك دانیشێنن‌و چاوه‌پیی بکهن باهه‌رچه‌ندی حهز 
ده‌کات بگری» بهلم باشتر وایه خۆتان که‌می لیّی دوورتر بوه‌ستن‌و چاودیری بكەن. کاتی 
گریانه‌که‌ی ته‌واو بوو دووباره هه‌مان پانتۆڵ تاقی بکه‌نه‌وه. هه‌ندی جار که‌سانی‌تر له‌ده‌نگی 
گریانی منداله‌که بێزار ده‌بن لهو کاته‌د! بیبه‌نه شوێنێکیترو ئینجا دووباره بگەڕێنەوەو 
کاره‌که‌ی خوّتان ده‌ست پی‌بکه‌نه‌وه؛ نهم کاره ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی مندال تێی بگات قسه‌که‌ی 
يوه راسته‌و نه‌و ناتوانی بەگريان› بریاره‌که‌تان بگۆڕێ. 


(۷-۲-۸) *(هەوڵبدەن خۆتان به‌دوور بگرن له‌وتنی نه‌و رستانه‌ی کەدەبێتە هوی دروست بوونی 
خوو خرا پی له‌منداله که تاندا)* 

هه‌ندی کات و شوێن کاردان‌وه‌ی خوو خراپیو گریانی مندال زورتر ده‌کات. بق نموونه 
ئەگەر منداله‌که‌تان لەرادەبەدەر هیلاكو زورماندوو بوو و› نه‌یتوانی ودکو گه‌وران بەباشى 
بەسەر هه‌ستاکانیدا زال بیی ئه‌وا ناتوانین له‌ده‌ربرینی خوو خراپییه‌کان به‌رگری بکه‌ین؛ 


بهلام ناگاداری لهو هوکارانه‌ی» که‌ده‌بیته هوی دروست بوونیان؛ پارسه‌تیمان ده‌دات 
له‌ده‌ربرینی ره‌فتار خراپیدا به‌رگری بکه‌ین- 


۳۲۰۷ 
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*ئەگەر پئویستی کرد› له‌شیوه‌ی یاریکردنی منداله‌کهد! به‌شداری بكەن: کاتی دەبینن 
خه‌ریکه کنشه‌یه‌ك دروست ده‌بی و منداله‌که‌تان خه‌ریکه ده‌ست به‌گریان ده‌کات‌و ئەگەر 
واهه‌ست ده‌کهن ده‌توانن پنشگیری له‌روودانی ره‌فتاره‌که‌دا بکهن نه‌وا بق نه‌و پارمه‌تییه 
هه‌نگاو هه‌لبگرن. به‌منداله‌که‌تان نیشان بده‌ن که‌چژن به‌شه‌کانی یارییه‌که‌ی بەيەكەوە 
دەلکێنێت› چۆن مه‌قه‌ست ده‌گری به‌ده‌ستییه‌وه.. کاتی (دوو) مندال به‌یه‌که‌وه یاری دەكەنو 
بەڵام یاسای یارییه‌که‌یان قورسه و له‌وانه‌یه کیْشه‌یان بۆ دروست بکات. نیّوه به‌شداری 
یارییهکه‌یان بکهن و کیشهکه‌یان بۆ چاره‌سهر بکسهن. یارییه‌که لەدەست منداله‌که‌تان 
مه‌ستینن و خوتان له‌جیاتی نه‌و یاری مه‌که‌ن» تەنيا پنشنیاری یارمه‌تی دانی بق بکه‌ن‌و يان 
ریگایه‌کی تری نیشان بدەن› تاخوی به‌ته‌نیایی یاری بکات. 

*لەهيلاك کردن‌و ساندووبوونی زژری منداله‌که‌تان» خوتان بسه‌دوور بگرن: ئەگەر 
منداله‌که‌تان تاقه‌تی یاریکردنی نه‌ماو هيلاك بوو› چالاکییه‌که‌ی بوه‌ستینن‌و نه‌و هوکارانه 
لاببەن که تووپه‌ی ده‌کات. تابتوانی به‌سه‌ر هه‌سته‌کانیدا زال ببێ. 

کاتی خاله (جیم) ده‌بیّته میوانتان‌و دێت بق مالتان جگه له‌ئیوه مه‌موو نه‌ندامانی خیزان 
کاتیکی خوشی لەگەڵدا بەسەر دەبەن. (بارت)ی بچکولانه له‌کاتیکدا که‌خالی لهلایه‌تی هیلاك 
ده‌بی» جارجاره‌ش دوای رژیشتنی خالی ده‌ست ده‌کات به‌گریان‌و نووزه نووز» چونکه خالی 
به‌رده‌وام بۆ ئاسمان به‌رزی ده‌کاته‌وه‌و» ده‌یسوورینیته‌وه‌و یارى ززرانبازی له‌گه‌لدا ده‌کات. 
لهو کاته‌دا پێویسته ئێوه به‌شداری بکهن‌و نە‌هێڵن منداله‌که‌تان زۆر هیلاك ببی‌و سەر له‌نوی 
ده‌ست بکاته‌وه به‌خوو خراپی. بابه‌ته‌که بق خالی شى بکه‌نه‌وه‌و داوای لى بکهن پارمه‌تیتان 
بدات تادوای رزیشتنه‌وه‌ی ئێوه دووچاری کیّشه نه‌بن. بۆی پێشنیار بكەن دوای نه‌وه‌ی 
ماوەيەك له‌گه‌ل (بارت)دا یاریکردوو به‌رزو نزمی کرده‌وه» کتیبی ب بخوێنێتەوەو به‌یارییه‌کی 
بێ ده‌نگ‌و ئارام› سهرقالی بکات. 


(۸-۲-۸) *(کاتێ هه‌موو رنگاکان لەگەل شکستدا رووبه‌روو دەبنەوە )* 

ئەگەر هیچ كام لەم ڕێگایانە› خوو خراپه‌کانی منداله‌که‌تانی كەم نه‌کرده‌وه واپێشنیار 
دەکەین که‌سه‌ردانی پسپۆڕێك بكەن› رەنگە هوکاری‌تر بووبێْته هی نه‌وه‌ی که‌مندال نه‌توانی 
هه‌سته‌کانی کونترژل بکات. 

(۲-۸) *(مندال شته‌کانی ده‌شکینی )* 

نیمه هه‌موومان حەز ده‌که‌ین شت بده‌ینه ده‌ست منداله‌که‌مان بونه‌وه‌ی یاری پیی بکات‌و 


ده‌مانه‌وی پارپزگاری ى بکات‌و خراپیان نه‌کات. گرنگ نییه نرخی ئه‌و شته چەندە› بەھەر 


A 


e 
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حال پێمان خۆش نییه نه‌و دیمه‌نه ببینین که‌شته‌کانمان خراپ ده‌کات» ره‌نگه مندال هۆكارى 
جوراو جۆرى بز خراپ کردنی کهل‌و پهله‌کانی به‌کاربیٌنی. بزانن منداله‌که‌تان لهو گروپانه‌ی 
خواره‌وه له‌کامیان ده‌چیت: 

+ منداڵى پر له‌چالاکی‌و جه‌نجالی: ثه‌و زیانانه‌ی كەئەم منداله ده‌یدات» ززرجار ھەر 
بەڕێکەوتەو هوکاره‌که‌ی ئەوەيە که‌کاریك ئەنجام ده‌دات‌و دوایی بیری لى ده‌کاته‌وه‌و يان 
هه‌رگیز بیری لى ناکاته‌وه. هه‌ندی جاریش منداڵان لەبەر باری ده‌روونی لەڕادەبەدەريان› 
ناسمان و زه‌وی لەيەكدەدەنو زیان دەخوڵقێنن. (مه‌ندی جار مندال» دوچاری کێشەیەکە وەك 
تیکچوونسی له‌وردبینی هه‌ستیدا دەبێ. (به‌شی 15-11 بخویننه‌وه) هه‌رچه‌نده مضدال 
به‌ده‌ستی ئەنقەست زیان نادات» بەڵام پئویسته بەسەر ئەم بابه‌ته‌دا بچنه‌وه. 

+ مندالی بزیو: هه‌ندی مندالان بێ ثه‌ندازه بزیون‌و به‌دوای شتدا ده‌گه‌پین و شه‌یدای 
ئەوەن› بزانن شت› چوّن کارده‌کات و لهچ شتی دروست بووه. 

نهم مندالانه نایانه‌ویّت ئو شته‌ی که‌خه‌ریکی پشکنینین» خراپی بكەن› بهلم ناشکرایه 
كەھەر خراپ دەبێ. نه‌و مندالانه‌ی فێر نه‌کراون چۆن به‌سهر مه‌سته‌کانیاندا زاڵبن: (باربارا) 
شانه‌که‌ی بو لای دیواره‌که فری ده‌دات» چونکه ناتوانی قڑی دابهننی يان کراسه‌که‌ی 
دەدڕێنێت چونکه حه‌زی لهپه‌نگه‌که‌ی نییه. (ئانتونی) موبیله‌کان ده‌خاته لاوه. چونکه ریگای 
گرتووه. (ئانتونى‌و باربارا) تووره‌ییان به‌خراپکردنی شت دهرده‌بپن. (تووره‌بوونیان بەسەر 
کهل‌و پهل مالهوه‌دا دەڕێژن)› چونکه هێشتا فێر نه‌بوون چۆن هه‌ستیان به‌دروستی دهربچن. 
ره‌نگه ئه‌و منداله» لهیه‌کیکی‌تری ناو خیزانه‌که‌یان ئەم رهوشته فير بووبن. 

* ئەو مندالّه‌ی به‌های شته‌کانی نازانی: مندالان (له‌دونیای ئێستادا)› نه‌وه‌نده شتی 
جوراوجوریان لهبه‌رده‌ستدایه بهم نرخی نازانن. هو منداله‌ی (15) بووکه شووشه‌ی ههیه؛ 
کاتی یه‌کنکی دەشكێنێ داوا له‌باپیره‌ی ده‌کات یه‌کیکی تری بۆ بكڕێت. (سام) هه‌موو 
یارییه‌کانی فڕێ ده‌دات‌و کاتی یه‌کیکیان دەشكێنێ دەڵێت: (حهزم لێى نه‌بوو!). 

بەدەگمەن مندالی وا هه‌یه که‌به‌نه‌نقه‌ست‌و له‌خورایی شت خراپ بكات› به‌لکو بزنه‌وه‌یه 
بوونی خی بسەلمێنێ› يان بو ئه‌وه‌ی به‌بیروراکانی خی سه‌رنجی که‌سانی تر راکپشی. 
مندالیکیان میّنایه لامان که‌قژی خوی بړی بوو هه‌ندی جلو به‌رگی خوی به‌مه‌قه‌ست 
دڕاندبوو› تا وانیشان بدات حه‌زی له‌مودیلی نویّی قڑی دایکی نییه. منداڵێکى تر خووی 
وابوو که له‌کاتی توره‌یدا؛ که‌ل‌وپه‌لی ناومال بلاوبکاته‌وه‌و یارییه‌کانی لەژێر قاچیدا پان 
بکاته‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌نه‌نقه‌ست شته‌کانی ماله‌وه خراپ ده‌کات» له‌هزی کیشه‌که 

بکۆڵنەوە› چونکه لهوانهیه هم بابەتە نیشانه‌ی کیّشه‌یه‌کی تهواو سوزی بی. 


۲۰۹ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا روفتار نکم 


بیرتان نىەچێت کەدەبێ شیوازی تیوه بۆ گورینی مەيلى شکاندنی شته‌کان؛ به‌پیی 
ره‌فتاری فه‌وان بگۆڕدرێت. 


۱-۲-۸ ( سنوورێك بۆ که لویه‌لی یارییه‌کانی ده‌ست نیشان بكەن )* 

مندالیکی نارام ده‌توانی ئەيەك كاتدا› چه‌ندین جور یاری هه‌بی. به‌لام له‌وانه‌یه منداڵێكٍ 
هارو بزێوو جه‌نجال‌و جرپن؛ ئەگەر چه‌ند جور یاری‌یه‌کی ههبی لەڕادە به‌دهر ماندوو ببێت. 

± 3 و 7 ۳۹ "" ق مد 5 2 2 

یاریيە زیاده‌کان بخه‌نه لاوەو پارییه شکاوه بێ سووده‌کانی فڕێ بدەن‌و يان چاکیان 
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بكەنەوەو بەكەسێكى تری ببه‌خشن. باشتر وایه منداله‌که‌تان فیّری چاکه‌کاری بكەن. هانیان 
بدەن چه‌ند دانەيەك له‌یارییه چاکه‌کانی -جيا بکاته‌وه‌و بیبه‌خشی به‌ده‌زگا خیّرخوازه‌کان. 

*بۆ منداله‌که‌تان یاری گونجاو ههلبژیرن: ززربه‌ی یاریه‌کان به‌پیچه‌وانه‌ی نهوه‌ی دروست 
کهره‌کانیان دەڵێن› نەك ته‌نیا بۆ فیرکاری نییه؛ به‌لکو مندال هیلك‌و تووره ده‌کات. هه‌ندی 
جار جوری یاریه‌که» چاكو سهرنج راکێشە› بهم له‌توانای یاریکردنی مندالدا نییه. ئهم 
جوره پاریانه پنویسته هه‌لبگیرین تا مندال که‌می گه‌وره‌تر دەبێ‌و بق به‌کارهینانی شاره‌زایی 
پەيدا بکات. 

*ئەگەر ده‌تانه‌وی منداڵەکەتان به‌هایه‌کی زۆرتر بۆ یارییه‌کان دابنێت› ئەم پیشنیاره‌ی 
نیمه جێبەجێ بكەن. لەيەك کاتدا يارييەك يان (دوو)یاری بده‌نه دەسىتى و داوای ف بكەن 
ھەركە له‌یاری کردن بووەوە› له‌لای ئێوه هەڵیبگرێت‌و یارییه‌کی ترتان ل وەربگرێت. ئەم 
شیوازه بۆ منداڵێك کەپێشینەى خراپ کردنی یارییه‌کانی هه‌یه؛ كاريگەر دەبێ. 


(۲-۲-۸*(مندالی تووڕە بوو. ئارام بکه‌نه‌وه)* 

له‌شیوازه‌کانی لای خوارەوە وبه‌شی (15-11) سوود وەربگرن تابتوانن منداڵه زۆر 
جەنجاڵەکەتان› ئارام بکه‌نه‌وه. 

*ئەو شتانه‌ی دەشكێن‌و زوو خراپ دەبن› لەبەردەستى منداڵدا دووریان بخه‌نه‌وه. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ناو ماله‌وه به‌ثارامی هات‌و چۆ دەكات› هانی بدەنو سه‌رنجی ئەو 
کاتانه بدهن که‌مندال ئاگادارو ثارامه‌و وانیشان بدهن که‌شهو ره‌فتاره‌ی په‌سه‌ند دەكەن. 
خۆئەگەر ھەر شت ده‌شکینی» سوود له‌شیوازه گونجاوه‌کان وه‌کو پیداچوونهوه‌ی له‌راده 
بەدەر وە‌ربگرن- 


Er 
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(3-3-8)*(لەگەن مندالدا هاوکاری بكەن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان زۆر به‌دوای شتی نویّدا دەگەڕێت‌و بزنوهو ده‌یه‌ویت بزانێ شته‌کان 
چۆن كاردەكەن› خۆتان چاودیریان بکه‌ن‌و دوای مه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی » یارمه‌تی بدەن تادووباره 
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چاکیان ده‌کاته‌وه يان کهلو پەلە کنه‌کان روه‌کو رادیژی كۆن) له‌جیاتی شتی به‌نرخ بخه‌نه 
به‌رده‌ستی. 

*هه‌ستی خولْقاندنتان هه‌بی. شته کزنه‌کان کوبکه‌نه‌وه. وه‌کو کاتژمێرو گسکی کاره‌بایی 
کون و شکاوو» پاسکیلی شکاو له‌کارکه‌وتوو.. که‌خراپ کردنیان زیانی نییه‌و مه‌ترسیشی 
‌ناکه‌ویته‌وه. ئەو شتانه لە‌شوێنێکدا کوبکه‌نه‌وهو به‌منداله‌که‌تان بڵێن ده‌توانی به‌وانه ھەر 
كارێك ناره‌زووی ده‌کات. نه‌نجامی بدات. ئەگەر مندالّه‌که‌تان له‌جیاتی نه‌و شتانه دووباره 

` ۳ ES «® ^ ى‎ & 

چووهوه به‌لای شته تایبه‌ته‌کانی ناوماله‌وه. سوود له‌شئوازه گونجاوه‌کانی وه‌ربگرن. 


۳4-۲-۸۱ منداله که‌تان فیری ریگاکانی باش نیشاندانی هه‌سته‌کان بگەن )* 
نه‌وه‌ی گرنگه ثه‌مه‌یه که‌مندال فێر ببێت تووره‌بوون ئاسايىيە› بهلام نابی تورهیی‌یه‌که‌ی 
نه‌شیاوو به‌ینچه‌وانه‌ی داب‌و نه‌ریت بێت› هانیان بدەن تاده‌رباره‌نی هه‌ست‌و ناره‌زووه‌کانی 


۰ 
لەگەڵتاندا بدوی. باوەڕتان به‌خوتان هه‌بن که‌ده‌توانن فیّری بكەن چون هه‌ستی خوی ‏ 
دەربڕێت. 


ناوی هه‌سته‌کانی پی بڵێن‌و له‌کاتی ئەنجامدانى ئەركەكانى› له‌گه‌لیدا بدویین. بزنموونه: 
(من زۆر توڕەم› جل شوره‌که دووباره له‌کارکه‌وتووه؛ وه‌ستاکه نیْستا لێرەبووو پاره‌یه‌کی 
ززری ێستاندین› بهم دووباره له‌کارکه‌وته‌وه پێويسته دووباره تهله‌فوّنی بق بکه‌م بهلام 
پیویسته خۆم ناماده بکهمو توره نه‌بم چونکه سکرتیره‌که‌ی هه‌له‌ی نییه بویه به‌رله‌وه‌ی 
ته‌له‌فزن بكەم تازماره‌ی (ده) دەژمێرم). 

*منداله‌که‌تان فێربكەن› ناوله هه‌سته‌کانی بنێت› کاتی مندال نه‌زانن چۆن هه‌سته‌کانی 
به‌شیوه‌ی زاره‌کی دەرببڕێت› ره‌نگه ناچاربی به‌کرده‌وه؛ هه‌سته‌کانی دەربڕێت. يارمەتى بدەن 
ناوی هه‌سته‌کانی فير ببێت‌و ده‌ری بڕێت. 

ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان» زژر بچووکه» له‌وانه‌یه پنویست بکات ئێوه بۆی شى بکه‌نه‌وه كەچ 
هه‌ستیکی ههیه. وا فەرز بكەن منداله‌که‌تان سهرقالی یاری بورج دروست کردنه‌و ناتواتن 
(دوو) پارچه بەیەکەوە جووت بکات. ده‌ست به‌گریان ده‌کات‌و شته‌کان فری ده‌داته 
ناوه‌راستی ژووره‌که‌ی. لەم کاته‌دا پێی بڵێن: ( (نهء)! (تیمیلی) نیمه نابی یاریه‌کانمان فڕێ 
بده‌ین» چونکه توق ناتوانی (دوو)پارچه‌که به‌یه‌که‌وه جووت بکه‌یت توره ده‌بی. ئێستا بچق 
یاریه‌کانت بهینه‌رهوه تا من یارمه‌تیت بدهم). يان ( (ئیمیلی) ئەگەر له‌جیاتی گریانو فڕێ 
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چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقئار بكەم 


دانی شته‌کانت داوای يارمەتى له‌من بکه‌یت زۆر خۆشحاڵ ده‌بم) ئەگەر دووباره منداله‌که‌تان 
هاوکاری نه‌کردن» پیی بڵێن: (چاکه له‌وه ده‌چی بۆ یاریکردنی بهم شتانه هێشتا ناماده‌ییت 
نییە› بزیه من جاری لایان ده‌بهم). 

*چزنیه‌تی فیرکردنی ده‌ربریتی هه‌ستی مندالانی گه‌وره‌تر به‌شیوه‌ی نمایشکردن» 
ئەنجام بسده‌ن؛ بۆ نموونسه: (جيسى) به‌توره‌یییهوه بۆ ماله‌وه دەگەڕێتەوە› چونکه 
هاورییه‌که‌ی له‌به‌رچاوی قوتابییه‌کانی پولهکه‌ی (پیی رایبواردووه)» نه‌ویش توره‌یی‌یه‌که‌ی 
بەسەر یاری براکه‌ی‌دا دەڕێێنێ‌و یاریه‌که‌ی دەشكێنێ. لەم کاته‌د! ثارامی بکه‌نه‌وه‌و داوای ف 
بکه‌ن بۆتان شى بکاته‌وه» چی رووی داوه. 

ئینجا داوای لی بكەن وه‌کو نمایش. رولی هاورییه توره‌که‌ی ببینی له‌دواییدا بزی شی 
بکه‌نهوه كەچۆن له‌جیاتی نیشاندانی توه‌یی‌یه‌که‌ی بهو شیوه نه‌شیاوه. ده‌یتوانسی 
لەسەرەتاوە پاسی بابه‌ته‌که‌ی بکردایبه. وداوای لبکهن بونه‌وه‌ی هه‌ستی خوی دەرببپڕێت 
داوای رینمایی‌تان لی بکات. 

*کاتی منداله‌که‌تان خه‌ریکی نه‌نجامدانی کاریکه‌و به‌وشه‌ی (ناتوانم) په‌ککه‌وتنی خی 
دەردەبڕێت› وهلامیکی گونجاوی بده‌نه‌وه: (خوشحالم له‌به‌رنه‌وه‌ی کاتسن هه‌ستت بە‌بێ 
دەستەڵاتى کرد» داوای یارمه‌تیت کرد› باببینم ده‌ته‌وی چی بکه‌یت. ره‌نگه بتوانم یارمه‌تیت 
پدهم). 

بیرتان نه‌چیّت که‌نابی منداله‌که‌تان به‌شیوه‌ی په‌یوه‌ندیدار به‌خوتانه‌وه رابهینن. خوتان 
کاره‌که‌ی ثه‌نجام مەدەن› تەنيا پیشنیاری چه‌ند رێنمايىيەك ده‌توانی کاری منداله‌که‌تان 
ئاسانتر بکات. 

*منداله‌که‌تان فیربکسهن چون ده‌ست به‌سهر تووڕەيىيەكەيدا بگرشت. سوود 
له‌شیّوازه‌کانی وه‌رگرتنی ثارامی (به‌شی ۲)وه‌ربگرن. کاتی فیری نه‌و شیوازانه بوو» ده‌توانی 
له‌کاتی په‌ککه‌وتندا» له‌جیاتی تووره‌بوون سوودیان ف وەربگرێت. 

*شوێنێك بۆ (تووره‌بوون) ده‌ست نیشان بکه‌ن: هه‌ندی له‌مندالان‌و گه‌وره‌کان توڕەيى 
خویان به‌شیوه‌ی فیزیکی خاوده‌که‌نه‌وه. شوێنێك بو خاوکردنه‌وه‌ی توریی دیاری بکهن. 
ده‌توانن له‌وشوینانه ژماره‌یه‌ك سه‌رین دابنین تامندال لێيان بدات‌و کاتی بینیتان زژرتوره‌یه 
پیی بڵێن› مه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لبکیْشیّت‌و له‌ژووره‌که بچێته ده‌ره‌وه‌و ناویُکی سارد بەدەمو 
چاویدا بکاتو بگەڕێتەوە. 
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(8--5)*(بۆ پاریزگاری کردنی شته‌کان. خه لاتی بدهنی )* 

ئەگەر ده‌تانه‌ویت منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن چون پاریزگاری له‌شته‌کانی بکات» بیگومان 
سوود وهرگرتن له‌هاندان و پاداشت له‌به‌رامیه‌ر که‌نجامدانی» یارمه‌تی ددره. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان تیکده‌رو وردیین نەبوو› بهلام ئێستا پاریزگاری له‌شته‌کانی ده‌کات؛ 
هانی بدەن‌و پاداشتی بده‌نی. 

خشته‌یه‌ك ناماده بکه‌ن که‌نیشانتان بدات پیشپه‌وییه‌کانی چونسه‌و به‌راده‌ی بهره‌و 
پیشچوونی پاداشتی بده‌نی؛ بنموونه: مۆڵەتى بده‌نی ماوهیه‌کی زیاتر خه‌ریکی یاریکردن 
بێ‌و يان لەگەل خوتان بیبه‌نه دەرەوە. سه‌رنجی به‌ره‌و پێش چژونه‌کانی بده‌ن‌و هانی بدهن. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان تیکده‌ره. مۆڵەتى مه‌ده‌نی لەيەك کاتدا به‌چه‌ند شتێك یارى بکات» 
لهر‌استید! ژمارەیەك له‌یارییه‌کانی بگرنه لای خۆتان و لەبەرامبەر ره‌فتاره چاکه‌کانی دانه دانه 
یارییه‌کانی بۆ بگەڕێننەوە› ده‌توانن کاتی یارییه‌کی نویّی بو ده‌کرن» مزله‌تی یاریکردنی 
بده‌نی که‌له‌گه‌ل یاریه کوّنه‌که‌ی به‌باشی ره‌فتاری کردووه. 


( ۱-۲-۸ )*( له به رامیهر کاری تیکدمرانه, سود له‌نه تجامه‌کان ومریگرن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان دریْژه به‌په‌فتاره تیکده‌رانه‌که‌ی خوی دهدات» پئویسته هه‌نگاویك 
بچنه پیشه‌وه. ۱ 

*له‌شیوازه‌کانی بێ به‌شکردنی کاتی سوود وه‌ربگرن: 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌هوی یاریکردنێك سه‌رنجی فرمانه‌کانتان نادات» سورد له‌شیوازه 
گونچاوه‌کان (له‌پیشدا باسی لیکراوه) وه‌ربگرن. پێى بڵێن: (کاتی پێم وتی ته‌نیا ده‌توانی 
لەيەك کاتدا به‌شتی یارى بکه‌یت» گوێت لى نه‌گرتم؛ ل‌به‌رنه‌وه بماوه‌ی (سی) خولەك 
ل‌یاریکردن بی بەش دەبێ). 

*کهل وپه‌ی پاریه‌که‌ی به‌شیوه‌ی کاتی هه‌لبگرن: ئەگەر مندال نه‌یتوانی ياريەك بکات» 
بهلام هه‌رده‌یه‌وی بیشکیّنی» تێی بگه‌یه‌نن که‌جاری ده‌سه‌لاتی یاری کردنی نییه‌و بق 
ماوهیه‌کی دیاریکراو هه‌لیگرن. 

*سوود له‌شیوازی پیّداچوونهوه‌ی له‌پاده بەدەر وه‌ربگرن. ئەگەر مندال كەل وپه‌لی 
یارییه‌کان ده‌شکینی» ناچاری بکهن پارچه‌کانی كۆبكاتەرەو بیخاته ناو ته‌نه‌که‌ی خۆڵەکە› 
ناچاری بکان تایارییه‌کانی ركو پێك بکات‌و جگه لەرەش› پیّی بڵێن که‌پژویسته زیانی 
یارییه‌کانی به‌نه‌نجامدانی ئەركەكانى ماله‌وه قه‌ره‌بوو بکاته‌وه. چاودیریشی بکهن تامندال بق 
جاریکی‌تر ره‌فتاری تیکده‌ری نه‌کات. 
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( 7-3-8 )*(داوای يارمەتى له پسپۆرێك بكەن )* 
ئەگەر مه‌ميشه كەللەرەقانە رەفتارى تێکدەرانەى منداله‌که‌تان دەبینن‌و يان رهدفتاره‌که‌ی 
مه‌ترسیداره › دوویاتی دەکەینەوە كەقسە له‌گه‌ل پسپۆرێك دا بکه‌ن- 


۳6-۸۱( دهم شریو جنيو فروشتن )* 

زۆر که‌من نه‌و مندالانه‌ی جارجاره دەم شری نەكەن يان وشه‌ی نه‌شیاو به‌کارنه‌هینن؛ 
هه‌ندی مندالان بۆ نه‌وه‌ی سهربه‌خویی خۆیان نیشان بده‌ن؛ شه‌و کاره ده‌کهن. هه‌ندیکی 
تريش له‌کاتی توره‌پیدا جنێو ده‌ده‌ن. هه‌ندیکی تر لهو کاره خؤشى ده‌بینن‌و بزخزشی جنێو 
دەدەن› لەتەمەنى (۳) سالیدا؛ ئەو وشانه‌ی په‌یوه‌ندی لەگەڵ هه‌ندی کاری جه‌سته‌یی مندالدا 
ھەيە› دیته ناو فه‌رمه‌نگی وشه‌کانیه‌وه. له‌زژربه‌ی بابه‌ته‌کاندا؛ پشت گوی خستنی ئەم جوره 
ره‌فتارانه (وه‌کو پی نه‌که‌نین و بزه‌نه‌کردن)» دەبێته هی نهوه‌ی له‌ماوه‌یه‌کی کورتتدا؛ نه‌و 
کیشه‌یه چاره‌سهر ببی. وشه‌و جنیّوی نه‌شیاو جار جاره لهمنشکی نیمه‌دا تی دەپەڕێت› 
نیمه فیربووین که‌خومان رابگرین‌و نە‌هێڵین بەسەر زمانماندا دووباره بېنەوەئەوەش ھەر ئەو 
ره‌فتاره‌یه که‌پئویسته مندالیش فیری بینت. 

هه‌ندی ریگا ههیه کەناهێڵێ مندال وشه‌ی نه‌گونجاو بەكاربھێنێت› ناگادارین؛ شوردنی 
ناو ده‌می مندال به‌سابوون يان شتی‌تر؛ نەك ھەر مه‌ترسیو زیانی ھەيە› به‌لکو بەپێستى 
سییه‌کانی زیان دەگەیەنێت. رێگا پیشنیاره‌کانی ثیمه نه‌وانه‌ی خواره‌ودن: 

( 1-4-8)*(ئێوه خوتان نموونه‌یه‌کی باش بن )* 

ھەر لەسەرەتاوە به‌منداله‌که‌تان نیشان بدەن لهچ کاتێکدا قسەيەكى نه‌شیاوی کردووهو 
يان وشه‌یه‌کی نابەجێى بەکارهێناوە. لەھەمان کاتیشدا› خۆتان ئەو وشانه‌ی به‌کاری دێنن› 
به‌وردی هەڵیبژێرن 

*نموونه‌یه‌کی باشى منداله‌که‌تان بن» منداڵان چاو لەدايكو باوکی خویان دەكەن. بزیه 
به‌و جوّره ره‌فتار بکهن که‌له‌منداله‌که‌تان چاوەڕێى ده‌کهن. ئەگەر ئێٌوه جنیو بدهن‌و قسه‌ی 
نابه‌چی بڵێن› نه‌وانیش ههروا دەكەن. نه‌وان نازانن بوچی ئێوه جنیو بدەن› که‌چی ئه‌وان 
بزیان نییه. ئەگەر ئێوه له‌کاتی توره‌ییدا ده‌ته‌قنهوه‌و ناتوانن خوتسان كۆنترۆل بكسەن› 
چاوه‌ریی ئەوەش له‌منداله‌که‌تان مەكەن تاخوی کونترزل بکات. 

*له‌قسه‌ی نابه‌چی خوتان به‌دوور بگرن» به‌ناوی نابه‌جی‌و نه‌شیاو بانگی منداله‌که‌تان 
مەكەنو ناوو ناتوّره‌ی (گێل)و (گرينۆك)و.. لێى مەنێن. چونکه بهم کاره نەك ھەر مندال فیّر 
دەبێ که‌که‌سانی‌تر به‌و ناوانه بانگ بكات› به‌لکو به‌دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم حاڵەتە› مندال 
باوەڕدەكات كە(گرينۆك)یان (گێل)ە. 
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( ۲-6-۸ )*(لەرادە بەدەر سه‌رنجی دەم شر یو جنیودانی مەدەن )* 
زۆر اردان هو رەفتارانە› دەبێتە هی هاندانی منداله‌که‌تان بو دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
شهو قسانه. به‌شیوهیه‌کی پێداگرو بەهێز پێی بڵێێن که‌هه‌رگیز حەز ناكەن وشه‌ی 
وابەكاربھێنێت› چونكە لەگەڵ که‌سایه‌تی ئەودا ناگونجێت› بەڵام ئەگەر به‌توندی کاردانه‌وه 
:-نیشان بدەن› چ بەترساندن‌و چ بەپێكەنین› رەنگە زیاتر هانی بدەن بۆ دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئەو 
` قسانە› هه‌ندی منداڵانى بچووك به‌کارهیّنانی نه‌و وشانه به‌یاری ده‌زانن‌و لەڕاستیدا 
۱ واتاکانیشیان نازانن. 
. *ئه‌و وشانه‌ی بی زیانن» پشت گوی بخهن: هەندێ وشه ته‌نیا بی ماناو نه‌فامان‌یه‌و 
, باشترین وهلام» پشت گوی خستنو سه‌رنج نه‌دانیانه. به‌کارهینانی وشه‌ی نه‌شیاوو نابه‌جی» 
نابی پشت گوی بخرێن› چونکه به‌کارهینانیان له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه بق مندال کیْشه دروست 
ده‌کات. 
*کاتی منداله‌که‌تان وشهیه‌کی (نه‌شیاو) به‌کاردینی؛ بی هووده‌و له‌خوتانه‌وه قیژه قیژو 
هاوار مه‌که‌ن. وامه‌نوینن که‌تووشی سەدمەيەك بوون. بیگومان؛ ئێوه جارانیش نه‌و وشانه‌تان 
بیستووه. ئەگەر تیوه لەگەل به‌کارهینانی وشهیه‌کی تایب ت ره‌فتار بكەن› له‌وانه‌یسه 
منداله‌که‌تان له‌به‌کارهینانی ثه‌و وشه‌یه که‌لله‌ره‌قتر ببێت. 


(3-4-8)*(جێ نشینی گونجاوی بو دست نیشان بکهن و به‌باشی فیری بکه‌ن)* 
بۆ مندالی شیبکه‌نه‌وه که‌کاتن لەيەكێكى تر قسه‌یه‌کی نابه‌جی ده‌بیستی» لەڕاستيدا 
ته‌نیا قسهیه‌کی نه‌شیاوی بیستووهو قسه ناتوانی به‌ته‌نیا زیانێك به‌مرزف بگه‌یه‌نیت. 
منداله که‌تان بەشێوەیەك ناماده‌بکهن تابتوانی پێ گه‌یشتنیکی دروست‌و شیاوی هه‌بیت؛ 
, کاتی گویی له‌جنیو دەبێ› باش ره‌فتار بکات‌و خوّیشی جنيو به‌که‌س نه‌دات. 
*دهرباره‌ی جنێو لەگەل منداله‌که‌تاند! قسه بکه‌ن. به‌منداله‌که‌تان بڵێن که‌فلان وشه‌ی 
.. ,سوکایه‌تی کردنهو به‌وردی چ مانایه‌تی ههیه‌و بوچی نابی به‌کاری بێنى‌و› پیی بلین بۆچى 
ˆ هو پیناسه تایبه‌ته هه‌ستی که‌سانی‌تر بریندار ده‌کات. 
 ,‏ زوربه‌ی کات» خودی وشه يان پیْناسه‌که مانایه‌کی خراپی نییه. بهم لەداب و نه‌ریتدا 
به‌کارهینانی سوکایه‌تی کردنه. 
*منداله‌که‌تان فێرى شیواره‌کانی جی نشین كردن بکهن: فیری بکهن چون لمه‌جیاتی 
جنیودان بەكەسێك› هه‌ستی خوی به‌رامبه‌ری دەرببڕێت. بونموونه: (لەجياتى نه‌وه‌ی 
بهرجیسی) بڵێت (بی مه‌ست) بزی شى بکهره‌وه که‌بزیه لێى توڕەیت› چونکه له‌لای 
هاوپییه‌کانی گالته‌ی پی کردوویت). 
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*لەگەڵ مندالی (5)و (6) ساڵانەکەتاندا نمایشیك رێك بخەنو لهكاتى جێبەجێ کردنیداء 
فیری بكەن كەڕەفتارێكی شیاوی هه‌بیّت‌و لەجنێودان بێزاربێت. فیری بكەن گوی له‌جنیوی 
که‌سانی‌تر نەگرێت› ئەگەر ناتوانی پشت گویی بخات› فێری بکه‌ن چون به‌ماوریّیه‌کانی 
نیشان بدات که‌حه‌زی له‌جنیوه‌کانیان نییە› بۆ نموونه: (ئەگەر جنیوم پی بده‌یت بساریت 
له‌گه‌لد! ناكەم). 

*منداله‌که‌تان ھانبدەن له‌پیُناسه‌ی‌تر سوود وەربگرێت. منداله‌که‌تان پپویستی به‌هه‌ندی 
پیناسه ههیه کهلهو رێگایەوە توڕەيى يان هه‌ستی توندی خوی نە‌هێڵىْ› هانی بدهن لەجياتى 
به‌کارهینانی پیْناسه‌و قسه‌ی نه‌شیاوو سوکایه‌تی کردن؛ کهله‌وانه‌یه کیشه‌ی بق دروست 
بکات. له‌ورستانه سوود وه‌ربگری که‌نازارده‌رو نه‌شیاو نییه. به‌منداله‌که‌تان بلین ئەگەر 
بەتەنيايە قه‌یدی ناکات جنێو بدات› يان ده‌توانن لهدلی خویدا جنێو بدات. 

پارمه‌تی بده‌ن بۆ قسه‌کردن له‌وشه‌ی بی زیان سوود وەریگرێت. منداڵێکمان ده‌ناسی 
كەلەخۆيەوە پیْناسه‌ی بێ مانای دروست کردبوو و له‌کاتی توره‌ییدا به‌کاری ده‌هینا. 

*ئەگەر مذداله‌که‌تان به‌دروستی و شیاوی قسه‌ی کرد هانی بده‌ن.. نیشانی بده‌ن که‌کاتی 
به‌باشی و به‌نه‌ده‌به‌وه ده‌دوی» زور لیی‌رازین.. ئەگەر (ئايسۆن) له(مارك) توره‌یه‌و له‌جیاتی 
جنیودان پیی دەڵێت: (مارك) من به‌پاستی له‌تق توڕەم.. یاریه‌کهم بدەرەوە› ئەگەر نا دایکم 
بانگ دەکەم!). پێی بڵێن زۆر چاك قسه‌ی کردووه‌و نیوه لهپه‌فتاره‌که‌ی خۆشحاڵن. 


(4-4-8)*(لەئە نجامه نیگه تیقه‌کان سوود وەریگرن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان دوای ئەنجامدانى شیوازه‌کانی سەرەوە› هێشتا درێژه به‌جنیودان‌و 
قسه‌ی نابه‌جی دەداتو قسه‌ی نه‌شیاو بەكاردەهێنێ› له‌نه‌نجامه‌کانی خواره‌وه سوود 
وه‌ربگرن. 

*که‌ك له‌بی به‌شکردنی کاتی (ده‌رکردن) ودربگرن؛ ئەگەر بق منداڵێکتان شى کردوته‌وه 
که‌نابی جنێو بدات» به‌لام ثه‌و به‌رده‌وام واده‌کات» سوود لهو شیوازه وه‌ربگرن (بهشی ۷۲) 
متمانه پەيدا بكەن که‌مندال تێدەگات› بهلام ئەگەر ھەر به‌رده‌وام جنيو دەدات› بۆ شوینیکی 
تایبه‌تی ببەن. 
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هه‌ندی له‌پله‌و پایه‌کانی ى وه‌ربگرنه‌وه: ئەگەر نه‌و بارودوخه دریژه‌ی پەيدا کرد 

مه‌ندی پله‌و پایه که‌جاران به‌منداله‌که‌تان به‌خشیوه؛ لێى ودربگرنه‌وهو ته‌نیا کاتێ بزی 
بیگه‌ریُننه‌وه کهره‌فتاره‌که‌ی چاك ددینته‌وه. 


*کاری بکه‌ن منداله‌که‌تان لهبه‌رامبه‌ری ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی ناچار بیی»پاداشت بدات. 
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چۆن لەگەڵ مندألهکهمدا رفار نکم 


واته ھەر جارێ جنێویدا› که‌می له‌پاره‌ی رۆژانەی كەم بکه‌نه‌وه يان بۆ نموونه په‌یمان 
نامه‌یه‌ك ئيمزا بکات که: (من پەيمان دەدەم ئیتر جنيو نادەم). 


( 05-8 )*( درۆكردن )* 

هه‌موومان له‌هه‌ندی کاتدا درۆ ده‌که‌ین‌و به‌گو‌رینی شیوه‌ی راستییه‌که هه‌ول دەدەيىن 
درۆكانمان ثاراسته بکه‌ین‌و بیانووشی بۆ دەهێینەوە› بهلام کاتی منداله‌که‌مان درژیه‌کی 
بچکولانه دەكات› زر تووره دەبىنو رقمان هه‌لده‌ستی. تیِگه‌یشتنی جیاوازی نیوان راستی‌و 
درق زه‌حمه‌ته‌و شیوه گرتنی ئەم هه‌سته‌و تیگه‌یشتنی» پپویستی به‌کاته. 

دکتور (ژان پیاژه) ده‌روونناسی به‌رجه‌سته‌و به‌ناوبانگ» تاشکرای کرد که‌مندالان 
تاته‌مه‌نی (۶) سای له‌سهر بنه‌مای خوشحالکردنی دايك‌و باوکیان رەفتار دەكەن› بهو مانایه 
که: (مه‌رشتی دایه‌و بابه خوشحال بکات» چاکه‌و هه‌رشتی توڕەو بی تاقه‌تیان بکات» خرایه) 
بێگومان› ئەگەر کچیکی بچکولانه به‌دایکی بڵێت که‌ئینجانه‌که‌ی شکاندووه؛ دایکی توره 
دەبێ. له‌وه‌ی که‌توره‌کردنی دايك خرایه! ریگا چاره‌ی ئاشکرا بق منداله‌که نه‌وه‌یه بڵێێت که 
هو ن‌یشکاندووه‌و بەم شێوەیە› زور ناساییه نه‌گهر منداڵێك که‌ده‌وری دهمو لێوى پړه 
له‌موره‌با؛ راستەوخۆ سه‌یری ناوچاوانی دایکی بکات‌و بڵێتِ هه‌رگیز اگاداری خواردنی 
موره‌با نه‌بووه! 

له‌وانه‌یه زانینی هو راستییه توڕەتان بکات! بهلام فیربوونی جیاوازی نێوان راستی‌و درق 
پیویستی به‌کاته» تەنانەت ره‌نگه مندالانی پول‌یه‌که‌می سهره‌تاییش به‌باشی لەم جیاوازییه 
تێ نەگەن. 

دکتور (شارتور ئەپڵ بى) ئەدرێژەى وتووێژێکدا که‌له‌گهل هه‌شتاو هه‌شت مندال 
که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان (6) تار؟) سالان بووه» بوّی روونبووه‌ته‌وه که‌ته‌نیا له‌سه‌دا (18.3) 
له‌مندالانی تەمەن (6) ساله‌کان به‌ته‌واوی لەم جیاوازییه تێگەیشتوون› بهلأم تانزیکه‌ی 
ته‌مه‌نی (9) سالی هه‌موو مندالان تێدەگەن که‌چیروکه‌کان راست نین و لەسەدا› نه‌وه‌دی ته‌وان 
دلنیان که(سیندریلا) که‌سایه‌تییه‌کی خه‌یالییه‌و دیوو جنوکه‌و په‌ریش بوونیان نییه. کاتێ 


که‌مندال جیاوازی نیّوان راستى‌و خه‌یال تئ دەگات› فێر ده‌بی که‌درق؛ درژیه تەنانەت ئەگەر 
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درۆی بەرژەوەندیش بێ. مندالٌ لەتەمەنى حه‌وت ساڵیدا› ھەستێكى ناخۆش به‌رامبه‌ر درۆ 
پەيدا ده‌کات» لهو ته‌مه‌نه‌دا له‌مانای کاری خراپ و سزاو تاوان تێ ده‌گات‌و ئەگەر دايك‌و 
باوکیشی سزای نەدەن ئەسەر درۆ کردنه‌که‌ی ئهە‌و ھەر له‌وه دەترسێت که‌خودا سزای دەدات. 

مندال له‌ته‌مه‌نی (۱۱)و (۱۲) سالیدا ده‌ست ده‌کات به‌مه‌لسه‌نگاندنی راستییه‌کان؛ که‌به‌پنی 
بیردززی دکتور (پیاژه» ئەوە یه‌کیکه له‌نیشانه‌کانی بالق بوون. لهو تەمەنەدا› مندال شه‌و 
بابه‌ته تیده‌گات كەكۆمەڵگە له‌سهر بنه‌مای متمانه دروست بووهو ئەگەر نه‌توانی متمانه‌ی 
خەك بولای خوی راکیشی» شکست دینی. لیره‌دا شیوه‌ی که‌سایه‌تی مندال ده‌ست 
پیده‌کات. چونکه دروکردن و راستگوزیی له‌ته‌مه‌نی جوراوجوردا: مانای جوراو جزری هه‌یه. 
کاتی منداله‌که‌تان درق ده‌کات وه‌کو کیشه‌ی که‌سایه‌تی سهیری مه‌که‌ن» به‌لکو سوود لهو 
ریگاچارانه‌ی له‌خوارهوه‌هاتوون؛ وهربگرن تامندال؛ به‌پیی توانای بتوانن خوی لەگەل 
راستگزییدا رابهینی. 


( ۱-۵-۸( مندا له که‌تان فێرى مانای راستی بكەن )* 

لێرەدا بۆ یارمه‌تیدانی مندالی ته‌مه‌نی (۲)و (۳)و )٤(‏ ساله هه‌ندی شێواز باسکراوه تاکو 
جیاوازی نێوان راستی‌و خهیال تێ بگات. 

*سوود لهو کاتانه وه‌ربگرن که‌مندال خه‌ریکی یاریکردنه: له‌کاتی یاریکردند! شوێنى 
زۆر فراوان ھەن› ئێوه ده‌توانن منداله‌که‌تان بق جیاکردنه‌وه‌ی راستی‌و خه‌یال رابهینن. بق 
نموونه وافه‌رز بکه‌ن که‌باوکی مندال» وا دەنوێنێ که‌ده‌عبایه‌و مندالیش لێى دەترسێت› ئێوه 
وه‌کو دايك› ده‌توانن لەگەل منداله که‌تاندا قسه بکه‌نو پیّی بڵێن: (ئايا به‌راستی بابه ده‌عبایه؟ 
ئايا ده‌کری بابه ده‌عبا بێت؟ نایا ده‌عبا هه‌ربوونی هه‌یه؟) بزی شى بکه‌نه‌وه که‌دیوو ده‌عباو 
درنج راست نیین‌و شتی (خه‌یالی)ینو نابی بروایان پئ بکات. 

نه‌و کاره‌سات‌و بایه‌تانه‌ی روو دەدەن› ده‌توانن هوّکاری ده‌ست پیکردنی باسيك بن لەم 
بوارەدا› بۆ مندال شى بکه‌نه‌وه کاتی پێی دەڵێن: (چ مندالیکی شیرینی» ئێستا دیّمو دەت 
خۆم) گاڵته دەكەن‌و ناتانەوێ بیخون. هه‌رچه‌ند لەوانەیە گازی ل بگرن‌و نازاری بدەن! سوود 


له‌به‌رنامه‌کانی تەلەفزیۆنى‌و فیلم‌و کتیبه‌کان وەریگرن تاده‌رباره‌ی جیاوازی خه‌یال‌و راستی 


1۸ 


ك ك گك ت ك ی قا تە کاب رت ی ما مس سار مد هت ات چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقتار کلم 
له‌گهل منداله‌که‌تاندا بدویّین. کاتی خه‌ریکه سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌کات 
ددرباره‌ی فیلمه‌کان له‌گه‌لیدا بدوین ثایا ئە‌و شتانه له‌راستیدا رووده‌ده‌ن يان نه‌و؟ 
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بزی شى بکه‌نه‌وه كەبۆچى وایه! ایا مرژث ده‌توانی بفڕێت؟ ثایا سویه‌رمان هه‌یه؟ ایا 
پشیلەیەك ده‌توانی قوومبەلەيەك قووت بدات و بتەقێتەوەو دوایش رابکات؟ نایا ئەگەر 
سه‌گيك بچیته زیر ئۆتۆمبێْلى قیره‌وه‌و وه‌کو کاغهز پان ده‌بیّته‌وه‌و دوایی وه‌کو خوی ل 
دیته‌وه؟ 

کاتی چيرۆك بۆ منداله‌که‌تان دەگێڕنەوە› به‌دوای هه‌لیکدا بگەڕێن تا بتوانن باسى 
جیاوازی نێوان چیرزك و ژیانی راستی بۆ بكەن. داوا ل‌کتیب فرش بکهن کتیّبه‌کانی تايبەت 
به‌مندال و گونجاو لەگەل ته‌مه‌نی منداله‌که‌تاندا پێ بناسینی. 

*يارمەتى منداله‌که‌تان بدەن تاکو له‌جیاوازی نیوان راستیو خه‌یال تی بگات‌و بزانێت 
كەھەر شتێك له‌ناو خه‌یالدا بی و» نیمه ناواتی پێ ده‌خوازین, نابیّته راستی. (جانی) 
به‌هاورییه‌که‌ی ده‌گوت که‌نه‌سپیُکی ههیه‌و خه‌ریکی باسکردنی ئەسپەسپى‌و جوانەكەيەتى› 
لەکاتێکدا که‌هه‌رگیز ئەسپى نه‌بووه. دایکی پیّی ده‌گوت راسته ئو جار جاره سواری ئەسپە 
پلاسکزکه‌ی خوی ده‌بنت. بهلم هێْشتا نه‌سپیکی راستی نییه. بزیه دایکی بو (جان)ی 
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پیشنیارکرد کەبەهاوڕێیەکەی بلێت› گالته‌ی کردووه‌و ئینجا راستییه‌که‌ی بۆ باس بکات؛ 
هه‌موو منداڵان جارجاره له‌قسه‌کردندا زیادەڕۆی دەكەن. ده‌رباره‌ی ئەم ره‌فتاره به‌شی (۱۳- 
۰) بخویننه‌وه. 


۲۷۲۹ ۵ 


چ رشار دهم 


(۲-۵-۸)*بو مندال نموونه‌ی رەقتارى باش بن )* 

مندالان وه‌کو کامیره‌ی فیدیو كاردەكەن› هه‌رشتی ده‌بینن يان ده‌یبیستن» تۆمارى 
ده‌که‌ن و دواییش هه‌مان شت نمایش دەکەنەوە› به‌تایبه‌ت ئەگەر فیلمه‌که‌یان له‌که‌سیکی زژر 
خوشه‌ویسته‌وه تومارکردبی. 

ناشکرایه که‌دايك‌و باوك› یه‌که‌مین که‌سن که‌مندالان جاویان لى دەكەن› بوّیه» هەوڵبدەن 
نموونه‌ی راستگویی بن › نه‌گهر له‌شوینیك بلیت ده‌کپن‌و پلویسته تهمه‌نی مندال به‌درق بين 
تاکو بلیت نه‌کرن» بێگومان› مندال سه‌رنجی شهو بابه‌ته ده‌دات تەنانەت له‌وانه‌یه په‌گوتنی 
هم رسته‌یه: (خۆ من تەمەم سی سال نییه. چوار سالانم!) ئێوه شه‌رمه‌زار بكات› کاتسی 
پژلیسی هاتوچق له‌کاتی داگیرسانی گڵۆپی سوور› دەتوەستێنێت› بق نه‌وه‌ی سزاتان نه‌دات 
درزی گه‌وره گه‌وره‌ی بق دەكەن› منداڵ سه‌ری لى تێك ده‌چیّت که‌چزن باوکی ده‌توانین 
چیرزککی لهو جۆرە دروست بکات. بەڵام ئەو ناتوانی. 

مه‌ندی له‌درژکان نەك ھەر زیان به‌که‌س ناگه‌یه‌تی يان بابەتێك ناباته ژێر پرسیاره‌وه؛ 
به‌لکو دهبیِته هزی نه‌وه‌ی خیریش به‌که‌سیّك بگات‌و به‌کورتی ثهو درزیه» بچکولان‌یه‌و بن 
زیانو به‌رذهوه‌ند نامیِزه بەڵام لای مندال کاریکی ززر دژوارە› وبه‌تیپه‌رینی کات؛ ئو فیری 
جیاوازی نیوان درۆی نه‌شیاو ره‌فتاری شیاوی کومهلایه‌تی دەبێ. لەئێستاوە› هه‌ولبدهن 
تاکو بەڕەفتارى دروستی خۆتان› نموونه‌یه‌کی باش بن بۆ منداله‌که‌تان. 


( ۳-۵-۸( مدبنه هۆكارى دروکردنی منداله که‌تان )* 

هەندێ جار› دايك‌و باوکان بەشێوەيەك ده‌رباره‌ی کاره نه‌شیاوه‌کانی منداله‌که‌یان داوای 
شیکردنه‌وه ده‌کهن کەدەبێتە هۆی درژکردنی یان. (تید)‌ی بچکولانه له‌چیشتخانه شووشه‌ی 
موره‌باکه‌ی شکاندووه‌و له‌سهر ز‌وی پرش و بلاوبووه‌ته‌وه‌و وه‌ستاوه. دایکی به‌خیرایی 
راده‌کاته چذشتخانه‌و دەپرسێت: (تۆ سهرکه‌وتیته سەر بزفیه‌که‌ی شووشه‌ی مورەباكەت 
خسته سهرزه‌وی؟!) (تید)ی به‌نیگایه‌کی پاکه‌وه دەڵێت: (نهء). ئێستا (تید) تووش بووه؛ 
چونکه ھەم شووشه‌ی موره‌باکه‌ی خستوته خواری‌و ھەم درزی کردووه. له‌بارودوخی ناواد!» 
تەنانەت راستگق‌ترین مندالیش درق ده‌کات. 

*پرسیار مەكەن: له‌چیاتی پرسیارکردن؛ به‌شیوه‌ی رسته‌ی هه‌والی به‌مندال بِڵێين چ 
کارکی نه‌نجام داوه. باشتره دایکی (تید)ی وابڵێت: (ه‌پاستی لێت توڕەم› چونکه 
سهرکه‌وتیته سەر بوّفیه‌که‌و شووشه‌ی مورەباكەت شکاند!) 

*کاتی کاریکی ناوا به‌ناشکرا دیارە› حاشاکردنی منداله‌که‌تان پشت گوی بضهن‌و 
خه‌ریکی بنه‌مای رووداوه که بن:ئەگەر به‌ته‌واوی دلنیانین که‌منداله‌که‌تان تاوانباره؛ ھەر 


۳۳۰ 


S$ 
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پرسیاری ل مەكەن. رای خوتان به‌ناشکرا ده‌ربیپن ئەگەر ثینجانه‌که که‌وتووه وشکاوهو ئێوه 
به‌راستی بير ناکه‌نه‌وه که‌تاوانی سه‌گه‌که بێ› به‌منداله‌که‌تان بڵێن: (له‌وه ناچی کاری سه‌گه‌که 
بێ› به‌پای من تق ئو كارەت کردووه!)- 


٤-۵-۸ (‏ )*(سزای درۆکردن له‌سزای رەفتاره نه‌شیاوه‌کان, جیابکەنەوە )* 

بۆ مندال روون بكەنەوە كەئەگەر بەڕاستى بدوێت› ئێوه که‌متر تووڕەدەبنو درۆکردن 
سزای تاوانه‌که‌ی دوو ئەوەندە زیاتر دەکات‌و› ئێوەش لەسەر بەڵێنی خۆتان کار بكەن. 

*سزاکه‌ی نابێت ئەوەندە قورس بێت که‌مندال درژکه‌ی به‌باشتر بزانێت. 

` ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رده‌وام به‌تووندی سزا بده‌ن» نه‌ویش بۆ رزگاربوونی له‌سزاکه‌ی» در 

ده‌کات و بەم شێوەیە› به‌ختی خوّی تاقی ده‌کاته‌وه. ئەگەر پیتان نه‌زانی که‌دروی کردووه» 
له‌سزاکه‌ی رزگاربووه‌و ئەگەر پێشی بزانن شتیکی له‌کیس نه‌چووه. منداڵێك گوتی: (خق 
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خرایتر له‌سزا روونادات!) بویه ثه‌و منداله هه‌ميشه دروی ده‌کرد. 

*سره‌تا منداله‌که‌تان له‌سهر کاره نه‌شیاوه‌کانی سزا بدهن‌و دوایی برژنه سەر یابه‌تی 
درو‌کردنه‌که‌ی‌و سوود لەئەنجامەكانى تایبه‌تی وه‌ربگرن: نه‌نجامیکی گونجاو بو کاری 
نه‌شیاوی منداله‌که‌تان له‌به‌رچاو بگرن‌و به‌هزی درژکردنه‌که‌ی» که‌می تووندتری بکه‌نه‌وه يان 
كەك ده‌سزایه‌کی جیاواز ودربگرن و هی هه‌موو سزاکانی بو شى بکه‌نه‌وه. ئەگەر بی مۆڵەت 
نه‌سته‌له‌ی خوارد سزاکه‌ی ه‌وه‌یه كەبۆ ماوه‌ی (۲) رۆژ نابی نه‌سته‌له بخوات› پپویسته 
سزای دروکردنه‌که‌ی» (۲) رژژی‌تر بی به‌شبوونی له‌نه‌سته‌له خواردن بێت نەك يەك هه‌فته بى› 
تاجاریکی تر له‌ترسی سزاکه‌ی دووباره درژ نه‌کانه‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان پێتان دەڵێت 
که‌ده‌چیت بو مالی هاورییه‌که‌ی» بهلام سەر لەشوێْنێكى تر ده‌رده‌کات‌و نیوه ده‌تانه‌وی (سی) 
رۆژ له‌چوونه ده‌رهوه‌ی له‌ماله‌وه بی به‌شی بکه‌ن» سزای درژ‌کردنه‌که‌ی نابی له (سی) رۆژ 
زیاتر بی. بهم شیوه‌یه منداله‌که تی ده‌گات که‌به‌راستگویی» سزای نادهن. 

( ۵-۵-۸ )*(راستگویی به‌هیزتر بكەن )* 

په‌ره‌پیدانی راستگویی. تەنانەت گرنگتره له‌سزادانی منداله‌که‌تان به‌هوی درۆ کردنی: 
پێويسته منداله‌که‌تان بۆ نه‌نجامدانی ره‌فتاری شایسته‌و راستگویی‌و چاکه‌کاری ھانبدەن. 

*منداله‌که‌تان بۆ راستگویی ھانبدەن› ئەم شێوازە› ناسانترین ریگایسه بق هاندانی 
راستگویی: منداله‌که‌تان به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو لەگەل ته‌مه‌نید! ھان بدەن. بق نموونه: تیوه 
لەگەل مندالیکی (۳)و (4) سالاندا رووبه‌رووده‌بنهوه که‌شووشه‌ی موره‌باکه‌ی شکاندووه. 
له‌وکاته‌د! مندال» ده‌وذستی‌و له‌جیاتی که‌وه‌ی بڵێت: (من نه‌مکردووها) ده‌لشت: (ببووره!) 


چۆن هکل مندالەکەمدا رەقتار بكم 
خێرا پنی بڵێن کەبەڕاستگۆیییەکەی خۆشحاڵن‌و رەفتارەکەی زۆر چاکه؛ دوایی سزاکه‌ی بۆ 
شکاندنی شووشه‌ی موره‌باکه دیاری بكەن. 

*دەفتەرێك ناماده بکه‌ن‌و كارو ره‌فتاره چاکه‌کانی وهه‌موو راستگوییه‌کان تۆمار بكەن. 
ئەم کاره هەموو رۆژێ نه‌نجام بدەن. به‌ناماده‌پوونی مندال» چه‌ند بەشێك له‌یاداشته‌کانیان بۆ 
بخویننه‌وه بهم شیوه‌یه هانی بدەن. 

*هه‌ندی پاداشت بۆ راستگویی منداله‌که‌تان ده‌ست نیشان بكەن› ئەگەر ده‌کریت. به‌هوی 

راستگوییانه‌وه پاداشتی بده‌نی. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌راستی دەڵێت له‌کوی بووه؛ پێی بڵێن 
له‌مه‌ودوا متمانه‌تان یی ههیه‌و موله‌تی ده‌ده‌نی بچێت بۆ شویْنی تریش. ئەگەر بینیتان که 
هه‌ميشه له‌کاتی خویدا ده‌گه‌پیته‌وه بو ماله‌ومو ته‌نیا بۆ ئە‌و شوینانه ده‌چیّت که‌بزی هه‌یه. 
متمانه‌ی بده‌نی‌و هانی بدهن. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌رله‌وه‌ی نیوه پێى بزانن هات و وتی چی 
کردووه؛ له‌جاران که‌متر سزای بدەن. رێگه به‌مندال مەدەن بۆ فریودانتان سوود لهم شێوازه 
ودربگریّت. له‌کاتی ئەگەر منداڵ› پیُشینه‌ی درژکردنی ههیه سوود ودرگرتن ل‌پاداشته‌کان‌و 
هویه‌کانی پیشکه‌وت تن ده‌توانی یارمه‌تیتان بدات. 

کاتێ (ئسكات) بەڕاستى دەڵێت کتیبه‌که‌ی لەقوتابخانە به‌جی میشتووه؛ پاداشتی 
بده‌نی و پارمه‌تی بدەن (ته‌نانه‌ت ئەگەر بۆيەكەم جاريشه که‌درژ ناکات)» تاڕێگا چاره‌ی 
گونجاو بو ئەو کیشهیه بدۆزێتەوە. کاتی ره‌فتاری راستگویی تان له‌مندالدا گه‌شه‌پنداو 
جیگیرتدان کرد› هاندانو پاداشته‌کان به‌رهبه‌ره كەم بکه‌نه‌وه. (به‌شسی (47۲)و(۳۲٩)‏ 
بخویننه‌وه) 


( ۱-۵-۸ )۳( ئەگەر درژکردن به‌ردهوام بوو. داوای یارمه‌تی له پسپۆرێك بکهن )* 

مندالانی گه‌وره‌تر لهته‌مه‌نی (۱۰) سالی‌دا به‌رده‌وام درزی گه‌وره گه‌وره ده‌کهن ره‌نگه 
دوچاری کذشه‌ی راستی سوزداریو ده‌روونی بین: هه‌ندی مندالان» ناتوانن له‌نیوان راستی‌و 
خه‌یاندا جیاوازی دابنین. هه‌ندیکی تر ده‌زانن که‌خه‌ریکن خه‌یال دروست دەكەن› بهلام 
هه‌رگیز بۆ ئەو بابه‌ته هه‌ست به‌ناره‌حه‌تی‌و بێ تاقه‌تی ناکه‌ن. هه‌موو ئو مندالانه پێویستیان 


بەڕاوێژ كردن لەگەل پسپوریکدا مه‌یه. 
( 6-8 )*(مندال داوای سه‌رنجی لهراده بەدەر ده‌کات)* 


هه‌موو كه‌سێك پێویستی به‌سه‌رنجه‌و ھەر كەسێك سەرنچ بدرێت› خۆشحاڵ دەبێ› بهلام 
هه‌ندی متىدالان› به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی داوای سەرنجتان ى دەكەن وه‌کو پشیلەیەك 


۳۳۲۳ 


e 


۱ ° ˆ کک مندالەکەمدا رەقئار بكەم 


كەبەقاچتانەوە خزی بلکزنیّت. بەشێوەيەك که‌هه‌رچه‌ندیش سهرنجیان بده‌نی» دووباره داوای 
سه‌رنجی زیاتر ده‌کهن. 
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بؤچى وایه؟ زۆرجار› نه‌و منداله‌ی تینووی سەرنج و سۆزە› به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو له‌لای 

دايك‌و باوکی‌یه‌وه سه‌رنجی نه‌دراوه‌تی. › دادوه‌ری دهرباره‌ی ریْژه‌ی سه‌رنچی ته‌واو کاریکی 
گرانه. بهلام پیویسته مندال هه‌ست به‌وه بکات که‌دايك‌و باوکی له‌کاتی پپویستدا له‌لای 
دهپن و نه‌و هه‌سته پیویسته به‌جوریکی دوورو دريّژ رێك‌و پیّكو له‌مه‌موو رۆژێکدا بۆ مندال 
دروست ببێت. هه‌ندی مندالأن بویه داوای سه‌رنجی لەڕادە بەدەر دەكەن چونکه هه‌ست 
به‌نائارامی ده‌کهن و؛ ئەڕادە بەدەر پیوه‌ی پابه‌ندن. ثه‌و پابه‌ندبوونه له‌وانه‌یه کاتی بێت. 
بونموونه: به‌هزی مردنی یه‌کيك له‌خزمان؛ نه‌خزشیو تەلاقو له‌دايك بوونی خوشك يان 
برای‌و يان کێشەیەك له‌قوتابخانه‌و لەگەڵ هاورنیان. له‌وانه‌یه نه‌و پسه‌یوه‌ند پیوه‌بوونه 
هه‌میشه‌یی تر بێت› چونکه لهو حاڵەتەدا› دايكو باوك ئهو پابه‌ندبوونه‌ی منداله‌یان 
به‌ده‌ربرینی هه‌ست‌و سوزو خوشه‌ویستی بێ هوکار» زیاتر دەكەن. ئەگەر دايكو باوك› بئێ 
نه‌وه‌ی بڵێن: (بۆچى‌و چون)» پەيڕەوى له‌ورده فه‌رمانه‌کانی منداله‌که‌یان بکه‌ن» مضدال 
به‌خیرایی فێر دهبی هه‌ميشه چاوەڕێ نهوه بکات تاداواکارییه‌کانی جیبه‌جی دەكەن. (دایه؛ 
سەيرى نه‌مه بکه) (بابه یاریم لەگەل بکكە)› (بابه» ئەم کاره بکه) (دایه نهر کاره بکه). 

ئەگەر مندال دهیه‌وی بێ وه‌ستان‌و بێ كۆتايىو ته‌نیا ھەر سه‌رنج لهو بدەن› نابێت ئەو 
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حاله‌ته هه‌روا بمێنێتەوە. کلیلی زالبوون بەسەر نه‌و کیّشهیه ئەمەيە که‌بزانین (که‌ی)و (چۆن) 
سه‌رنچی منداله‌که‌مان بده‌ین- 


۳۱-۹-۸۱( نه‌و کاته‌ی مندال داوای سه‌رنح ناکات, سه‌رنجیکی زۆرى بده‌نی )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان داوای سه‌رنجی لەڕادە به‌ده‌رتان لى ده‌کات ته‌نیا لهو کاته‌دا بەسەر 
بارودژخه‌که‌دا زاڵدەبن که‌سه‌رنجی بده‌نی. به‌مانایه‌کی‌تر» کاتی سه‌رنجی بده‌نی که‌داوای 
سه‌رنجتان لى ناکات. به‌هوی ره‌فتاری شیاوی هانی بدهن تاکاره چاکه‌کانی گەشە پەيدا 
بکات. «به‌شی (۱-۲)بخویننه‌وه). 

*کاتیکی تايبەت بۆ منداله‌که‌تان ته‌رخان بکهن. هه‌موو رۆژێ بەھەر كام له‌مندالان 
به‌شیوهیه‌کی جیاو› تایبه‌تی سه‌رنج بدهن. تەنانەت ئەگەر ھەر منداڵێك› ته‌نیا چه‌ند خوله‌ك 
کاتی به‌رده‌که‌وی. کاتی نانخواردن‌و پیش نووستن بۆ نه‌و کاره زر چاکه. بهم گرنگ 
نه‌وه‌یه که‌مندال بزانشت ئێوه هه‌ميشه له‌لای ده‌میّننه‌وه‌و ناگاداری ده‌کهن. ئەگەر 
مندال‌که‌تان به‌شیوهیه‌کی رێكو پێك نه‌وسه‌رنجو ناگا ى بوونه‌ی ئەئێوەوە ده‌ست بکه‌ویّت 
هه‌ست به‌ئاسایش ده‌کات‌و تی ده‌گات که‌پشتیوانی هه‌یه. 


۳۳۲۳ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا زار یکلم 

*ئەگەر لهو کاته‌ی منداله‌که‌تان ئیشی پێتانەو› ئێوه كاتتان بەدەستەوە نییە› ده‌توانن 
لەسەر پەڕەیەك بینووسن: (بهم بەڵگەیە پذویسته (دایه) چارەكێ له‌کاتی خۆی بۆ من ته‌رخان 
بکات)و به‌لگهکه بده‌نه ده‌ستی و مانای نووسینه‌که‌ی پێی بڵێن تابزانێت لهچ کاتيك ده‌توانی 
نهو به‌لگه‌یه بخاته‌روو. ئەگەر پێویستبێ بۆ نه‌وه‌ی سهرنجی بده‌نی» باچاوه‌پوانی بکات› 
دلنیای بکه‌نه‌وه که‌دوای نه‌نجامدانی کاره‌کانتان ده‌چنه لایه‌وه. 


(۲-۹-۸)*(ثه‌گه‌ر هیشتا چاوهریی سهرنج و ناگا لێبوونى زیاتر ده‌کات )* 

ئەگەر واهه‌ست ده‌که‌ن نیازه‌کانی هه‌ست‌و سوزی منداله‌که‌تان به‌راورد کردووهو دلنیان 
هه‌رچی له‌تواناتاندا هه‌بووه بۆ منداله‌که‌تان سه‌رفتان کردووه؛ بەڵام هێشتا منداله‌که‌تان 
داوای سه‌رنجی زیاترتسان ى ده‌کات. لهو کاته‌دا پْویسته شوینی خزیان دووباره 
هه‌لسه‌نگینن و سوود لهو شنوازانه وه‌ربگرن که‌داواکارییه‌کانی منداله‌که‌تان كەم ده‌کاته‌وه. 

*داواکاریبه‌کانی منداله‌که‌تان پشت گوی بخهن: (به‌شی ۲-۲). وا فەرز بکه‌ن ھەر ئێستا 
(سارا)تان لاقوتابخانه هیناوه‌ته‌وه‌و کاتیکی ته‌واوتان بسق دانساوه‌و به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو 
سهرنجتان داوه‌تی» ئێستا خه‌ریکن لەگەل منداله‌که‌ی ترتان قسه دەكەن. (سارا) به‌رده‌وام 
قسه‌که‌تان پێ دەبڕێ‌و دهیهوی تهنیا گوێ لهو بگرن. ئەو رەفتاره‌ی سارا پشت گوێ بخهن. 
کاتی (سارا) گریان‌و شیوهن‌و پاران‌وه‌کانی بری» که‌ميك سه‌رنجی بده‌نی‌و پیّی بڵێن: (مه‌ی 
سارا)› من تۆم خۆش دەوێ› تۆ نه‌و گریانه له‌کویووه فێر بوویت؟) لپاستیدا؛ به‌و ره‌فتاره‌ی 
ئێوه› فیری ده‌کهن که‌پپویسته بوه‌ستیت تاسهره‌ی دێت‌و نه‌ویش پیویسته تێ بگات که‌نیوه 
خوو ره‌وشته‌کانیتان خۆش ده‌وی. (به‌شی (9-8) ) بخویننه‌وه. 

*سوود له‌شیوازی گرامافزنی وەربگرن› ئەگەر پشت گوی خستن لەگەل رۆحى ئێوەدا 
سازگاری نییه» رێگا چاره‌ی تريش ههیه. بنموونه ئێوه به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو دوای نانخواردن 
لەگەل (ناتال) یاریتان کردووه‌و ئێستا ده‌تانه‌وی که‌می رۆژنامه بخویُننه‌وه. ئێوه 
به‌(ناتای)‌تان وتووه که‌تائلوه سه‌رقالی رق‌ژنامه خوێندنەوەن› وێنه بکێشێ› بهلام ثه‌و ھەر 
دوای چه‌ند خوله‌کيك جارێك دێتەوە لاتانو دەڵێت: (سه‌یرکه!) پیّی بين هه‌موو وینه‌کانی 
دوای خونندنه‌وه‌ی رۆژنامەکە سیر ده‌کات» لهو کاته‌دا؛ قاچتان بخه‌نه سه‌ریه‌ك وخه‌ریکی 
کاری خوتان بن‌و سه‌یریشی مەكەن› ھەر که داوای کرده‌وه سه‌یری وینه‌که‌ی بکهن پیی 
بڵێن: (باکاره کهم ته‌واو بێت)و ودلامه‌که‌تان مەگۆڕن. گرنگ نییه چه‌ند جار ثهم کاره دووباره 
دەبێتەوە بهلام پنویسته ئێوه هه‌مان رسته دووباره بکه‌نهوه. کاتسی خویُندنه‌وه‌ی 
رۆژنامەکەتان ته‌واو کرد» بولای ثه‌و روو وەرگێڕن پیی بڵێن: (ئێستا لی بوومه‌وه» بابزانم 
ویّنه‌ی چیت کیْشاوه؟) (به‌شی (27۲) ) سه‌یر بكەن. 


۳۳۶ 


۳ کج سیب دنبای سە ا ەچەن نمی کیان لکل مىرالەكسدا روف رگم 

( 3-6-8 )*(يارمەتى منداله که‌تان بدهن باس ربه خو بێت )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان هه‌ست به‌ئاسایش ناکات. پیویستی به‌وه‌سه فیری بكەن چون 
سەربەخۆ کاریکات. 

*سهربه‌خویی منداله‌که‌تان بەھێزتر بكەن: ئەگەر مندال خووی وایه به‌رده‌وام خۆى 
لەدەست‌و قاچتان بخشینیت و ناهێڵێت کاره‌کانتان ئەنجامبدەن› بهلام ئێستا بویه‌که‌مجاره 
وه‌ستاوه تا کاره‌که‌تان ته‌واو دەكەن› هانی بدەن› وییی بڵێن› ده‌تانه‌وی بۆ (5) خوله‌کی‌تر 
كتيْب بخویننه‌وه‌و پرسیاره‌که‌ی بۆ(5) خوله‌کی‌تر دوابضات. کاتی له‌کاره‌که‌تان بوونه‌وه؛ 
لەبەر ئەو هه‌لویسته‌ی که‌نیشانی‌دا پاداشتی بده‌نی. 

*سهیر بکهن بزانن منداله‌که‌تان لەچ کاتێکدا دهیه‌وی سه‌رنجتان راکێشێت: بزنموونه 
وه‌کو ناماده‌کردنی خواردن يان کاتی که‌میوانتان هه‌یه يان بەر له‌نووستن. لهو كاتە 
تایبه‌تیه‌د! سه‌رگه‌رمییه‌کی بۆ لهبه‌رچاو بگرنو پێی بڵێن› له‌جیاتی پاریکردن لهو کاته‌دا 
نمره وەردەگرێت› وله‌دواییدا به‌نمره‌کانی کاتتان لى وهرده‌گریّت. بۆنموونە› به‌یه‌که‌وه بچن 
بۆ سینه‌ما و به‌یه‌که‌وه یاری بكەن. (به‌شی(۲-و0-۲) ) بخویٌننه‌وه. 

*ده‌فته‌ریکی بچووك بۆ ره‌فتاره چاکه‌کانی ناماده بکهنو تێیدا یاداشته‌کان بنووسنه‌وه؛ 
که‌منداله‌که‌تان لەڕۆژدا چ کاریکی چاکی نه‌نجام داوه: سهره‌تا منداله‌که‌تان بۆ کاره‌چاکه‌کانی 
مانبده‌ن يان خهلاتی بده‌نی و دوایی؛ بابه‌ته‌کانی ناو ده‌فته‌ره‌که بو نه‌ندامانی خیزانه‌که‌تان 
بخویننه‌وه. 

*منداله‌که‌تان لەگەڵ نه‌و چالاکی‌یانه‌د! ناشنا بكەن› که‌پیویستی به‌یارمه‌تی ئێوه نییه» 
کاریك هەڵبژێرن که‌منداله‌که‌تان بتواضی به‌تسه‌نیا نه‌نجامی بسدات وه‌کسو: وەرزش› 
وینه‌کیْشان و..هه‌ندی جار منداله‌که‌تان پویستی به‌یارمه‌تیتانه له‌کاتیکدا که‌نیگه‌رانه يان 


ترساوه. 
لەم کاته‌دا؛ گوی لهو شته بگرن که‌مندال دەیەوێت بیڵێت›. «به‌شی 1-7 و به‌شی ۱۶ 
بخویننه‌وه). 


( 4-6-8 )*(وەڵامى کاردانه‌ومکان بدهنه‌وه)* 

ئەگەر هه‌ستان به‌سه‌رنجیّك کرد» پیّویسته رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تیتان لەگەڵ نهم 
هه‌ستهدا هه‌بیت. 

*زیاده‌رزیی مەكەن: هه‌رچه‌نده منداڵ به‌پاستی پیّویستی به‌سه‌رنجتان هه‌یه» سه‌رنجی 
بدەنێ› بهلام هه‌ولبده‌ن سهرنجدانه‌که‌تان له‌پاده‌ی خوی تێنەپەڕێت. چاره‌سه‌رکردنی شه‌و 
کیشه‌یه پیویستی به‌کاته. 


۳۳۹۵ 
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*ئەگەر وابریاره رووداویکی نائاسايى رووبدات› منداله‌که‌تان لەپێشدا ئامادەبكەن و پیی 
بڵێین بریاره چ شتێ رووبدات› بهم مۆڵەتی بده‌نی هه‌ستی خوی دەربڕێت‌و بڵێت له‌چی 
نیگه‌رانهو لەبەرچى به‌رچاو ته‌نگه‌و ایا خۆشحاڵە يان غە‌مبارەو.. (بەشى(9-3)) 


*سوود له‌شیوازه‌کانی وه‌ده‌ستخس تنی ئارامى وەربگرن. بەشى(1-3) دووباره 
بخو ێننەوە‌و سوود لهو شیوازانه وەریگرن› یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدهن تا له‌جیاتی 


خوبه‌ستنه‌وه بەئێوەوە› پشت به‌خویه‌وه بیه‌ستیت. 


( 7-8 )*(»نداڵ ناتوانی گوی له( نه ء ) بگرێت )* 

ئەگەر منداڵ بزانێ که‌ئیوه لەئەنجامدا› وهلأمی (بەڵێ) دەدەنەوە› کیتر به‌لایه‌وه گرنگ نییه 
ده‌جاریش ئێوه بلْێْن (نهء). ئەو نه‌وه‌نده دەگرى‌و دەنوزێتەوەو خوی دەکێشێ به‌زه‌ویداو 
خوو خراپی دەکات تالەئەنجامدا› ئێوه ته‌سلیم دەبن‌و نه‌ویش ده‌گاته ئامانجى خوی. نه‌و 
منداله به‌تا قیکردنه‌وه فێر بووه كەئەگەر هه‌ول بدات‌و به‌تووندی بتیژێنێت› له‌کزتاییدا 
ده‌یباته‌وه. 

ته‌نیا ریگا چاره بۆ نه‌و کیّشه‌یه نه‌وه‌یه که‌مندال تێبگات› ناتوانی بریاره‌که‌تان بگۆڕێ‌و 
ئێوەش گالته ناكەن› ئەگەر رنهء) وتنه‌که‌ی ئێوه هه‌ميشه کیّشه دروست ده‌کات منداله‌که‌تان 
فێْر بووه لەبەرامبەر (نهء)ەکه‌ی ئێوەدا بگری. ئێمه دووپاتی ده‌که‌ینه‌وه يوه بۆ دواوەوە 
بکه‌رینه‌وهو به‌کاره‌کانی خۆتاندا بچنه‌وهو له‌کوی هەڵەیەكتان بينى› چاکی بكەنەوەو 
به‌پاستی هه‌ولی بۆ بدەن تاکو له‌مه‌ودوا بەشێوەیەك ره‌فتار بکه‌ن که‌منداله‌که‌تان ئەو ره‌وشته 
تەرك بکات. نه‌و خووه› لەتەمەنى گه‌وره سالیشدا دەبێتە هی دروست بوونی کیّشهیه‌کی 
راستی بو منداله‌که‌تان. بۆيە ھەر لەئەمڕۆوە هه‌ولی چاککردنی ره‌فتاره‌که‌ی بدەن. 


( ۱-۷-۸( بەر له قسه کردن, بیری لى بکه‌نه وه )* 

ناگاداربن که‌کاتی منداله‌که‌تان داوای شتیکتان لى ده‌کات» خیرا ئۆتۆماتێكى مەڵێن: 
(نهء1) باشتر وایه ده‌رباره‌ی وهلامه‌کانتان بير بکه‌نه‌وه‌و تائه‌وراده‌یه بۆتان ده‌کری» کمه‌متر 
(نهء) به‌کاربینن. ته‌نیا کاتی بڵێن: (نەء) که به‌پاستی مه‌به‌ستتان (نهءه. ئەوەش بهم مانایه 
نییه که‌هه‌ميشه وهلامی یارمه‌تی ده‌ری بدەنەوە› بهلام دروست ثه‌وه‌یه که‌پیر له‌داوا کاریه‌که‌ی 
بکه‌نه‌وهو بن هۆكار وهلامی (نه‌خیُن) مه‌ده‌نه‌وه. کاتی منداله‌که‌تان دلوای شتیکتان لى ده‌کات» 
بوه‌ستن و بیری ل بکه‌نه‌وه‌و وەڵامەکە لهناو مێشکتان دووپات بکه‌نه‌وه. ئەگەر پویسته پیی 


۳۳۹ 


- 
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بڵێن: (مۆڵەم بدەرێ ده‌باره‌ی ئەم بابه‌ته بیربکه‌سه‌وه). که‌بریاری خۆتان دا› به‌روونی بۆ 
منداڵەکەتانى شى بکه‌نه‌وه که‌بریاره‌که‌تان نه‌وه‌یه‌و نای گۆرن. 


(۲-۷-۸)*(داواکاری منداله‌که‌تان دیساری بكسەن‌و بریاره‌که‌ی خوشتان به پێداگرى روون 
بکەتەوە)* 

ئو رێگا چارانه یارمه‌تیتان دەدەن تامندال دوای بیستنی وەڵامەکەتان› به‌خوی زەحمەت 
نه‌دات و دهرباره‌ی ثه‌و بابه‌ته له‌گه‌لتاندا بدوی. 

*به‌شیوه‌ی پرسیاری» وەلام مه‌ده‌نه‌وه: (دایه) دهبی دۆندرمەيەك بضوم؟) (بیلی) وابیر 
ناکه‌یته‌وه نزیکی کاتی نان خواردن بێت؟). 

هیچ کاتی پرسیاری ل مه‌کهن ته‌نیا بڵێن: (بەڵێ) يان (نهء). 

ˆ *موله‌تی مهده‌نن شه‌و رینماییتان بکات: ئەگەر نه‌چنه ناو باسه‌وه خۆتان له‌گفتوگوو 

موجاذه‌له پاراستووه به‌وهمیکی ساده شته‌کان روون بکه‌نه‌وه. با له‌ثه‌تجامدا نه‌که‌ونه ناو 
شهره قسه‌ی لابه‌لاوه. 


(۲-۷-۸)*( به‌منداله که شان نیشان بدەن که پێداگرن‌و بریاره‌که‌تان ناگرن )* 

ئەگەر میشتا مندال ناتوانی وهلامی (نهء) قبول بکات» ئەم شیّوازانه تاقی بکه‌نه‌وه. 

*سوود له‌شیوازی پشت گوی خستن وه‌ربگرن» دوای شه‌وه‌ی وهلامی پرسیاری 
منداله‌که‌تان دایەوە› مۆڵەتى باسکردنی مه‌ده‌نی و زر قسه‌ی له‌سهر مه‌که‌ن ته‌نیا بی ده‌نگ 
بن. وهلام وکاردانه‌وه‌کانی پشت گوی بخه‌ن. 

سهرنجی بۆچى‌و نووزه‌نووزهو بوله بوله‌کان‌و هه‌رشتیکی تر مەدەن. ئێوه بق گو‌رینی 
ره‌فتاری ئەو منداله‌ی خووی به‌گریانو بۆڵه بول کردن وه‌رگرتووه؛ پویستتان به‌کات‌و 
خۆڕاگرتن هه‌یه. پێداگر بووه‌ستن و قسه‌ی منداله‌که‌تان له‌گوی يەك ببیستن و له‌گوی یه‌که‌ی 
ترتان بیبه‌نه ده‌ره‌وه. بێگومان ئەم شیوازه کاریگه‌ر ده‌بی. (بەشى ۲-۲ بخویننه‌وه). 

*سوود له‌شیّوازی گرمافون ودربگرن: ئەگەر نه‌توانن سه‌رنجی قسه‌کانی منداله‌که‌تان 
بدەن› به‌شی (۲-۲) بخویننه‌وه تاتێى بگه‌ن چۆن لهو شیوازه که‌لك وهربگرن. وا فه‌رز بکه‌ین 
نیوه وتووتانه:ر (نەء› (سیلفیا» من که‌و نه‌سته‌له‌یه ناكڕم)› (سیلقیا) به‌رده‌وام بول‌بول 
ده‌کات: (دەمەوێت) لەم کاته‌دا؛ به‌هه‌مان ناواز ھەر نه‌و رسته‌ی خۆتان دوای ھەر جار وتنه‌وه 
(دەمەوێت) بڵێنەوە: (نه‌سته‌له بی نه‌سته‌له!) (نه‌سته‌له بی نه‌سته‌له). 

*بۆ مندالانی گه‌وره. ودرگرتنه‌وه‌ی هه‌ندی پله‌وپایه زور کاریگه‌ری ده‌بی. بق تموونه: 
(جیسی) پێم وتبووی که‌نابی ئێستا بچیته مالی (کارل)» چونکه به‌دره‌وشتیت نواند؛ 


۳۳۷ 


چۆن لەگەڵ مندألەکەمدا رهتار نکم 


نه‌مشه‌و ناتوانی سەيرى ته‌له‌فزیژن بكەيت)و (چوون بو مالی (کارڵ)یش به‌يانى قەدەغەيە 
چو نکه لەگەڵماندا شه‌رو ده‌نگه ده‌نگت کرد). 


(4-7-8)*(گیانى هاوکاری له‌مندالدا به‌هیزتر بكەن )* 

کاتی منداله‌که‌تان بەئاسانى وهلامی (نەء!) قبول دەكات› سەرنجى بده‌نی‌و هانی بدەنو 
ثه‌و ره‌فتاره‌ی گه‌شه‌ی پێی بدەن. ' 

*کاتی منداله‌که‌تان به‌قسه‌تان ده‌کات‌و بق داواکاری‌یه‌کانیوهلمی(نهع) قبول ده‌کات* 
خهلاتی بده‌نی‌و هانی بدەن‌و وانیشان بدەن که‌بایه‌خیکی زۆرى بق داده‌نین. 

*سوود لەئەنجامە ناساییه‌کان وەریگرن› (جو) داوای شیرینیتان ل ده‌کات. کاتی ثیوه 
پیی دەڵێن: (نهء!) شهو قسه ناکات. دوای چه‌ند خولەك› بەم رسته‌یه پاداشتی بده‌نه‌وه: 
(جو)› به‌راستی من له‌گوی رایه‌لی تۆ خۆشحاڵم› افه‌رین! دوای نانخواردن ده‌توانی شیرینی 
بخویّت). وافه‌رز بكەن به(جو) تان وتووه؛ بزی نییه بچیْته دەرەوە پاری بکات» چونکه هه‌وا 
سارده؛ ئەویش به‌حاله‌تیکی باش وهلامی دایه‌وه: (باشه دایه» ئێوەش وا ولامی بده‌نه‌وه: 

(دوای کاتژمێرێکی تر بەئۆتۆمبێل ده‌تبه‌مه دەرەوەو پیاسه ده‌که‌ین تۆ گه‌وره بوویت و 
به‌باشی له‌قسه‌کانم تێدەگەیت). 


(۸-۸*( »ندال که‌تان قسه به که‌سانی‌تر دەبڕێت )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان لمه‌کاتی گرمه‌ی قسه‌تان لەگەل هاوڕێیەكانتاندا› قسه‌کانتان پێ 
دەبڕێ› نه‌وه داوای سه‌رنچتان ل ده‌کات. وه‌کو ززربه‌ی ره‌فتاره‌کان؛ بویه مندالان فیری ئەو 
ره‌فتاره‌ش دهبن که‌به‌هزیه‌وه سوودێك ببینن. 

له‌وانه‌یه ئێوه حه‌زتان لهو ره‌فتاره نه‌بی؛ بەڵام ایا خوتان هوکاری دروست بوونی ئەو 
ره‌فتاره‌نین؟ وا فەرز بكەن به‌ته‌له‌فنی قسه دەكەنو قسه‌کردنه‌که‌ش گرنگه‌و مندال خی 
هه‌نده‌داته ناو قسه‌کانتان‌و داوای شاوی پرته‌قاتان ی ده‌کات. ئێوه له‌سهره‌تاوه وهلامی 
ناده‌نه‌وه‌و درێژه به‌قسه‌کر! دنه‌که‌ی خوتان دەدەن. بەرەبەرە ده‌نگی منداله‌که دەگۆڕێت‌و 
ده‌ست ده‌کاته بوله بۆڵ کردنو له‌وانه‌یه گریان و قیژهش و له‌نه‌نجامدا ئێوه ته‌سلیم دەبن. لهو 
که‌سه‌ی به‌ته‌له‌فژنی لەگەڵتاندايە داوا بكەن خولەكێك چاوهریی بکات‌و ئێوه گوی له‌قسه‌ی 
منداله‌که‌تان بگرن. برینی قسه‌ی که‌سانی تر ره‌وشتیکی به‌نازاره که‌مندال ده‌توانن وازی ف 
بینی. دژوارترین به‌ش بق چاره‌سه‌ره‌کردنی هو ره‌فتاره نه‌مه‌یه که‌له‌ماوه‌ی فیرکردنه‌که‌دا 
خویّن ساردبمیننه‌وه. ۱ 


۳۳۸ 


۰ 


2 غغغ 9 كغ9 °°± و ت ا چون اک مندألەکەمدا رهفتار کم 


پذویسته منداڵەکە‌تان فێر بكەن کاتێ نیشی به‌که‌سیك ههیه چۆن سەرنجى بولای خی 
راکیشی و» چ کاتێ بانگی بکات‌و چوون بوه‌ستیّت تاکاته‌که گونجاو ده‌بی. 


(۱-۸-۸)*( هه ميشه به‌مندال نیشان بدەن که تیگه‌یشتوون, ئیشتان له‌گه لیدا هدیه )* 

مه‌هیلن منداڵ وامه‌ست بکات سه‌رنجی نیازه‌کانی نادەن. پیُویسته مندال تیبگات که‌نیوه 
سه‌رنجی دەدەنێ› بهلام ئێستا کارتان ههیه‌و ناتوانن گویّی لی بگرن. 

*ئەگەر ده‌کری» نه‌و کاته‌ی مندال ئیشی پیتانه» خێرا وهلأمی بده‌نه‌وه: 

ناچاری مه‌که‌ن كەلەڕادە بەدەر چاوەڕێتان بكات‌و ره‌فتاری چاکی مندال بق راکێشانى 
سهرنجتان پشت گوی مەخەن. 

*کاتی ناتوانن خێرا وهلامی بده‌نه‌وه له‌مندال بگه‌یه‌نن که‌پینیوتانه‌و گویتان له‌قسه‌که‌ی 
بووه. شتی بکه‌ن تامندال تن بگات نه‌وتان بینیووه. بۆنموونە› ده‌ستتان به‌رز بکه‌نه‌وه‌و يان 
به‌مندال بڵێن: (خوله‌کيك بوه‌سته!) بهلام ناگاداربن کاتی دەڵێن: (خولەكێك) کاره‌که‌تان رده) 
خوله‌ك نەخایەنێت. له‌هه‌مان کاتدا که‌مندال فیّری زمانی دایکی ده‌بی تێی بگه‌یه‌نن ھەر 
کاتی ههلتان هه‌یی؛ وهلامی ده‌ده‌نه‌وه. له‌سهره‌تاوه. به‌نیشاندانی ده‌ست و ناماژه‌کردن» 
نیشانی بده‌ن که‌ثه‌وتان بینیوه يان گوێتان له‌قسه‌که‌ی بووه تا منداله‌که‌تان بهره‌به‌ره له‌مانای 
نیشانه‌ی بی ده‌نگیش تی‌بگات. 

*منداله‌که‌تان بق خۆڕاگرتن‌و ثارام گرتن ھانبدەن› سوپاسی منداله‌که‌تان بكەن چونکه 
وه‌ستاوه تائێوه قسه يان کاره‌که‌تان ته‌واو ده‌که‌ن» وریزی لیّبگرن و به‌هوّی شارامی‌و 
به‌مه‌به‌ستی سهرنج راکیشانی ئێوه› هانی بده‌ن. 


(۲-۸-۸)*(منداله که‌تان فیری شیوازی دروستی برینی قسه‌ی که‌سانی‌تر بکهن )* 

هیچ كام له‌نیمه لەتەمەنى زر مندالیدا نه‌مانده‌زانی كەئەگەر ئیشیکمان به‌که‌سیك 
هەبێت› پنویسته چون سه‌رنجی بو لای خومان راکنشین. بزیه بى شهوه‌ی فیری بكەن 
چاوه‌رنی ئەوەش له‌مندال مەكەن› بتوانی له‌کاتی پئویستدا به‌دروستی قسه‌ی که‌سانی‌تر 

*فیّری بكەن› بڵێت (ببووره!) يان رداوای لێبوردن ده‌کهم)و دوایی چاوەڕێ بکات تاکو 
دویٍنراو وهلام بدات‌وه. بیرتان نه‌چیّت (کاتی ناچاری) حاله‌ته‌که جیاوازی هه‌یه‌و لهو 
کاتانه‌دا پنویسته مندال بزانی چون سه‌رنجی ئێوه بولای خۆى راده‌کیشی. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان خووی وایه؛ ته‌نیا لهو کاتانه‌ی ئێوه لەگەڵ که‌سیّکی‌تر خه‌ریکی 
قسه‌کردنن؛ قسه‌که‌تان پی بڕێت› فیّری بکه‌ن که‌واژه‌ی: (بیووره)ی بير نه‌چیْت‌و تەنانەت 


YY 


چزن هل مالسا رهفتار ىكەم 
به‌ده‌نگی ئارامه وەبڵێت: ببووره!) چونکه ئێوه حهز ناکه‌ن کاتی مندال ده‌یه‌ویت لەگەل 
که‌سیکی نامۆدا قسه بکات خۆی هه‌لبداته ناو قسه‌که‌ی» بی شه‌وه‌ی داوای لیبوردنی لی 
بکات. 

*نمايشێك رێك بخەن. ھەر کاتی هه‌لیکتان بق ره‌خسا» سيناريۆيەك رێك بخەن تامندال 
فیّری ببێت سوود له‌وشهو واژه گونجاوه‌کان وه‌ربگریت و سه‌رنجی نیوه‌ش بلق لای خوی 
رابکْشی و ئێوه ده‌توانن به‌نمایش وانیشانی بده‌ن که‌مندالی ره‌وشت نزم چژن له‌که‌سانی تر 
پرسیار ده‌کات و قسه‌که‌یان پێ دهبریت. ده‌توانن کاتی شه‌و قسه‌ده‌کات» قسه‌که‌ی پی بحپن 
تابزانی ثه‌و ردفتاره چه‌ند ئازاردەرە. 

*نموونه‌یه‌کی باش بن بۆ منداله‌که‌تان‌و خۆتان بهو نامو‌ژگاریانه‌ی ثاپاسته‌ی دەكەن› 
کاربکهن. نهم ره‌فتاره لەھەر وانەیەك باشتر فیری دەبێ. 


( ۲-۸-۸ منداله که‌تان فیری نارامگرتن بكەن )* 

نارامگرتن‌و چاوەڕێی كردن شاره‌زاییه‌کی وه‌رگیراوه‌و به‌فیرکردن دروست دەبێ› ئەگەر 
منداله‌که‌تان خووی پنوه گرتووه. ھەر کاتی قسه‌که‌تان دەبڕێت نیوه خێرا سه‌رنجی بده‌نی» 
پێويسته ئەم ره‌وشته بگۆڕن. 

*سوود لهو نیشانانه‌ی دیاریتان کردووه؛ وه‌ربگرن تامنداله‌که‌تان تێ بگات بینیووتانه‌و 
ده‌زانن کاری پیتانه. 

*سهره‌تا منداله‌که‌تان بۆ ماوهیه‌کی کورت به‌چاوه‌پوانی بهێڵنەوە. نامانجی ئێوه ئەمەيە 
که‌مه‌رجه‌کان لەژێر کونترزلتاندابن. کاتی منداله‌که‌تان ثارام‌و بی ده‌نگ چاوهریی ته‌واوبوونی 
کاره‌که‌تانی کردووه هانی بدەن. 

*کاتین که‌خه‌ریکی چاوه‌روانییه» جه‌نجالییه‌کی بق ناماده‌بکهن. له‌لای مندال» ماوه‌ی 
چاوه‌پوانی بێ کوتاییه بویه له‌کاتیکدا که‌پنویسته چاوەڕێتان بکات» چالاکییه‌کی بسق 
پیشنیار بكەن تاتیپه‌پینی کاتی بۆ اسانتر بكەن. ئەگەر کاروباری ززرتان به‌مله‌وه‌یه‌و 
کاتتان به‌ده‌سته‌ی ه نییه خه‌ریکی کاری منداله‌که‌تان بین؛ لەپێشدا بەر نامه‌ریژی و پیشبینی 
بكەن› بۆنموونە› مۆڵەتی بده‌نی به‌تاو یاری بکات يان ھەر یارییه‌کی تر له‌ناره‌زووی للیه‌تی. 
باشتر وایه منداله‌که‌تان لو کاره‌ی پیوه‌ی خه‌ریکن؛ به‌شدار بكەن. بۆنموونە: ئەگەر خه‌ریکن 
زهلاته ناماده دەكەن› موله‌تی بده‌نی گهلای کاهووه‌کان جیابکاتهوه‌و ئەگەر قاپ ده‌شون» 


بایارمه‌تیتان بدات. 


۳۳۰ 


۰۰ 


. ك ˆ `` `^" ˆ ر کل ”® کد 


هه‌ميشه هه‌ندی خۆراكو كەلوپەلى یاریتان لهلابی تائه‌و کاته‌ی کارتان هه‌یه‌و؛ ناتوانن 
کاری مندال‌که‌تان جێبەجێ بكەن› بیخه‌نه به‌رده‌ستی‌و سەرگەرمى بکهن. ھەم ئێوه ده‌توانن 
کاره‌که‌ی خوتان نه‌نجام بده‌ن‌و وهه‌م فێرى ده‌که‌ن چون خوّی خه‌ريك بکات. 

*ده‌رباره‌ی ماوه‌ی کاتی چاوه‌پوانی» له‌مافی مندال زۆر زیاده‌پزیی مەكەنو له‌راده بەدەر 
منداله‌که‌تان به‌چاوه‌پوانی مەھێڵنەوە. له‌وانه‌یسه ئێوه کاتی له‌بازاٍ خه‌ریکی قسه‌کردنن و 
له‌گه‌ل هاورییه‌کانتانن» کاتتان له‌پیر بچێتەوە: بهلام بۆ مندال توانای چاوه‌پوانی کردن بق 
ماوهیه‌کی زر اسان نییه. ئەگەر منداله‌که‌تان دوای ماوەيەك کاردانه‌وه‌یه‌کی نه‌گونجاوی 
نيشاندا› نه‌وه بزانن که‌نیُوه به‌رپرسی ره‌فتاره‌که‌ی نه‌ون. 

*به‌هوی ئارامى و تاقه‌تگرتنه‌وه» پاداشت به‌مندال ببەخشن› کاتسی منداله‌که‌تان 
به‌تاقه‌ته‌وه چاوه‌روانیتان ده‌کات. فه‌راموشی مه‌که‌ن پیویسته خهلاتی بده‌نی‌و هانی بدهن. 


(4-8-8)*(لەشێوازی پشت گوی خستن سود ومربگرن )* 

کاتی منداله‌که‌تان فێربوو› چزن سه‌رنجتان راکیشی و چۆن به‌چاوهریی کردن بمێنێتەوە. 
نیوه نابێت بایهخ و سه‌رنج به‌هه‌وله نه‌شیاوه‌کانی بدەن. به‌ته‌واوی گوێىمەدەنى. ته‌نیا کاتی 
سهرنجی بده‌نی که‌له‌ریگای دروسته‌وه هاتبێت. بزنموونه له‌سره‌تاوه؛ کاتسی مضدال 
به‌شیوه‌ی نه‌شیاو هاته ناو قسه‌که‌تان بوی رافه بكەن که:( (جانى)› بڵێ (ببووره)و دوایی 
بوه‌سته هه‌تا کاره‌کهم ته‌واوده‌بی)- بهلام دوای چه‌ند جار دووباره‌کردنه‌وه‌ی ثه‌و رسته‌یه 
یتر سه‌رنجی مەدەنى. 


YW. 


ب اعد جز کل مادا رار کن 


به‌شی نویهم 
کینشه کانی ته‌ندروستی 


۳۳۲ 


ت ەغ با يۇ ئە زە ق ۇتپ تە ىيا چۆن نگل مندالەکەمدا رتار کم 


فیرکردنی بنه‌ماکانی ته‌ندروستی پێویستی به‌کاتی زۆرە› بەڭم دايىكو باوك نابی 
چاوەڕێی زووتری لی بكەن› پێويسته نه‌وان منداله‌کانیان فێرى ددان شۆرین به‌فلچه‌و چوون 
بو گه‌رماوو خواردنی ده‌رمان‌و خۆراكێكى گونجاو بكەن. 


ئەم به‌شه باس لهو کیْشانه ده‌کات بۆ ته‌واوبوونی ته‌ندروستی مندال پارمه‌تیتان ده‌دات. 


( 1-9 )*( به ر‌نگاریکردن له گه‌رماو کردن و خوشورین )* 

بۆ مه‌ندی مندالان گه‌رماوکردن» کاتیکی ززر خزشه. لەحاڵێکدا که‌بق زمارهیه‌کیان‌و 
لەئەنجامیشدا بۆ دايكو باوکانیش بەکێشەیەکی گه‌وره‌ی ثه‌وان حیساب ده‌کری. له‌وانه‌یه 
مندالانی بچووك به‌مزی ترس له‌چوونی که‌فی سابوون بۆ ناو چاوانیان یان خلیسکان بۆ 
ناوکونی گه‌رماوه که‌رقیان له‌چوونه گه‌رماوه‌و شورینی قزیانه. مندالانی گه‌ورهرتر هه‌ندی 
جار پیرده‌که‌نه‌وه که‌پئویستیان به‌گه‌رماو نییه يان نایانه‌وی واز له‌کاری خویان بینن. 

بەھەر شێوەیەك بی ده‌توانن پارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن تاله‌گه‌رماو کردنه‌که خزشی 
ببینێت› يان بهلایه‌نی كەم بی بوله بوّل کردن؛ قبولی بکات. 


(۱-۱-۹)*(گه‌رماو کردنه که والی بکه‌ن دل قبولی بكات )* 

ده‌ستیکی ساردو هه‌وایه‌کی ساردو دایکیکی توره‌و شله‌ژاو مه‌ست به نارامیکردن 
له‌منداله‌که دەستێنێتەوە. هه‌ولبده‌ن» گه‌رماوکردنه‌که له‌به‌شی چالاکییه شادی به‌خشه‌کانی 
رژژانه‌ی مندال دابنێن. (ناگاداری: هه‌ميشه منداله‌که‌تان له‌ناو گه‌رماوه‌که‌دا چاودیری بكەن› 
مندالیُکی بچووك تەنانەت بۆ چه‌ند چرکه‌یه‌کیش به‌ته‌نیا به‌جی مه‌هیلْن). 

*ثارامی به‌منداله‌که‌تان ببه‌خشن: ززربه‌ی پسپورانی مندالان دەڵێن که‌شیره خوران 
پیویستیان به‌گه‌رماوکردنی رژژانه نییه؛ بهلم ئو مندالانه پنویستیان به‌خوشویستن و ثارام 
گرتنه له‌لای دايك و باوك‌و ه‌و که‌سانه‌ی خوّشیان ده‌وین. 

بو نه‌و مه‌به‌سته گه‌رماو بەيەكێك له‌و شوینه گونجاوانه داده‌نریت که‌گرنگی 
له‌پاکبوونه‌وه‌ی له‌مالد! ههیه؛ گه‌رماو كردن چالاکییه‌که که‌هه‌موو كەس به‌شیوهیه‌کی رێك‌و 
پێك ئەنجامى ده‌دات. 

*هه‌ستی بەئارام بوون به‌منداله‌که‌تان ببەخشن: ئەگەر له‌شیوازی گه‌رماوکردنی منداڵه 
ساواکه‌تان نازانن› هەوڵبدەن يارمەتى له‌که‌سانی تر وەریگرن. سهره‌تا ده‌توانن به‌بووکه 
شووشه خۆتان رابینن. به‌قسه‌ی که‌سانی خاوەن تاقیکردنه‌وه بکهن تابەرەبەرە› بچنه‌پیزی 


ا 


ئەوانەوە. ئەگەر متمانه‌تان به‌خوتان ھەبێ› له‌کاتی خۆشتند!› ئێوەو منداڵیش دەبنە خاوه‌نی 


۳۳۳ 


چزن لەگەڵ مندانەکەمدا رەقتار یکلم 


ئاسايشى زیاتر. به‌تارامی گۆرانى بۆ بڵێن. له‌که‌لیدا بدويْن‌و هانی بدەن تابەئاو یاری بكات‌و 
کاتیکی خۆش بەسەربەرێت. 

*دڵێیای بکهن كەخۆشۆرین کارێکی ئاسانە› مندالانی بچووك له‌یه‌کسهمین 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان پێیان باشتره له‌ته‌شتیکی بچووکد! خۆیان بشۆن. خا وى يەك له‌ناویدا 
دابخهن و كاتێك که‌ده‌یشون بارووی لهلای خوتانه‌وه بێت› هه‌ميشه بەر لهوه‌ی له‌ناو ته‌شتهکه 
دایبنین؛ پله‌ی گه‌رمای ناوه‌که تاقیبکه‌نه‌وه. متمانه پەيدا بکهن که‌هه‌وای گَرّماوه‌که 
به‌پیْژه‌ی گونجاو گه‌رمه.سوود لەسابوون‌و شامپۆی تایبه‌تی مندالأن که‌چاوانی ناكزێنێتەوە 
ولیفکه‌ی نه‌رم وه‌ربگرن. بریه‌کانی ناوه گه‌رمه‌که بەجۆرێك ببه‌ستن که‌مندال نه‌توانی 
بیانکاته‌وه‌و له‌کو‌تاییدا منداله‌که‌تان به‌خاولییه‌کی گه‌وره وشك بکه‌نه‌وه. 

*له‌داواکارییه‌کانی منداله‌که‌تان بگەن: هه‌ندی جار ده‌ست نیشانکردنی داواکارییه‌کانی 
مندال» ریگایه‌کی اسانه بق په‌یوه‌ندکردنی به‌خوشورینه‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان ده‌یه‌ویت 
خوی بشوات» ئەم هه‌له‌ی بق بڕەخسێنن‌و كەل وپه‌ی یاری بده‌نی؛ به‌لام ئاگاداربن سابوون 
نه‌چیته ناوچاویه‌وه. پله‌ی ناوه‌که لەسەر داوای منداله‌که‌تان رێك بخهن. ته‌شتی گه‌رماوه‌که 
تائه‌و راده‌یه‌ی ده‌یه‌وی پری بکهن. 

موله‌تی بدەنێ قسه بکات تاکو خوشتنه‌که ببێته چالاکییه‌ك بق بەهێزکردنی تواناکان. 


( 3-1-9 )*(داوای سەربەخۆيى کردن له‌ناو دمروونی مندالدا پەروەردە بكەن )* 

که‌مندال توانی بەتەنيا له‌ناو ته‌شته‌که دانیشێ› کاتی نه‌وه هاتووه کەبەسەربەخۆيى 
هه‌نگاو هەڵگرێت› بق نه‌و پیشره‌وی‌یه منداله‌که‌تان ھانبدەن. 

*چوونه که‌رماو بق مندال شادی به‌خش بکهن: گه‌رماو کردنه‌که به‌شیوه‌ی ههلیّك بق 
یاری‌و شادی به‌کاربهینن؛ نەك هه‌رته‌نیا بۆ لابردنی پیسییه‌کان. ده‌توانن بۆ پاریکردن؛ 
چه‌ند قوتوی به‌تالی بده‌نی يان گۆرانى بۆ بڵێْن. لەم کاته‌دا فیّری بكەن چۆن خوی بشوات. 
ئەگەر به‌ئه‌ندازه‌ی پێویست که‌وره بووه» موله‌تی بده‌نی له‌شوردنی قژی ماوکاریتان بکات. 


بونموونه ده‌توانی خوی شامپۆ لەقژى بدات‌و بق گالته‌وگه‌پ کردن› که‌ميك ئاو بپرژِنیت 
بەدەمو چاویداو؛ ئەم کاره له‌دوایید! بق فیُربوونی مەلە تاماده‌ی ده‌کات. 

*رێز بۆ سه‌ربه‌خویی و هه‌ستی پیگه‌یاندنی دانین: پیویسته مندالانی گه‌وره ده‌رباره‌ی 
به‌شه‌کانی تایبه‌تی ثه‌ندامی خویان شت بزانن. 

کاتی منداله‌که‌تان به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو گه‌وره‌بووه فێرى بکه‌ن تائه‌و به‌شه تایبه‌تان‌ش 


وه‌کو به‌شه‌کانی تری ئەندامى› به‌ناسایی بشون. ئەگەر منداڵێكى گه‌وره‌تر؛ دەیەوێت بسن 


۳۳۶ 


۳ 


ت رس مد ەچ دم یه شم فاد ادا نرب داب اج مد شاد جرد تباید نا !عون لەگەڵ مندالەکەمدا ار کم 


ناماده‌بوونی ئێوه نو کاره بكات› رێزی بۆ دانێن. لەم بوارەدا› باشتر وایه دایکان يارمه‌تی 
کچان بدەن‌و باوکان یارمه‌تی کوران بدەن- 

ئەگەر بەم شیودیه نه‌بی» مندال ده‌توانی مایو له‌پی بکات. 

*مۆڵەتى بده‌نی تاله‌نه‌نجامدانی کاره‌کانی هه‌ست به‌به‌رپرسی بکات: ئەگەر ده‌کری» هانی 
بدهن تاده‌رباره‌ی شورینی خۆی› هه‌ست به‌به‌رپرسی بکات. ده‌رباره‌ی مندالانی بچووك› 
له‌لای ته‌شته‌که دابنیشن‌و قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌نو گورانی بو بڵێن. مه‌رچه‌ند به‌مندالانی ژیر 
چوارسال و پینج سال» متمانه مەكەن› بهم بق که‌وه‌ی بتوانین مندالان بەتەنيا به‌جی بهێڵین 
ته‌مه‌نیکی دیاریکراو نییه. کاتی دلنیا بوون ناماده‌یی نه‌وه‌ی هه‌یه؛ ده‌توانن بۆ چه‌ند 
خوله‌کی بەتەنيا بەجێی بهێڵن› بهلام له‌شوێنێك بن که‌گویْتان له‌ده‌نگی بێت› بەرەبەرە› 
ده‌توانن به‌ته‌واوی لّی دوور بكەونەوە تەنيا ھەرچەند کات جارێك سه‌ری ل بدەن. 

*منداله‌که‌تان فیری جیاوازی نێوان پاكو پیسی بكەن: مندالان لەھەر ته‌مه‌نیکدا بن› 
به‌ثه‌ندازه‌ی دايك‌و باوکیان بايەخ بۆ پاکبوونه‌وه دانانێن. هەوڵبدەن› به‌نیشاندانی ناوو 
سابوون كەبەلەشياندا دێته خوارەوە› سه‌رنجیان بۆ لاچوونی چلكو پیسیه‌کان راکیشن. 


( 3-1-9 )*( گه‌رماوکردن وەكو کاریکی هه میشه‌یی لى بكەن )* 

زۆرجار› هی بیزار بوونی مندالان له‌چوونه حه‌مامه‌وه. نه‌وه‌یه که‌ناچار دەبن واز 
له‌چالاکییه په‌یوه‌ندیداره‌کانی خویان بینن. بۆيە لهو کاته‌دا هه‌ول دەدەن› رێگايەك بق 
نه‌چوونیان بق گه‌رماو بدوزنه‌وه. ئەگەر بتوانن» چوونه حه‌مام له‌ماله‌وه وه‌کو کاریکی ئاسایی 
لى بكەن› مندال فێر ده‌بی له‌هه‌موو حاله‌تیکدا؛ بچیته گه‌رماوه‌وه. 

*گه‌رماو كردن وه‌کو ياسايەك لى بكەن› ئەگەر گه‌رماو کردن‌و شورینی رێك‌و پیکی قزی 
به‌شیوه‌ی رووداویُکی ناسایی ژیانی بێت› مندال شتی‌تر هەڵنابژێرێت. 

*بەرنامەيەك بنووسن: کاتی خوشوردن له‌کاتیکی گونجاود! دابنێن› تاله‌راده‌ی جیگادا 
لەگەل چالاکییسه‌کانی‌تر به‌شداری پەيدا نه‌کات و وه‌کو به‌شيك له‌به‌رنامه‌ی رژژانه» دوای 
دیاریکردنی کاتی تایبه‌تی حه‌مام کردن» ئیتر سه‌یرکردنی ته‌له فزیژن و قسه‌کردن به‌ته‌له‌فون و 
پاریکردن قەدەغەيە. کات. کاتی خۆ شورینه. ئەگەر پلویست ده‌کات گورانکاری له‌کاتی 
نه‌نجا مدانیدا بکه‌ن. 


اھت 
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(4-1-9)*(سوود له پاداشته‌کان ومربگرن )* 

ئەگەر هاوکاری لەگەل داکردن پاداشتيان بده‌نی‌و هانیان بدەن. به‌منداله‌که‌تان بڵێن 
که‌خزشتن کرداریکی چاکه. پنی رابگەیەنن زۆرپاك بوته‌وه‌و بنیکی خوشی لى دێت. موله‌تی 
بده‌نی هه‌ندی له‌یارییه‌کانی هەڵبژێرێت‌و له‌گه‌ل خویدا بۆ گه‌رماوه‌که‌ی ببات. 

*ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ریك‌و پیکی ده‌چیّته ناو گەرماوەکەوە› پاداشتی بده‌نسی» بهلام 
ئەگەر لەم باره‌یه‌وه کیشه‌تان هه‌یه‌و شەردەكەن› شیوازیکی نوی به‌کاربینن. خشىتەيەك 
ئامادە بكەن‌و کات‌و مه‌رجه‌کانی گونجاوی خۆ شورینی تیدا بنووسن. 

دوایی بهو شێوەیە که‌له‌به‌شی (۲)دا هاتووه: بۆ ھەر ره‌فتاریکی شیاو» نیشانه‌یه‌ك له‌ناو 
خشته‌که دابذین. کاتی ئه‌و نیشانانه گه‌یشتنه راده‌یه‌کی دیاریکراو» پاداشتی وه‌کو: 
` سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیژن دوای حه‌مام كردن وەك هویه‌کانی سروشتیو ئارهزوو بۆ مندال دابین 
پکه‌ن. 

*له‌کاتی ڕێویستدا سوود لەئەنجامە نیگه‌تیفه‌کان وه‌ربگرن» نه‌گه‌ر شیوازی پاداشتیش 
بۆ منداله‌که‌تان کاریگهر نه‌بوو» به‌پیداگری ته‌واو قسه لەگەل منداله‌که‌تاندا بکه‌ن‌و بۆی شى 
بکه‌نه‌وه كەئەەلەر په‌یره‌وی نه‌کات. له‌گه‌ل نه‌نجامی خراپ رووبه‌پوو دەبێتەرەو ئەگەر له‌کاتی 
خویدا نه‌چته گه‌رماو؛ دوای نیوهرق پله‌یه‌کی خوی له‌کیس دەچێت: (جاك)ئەگەر ناته‌وی 
پێش نانخواردن خوت بشویت نه‌وا به‌سته‌نیشت ناتدرێتێ) یان(به‌داخه‌وه که‌ناته‌وی خۆت 
بشویت. ته‌له‌ذزیونه‌که‌ش دهبی پشوو بدات). 


(۲-۹)*( به‌رگریکردن لەبەرامبەر خواردنی دەرمان )* 

هه‌ميشه خواردنی ده‌رمان تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ناخوشه بهلام پێویستیشە. زربه‌ی دايكو 
باوکان به‌بینینی ره‌فتاری به‌رگری مندالان لەبەرامبەر ده‌رمان (حه‌ب فڕێدان› دەم داخستن؛ 
قیژەو هاوار کردن) دلته‌نگ دهبن‌و ده‌ترسن. بی تاقه‌تی‌و نیگه‌رانییه‌که‌یان زر اسایی‌یه. 
تەحەمولى ئەر کرده‌وانه بق مروفیکی زانا زر گرانه» بق خو دوورگرتن له‌شه‌پو نازاوه‌و 
پیکهیّنانی که‌شیکی گونجاو ده‌رباره‌ی ده‌رمان؛ کار بهو ئامززگاریانه بكەن. 


(9--1)*(ديدێکی پززه‌تیشانه تان ههبیت )* 

کاتی ده‌تانه‌وی ده‌رمانی بدەنێ› داوای لیْبوردنی لى مه‌کهنو مەهێڵن وابیربکاته‌وه لهلای 
ئێوه ده‌رمانه‌که‌ی بی تامه. هه‌روه‌کو نه‌وه‌ی که‌کاریکی ناسایی‌و پیویسته وده‌بی رژژانه 
ثه‌نجامی بدەن. 


۳۳۹ 
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*ره‌فتاریکی پێداگرترتان هەبێت: بەشێوەیەك کاربکن که‌ماوکاری نه‌کردنی مضدال 
به‌خهیالیشتاندا تێ نەپەڕێت. کاتێ ناچارن بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشی منداله‌که‌تان 
دهرمانی بدەنى› بەشێوەیەك ره‌فتار بکهن که‌واهه‌ست بکات مافی هه‌لبژاردنی ههیسه‌و 
کیشه‌یه‌کی گرنگ رووی نه‌داوه. 

*لزمه‌ی خوتان مه‌که‌ن: به‌منداله‌که‌تان مەڵێن به‌داخه‌وه ئەو دهرمانه بی تامه‌ی دهده‌نی‌و 
ئەگەر مندال لهبه‌رامبه‌ر خواردنی دهرمانه‌که به‌رگری کرد مه‌یترسینن‌و پیسی مهلین 
بەدکتۆرەكەى دەڵێن. سود له‌شیوازی كۆمەڵ وەربگرن› پیسی بلیسن که‌ئێوه‌و پزیشك 
خوازیاری چاره‌سه‌رو باش بوونه‌وه‌ی نه‌خوشییهکه‌ین و بەم هۆيە› ئەو ناچاره ده‌رمانه‌که‌ی 
بخوات. 


(۲-۲-۹)*( تارادەيەك کیْشه که به‌ذاسانی ومربگرن )× 
بۆ ناسانترکردنه‌وه‌ی خواردنی ده‌رمان ره‌وشی زژر هه‌یسه؛ بێ نهوه‌ی کاریگه‌ریبه‌که‌ی 
۰ ج ۰ o YY 0 ۰ "a‏ وا 
له‌ناوبچیت. ده‌رمانه‌کان به‌شیوه‌ی جوراو جورن. حەب و شروب‌و حه‌بی کرۆشتن. نیوه 
ده‌توانن ثه‌وه هه‌لبویرن که‌خواردنی ناسانتر بیت. پشنیازی ئێمه ئەوەیە› ھەر کاتی بو لای 
EKG‏ ۳ ¥ 4 یه "` کر شاه 5 
پزيشك ده‌چن پیی بڵێن باشترین رێگاتان نیشان بدات. 
e ۰ ۰ 7 7 ۳ 5 ek‏ 
ئەگەر پزيشك دوویاتی کرده‌وهو رازی بوو› ده‌رمانه‌که لەگەل خواردنیکی شتیکی 
خوشدا تیکهل بکه‌ن. بۆ نموونه ده‌توانن شروبه‌که لەگەل كمك شیر یان ناوی میوه تێكه‌ڵ 
یکهن. دهرمانه‌که مه‌خه‌نه ناو کوپ يان شووشه» چونکه نه‌گه‌ر مندال هه‌مووی نه‌خوارد» 
ریژه‌ی ته‌واوی ده‌رمانه‌که‌ی وه‌رنه‌گرتووه. ده‌توانن» حەبێك به‌وردکراری‌و لەگەن سیوی 
لهپه‌نده دراوو› موره‌با و ثاوی پرته‌قال تیْکه‌ل بكەن. هیچ کاتێك وه‌کو شیرینی مه‌یده‌نی. 
*ئەگەر منداله‌که‌تان له‌قووت دانی حه‌بدا کیشه‌ی هه‌یه. به‌شی )۶-٩(‏ بخویننه‌وه. بۆ 
زاڵبوون بەسەر ئەم کیْشه‌یه پێويسته منداله‌که‌تان فێر بێت› چه‌ندو چۆن ده‌رمان بخوات. 
*شیوازه جوراو جۆرەكانى تر تاقی بکه‌نه‌وه. ده‌توانن به‌سرنجی بێ ده‌رزی دەرمانى 
بدهنی. 
*قه‌تره‌ی چاو وگوی له‌نیّوان ده‌رمانه‌کاندا پذویستی به‌شیوازی تایبه‌تی ههیه. 
سوود لەم شیوازه‌ی خواره‌وه که‌پزیشکی چاو فیّری کردووین؛ وه‌ربگرن: 
منداله‌که‌تان پالبخهن و چاوه‌کانی داخه‌ن. چه‌ند دڵۆپ لهده‌رمانه‌که بتکیّننه ناو سووچی 
چاویه‌وه. کاتی که‌مندال چاوی ده‌کاته‌وه ده‌رمانه‌که له‌ناو چاویدا بلاودەبێتەوە. مندالیُکی 
تەمەن (1)و (۷) سال خوی ده‌توانی شه‌و کاره ثه‌نجام بدات. کاتی به‌کارمینانی قه‌تره‌ی 
گوی» سه‌رنجی منداله‌که بۆ لای تەلەفزيۆن يان نه‌و چیرزکه‌ی که‌بزی باسدەكەن› راکیشن. 
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(9--3 )*( دمربار‌ی كارێك كەدەيكەن, روونکرد نه ومراگه‌یه‌نن )* 

تەنانەت مذداڵێكى بچووکیش هه‌ست به‌نه‌خوشی دەكات› ده‌رباره‌ی میكرۆب‌و دەرمان› 
لەگەڵ مندالهکهتاندا بدوێن. تێی بگه‌یه‌نن که‌خواردنی ده‌رمانه‌که ھەر ئێستا پیویسته. 
ماوه‌ی چاك بوونه‌وه‌ی لەنەخۆشییەکەی ئاگادارى بکه‌نه‌وه. 

*پێداگربن: کاره‌که‌ی خوتانی بۆ شى بکه‌نه‌وه‌و بێ ئەوەی داوای لێْبوردنی ل بكەن يان 
مه‌ستی ھاودەردى لەڕادە بەدەرى لەگەڵدا بكەن› دەرمانەکەى بده‌نی بابیخوات. باشتر وایه 
لەگەل ده‌رماندا پەرداخێك ئاوی میوه‌ی بده‌نی. 

*بۆ خواردنی ده‌رمان خولیکی کاتی دیاری بكەن: ژماره‌ی نه‌و رززانه‌ی که‌پیویسته 
منداله‌که‌تان ده‌رمانه‌که‌ی بضوات له‌ناو رۆێژمێرێکدا دیاری بكەن. هه‌رجاری ده‌رمان 
ده‌خوات. نیشانه‌یه‌کی ل بده‌ن تاله‌کزتایی خوله کاتییه‌که نزيك ده‌بنه‌وه. 


( 4-7-9 )*(هاوکاریەکەی هانبدهن )* 

منداله‌که‌تان ھەر لەسەرەتاوە بۆ خواردنی ده‌رمانه‌که‌یو لەبەرخاترى ره‌فتار باشییه‌که‌ی 
له‌کاتی وه‌رگرتنی دەرمانەكەيدا› هانبده‌ن. مندالیُکی گه‌وره که‌خوی ده‌رمان ده‌خوات» 
پێويسته بەرەبەرە ههستیکی باش لەبەرامبەر ئەم کاره پەيدا بکات. 


( 2-9 )*( خۆ دوورخستنه وه له چاویلکه لەچاوکردن )* 

زژربه‌ی مندالان حه‌زیان لەچاوێلكە له‌چاوکردنه. بە‌ڵام هه‌ندیکی‌تر به‌هیلاکی ده‌زانن‌و 
رقیان لیّیه‌تی. ئەركى ئێوه وه‌کو دايك و باوك ئەوەیە که تی‌یان بگه‌یه‌نن (چاویلکه هویه‌که بۆ 
باشتر سه‌پرکردنی دونیای ده‌ورویشتی خویان) سوود له‌هویه‌کانی گه‌شه‌پیدانی ناسایی 
وهربگرن. له‌سهر بنه‌مای ئامارەكان› يەك كەس لەھەر چوار مندالی قوتابی و يەك كەس لەھەر 
بیست مندالی بچووکتر له‌ته‌مه‌نی قوتابخانەدا› جۆرێك کیشه‌ی بیناییان هه‌یه. چاوی مندال 
پپویسته له‌ته‌مه‌نی (4) سالی‌داو دواییش به‌رده‌وام چاودیُری بكەن. له‌دریْژه‌ی سالأنی گه‌وره 
بووندا› نیازه‌کانی بینایی منداڵێك له‌ههر (6) مانگدا دەگۆڕێت› ئەگەر منداڵێك پیویستی 
به‌چاویلکه لەچاوکردنە› بەڵام به‌کاری ناهێنێت› کیّشه‌ی ززری بۆ دروست دەبێت. ره‌نگه 


بیه‌ویت چاوزلکه‌که‌ی بشكێنێ يان بق هه‌ميشه بینیّته لاوه‌و پشت گوێى بضات. بەڵام 


لەبنەمادا نابی مافی هەڵبێاردنێك بۆ مندال بمێنێتەوە. 

بو ھەر شوێنێك ده‌چیّت پێويسته چاویلکه‌که‌ی لەگەڵ خۆيدا بەرێت. نه‌مه بۆ مندالیکی 
بچكۆلانە› ن‌رکیکی پر بایه‌خه. لەئەنجامدا پێویسته ئێوه بايەخى چاویلکه له‌چاوکردنی بۆ 
شى بکه‌نه‌وه‌و مانی بدەن بۆئەوەی سوودی لێوەر بگرێت. 


۳۳۸ 


۰ 


ب س+س+پبپ++<«سس. لەگەڵ مندأله‌سدا رقار کم 

(9--1)*(فێربوونى بێ اگایی) 

یه‌که‌مین هه‌نگاو بۆ سوود وه‌رگرتن له‌چاویلک» هاندانی منداله» چونکه مضدال بۆ 
پاسه‌وانی و هاندان پیْویستی پێتانەو› ده‌رباره‌ی بارگرانی چاویّلکه لەھەستى منداله‌که‌تان 
تێ بگهن. ئەم بابه‌ته کاتی بایه‌خی ههیه که‌منداله‌که‌تان له‌کاتی به‌کارهیّنانی چاویلکه‌که‌ی, 
هه‌ستیکی باش به‌رامبه‌ر خوی پەيدا بکات. 

*#پیرکردنهوه‌یه‌کی باش دروست بكەن› ئەگەر مندال هێشتا له‌چاویلکه‌که‌ی سوودی 
وهرنه‌گرتووه به‌شیوه‌ی رووداویُکی تايبەت› نیشانی بدەن› ده‌رباره‌ی شه‌و که‌سانه‌ی 

۳ 5 tu 5 ¥1 7 ¥ 7 ۳ 7 7 : 

که‌چاویلکه‌یان هەیەو منداله‌که‌تان ده‌یانناسن‌و خۆشيان دەوێن› بۆيان باس بكەن. هه‌ولبدهن 
وه‌کو منداڵێکى گه‌وره لەسەيران‌و گەشت و گوزاردا چاوێلكە له‌چاو بکات‌و نیشانی که‌سانی 
تریشی بدات. وه‌کو هاندان» هه بۆ بڕەخسێنن‌و لەگەڵ ثهو مندالانه‌ی چاویُلکه‌یان هه‌یه, 
پاری بکات. 

*تاقیکردنه‌وه‌که به‌کتیب خویندنوه پته‌وتر بكەن: کتیّبسی جوراوجور ده‌رباره‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مندالان لەگەڵ چاویُلکه‌د! نووسراوه؛ ده‌توانن سوودیان لى¿ وه‌ربگرن. 

*منداله‌که‌تان له‌مه‌لبزاردنی چاوێلكەكەيدا به‌شدار بكەن› ئەگەر بهنه‌ندازه‌ی ته‌واو گه‌وره 
بوو› ده‌توانی له‌هه‌لبژاردنی چاوێلكەكەيدا یارمه‌تیتان بدات تاله‌نیوان کزمه‌لیکی جۆراو 
جۆردا› به‌کيك هەڵبژێرێت ئەگەر منداله‌که‌تان حه‌زی له‌چاویلکه‌که‌ی بێ› بۆ له‌چاوکردنی 
مه‌یلیکی زیاتری دەبێت. 

رل $ 000" 0 1 ا 

ھەڵبژاردنەكانى خۆتان لەکۆمەڵێك چاویلکه‌ی جۆراو جۆر دیاری بكەن› راگرى هه‌ندن 

چاویلکه خواربۆتەوە که‌ده‌که‌ویته سه‌رپشتی گويى‌و ناكەوێته خواره‌وه. دەتوانن› زریزه‌یه‌د 
به‌چاویلکه‌که ببه‌ستنه‌وه تا توند بت چونکه بۆ نه‌و مندالانه‌ی بهرده‌وام چاویلکه 
له‌چاوده‌کن؛ زر به‌سووده. جگه لەمانەش› چاویلکهی پلاسکوزش هه‌یه كەلەكاتى 
وهرزش و یاریکردندا جیگای دلنیایی‌یه‌و ناشکیت. 


( ۲-۲-۹ )*(منداله که تان فیر بکه‌ن. چون له‌گهل چاوێلكەكەيدا ره‌فتار دەكات )* 

منداله‌که‌تان بۆ رووبه‌پوویوونه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی كەڕەنگە گالته‌ی پی بكەن› ناماده بكەن 
بق فه‌وه‌ی بتوانی به‌ره‌نگاری لومه‌و پێدا هه‌لشاخاندا ببیّته‌وه که‌دینه ریگای. ده‌رباره‌ی 
چاویلکه. هه‌ندی ریگا چاره بخه‌نه به‌رده‌می‌و ده‌رباره‌ی به‌رگری کردنیشی بیربکه‌نه‌وه‌و 
هوکاره‌که‌ی بدژزنه‌وه. ده‌رباره‌ی هو که‌سایه‌تییه به‌ناوبانگانه‌ی كەچاوێلكە له‌چاو دەكەن› 
بویان بدوین. 


۳ سا ات اس 0 € دنت ماد سا هه دسا حارط با ± ° غغ ف تاق هس چزن لەگەل متدآله کسدا رههتار نکم 


*ده‌ستووریکی پاراستن بدۆزتەوە: لەگەڵ مامستاکه‌ی ده‌رباره‌ی ئهو پئویستییانه 
كەڕەنگە مندال هەیبێت› قسه بكەن. بونموونه» له‌وانه‌یه له‌ناو پۆلدا باشتر وابی له‌نزیکی 
ته‌خته‌ی رەش دانیشیت. هه‌ندی جار يارمەتى مامۆستا لەبەرامبەر گاڵتەپێکردنی 
قوتابیانی‌تر زور به‌سوود دەبێ. ده‌رباره‌ی مندالانی بچووك که‌چاویلکه له‌چاو دەكەن› 
قسه‌کردن و دانیشتن لەگەل مندالی تر وه‌کو خوّیان و» باسکردن ده‌رباره‌ی سووده‌کانی 
چاوێلكە› رێگاتان بۆ ئاسانتر ده‌کات. 2 


(3-3-9)*(سوود له‌به‌هیزکردن و گە شە پێدان وەریگرن )* 

تائەو کاتەى مندال له‌سووده‌کانی چاوێلكه دەگاتو له‌چاوی دەكات› پێويیسته 
پەیوەندييەكى باش دروست بكەن. 

*منداله‌که‌تان ھانبدەن‌و پێى بڵێن› کاتی بەشێوەيەكى رێك‌و پێك چاوێلکكه له‌چاو ده‌کات؛ 
ئەوان زۆر خوشحال دەبن. 

*په‌یوه‌ندی منداله‌که‌تان لەگەڵ پزیشکی چاودا بەهێزتر بکه‌نه‌وه. پسپوریکی چاو بۆ 
منداله‌که‌تان هەڵبژێرن که‌بتوانی به‌ئاسانی لەگەڵيدا په‌یوه‌ندی دروست بکات‌و ده‌رباره‌ی 
په‌یره‌وکردنی له‌فه‌رمانه‌کانی پزیشکی مه‌ستیکی باشی بداتی. ره‌نگه پزيشك بتوانی له‌ناو 
پۆلدا قسه بۆ مه‌موویان بکات. منداله‌که‌تان هانبده‌ن بق نه‌وه‌ی لەگەڵ پزیشکدا په‌یوه‌ندی 

*به‌سوود وهرگرتن لەخشتەيەك› منداله‌که‌تان بۆ چاوێلكە لەچاوکردن به‌هیزتر بكەن. ھەر 
جاری که به‌شیوه‌ی راست‌و دروست چاویُلکه دادەنێت› نه‌ستیره‌یه‌کی بۆ له‌ناو خشته‌که 
دانێن. مه‌بهست له‌له‌چاوکردنی چاویُلکه به‌شیوه‌یه‌کی دروست ثه‌وه‌یه که‌مندال له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌و بق سهیرکردنی ته‌خته‌ی رهش و له‌کاتی سیر کردنی ته‌له‌فزیونو يان بق 
هه‌ميشه له‌چاویلکه‌که‌ی سوود وه‌ربگریت. 

*ئەگەر مندال دەچێتە قوتابخانه» ده‌توانن ده‌سته‌یه‌ك کارت يان نامه‌یهك بق مامستاکه‌ی 
بنێرن تاله‌بارودخی منداله‌که‌تان تاگادارتان بکاته‌وه: (دایکی ئازیزم› (تام) ئەمڕۆ له‌هه‌موو 
کاتیکدا چاویلکه‌که‌ی له‌چاودا بوو و کاریکی گه‌وره‌ی نه‌نجام دا) کارته‌کان کوبکه‌نه‌وهو 
بهژماره‌یه‌کی دیاریکراو؛ پاداشتیکی باشی بده‌نی- 

*سوود لەئەنجامە خاساییه‌کان وه‌ربگرن: ئەگەر منداله‌که‌تان هه‌موو رژژی بۆ ماوه‌یه‌کی 
دیاریکراو؛ بەڕێك‌و پیکیو هه‌میشه چاویلکه‌که‌ی له‌چاو ده‌کات؛ بق هاندانی هه بسق 


بڕەخسێتن بۆ نه‌وه‌ی بچێت بۆ سینه‌ما يان کتیبیکی نوی بكڕێت. 


۳۶۰ 


۰ 


ب سسس س س س ا ى ىا ى ىى ى ىسىن چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەشار ىكە 
م 
(4-9)*(کێشەی خواردنی حهپ )* 
له‌که‌نجا مدا هه‌موو مندالان پنویسته فێرىحەب قووتدان بین» چونکه ززربه‌ی ده‌رمانی 
گه‌وره سالان له‌شیوه‌ی حه‌بدایه. مندالأنی بچووك. ده‌رمانه‌کانیان به‌شیوه‌ی شله‌مه‌نی يان 
حه‌بی کرزشتن ده‌خون. بەڵام له‌هه‌ندی بواردا› له‌مندالانی گه‌وره چاوەڕێ ده‌کریت به‌ناسانی 
حەب قووت بدهن. 


.77 هه‌رچه‌نده هه‌ندی له‌مندالان به‌ئاسانی ئەر کاره ئەنچام دەدەن› په‌لام هیسچ كەسێك 


ب‌لیزانین شیّوازی قووتدانی به‌ته‌واوی نازانی. 

خواردنی حه‌ب. هاوکاته لەگەڵ نه‌خزشییه‌که‌داه نه‌گه‌ر ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه بۆ منداله‌که 
ترسناك بێت› بۆ ماوهیه‌کی دوورو دریز کیْشه‌ی بۆ دروست ده‌کات. لێرەدا چه‌ند قۆناغێك بو 
ناماده‌کردنی مندالان» دەخەينەڕوو. 


(۱-4-۹)*( منداله که‌تان فیّری چزنییه‌تی ئه نجامدانی بكەن )* 

ثه‌و هه‌نگاوه‌ی که‌یارمه‌تی چوونه خواره‌وه‌ی حهب له‌قورگدا به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نیت» بۆ 
مندالی شى بکه‌نه‌وه‌و له‌دواییدا سوود لهو خالانه‌ی خواره‌وه وهربگرن. 

*نموونه بن بق منداله‌که‌تان: سەرەتا› بزی شى بکه‌نه‌وه که‌حه‌ب» شیرینی نییسه‌و 
خواردنی به‌بی مۆڵەت وه‌رگر: تن قه‌ده‌غه‌یه» دوایی به‌منداله‌که‌تان مۆڵەت بدەن تاسه‌یری نیوه 
بکات. کاتی که‌حه‌ب قووت دەدەن. 

*(مىن حەبەکەم ده‌نیسه ناوه‌راستی زمانب ده‌یبینی له‌کویّیه!) (ئێستا بو ناردنه 
خواره‌وه‌ی دەمەوئ که‌ميّك ئاوبخۆمەوە› شاخ! نەكرا› چاکه ئێستا په‌رداخیکی‌تر ناو 
ده‌خومه‌وه» ئیْستا باشبوو!). ۱ 

*مندالهکه‌تان وال بكەن لاساییتان بکاته‌وه. داوای ل بكەن دیمه‌نی خواردنی حه‌به‌که‌ی 
بهینیته به‌رچاویو دوایی وابنوێنێت که‌خه‌ریکه نه‌نجام به‌ده‌سته‌وه ده‌دات. ناچاری بكەن 
ثه‌و جیگایه که‌حه‌به‌که‌ی له‌سهر زمانی دەجووڵێتەوە› نیشانتان بدات‌و دوایی به‌خواردنه‌وه‌ی 
په‌رداخیکی گه‌وره‌ی ئاو› وابنوێنێت که‌حه‌به‌که وه‌کو پینوکیو (ماجد) چووه‌ته ناو سکی 
نه‌هه‌نگه‌وه. 

*ئێستا رى پێ بدەن تاپارچه‌یه‌کی بچکولان‌ی نوقول دروست بکات. شهم پارچه‌یه 
پیویسته له‌حه‌پیکی راستی بچووکتر بێت. بەرەبەرە› نه‌ندازه‌ی پارچە حهبه‌که گه‌وره‌تر 
یکه‌نهوهو له‌ههر قّناغیکدا هانی بده‌ن. هه‌ندی له‌مندالن به به‌راورد لەگەڵ یه‌کتری 
پیویستیان به‌راهیّنانی زیاتره. 


WEN 


ب „"* غ° ا و و و و ا چا شش 0 لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار نکم 


( 5-9 )*(بەدخۈراكى )* 

ئاسان نییه سه‌یرکردنی منداڵێك که‌قاپی خواردنه‌که‌ی لاده‌دات. هه‌موو دايیكو باوکان 
دەیانەوێت منداله‌کانیان خواردنی به‌هیزکه‌ر بخۆنو کاتی بير ده‌که‌نه‌وه كەباش ناخون؛ دل 
گران دەبن› بهلام بیرتان نه‌چیّت که‌گورانکاری رۆژ به‌ڕۆژ يان مانگ به‌مانگ له‌چذژی مندالاندا 
زۆر اساییهو هه‌ندی له‌مندالان هه‌ميشه ده‌رباره‌ی خواردنه‌کانیان» گرەزۆكىن. ززربه‌ی 
مندالانی بچووك؛ نه‌وه‌نده به‌دخوراکن که‌حهز دەكەن ته‌نیا يەكجۆر خوراك بخون. 

به‌رای پسپورانی مندالان تاکاتی که گه‌وره‌بوونی مندال گونجاو ده‌بسی, ده‌توانن 
ده‌رباره‌ی خووی خواردنی رقژانه‌یان ناسووده بن. ده‌رباره‌ی نیگه‌رانییه‌کان لەگەل پزیشکد! 
قسه بکه‌ن. رێژەی بالاو کیشی مندال له‌کاتی له‌دايك بوونىدا به‌پزيشك رابگه‌ینن‌و پزيشك 
بەجۆرێك لەسەر خشته‌ی گه‌وره‌بوونی‌و اسایی و نائاسایی گه‌وره‌بوونی لێكۆڵینەوە ده‌کات. 

ھەرڵبدەن ریژه‌ی شه‌و خواردنه‌ی مندال ده‌یخوات بۆ ماوه‌ی دوو هه‌فته بیشون. شه‌و 
خواردنه بریتیه لەژەمە سهره‌کییه‌کان و خواردنی نیوان ژهمه‌کان. چاودیری ماوه‌ی کاتی 
خواردنیشی بکهن. ێى بکۆڵنەوە› ایا راده‌ی خواردنه‌کان یه‌کسان بوو. ده‌رباره‌ی خوراکی 
چاكو بەھێزكەر› بخویننه‌وه‌و نامو‌ژگاریی پزیشکهکه‌تان لەم باره‌یه‌وه‌په‌یره‌و بكەن. له‌وان‌یه 
له‌تیگه‌یشتدی ئەم راستییه كەڕژێمى خوراکی منداله‌که‌تان به‌ته‌واوی وه‌کو یه‌که‌و له‌پززدا 
ته‌نیا پُویستی به‌حه‌بیُکی فیتامینه. نه‌وا ته‌واو گیان ناسووده ده‌بن. نه‌و ریگا چارانه‌ی 
خوارهوه بۆ نه‌وه‌یه که‌به‌که‌مترین هق چاره‌سه‌ری نه‌و کیْشانه بکات که‌له‌کاتی نانخواردندا 


دروست دەبێت. 


( 1-0-9 )*( سسنوور بۆ خواردنسی هو خزراکانسه دابنیسن که لسه‌نیوان ژهمسه‌کانی خواردنسه 
سهره‌کییه کاندایه )* 

ئەگەر ده‌رباره‌ی بی چێژى منداله‌که‌تان له‌کاتی نانخواردندا؛ نیگه‌رانن؛ که‌می بیربکه‌نه‌وه. 
له‌وانه‌یه نێوان ژه‌مه‌کان؛ بۆ چاره‌سهرکردنی برسیه‌تی مندال» خواردنی ترتان داوه‌تی. 
تەنانەت ئەگەر خوراکی ته‌ندروست وه‌کو گوێزو میوه‌و گیزه‌رو میوژو په‌نیرتان داوه‌تی» 
چونکه ثه‌و خواردنانه سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی وزەن› مه‌یلی مندال له‌کاتی نانخواردندا ناهێڵن. 


( ۶۲-۵-۵۹( کاتی نا نخواردن چالاك ئامێز بکه‌ن )* 
ژهمه‌کانی خواردن رووداویکی خێزانی تایبه‌تن نەك گوّره‌پانی شهر. ئەگەر منداله‌که‌تان 


حهز ده‌کات نانی به‌یانی که‌متر بخوات» به‌شی (۵-۳)بخویننه‌وه. 


YEY 


a 


‌ ئە ات ەى ت ت چون لەگەل مدال مدا رار كەم 

*منداله‌که‌تان تلوه گلێنن: مندالی گرەزۆك‌و بەد خۆراكى خۆتان له‌ناماده‌کردنی خواردندا 
به‌شداربکه‌ن. مۆڵەتى بده‌نی له‌کرینی بازارداو سفره داخستن‌و چیّشت لێنان یارمه‌تیتان 
بدات تاسه‌رنجی بولای نانخواردن راکیشن. (جه‌یسون)ی تەمەن (0) ساڵ› تاکاتی که‌لهکپین‌و 
ناماده‌کردنی لۆبيا› یارسه‌تی دایکی نه‌دابوو» سهوزه‌ی نسه‌ده‌خوارد؛ بسهلام شه‌مجاره 
له‌به‌شد اریکردن و ناماده‌کردنی خواردنی شهو ئەوەندە برسی بوو که‌ده‌یویست ھەر كەسە 
مه‌ندیکی كەم لۆبيا هەڵگرێت تابه‌شه ززره‌که خوّی بیخوات. 

*سنوور بۆ هه‌لبژاردنه‌کان دابنین: پرسیار له‌منداله‌که‌تان مەكەن که‌نایا سه‌وزه ددخوات 
يان نهء. له‌جیاتی ه‌وه پرسیاری ‏ بكەن› سپیناغی دەوێت يان کوله‌که. بق وتنی (نهء) 
فرسه‌تی که‌متری بده‌نی. 

*گورانکاری له‌خواردنه‌کاندا بکه‌ن‌و سه‌رنج راکیلشی بکهن: منداڵان‌و همهم گه‌وره 
ساڵانیش حه‌زیان لهو خواردنانه‌یه که‌سه‌رنج راکیشه‌و ئیشتیا ده‌کاته‌وه. 

دایکیك ویْنه‌ی جوانی له‌ناو قاپی منداله‌کهی داده‌نا؛ تاخواردنه‌که‌ی ته‌واو نه‌کردایه 
نهیده‌توانی به‌ته‌واوی وینه‌کان ببینسی. قاپی منداله‌که‌تان پرمه‌کسهن‌و خواردنسه‌کان 
به‌جوانکردن و به‌شیوه‌یه‌کی ناره‌زوو بزوێن له‌قاپی خواردنه‌که‌ید! ئامادە بكەن. بير له‌په‌نگو 
شیوه‌و تیکه‌لی تامه‌کان بکه‌نه‌وه. بۆنموونه› دوای خواردنی پرته‌قال؛ شیر تامیکی خۆشى 
نییه. 

(۲-۵-۵)*( سه‌رنجی مهدهنی )* 

له‌ززربه‌ی کاتداه به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی مندال له‌به‌رامبه‌ر نانخواردندا؛ به‌فشارو سه‌رنجدانی 
دايك‌و باوك به‌رامبه‌ر نانخواردنه‌که‌ی» زياد ده‌کات. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خواردنیکی که‌می 
بده‌نی و ده‌رباره‌ی شه‌و شته‌ی که‌ده‌یخوات يان نایخوات مه‌یدوینن؛ ئەگەر خواردنه‌که‌ی 
ته‌واوکرد داوای ل مه‌که‌ن ثایا دەیەوێت بوی دووباره بکه‌یتهوه يان نا.. ئەگەر زیاتری 
داواکرد. بی هیچ قسهیهك بوی دووباره بکه‌نه‌وه. پێویسته دلنیا بن که‌له‌نیّوان ژه‌سه‌کاندا 
شتی تر نه‌خوات و لەم باره‌یه‌وه سنووری بۆ ده‌ست نیشان بكەن تابرسی ببیت. 


(4-5-9)*(باش نا نخواردن له‌ناو مندالدا به‌هێزتر بکه‌ن و پاداشتی بدەنى )* 

ئەگەر پشت گوی خستن» کاریکه‌ری نه‌بوو و ده‌تانه‌ویّت منداله‌که‌تان له‌خواردنیکی 
تايبەت زیاتر بخوات» سوود له‌شیوازه‌کانی لای خواره‌وه وه‌ربگرن. 

*سوود له‌یاسای (نا› زر سوپاس) وه‌ربگرن: به‌دانانی ثهو یاسایه‌ی که‌پزویسته ھەر 
که‌سيك له‌سهر مێزى نانخواردن له‌وهلمی نه‌وه‌ی که‌دايك خواردنیکی پئ ده‌ناسیتی» وشه‌ی 


YEY 


ن 7' 7ˆ ی 
(ناء زور سوپاس) به‌کاربهینیتو پذویسته كەمێك لهو خواردنه تام بكات› تەنانەت ئەگەر 
بزانێت حه‌زی لهو خواردنه‌ش نیبهو يان بەتايبەتى› تا ئێستا تامى نەكردبێت. شەم بڕەی 
5 2 تم رود ایا ۳ 7 ۳ 

که‌واچاکه تامی بکات بازژریش كەم بێت يان له‌ناستی گه‌نمه شامییه‌که‌دا بی. بەم شیوازه 
مندال خوارده‌مه‌نی زیاتر تاقی ده‌کاته‌وهو له‌نه‌نجامدا تنده‌گات که‌حه‌زی له‌هه‌ندیکیانه. 
کاتی مندال لەسەر ئەو یاسایه رژیشت. هانی بدەن‌و پاداشتی بده‌نی. 

*به‌ره‌به‌رد» داواکارییه‌کان زیاتر بکهن: ئەگەر منداله‌که‌تان له‌یاسای پێشوو هاوکاری 
کردن» دوای يەك هه‌فته» بڕى خوارده‌مه‌نیی‌ك که‌پیُویسته تامی بکات. زیاتر بکه‌ن (بؤنموونه 
به‌شه‌ندازه‌ی دوو ده‌نك گه‌نمه‌شامی). بو به‌ره‌و پنشچوون هه‌ميشه هانی بسدهن و ئەگەر 
له‌خواردنیکی تایبه‌ت بیزاره» ده‌ست به‌سهر بارودژخه‌که‌دا بگرن. 

*فشاریان بۆ مەهێنن› بهلام بەپێداگرتنەوە ره‌فتار بکه‌ن» منداڵێك که‌خواردن تام ناكات› 
پاداشت وه‌رناگریت. تەنانەت ئەگەر ثه‌و خواردنه» بق دووهه‌مین جار پیشنیارکرا بی- 


(۹-)*(سکالاکردنی بێ بنچینه )* 


هه‌ندی جار بەشێك له‌مندالان؛ سوود له‌بیانووی وه‌کو نه‌خزش بوون وهرده‌گرن؛ بەڵام 
له‌ههندیکی تردا ئەگەرچى نیشانه‌کانی نەخۆشى ده‌ریش که‌وتووه بهلام» ھەرخۆشى 
چاره‌سهر دەبێ. بەھەر حال» هیچ کاتی ناپهحه‌تی جه‌سته‌یی پشت گوی مه‌خهن و بەر لەھەر 
شیوه بیرکردنه‌وه‌یه‌ك سكالا نائاساییه‌کان له‌گه‌ل پزیشکدا باس بکهن ئەگەر ھەر لەیەکەم 
رۆژى چوونی بۆ قوتابخانه دلسارد دەبێت‌و سكا ده‌کات» پپویسته بوگوریتی نهو رەفتارە› 


OE 


هەوڵبدەن. لەم به‌شه دافێرى رێگا چاره‌کردنه‌کانی نه‌خوشییه درژییه‌کانی ماڵەوه› دەبن. 


(1-6-9)( پلوانه‌کردنیکی روون به‌کاربهینن )* 

پێويسته منداڵ بزانێت بۆ نه‌وه‌ی بتوانێ به‌هوی نه‌خشییه‌وه ل‌ماله‌وه بمێنێتەوە 
وله‌ناوجیدا بکەوێت پیویستی به‌مه‌رجی زۆر تایبه‌تییه. یاساکان بۆ منداڵ شى بکه‌نه‌وه‌و 
پیدابگرن لهثه‌نجام دانیان دا. بۆنموونە› ياسايەك ده‌شیت بهم جوره بێت: تاپله‌ی گه‌رمای 
له‌شى نه‌گاته ۳۸پله‌ی سه‌دی» يان نیشانه‌کانی وه‌کو سکچوون يان رضانه‌وه‌ی نه‌بی» 
پنویسته بچێت بو قوتابخانه. پاسایه‌کی تريش وه‌کو: نه‌و که‌سه‌ی نه‌خوشه وناتوانی بچی 
بۆ قوتابخان». ئەوەندەیش بی هیزه که‌نیتر ناتوانی یاری تۆپى پئ بکات‌و خوی 
به‌پاری‌تردوه خه‌ريك یکات. 


YE 


۳ 


OS 7‏ وس سا ربص شاد رک دس کج هک هرب کدی چون کل مندالەکەمدا رهفتار نکم 


(3-6-9)*(خۆتان نموونه‌یه‌کی رەقتارى باشو تەندروست بن )* 

هه‌ندی جار لاساییکردنه‌وه‌ی گه‌وره‌کان دەبێته هوی بێ تاقه‌تى‌و بیزاری مندالانی 
بچووك. ئەگەر نیوه هه‌میشه له‌نازارو ناره‌جه‌تی‌و له‌ده‌رمان‌و دکتور گله‌یی دەكسەن› 
منداله‌که‌یشتان ھەر به‌و شیّودیه ره‌فتار ده‌کات. 

ناگاتان لهو قسانه بێت که‌له‌لای منداله‌که‌تان دەيكەن. تەنانەت کاتی وهلامی پرسیاریکی 
ساده‌ی وه‌کو: رته‌ندروستیت چۆنە؟) دەدەنەوە. 1 


(6-9- )*(خۆتان له پشتگیری له‌رادهبه دهر به‌دوور بگرن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان که‌وت وده‌ستی بریندار بوو» نه‌و رووداوه زۆر گه‌وره مه‌که‌نه‌وه. 
به‌ترسه‌وه به‌رامبه‌ری ھەر پژمينيك کاردانه‌وه نیشان مەدەن. بیرتان نه‌چیّت که‌هه‌موو برينیك 
پیویستی به‌به‌ستن نییهو» تەنانەت بی به‌ستنیش و له‌به‌ربادا زووتر چاك دەبێتەوە. له‌گه‌ل 
ئەوەشدا نابێ پووشان يان برینداربوونی پێست پشت گوی بخەن› بهلام کاردانه‌وه‌ی زياد 
لەپێویستیش نیشان مەدەن. لەگەل منداڵدا هاوده‌ردی بكەنو ماچی بکهنو وانیشان بده‌ن 
که‌رووداویُکی گرنگ رووی نه‌داوه. 


(4-6-9)*(مندال فێر بكەن چۆن لەگەل ترسو شله‌ژاندا رووبەڕوو بییته‌وه (* 

بۆ نازاری سكو سەرهێشەو نیشانه‌کانی‌تری جه‌سته‌یی که‌له‌ناو گیانی منداڵدا ترس 
دروست ده‌کات سوود لهبه‌شی (۱۰-۲) وه‌ربگرن. سه‌رنجی ئەم خاله بدەن: ئەم نیشانانه 
ئەگەر تەنانەت دروستیش نه‌پن‌و نه‌خوشییه‌که‌ی راستیش نه‌پی» راستن. 

(5-6-9)*(بۆ سه‌رنج راکنشان, منداله‌که‌تان فێرى هه‌ندی ریگای نوی بكەن )* 

هه‌ندی له‌مندالان بۆ راکیْشانی سه‌رنجتان سوود له‌سکالای هه‌میشه‌یی وەردەگرن› 
هه‌ولبده‌ن بق سه‌رنج راکیّشانتان فیّری ریگای به‌سوودتریان بكەن. 

*له‌گه‌ل منداڵدا› هاوده‌ردی بكەن› پێیان بڵێن که‌له‌هه‌ستی دەگەنو دهرباره‌ی ثه‌و شته‌ی 
روویداوه رای خوتانی بق شى بکه‌نه‌وه. بۆ نموونه: (هه‌ر کاتی خه‌ریکم خواردن ده‌که‌مه 
ده‌می برا بچووکه‌که‌ت» لسه‌وه ده‌چسی تۆبێ تاقەت ده‌یسی. ده‌زانم هه‌ندی هه‌ست 
به‌به‌رچاوته‌نگی ده‌که‌یت و حهز ناکه‌یت برایه‌کی بچووکت هەبێت› بەڵم وەرەنيشانەيەكى 
نپینیمان بەیەکەوە ههەبێت. بەم شیوه‌یه که‌ههرکاتن که‌سیك ده‌رباره‌ی جوانى برا 
بچووکه‌که‌ت قسه‌ی کرد چاوێكم لی دابگره)- 


+ 


SS .‏ که اه سم °غ± °كك ك كىك ا قاق لەگەڵ مندأله‌کمدا رار نکم 


*منداله‌که‌تان فێرى چه‌ند شیوازیکی شیاو› بۆ راکیشانی سه‌رنج ودوایی بەیەکەوە کاری 
له‌سهر بكەن وه‌کو: (دایه؛ ودره سەيركە› سەيركە چیم دروست کردووه!) 

*کاتی مندال سوود له‌شیّوازه‌کانی سهره‌وه وەردەگرێت› به‌پاداشت هانی بده‌ن. کاتی بۆ 
سه‌رنج راکیشانتان» یارمه‌تیتان ده‌دات و لەكارێكدا هاورزیه‌تیتان ده‌کات» ی تێبگەن› لهو 
کاتانه‌ی که‌داوای سه‌رنجتان ى ناکات ئێوه کاتی ئەگەڵد! ببەنەسەر. 

”ئەو رگا نه‌گونجاوانه‌ی بۆ راکیشانی سه‌رنجتان به‌کاردینی» پشت گوێیان بخەن. کاتێ 
منداله‌که‌تان دەڵێت سهرم ژان ده‌کات» پذشنیاری نیسراحه‌تیکی کورتی بۆ بکه‌ن‌و خه‌ریکی 
کاری خۆتان بن. نه‌گه‌ر سه‌رهیشانه‌که راست نه‌بوو» دلگرانی زیاده‌نیشان مه‌دهن. 


۳-۱-9( ره‌فتاری باشو ته‌ندروست پته‌وتر بكەن )* 

بۆ چاره‌سهرکردنی ثه‌و منداله‌ی دوچاری سکالای بی بنچینه‌یی جەستەيىيە› به‌هی 
ره‌فتاره باشه‌که‌ی هاندان‌و پاداشت› زژر گرنگن وافه‌رن بکهن» منداله‌کهتان پشش 
تاقیکردنه‌وهیه‌کی قوتابخانه دوچاری تایه‌کی كەم بووه؛ بەڵام له‌جیاتی نه‌وه‌ی بڵێت که‌تای 
ههیه‌و بی تاقەتە› دەڵێت که‌مه‌یلی بۆ خواردن باشه‌و خوشی له‌وه‌رزش بینیووه‌و بێ نه‌وه‌ی 
بێ تاقت بن له‌تاقیکردنه‌وه‌که ناماده بووه؛ ئەم ره‌فتاره زور زۆر باشه! ئەم راستییه 
به‌مندالهکه‌تان رابگه‌یه‌نن. ۱ 


(۷-1-٩‏ لەگەل هه لگه‌رانه ومو دیارده‌کاندا وه‌کو يەك رووبه‌رووببنه‌وه)* 

ئەگەر دڵنیان منداله‌که‌تان نەخۆش نییه‌و خوی کردووه به‌نه‌خزش, وابنوینن که‌بپواتان 
به‌نه خوشییهکه‌ی کردووه. ودکو دایه‌نیکی نیگه‌ران ره‌فتار بکهن و به‌نه‌خشهیه‌کی تايبەت 
لەماڵەوەدا كەمێك هیلاکی بکهن. له‌گهل نه‌خوّشه‌که یاری مەكەنو بیبه‌نه ناو جیگای 
نووستنه‌که‌یو وای لى بكەن له‌وێ بمێنێتەوە. هه‌رنان‌و چای بده‌نی‌و بۆی شى بکه‌نه‌وه 
که‌ززر نه‌خوشه‌و ناب میچی تر بخوات. ته‌له‌فزیونه‌ک» بکوزیُننه‌وه» چونکه پیویسته چه‌ند 
کاتزمیریك بضه‌ویت. به‌نه‌نجامدانی شه‌و نەخشەيە› واهه‌ست ده‌کات پپویسته دووباره 


بچیته‌وه بۆ قرتابخانه‌و ده‌ست بکاته‌وه به‌چالاکی‌یه‌کانی رژژانه‌ی‌و دڵخۆشیش دهبی. 


ره۷-۵) ذه له‌وی)* 
ئەگەر ده‌ریاره‌ی قه‌له‌وی منداله‌که‌تان نیگه‌رانن و وابیر ده‌که‌نه‌وه که‌ناماده‌ییه‌کی زۆرى بو 
قه‌له‌وبوون مهیه» پیویسته بلیّین که‌نه‌و قه‌له‌وییه له‌ماوه‌یه‌کی دوورو درێژدا کیشه دروست 


۳:۹ 


۳ 


3 دس سس نس_ هل مندائەکەمدا رشار نکم 


ناكات. یارمه‌تیدانی مندالان بۆ لاواز بوون تەنانەت لەگەورە ساله‌کان جیّی ئومیّدی که‌متره. 
چونکه رێگا چاره‌ی هه‌میشه‌یی بوونی نییه. 

(رێیم) ژەم گرتنه‌وه بۆ هیچ كەس گونجاو نییه‌و بەتايبەت بۆ مندالان. ززربه‌ی شه‌و 
که‌سانه‌ی رێژیم دەكەن› واییرده‌که‌نه‌وه دوای كەم کردنه‌وه‌ی کێشیان› ده‌توانن دووباره 
دەست بکه‌ته‌وه به‌خوو ره‌وشته‌کانی خواردنی پێشوویان› بهلام رێێیم کردن له‌خواردن 

E ۲ : : ` @ هه‎ 

په‌تووندی له‌لایه‌نی پزیشکییه‌وه کاریکی مه‌ترسیدارهو بۆ ماوه‌یه‌کی دوورو درێژ ثه‌نجام 
نادریت و ده‌بیْته هوی نه‌مانی به‌رگری هه‌میشه‌یی له‌کونتر[لکردنی کیشدا. رێژیم کردن 
ده‌بیته هزی ززربوونی هه‌ست کردن به‌بی ھێزى› چونکه هیچ كەس ناتوانێت درێژەی پئ 
بدات› پیویسته امانجی ئێوه ناره‌زوویه‌کی ته‌ندروست بۆلای خواردنیکی ته‌ندروست بێت› 
نەك دەرمانێكى هه‌میشه‌یی. شیوه‌ی نانخواردنی دايك و باوك لەسەر منداڵدا کاریگه‌ری ههیه. 
له‌راستیدا وادیاره؛ قه‌له‌و: ی له‌خیزانه‌کان ھەمە لایه‌نه‌یه. لەسەدا چلی نه‌و مندالأنه‌ی قه‌له‌ون» 
یه‌کيك له‌دايك و باوکان قەڵەوە. ئەگەر دایك‌و باوك هه‌ردوولایان قەڵە‌وبن› قه‌لسه‌وی 
له‌منداله که‌یاندا ده‌گاته لەسەدا هه‌شتا. له‌لایه‌کی ترەوە› لەخێزانێك که‌کزشی دايك‌و باوك 
ئاسايىيە› ته‌نیا له‌سه‌دا حه‌وت مه‌زه‌نده‌ده‌کریت که‌منداله‌که‌یان قەڵەو ببێت› (لەسەر بنه‌مای 
کتیبی (مندالانی خوتان به‌گونجاوی نیگاداری بکه‌ن) جی ده‌ستی (سیمور نایزنبرگ) 
دەخەمڵێنرێت که‌له‌سهدا (16) تا(۲۳)ی مندالان دوچاری قه‌له‌وی دەبن. له‌نیوان شهو 
مندالانه‌ی له‌ته‌مه‌نی (۱۰)تا (۱۲)سالیدا قه‌له‌ون؛ لەسەدا مه‌شتایان لەتەمەنى (36) تا (۳0) 
سالیدا قه‌له‌و ده‌بن. ئە‌و که‌سانه‌ی که‌قه‌له‌ون به‌گشتی له‌نیوان هاوڕێیان‌و ناسیاوان که‌متر 
خوشه‌ویستن ومتمانه‌یان به‌خویان که‌متره. و‌رزش كەم دەكەنو له‌ژیانی ناینده‌یان زیاتر 
دوچاری نه‌خوّشیه‌کانی دل‌و ده‌ماری ده‌بن. نیّوه وه‌کو دايك يان باوك هه‌لتان ززره بۆ 
به‌رقرارکردنی خواردنی گونجاو ده‌توانن ناره‌زووی ته‌ندروست بولای خواردن له‌ناو 
منداله‌که‌تاندا دروست بکه‌ن. کاتی مندال فیّر دەبێ وه‌کو هوّیهك بۆ دامرکاندنه‌وه‌ی هه‌ستی 
له‌خواردن سوود ودرنه‌گریت» بەرەبەرە کكێشى كەم ده‌کات‌و له‌کیْشی گونجاو نزيك دەبێتەوە. 

له‌پزيشك يان پسپزریکی بواری خواردنی مندالان» یارمه‌تی وه‌ربگرن پیش نهوه‌ی وه‌کو 
کیشهیه‌کی راسستی ل بێت‌و هسه‌موو ژیسانی بگریّتسه‌وهو به‌سهر تەندروسىتىو پشست 
به‌خوّبه‌ستنی مندالّه‌که‌تاندا کاریگه‌ری دروست بکات. 


۳:۷ 


. اوو یی اي 0000005-000000 دک اس مس یت ی چۆن نگل مندلەکەمدا رەقتار نکم 
(1-7-9)*( رۆژانە ئەندازەی خواردن و چالاکی مندال جێگبر بكەن )* 


ززربه‌ی پسپوران لهو بروایه‌دان که‌نموونه‌ی خۆراكەكان› بەر لەتەمەنى يەك ساڵىدا شیوه 
ده‌گرن. بزیه ده‌ست پیکردن به‌پزیمی خواردن پیدانیکی راست له‌سه‌رده‌می شيره خوریدا 
نەك ھەر ته‌نیا زوو نییه ئەگەر بگاته (دوو)یان (سی) سال مندال دوچاری گیروگرفت دەبێت. 

*پێرستێك لهو خواردنانه ناماده بکهن: که‌مندال له‌هه‌فته‌یه‌کدا خواردوویه‌تی» هه‌مووی 
بنووسنو موله‌تی بده‌نی خوی نه‌و پێرسته ناماده بكات› به‌لام بەڵێتى بده‌نی ئەگەر: هه‌مووی 
به‌وردی بنووسێت› دەتوانێت ھەر شتيك ئارهزوو ده‌کات» بخوات‌و کات‌و شوین‌و هه‌ست‌و 
کاره‌کانی خۆی له‌کاتی نانخواردندا بنووسیّت. نهم بابه‌ته به‌تایبه‌ت بق ثه‌و مندالانه کاریگه‌ره 
که‌دوچاری خووی خواردنی توله‌کردنه‌وه هاتوون. واته له‌کاتی ژه‌مه‌کان تێر ناخون و دوای 
ماوەيەك ژه‌مه خواردنه‌که‌یان ته‌واو ده‌که‌ن- 

*چالاکییه کانیش بنووسن: لەم ھەفتەيەدا هه‌موو چالاکییه وه‌رزش و جه‌سته‌ییه‌کان 
تسار بكەن. لیْکلینوه‌کان ناماژه‌یان به‌وه کردووه که‌ززربه‌ی هو مندالانه‌ی کیْشیان 
قورسە› به‌به‌راورد لەگەڵ هاوتاکانی خویان زیاتر نان ناخۆن› به‌لکو که‌متر وه‌رزش ده‌کهن. 
سهرنج له‌و خذشته‌یه‌ی خواره‌وه بدەن: 


| کارێك کهله‌کاتی خواردندا ئه نجامی 

: ی 1 
دوو هیلکه, پارچەيەك نان له پشت مێزدانیشتووە س 

پەرداخێك شیر 
۹,۳۰ يارى باسکه(۲۰ خۈلەك ) 

۰ هێشوێك تری له‌کاتی سەركەوتن بەسەر قالدرمه‌کاندا س 
11.3 خورما له‌کاتیکدا که له‌ماله وه دیته دمردوه سا 
۱۲,۰۰ نایسکریم سهیرکردنی تەلەفزيۈن د 
.3,3 س پاریکردن لەگەل سه‌گه‌که‌یدا = 
¥ ۳ رانی مریشك سهیرکردنی تەلەفزيۇن 0 
6.3 __|ماسی‌وبرنج, لۇييا. زەڵاتە پشت میزی نانخواردن ب 
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2 ب سس لەگەل مندالەکەمدا رەقار بكم 

(7-9-)*(یارمەتى له پزيشك ومربگرن )* 

یه‌که‌مین هه‌نگاو نه‌وهیه دڵنیاببتەوە› كەمنداڵەكەتان خاوه‌نی ته‌ندروستییه‌کی باشه. 
هه‌نگاوی دوایی نه‌وهییه داوا له‌پزيشك بكەن› کیّشی گونجاوی منداله‌که‌تان دهست نیشان 
بکات. مه‌به‌ست سهیرکردنیکی ساده به‌خشته‌ی بالاو کیش نییه؛ به‌لکو پێويسته پزیشك 
چونیه‌تی گه‌وره‌بوونی مندال له‌ماوه‌ی يەك سالدا چاودیری بکات. بۆ نموونه ئەگەر 
منداله که‌تان» هه‌ميشه بالاو کیْشی زیاتر له(له‌سه‌دانه‌وه‌دی) مندالانی تره؛ ئەم راستییه 
که‌کیشی زیاتر لە(لەسەدا نه‌وه‌دی) مندالانە› بایه‌خی نییه» چونکه ئەو كێشه بۆ منداڵێك بهو 
بالايە› ئاسايىيە. 

*بۆ منداله‌که‌تان كێشێكی سنووردار دابین بكەن› نەك كێشێك بەمەيلى خوتان: کێشى 
لەڕۆژو نێوان هه‌ردوو رژژی يەك به‌دوای يەكدا گۆڕانێكی كەم ده‌کات. بۆكێشى ھەر كەسێك 
ژماره‌یه‌کی جادوویی نییه. 


( 3-7-9 )*( پیرستیکی خوارده‌مه‌نی تە ندروست ناماده بكەن )* 

بیرتان نه‌چیّت که‌تامانجی نیوه به‌رنامه‌یه‌کی خوارده‌مه‌نی ته‌ندروسته؛ که‌به‌رنامه‌یه‌کی 
خوارده‌مه‌نی هاوپیوانه‌و ته‌ندروست له‌لایه‌نی وزه‌وه گونجاو بیّت. له‌حالیُکدا ئەگەر رژژانه 
ریژهیه‌کی گونجاو (کالری) سەرف بکهن» کێشی ئێوه له‌حاله‌تیکی هاوپێوانەدا خۆی 
رادەگرێت› بهلام ئەگەر رێژەی (کالری) سه‌رفکراو له‌نیازتان زیاتر بێت› (کالری) زیاده‌ی 
وه‌کو چه‌وری» كۆدەبێتەوە. ئەگەر رکالری) بق سه‌رفکردن که‌متر له‌نیازی له‌ش بێت› بەشێك 
له‌چه‌ورییه‌کانی له ش بق چاره‌سه‌رکردنی شه‌و كەم بوونه‌وه. سه‌رف ده‌بیشت. له‌سه‌ربنه‌مای 
نه‌ندازه‌ی تەمەنو ریْژه‌ی چالاکییه‌کانی مندال» به‌رنامه‌یه‌کی خوارده‌مه‌نی گونجاو دابریزن. 
لابردنی شه‌کرو چه‌وری لهبه‌رنامه‌ی خواردندا کاریکی اسان نییه؛ بزیه» پئویسته 
له‌تیروانینه‌کانی پزيشك يان پسپوریك ناگاداربن. 


(۷-۹-)*( شیوه‌ی خواردنی ته‌ندروست داپین بكەن )* 

کزنترولکردنی خوارده‌مه‌نی ته‌نیا رێگا چاره نیبه؛ ره‌نگه بۆ په‌یره‌وکردن له‌خووی 
خواردنی گونجاودا ناچاربن تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی خواردن که‌به‌ته‌واوی جیگیر بوون› بگوپن. 
شته تایبه‌تییه‌کانی خواردنی مندال سه‌یر بکهن. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌شه‌ندازه‌ی گونجاو 
گه‌وره‌بوو» ده‌توانن هو کاره به‌یارمه‌تی خودی مندال شه‌نجام بدەن. به‌سه‌رنج پیّدانسی 


پیرستی خوارده‌مه‌نی» نه‌و چالاکییانه‌ی بومتدال له‌به‌رچاوتان گرتووه. سه‌یری شته 


۳:۹ 


5 ك "[لۇ((زز(ت1ت[( 1 چۆن لەگەل مندالەکسدا رمقار يکم 
تايبەتييەكانى خواردنی منداله‌که‌تان بكەن› لەم باره‌یه يارمەتى له‌و پرسیارانه‌ی خواره‌وه 
وهربگرن: 

۱ ایا مندال به‌رنامه‌یه‌کی هاوییوانه‌ی خوارده‌م‌نی هه‌یه؟ ایا هه‌موو توخمه‌کانی 
خوارده‌مه‌نی سهره‌کی لەم به‌رنامه‌یه دانراون؟ رتوخمه‌کانی خوارده‌مه‌نی سه‌ره‌کی بریتین له: 
شیرو شیره‌مه‌نی» گۆشتى ئاژەل‌و گۆشتى مريشكو ماسی. میوه. سهوزه. نان و دانه‌ویله) 
نایا به‌رنامه‌ی خوارده‌مه‌نییه‌که شه‌کری تیدا نییه؟ لهلایه‌نی چه‌ورییه‌وه چونه؟ 

۲ ئايا مندال به‌جزری مام ناوه‌ندی بری خوارده‌مه‌نی خوی له‌سهر بنه‌مای نیازه‌کانی 
وزه‌ی خۆی› وەردەگرێت؟ ریّژه‌ی سه‌رفکردنی خوارده‌مه‌نی مندال له‌هه‌موو هه‌فته‌کهد اسه‌پر 
بکهن. ایا بەڕێك‌و پیُکی و هه‌میشه‌یی زیاتر له‌نیازی خواردن ده‌خوات يان ته‌نیا له‌کاته 
تایبه‌ته‌کاندا كەمێك ده‌خوات؟ 

۳ چ کاتی مندال زیاتر لەپێویست نان ده‌خوات؟ ایا زورترین خواردنی له‌ژه‌مه‌کانی نان 

خواردندا ده‌خوات يان له‌ننوان ژه‌مه‌کان دا؟ ایا مندال به‌درئزایی رون خه خواردنه؟ 
حوار وات يان له‌نیوان ر 1 4 به‌دریرایی رور» جه‌ریجی حوار 
ئايا پەيوەندياكى تايبەت لەنێوان ئەوكاتەی ناندەخوات‌و نه‌وکاره‌ی ئەنجامى دەدات› هەیە؟ 
ئايا به‌یوه‌ندییه‌ك لەنێوان خواردن‌و هه‌سته‌کانیدا هەیە؟ 

4 مندال لهچ شوێنێ نان دەخوات؟ لەسەدا چه‌ند له‌کاته‌کانی» لەسەرمێزى نانخواردن 
ئامادە دەبێت؟ 

5 چالاکی مندال چەندە؟ ایا منداله بچووکه‌که‌تان چالاکی جه‌سته‌یی رێك‌و پێکی هەیە؟ 


يان رژژانه ززربه‌ی کاتی خوی بێ جووله تێدەپەڕێنێت؟ 


۵-۷-۹( یو گزرینی نموونه‌کانی ژیانو خواردهمه‌نی. به‌ردو روویان نیشانه بگرن )* 

دوای پیداچوونه‌وه‌ی پیرستی رۆژانە› له‌گه‌ل پزیشکدا قسه بکهن و زانیاری خوتان 
ده‌رباره‌ی زانستی خواردن زیاتر بکهن؛ ده‌رباره‌ی ئهو خوو و نموونانه‌ی پیویستی 
بەگۆڕانكارييە› بریار بدەن. ئەم بابه‌ته به‌پیی بايەخ› رێكو پێك بكەن› بۆنموونە› ئەگسەر 
له‌نیوان ژه‌مه‌کاندا» مندال زیاتر ناره‌زووی خواردن ده‌کات» ئەم خووه بکهن بەنیشانە. 
له‌مه‌موو حاله‌تیکدا ده‌توانن هه‌ندی له‌خوو وره‌وشته‌کان بو چاککردنی له‌به‌رچاو بگرن. 

وه‌کو: "نانخواردن له ته‌نیایی‌دا" "خواردنی خوارده‌مه‌نییه‌کانی چه‌ورو شیرین" يان 
"كەم خوراکی" و "زۆر خۆرى" "نان خواردن له کاتی بسی تاقه‌تی‌و هیلاکی ‏ "كەم 
جووله‌یی ". 

7 `" ۰ ۰ "ˆ دج وه ¥ ۳۹ ۰ 5 

ئەو بابه‌تانه‌ی پەيوەندى به‌منداله‌که‌تانه‌وه هەیە› نیشانه‌ی لى بىدەن‌و ئەو به‌رنامه‌یه 
دەست نیشان بكەن که مندال زیاتر لێى رازیه. 


۳۰ 
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۰ بهرنامه‌ی خواردنی هاو پیوانه. 
..... وهرگرتنی (کالری) ته‌ندروست تریان که‌متر. 


۰.۰۰۰ ستوور دانان بۆ نانخواردن له نێوان ژهمه‌کانی خواردندا› ( له‌کاتی نانی به‌یانی؛ 
نانی نیوه‌پق نانی شێوان) 

...... وازهێنان له ره‌وشتی نانخواردنی به‌ته‌نیایی- 

...... زور نه‌خواردن له کاتی هیلاکی و بی‌تاقه‌تی. 


۰ وه‌رزشی زیاتر. 


(6-7-9 )* (بەرنامە دابریژن )* 

به‌رنامه‌یه‌کی خوارده‌مه‌نی دابڕێژن تاکو بتوانن له‌گه‌لیدا بژین› له ناواخندا› ده‌بی نهر 
قۆناغانەتان بير نەچێت كەلەم کتێبەدا بز هه‌موو کیّشه‌کانی مندال پێشنیار کراون. 

*به‌گران مه‌یگرن: چاودپیی نه‌وه مەكەن كەلە ماوه‌ی يەك ھەفتەدا› هه‌موو کیّشی زیاده‌ی 
منداله‌که‌تان كەم بکه‌نه‌وه. پێويسته گورانکاریه‌کان بەھێمنى› بهلام به‌دلدان‌وه‌و يەك به‌دوای 
یه‌کدا ئەنجام بدهن. 

ره‌نگه مه‌به‌ستی ئێوه ته‌نیا بۆ پاراستنی کیش يان توزی که‌مکردنه‌وه‌ی بێت. 

له سهره‌تاوه ره‌نگه بتانه‌ویت کاره‌که‌تان به‌گورینی خووه‌کانی خوارده‌مه‌نی ده‌ست پئ 
بكەن› تەنانەت به‌رله‌وه‌ی خودی خواردنه‌که بگۆڕن. 

*له ھەر کاتیکی دیاریکراودا. هەنگاوێك هه‌لبگرن» رەوشتێك هەڵبژێرن‌و کاری لەسەر 
بكەن› تاکو هه‌موو رژژی به‌ره‌نگاری ئەم ره‌فتاره ببنه‌وه. داوا له منداڵ بکهن به‌ره‌و پیش 
چوونی رژژانه‌ی خی پیوانه بکات‌و بو به‌یانییه‌کی‌تر به‌رنامه دابڕێژێت. 

*ره‌فتاره نوییه‌که‌ی به‌روونی بق منداله‌که‌تان شى بکه‌نه‌وه‌و بەپێشنیار کردنی یاسای 
فرمان؛ گورانکاری‌یه‌کان نه‌نجام بدەن. 

1. سنوور بۆ ژهمه‌کانی نانخواردن_ دابنین: لەگەڵ منداڵدا رێك بکه‌ون تاله‌کاتی تایبه‌تی 
نانخواردن دا› نان بخوات. ئەگەر له‌نیوان ژ‌مه‌کانی نانخواردندا فیربووه» شتی‌تر بخوات› 
باشتر وایه له‌جیاتی سنووردارکردنی مندال بۆ سی ژه‌می سه‌نگین» پذرستی رژژانه بەژەمى 
بچووکتر له‌سه‌رتاسه‌ری رۆژدا به‌ش به‌ش بكەن› بهم ئاگاداربن نهم ژەمە زیادانه: بيانوويەك 
بۆ زور خواردن نەبێت› به‌رنامه‌ی خوارده‌مه‌نییه‌که له‌شه‌وی پێشدا دیاری بکهن‌و دڵنیابن 
که‌مه‌واده خوراکییه‌کانی پیویستیان تندایه. 

(جنیشر له‌به‌رچاو بگرن: ئەو ره‌زامه‌ندی ده‌ربری که‌ته‌نها له‌سی ژه‌می نانخواردنی 
ثاساییو له‌دوو ژ‌می نیّوان نانی به‌یانی‌و نیوەڕۆ› نانی نیوه‌پوو شێوان› نان بخوات. 
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(جنیشر)و دایکی بەیەکەوە جۆرو بری خواردنه‌کان دیاری دەكەن. بۆیه (جنیڭر) پێويست 
به‌گورین نییسه» چونکه خواردنه‌کانی نێّوان ژەمەکان› به‌شیوه‌ی یاسایی لهبه‌رنامه‌ی 
خواردنه‌که‌یدا هه‌به. 

۲ سنوور بق شوینه‌کانی نانخواردن ده‌ست نیشان بکه‌ن: ئەگەر نان خواردن ه‌ته‌نیایی 
يان له‌کاتی -چوون بق شوینیکدا: هوکاریکه بۆ زۆر خواردن› بۆ چاره‌سه‌رکردنی هم کیشه‌یه. 
ياسا دیاری بکه‌ن. بۆنموونە: 

(تۆم) ته‌نیا کاتی ده‌توانی نان بخوات که‌له‌لای که‌سانی تره؛ لەپشت میزی چێشتخانە 
يان له‌ژووری نانخواردندا بێت› پیویسته سوود له‌قاپیکی گونجاو وه‌ریگریت چونک» 
نانخواردن لهژووره‌کانی‌تردا قه‌ده‌غه‌به. 

۳. ماوه‌ی نانخواردنه‌که درێژتر بکه‌نه‌وه. نزیکه‌ی بيست خولەك ده‌خایه‌نی تایه‌یمانی 
هه‌ست به‌تیُری له‌گه‌ده‌وه بق مێشك ده‌چیت و دەگەڕێتەوە. 

ماوه‌ی کاتی نانخواردنی نیوه‌رژی منداله‌که‌تان پیوانه بكەن. به‌مندال بڵێن به‌تارامی نان 
بخوات و به‌باشی بیجویّت و له‌کاتیکدا ناو ده‌می پره له‌خواردن؛ تیکه‌یه‌کی تری تی نه‌خات. 
دايك و باوك‌و خوشدو براکانیشی ده‌توانن لهو بواره‌دا راهێنان بكەن! ئەگەر نانخواردنی 
مندال به‌و راهینانه هێدى بووەوە› هانی بدهن. هەوڵبدەن› له‌کاتی نانخواردندا ده‌رباره‌ی 
رووداوه‌کانی روژانه بیروڕا بگۆڕنەوە. 

4 ریژه‌ی وه‌رزشو چالاکی زياد بکه‌ن: منداله‌که‌تان بەئەنجامى چ کارێك په‌یوه‌ندی هه‌یه؟ 
ایا دەیەوێت لەئۆفيسى دەرەوە کارێك بکات؟ کیْشه‌کانی ناو کومه‌لگه‌که‌تان بپشکنن. رێك‌و 
پێك بوون له‌چالاکی» له‌جزری چالاکییه‌که گرنگ‌تره. له‌سهر بنه‌مای شهو دیدگایانه‌ی 
له‌ثارادان» وه‌رزشی ناو گۆڕەپان له‌چالاکی‌ییه‌کانی تر به‌سوودتره. 

گه‌ران؛ راکردن» پاسکیل سواری» خلیسکانی سهربه‌فر» سه‌ماکردن‌و مه‌له‌کردن‌و پاری 
پەت پسه‌تین‌و شیوه‌ی جوراوجور ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی گونجاوو هه‌میشه‌یی له‌ماوه‌ی 
کاتییه‌کی تایبه‌تدا ئەنجام بدرێت› کاریگه‌ری ززری ده‌بیت. 

به‌یارمه‌تی پزيشك‌و مامزستای وه‌رزشی قوتابخانه» يان ھەر كارناسێكىتر› به‌رنامه‌یه‌کی 
گونجاو بو منداله‌که‌تان ناماده بکه‌ن» سه‌رنجی نه‌و پیّشنیارانه بده‌ن که‌له‌بهشی (9-9)دا 


ددرباره‌ی ده‌ست پیکردنی به‌رنامه‌ی وه‌رزشی هاتووه. 


( 7-3-¥ )*(بەرنامەیەك جیبه‌جن بكەن )* 
که‌مکردنهوه‌یان پاراستنی کێش› پنه‌یوه‌ندی بمه‌بریاری منداڵەوه هه‌یسه. ده‌رباره‌ی 
تاقیکردنه‌وه‌کان به‌رنامه‌ی خوارده‌مه‌نی خۆتان بیربکه‌ویته‌وه. تیوه بۆ به‌ده‌ست هینانی 
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سهرکه‌وتن» پنویستتان به‌وره‌یه‌کی بەهێزە› بهلام که‌ناتوانن ئەو وره بسەهێزە بەمندال 
بگه‌یه‌نن» پزویسته پشتیوانی لی بكەن. 

*پشتیوانی له‌مندال بكەن. به‌هیزترین‌و سهرکه‌وتووترین پشتیوانییه‌ك که‌ده‌توانن بؤ 
مندالیکی قه‌له‌و ناماده‌ی بكەن› ئەوەیە كەلەئەنجامى به‌رنامه‌دا له‌گه‌لیدا به‌شداری بکهن. 
ئەگەر تیوه ره‌وشتی خواردنی ته‌ندروستتان هه‌یه ئەم کاره ئاسانترە› وئەگەر نا هه‌لیکی 
گونجاوه تاخزیشتان ده‌ستی پێ بکهن» هاوکات له‌گهل مندالتدا› خوارده‌مه‌نییسه 
ته‌تدروسته‌کان به‌شیوازی راست به‌کاربینن. 

چ Vv‏ - ك ۰ ده 1 ۰ ۷ - ‰" / ۳ د 

باپیشکه‌وتنه‌کان له‌ناو خشته‌دا ره‌نگ بده‌نه‌وه. پێشكەوتتی رژژانه‌یان هه‌فتانه لەخشتە 

جیگیر بكەن. نامانجه‌کانی هه‌فته به‌شیوه‌ی رسته‌ی کورت بنووسنه‌وه‌و کیّشه‌که له‌کوتایی 
ھەفتەدا چیگیر بکه‌ن. دوایی» ئامانجه‌کانی هه‌فته‌ی داهاتوو دیاری بکه‌ن. 

*پێشکەوتنەکە به‌به‌خشینی پاداشت قهره‌بوو بکه‌نه‌وه. به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراو رێك 
بخهن كەلەسەر بنه‌مای بیرهینان وه له‌به‌شی (۲)دا؛ هه‌ولی منداله‌ک‌تان بۆ گورینی 
ره‌وشته‌کانی خواردنی خوی بەهێزتر بکات» چاککردنی ره‌وشته‌کانو پیکهینانی گورانکاری 
بۆ مندال کاریکی اسان نییه» بۆیه لێگەڕێن› تابه‌های کاری خوی بزانی. سهره‌تا رۆژ 
به‌پزژو دوایش هه‌رهه‌فته جاری بۆ جیگیر کردنی شیوازو ره‌وشته نوێيەكىەى› پاداشتی 


بدەسی . 

(8-9)*(بێ مەيلى (بێ ئيشتيايى/13101110118 ) 

ھەرچەندە ئاشكرايە بێ نیشتیایی (ئانوركسيانرووزا/ 6۳۷052 00161124 و 
(بوليما/ 13101110118 له‌سه‌رده‌می باڵقى‌و دوای ثه‌وه دەبینرێت› بەڵام بنه‌مای ئەم كۆمەڵە 
تیکچوونانه لەپێش تر داده‌نریت. هه‌ردوو حاله‌ته‌که بو جه‌سته‌ی مرۆف زیانباره‌و تەنانەت 
دهبیته هوّی تیکچوونی ره‌فتاریی نه‌و كەسە› که‌بو ژیان مه‌ترسی ههیه. بيه پیُویسته دايكو 
باوك لەم دوو تیکچوونه ناگاداربن؛ وپووچه‌لیان بکه‌نه‌وه وره‌نگه بتوانن» نیشانه‌کانی 
روودانی نه‌خوشییه‌که بدوزنهوه. هه‌رچه‌ند بێ ئیشتیایی ده‌ماری‌و بولیمیا له‌نیشانه‌و 
دیارده‌ی جه‌سته‌یی جیاوازن؛ بهم لەبنەماوه دوو شیوه‌ی جوراو جۆر لەيەك نین: کچیکی 
گەنچ به‌هزی بیرکردنهوه‌ی زر له‌یاره‌ی نه‌وه‌ی كەقەڵەوە› بی‌تاقهت ده‌بسی. نه‌و کچه 
هه‌سته‌کانی دوچاری گرژبوون دەبنو که‌له‌خوی ورد ددبیّته‌وه وئه‌ندامانی له‌شی به‌نه‌شیاوی 
ده‌بینی‌دوچاری ئازار ده‌بی- 

نیگه‌رانی ئەم گه‌نجه ده‌رباره‌ی قه‌ه‌وی وای لى ده‌کات به‌ته‌واوی واز له‌تانخواردن بێنێ. 
زۆرجار خی برسی ده‌کات واییرده‌کاته‌وه تيكەيەك نانیش بۆ شه‌و زۆرە. له‌وانه‌یه ئەم 
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نەخۆشە› بو دانانی ستوور بو خواردنەكانى› تەنيا هه‌ندی خواردن بخوات‌و لهو کاته‌دا 
دایك‌و بارکی نەخۆش هه‌موو شیوازه‌کان تاقی ده‌که‌نه‌وه تامەيلى بولای خواردنه‌کان 
راکیشن. 

نه‌خزشی که‌دوچاری بولیمیا بووبى› ده‌رباره‌ی دواپژژی که‌متر نیگه‌رانه؛ نه‌و نه‌خوشه بۆ 
به‌رگریکردن له‌نه‌نجامه‌کانی ززر خۆرى› ریگایه‌کی دززیووه‌تهوه وبەھۆيەرە له‌کرده‌وه‌که‌ی 
دلنیایه بهلام مه‌ستی ده‌روونیان به‌ته‌واوی پیچه‌وانه‌یه. هه‌رچه‌نده لهوانه‌یه کیشه‌کانی 
خێزانیش کاریگمسه‌ری ھەبى› بهلام گرنگ‌ترین هوکاره‌کان بریتین له: ناره‌زووکردن بسق 
لاوازبوون‌و ترس له‌ززرکردنی کكێش. نه‌و که‌سه‌ی که‌دوچاری بێ نیشتیایی (ئانوركتيك)ه بق 
که‌یشتن به‌چونیه‌تی ئو بارودۆخە› له‌نانخواردن واز دەهێنێ‌و که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی خی 
پی‌باشه وبه‌دیمه‌نی ناشیرینی ثه‌ندامه‌کانی بن تاقەت دەبى› لهلای نهو هیچ بایه‌خیکی نییه 
که‌چه‌ند کیلوگرامی که‌می کردووه. چونکه هێشتا له‌لای خوی قهله‌و دیاره. سنووری بق 
خواردنی خوّی داناوه؛ ره‌نگه ل‌هه‌مان کاتیشدا بۆ سووتاندنی چه‌ورییه‌کانی له‌شی وه‌رزش 
بکات. له‌وانه‌یه» نهم نه‌خوشانه لاسایی‌ره‌فتاره‌کانی نه‌خوشه‌کانی بوليميك بکه‌نه‌وه خویان 
ناچار بكەن به‌رشانه‌وه‌ی ئهو شتانه‌ی خواردوویانه. 

نه‌خوشی بوليميك زیادبوونی کیّشی بهم شیوه‌یه کونترزل ده‌کات که‌بریکی زور خواردن 
ده‌خوات و دوایی به‌سوود وهرگرتن له‌ده‌رمانی وه‌کو ثیسهای و ده‌رمانه‌کانی (زۆر میزکردن)و 
رشانه‌وه‌ی ده‌ستکرد. له‌شیان له‌خوراك به‌تال ده‌که‌نه‌وه. ئەم جوره که‌سانه. به‌لاوازی 
که‌سانی (شانورکتیك) نابن‌و ده‌توانن بەر له‌سه‌رهه‌لدانی پاشماوه‌ی لاوه‌کی: ره‌وشته 
زیا نباره‌کانی بشارنه‌وه. 

پاشماوه‌ی لاوه‌کی بریتیه له: لەدەست دانی ئاوى له‌ش» (نه‌یوونی عاده‌ی مانگاشە)› 
تیکچوونی نه‌مانی کالسیومو پزتاسیومو سودیوم) و نه‌خزشییه‌کانی جگه‌رو سی‌ی‌و دل. 
کاردانه‌وه‌ی لاوه‌کی تر وه‌کو اوسانی شوده‌ی بناگوێ› قَز رووتانه‌وه» کلوربوونی ددان؛ 
وه‌ستانی خوین له‌ده‌وری چاوداو بەتايبەت گوناکان‌و قلیشانی پێستی په‌نجه‌کان. بالق بوون 
به‌پیچ و په‌نایه. تازه لاو بق گه‌یشتن به‌بالقی بەقۆناغى ززردا تن دەپەڕێو سه‌رنجدانیکی 
له‌راده بەدەر به‌کنش‌و شیوه‌و سیمای ده‌دات. به‌تایبه‌ت ئەگەر له‌لایه‌ن دایك‌و باوکه‌وه 
شیوه‌ی سیماو جوانی جه‌خت له‌سهر جوانی‌یه‌که‌ی بکه‌نه‌وه. تیکچوونه‌کانی خوراکی و 
کیشه‌کانی ره‌فتارو هه‌لس‌وکه‌وت هه‌روا ناسان‌و ساده‌نین» گو‌رانکارییه‌کان به‌خاوی ثه‌نجام 
ده‌درین و رێگای گه‌رانه‌وه بۆ ته‌ندروستی باشی دوورو درێژە 

بیه مه‌به‌ستی نیمه ناماده‌کردنی رێگا چاره‌نییسه؛ به‌لکو دەمانەوێت بوونى 
مه‌ترسییه‌کتان پێ رایگه‌یه‌نن كەئەگەر لەگەڵ تیکچوونی خوراکی منداله‌که‌تان رووبه‌روو 
بوونه‌ته‌وه» پیویستتان به‌که‌سانی شاره‌زاتره. 
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(۱-۸-4)*(گوی له‌زه‌نگ و نیشانه‌ی مه ترسی بگرن )* 

هو که‌سانه‌ی دوچاری بی مهیلی ده‌ماریو بولیمیا دەبن› تاڕادەيەك لهلایه‌نی 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کان و بايەخ دانان به‌سیمای خۆيان› وه‌کو گه‌نجه‌کانی ترن› بەڵام ده‌ربرینی کهم 
هه‌ستانه له‌ناویاندا به‌شنوه‌یه‌کی زیاده‌رژیبه» هه‌رچه‌ند هه‌موو نیشانه‌کانی مەترسى 
بەیەکەوە لەيەك منداڵدا دیاری نادات. بهلام پیویسته دایك‌و باوك به‌بینینی نیشانه‌کان؛ 
راوێژ لەگەل کارناسان دا بكەن. 

ده‌وروبه‌ری ماله‌وه ده‌توانی له‌به‌دی کردنی تیکچوونیی خوراکی: رۆڵى دیاریکهریك 
ببینی» کیشه‌کانی خیزانی وه‌کو تەلاق› نه‌خوشی يان مردن› جەختى له‌راده‌به‌ده‌ری دايكو 
باوکان ده‌رباره‌ی کیّش‌و شیوه‌و سیمای مندالّه‌کانیان» ناپه‌زایی دايك له‌ریِك و پێك بوونی 
شه‌ندامی خۆی› په‌یوه‌ندی نیوان مندال‌و دايكو باوك› چاوه‌روانی لەڕادە به‌ده‌ری دايكو 
باوکان ده‌باره‌یان؛ لهسه‌رهه‌لدانی هم جوره تیکچوونانه رولی گرنگ ده‌بینن. 

ثه‌و ره‌فتاره تایبه‌تی‌یانه‌ی له‌خواره‌وه ناماژه‌ی بۆكراوە› هوی تیکچوونی خواردن له‌ناو 
که‌سه‌کاندا راده‌گه‌به‌تیت: 

لەسەدا پیست تا بیست‌و پینج که‌مکردنه‌وه‌ی کیش و خواردنی كەم يان بی ثیشتیایی 
ته‌واوی» و خواردنی بریکی زؤر له‌خواردن له‌ماوه‌یه‌کی كورتىدا› و خواردنی بریُکی زژر 
له‌کاتی ته‌نیایی‌دا؛ و رشانه‌وه دوای نسانخواردن» و بسه‌کارهینانی بهرده‌وام لسه‌دهرمانی 
ئیسهالی و ده‌رمانه‌کانی میزکردن بەڕێژەیەکی ززر» و شاردنه‌وه‌ی خوارده‌مه‌نی» و هێرش 
بردن بق چیشتخانه له‌نیوه شه‌وداو خواردنی برِیُکی زژر له‌خوارده‌مه‌نییه‌کان‌و قسه‌و باس‌و 
ترسی هه‌میشه‌یی لهقه‌له‌وبوون‌و شیوه‌ی نائاسایی ئه‌ندام» و پنستی وشكو چاوانی 
به‌قوولدا چوو› و سیمای زەرد يان خاكى› قلیشانی پێستی سه‌رپه‌نجه‌کان. 

هو ره‌فتارانه‌ی خوارەوە› هاوکات لەگەل تایبهت مه‌ندییه‌کانی سەرەوە له‌جیگیر کردنی 
تیکچوونی خواردن› رۆڵێكى گرنگ ده‌بینن: 

ده‌ست درپژیکردن بو خوراکه‌کانی ناو قرۆشگا› دزینی پاره بو کرینی خوراك يان 
بابه‌ته‌کانی تر که‌په‌یوه‌ندی يان له‌گه‌ل حاله‌ته نائاساییه‌کانی تری خۆراكدا هه‌یه. 


(۲-۸-۹)*( کیشه که چارسهر بكەن )* 

ئەگەر وابیر ده‌که‌ن»وه منداله‌که‌تان هه‌ندی له‌تایبه‌تمه‌ندییسه‌کانی سهرهدوه‌ی تێدایيە› 
له‌یه‌که‌مین قوناغدا باس له ده‌ربرینی نیگه‌رانی ده‌رباره‌ی چونیه‌تی باری ته‌ندروستی 
ئەندامو جه‌سته‌ی منداله» تەنانەت ئەگەر ئەم ره‌فتارانه ته‌نیا به‌شیك له‌به‌رنامه‌یسه‌کی 
خوارده‌مه‌نی‌یه که‌زوو تێ دەپەڕێ› باشتره له‌جیاتی پشت گوی خستنیان؛ ده‌رباره‌یان باس‌و 


Yoo 


5 کک کک تى ۇق لەگەل مۋالەشدا زار نکن 
لێكۆڵینەوە بکرێت. ئەگەر كێشەيەكى گه‌وره‌ترو راستتر هه‌یه» پیویسته نزیکی بابه‌ته‌که 
ببنه‌وه‌و به‌ته‌واوی بیپشکنن. 

*قسه لەگەل پزیشکی خێزان بکه‌نو داوای یارسه‌تی زیاتری لى بكەن. ئەگەر پزیشك 
له‌کزنه‌وه ده‌تانناسیّت و ده‌رباره‌ی تیکچوونه‌کانی خواردن» خاوهن بیرورایه» ده‌توانی زژر 
به‌سوودبیّت و جگه له‌پیشنیارکردنی هه‌ندی له شیوازه‌کان» دوای چاوپیکهوتنی له‌ش‌و 
ئەندام کاردانه‌وه‌ی لاوه‌کی‌و بايەخى ته‌ندروستییان به‌کورتی بو باس بکات. 

* لەگەل منداله‌که‌تاندا د‌رباره‌ی نیگه‌رانییه‌کانتان بدوین ده‌توانن ئەم کاره به‌ته‌نیایی‌و 
يان لهلای پزيشکيك ئەنجام بدەن. ئەگەر مندال؛ پیِی به‌کیّشه‌که‌ی دانه‌نا؛ ززر سهرتان سوور 
فه‌مینی . 

*بروا به‌په‌یمانه‌کانیان مەكەن که‌بریاره له‌مه‌ودوا بگۆڕێت› و خواردنی زیاتر ده‌خوات‌و 
خولقی باشتر دهبی‌و له‌خواردنی نیسهالکه‌ر دوورکه‌ویْته‌وه. 

نەخۆشێك کهه‌دوچاری نه‌خوشی بی ئیشتیایی ده‌ماری يان پولیمیایسه» لو کاته‌دا 
به‌قسه‌تان دەكات› بەلام دوای ماوه‌یه‌ك دەست به‌ره‌فتاره‌که‌ی جارانی ده‌کاته‌وه پپویسته فێر 
بێت خی خۆش بوێت‌و خۆی کاره‌که قبول بکات» هه‌ستی تینوویه‌تیو برسییه‌تی هەبێت‌و 
چزنیه‌تی رووبه‌پووبوونه‌وه له‌گه‌ل نه‌و هه‌ستانه بدۆزێتەوە. 

3-8-9 )*(داوای یارمه‌تی له پسپۆرێك بكەن )* 

ئەگەر ده‌رباره‌ی چۆنيەتى خوراکی منداله‌که‌تان نیگه‌رانن» کاتی خۆتان بەچاوەڕێی کردن 
بۆ دروست. کردنی گورانکاری له‌ده‌ست مەدەن› یارمه‌تی لەپسپۆرێك كەلەم بواره‌دا شاره‌زایی 
هه‌بی» وەریگرن. نهم کیْشانه كەم كەم له‌خویانه‌وه نوقووم دهین‌و؛ نامێنن. 

*لەگەن پسپۆرەکە› هاواهه‌نگ بن› بەر لده‌ست پیُکردنی به‌رنامه‌ی ده‌رمانی خوتان 
له‌وه دلنیابکه‌نه‌وه‌که‌نه‌و پرسیارانه‌ی خوارهوه‌تان لەپسپۆڕەکە پرسیووه. 

۱. شاره‌زایی دهرباره‌ی تیُکچوونی خواردنی» چه‌نده؟ 

۲ نایا ئەم کیشه‌یه‌تان وه‌کو بابەتێكى تایبه‌تی‌و پسپوری له‌به‌رچاو گرتووه؟ 

۲ ریژه‌ی سهرکه‌وتنی ئێوه چەندێك بووه؟ سه‌رکه‌وتن چون پی‌ناسه دەكەن؟ 

4 سوود لهچ شیوازیکی ده‌رمانی وه‌رده‌گرن؟ ئايا به‌رای ئێوه خه‌واندنی نەخۆش 
پنویسته؟ لهچ کاتێکداو لهچ بوارێکدا؟ 

5 دايك‌و باوك‌و نه‌ندامانی. تری خێزان چون ده‌توانن له‌چاره‌سه‌رکردنی هم نه‌خشییه 
هاویه‌شی بکه‌ن؟ 

1. ده‌کریت نیمه ده‌رباره‌ی کیشه‌کانی نەخۆشو پیّشکه‌وتنه‌کانی» ئاگادار بکه‌نه‌وه؟ 


Yo 


۰ 
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۷ بۆ چاره‌سه‌رکردنی چه‌ند پاره پیویسته؟ 

*وه‌کو هه‌ميشه له‌منداله‌که‌تان پشتیوانی بکه‌ن ئەم خاڵه گرنگه بزانن كەلەم جێگا 
تایبه‌ته» پشتیوانی ئێوه زۆر پنویستتره. چونکه ده‌توانن بەم کاره تاڕادەيەك ههله‌کانی 
مندال بشارنه‌وه لهوانه‌یه رێڕەوىچاك بوونه‌وه؛ پذویستی به‌گورانکاری به‌تازار هه‌بن 
كەلەبۆنەكانى خیزانی رووده‌دات. 

ده‌ریاره‌ی هه‌سته‌کانی خوتان قسه لەگەل که‌سیکی تێگەیشتوودا بکهن‌و يان پارمه‌تی 
له‌کارناسان وه‌ربگرن و ده‌رباره‌ی شت بخویٌننه‌وه. 


(9-9 )*(بارودۇخى نه گو نجاوی جه‌سته‌یی )* 

ئەگەر هه‌ميشه دەڵێن:( (جسیکا رێك بووه‌سته!) يسان( (شه‌ندی) بهو شیوه‌یه كۆم 
مەبەرەوە› شانه‌کانت بدهره دەرەوە)› قسهیه‌کی نابه‌جی ناکهن. له‌وانه‌یه منداله‌که‌ثان 
ریکتریش بووه‌ستی. بهم دوای ماوه‌یه‌کی کورت دووباره كۆم دەبێتەوە. 

هه‌ندی جار به‌هوی کینشه‌ی فیزیکییهوه. كۆم دەبێتەوە. وه‌کسو: سسکولیوزه 
(خواربوونه‌وه به‌لای ته‌نیشتی بریره‌کان). نزیکه‌ی له‌سه‌دا دووی که‌سانی بالق بوو- کچان 
چوار جار زیاتر له‌کوران- خواربوونه‌وه‌ی ناناسایی له‌ستوونی بریره‌کانی‌اندا هه‌یسه 
که‌پپویسته پسپۆرێك چاوی پییان بکه‌ویّت. 

ناشکرایه شیوه‌ی نه‌گونجاوی ئەندامى› ته‌نیا به‌شیوه‌ی ره‌وشتيك يان ره‌نگدانه‌وه 
لهبیرکردنه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی داء هەڵەیە. کاتی كۆم بوون يان به‌ریگادا رزیشتنی خوارو خێچ 
دروست بوو ھەر لزمه‌کردنی مندال یارمه‌تی نادات به‌لکو بیانووگرتنی يەك بەدواىيەك 
هه‌ستی مندال خرایتریش ده‌کات» بهلام کاتی وه‌کو ره‌وشتیکی ساده‌ی لێهات› پیویسته 
وه‌کو رەفتارێك که‌پویستی بەگۆڕانكارىيە› لەگەڵى رووبەڕووببنەوە. ریگا چاره‌کانی لای 
خواره‌وه تاقی بکه‌نه‌وه. 


(۱-۹-۹)*(رموشته که پیشکنن )* 

لەبيانوو گرتن خوتان به‌دوور بگرن‌و له‌سهره‌تاوه به‌لهبه‌رچاوگرتنی مندال؛ چونیه‌تی 
کیِشه‌که بیشکنن. 

*شیوه‌ی وه‌ستان و دانیشتنی بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێىك چاودێری بکهن. ایا له‌کاتی 
تایبه‌تیدا كۆم ده‌بیته‌وه يان نهم کاره وه‌کو ره‌وشتیکی هه‌میشه‌یی لیهاتووه؟ ئايا ته‌نیا 
کانتی كۆم ده‌بیته‌وه که‌لیی تووڕە دەبن› يان نه‌نجامی ئەم ره‌وشته په‌یوه‌ندی به‌ره‌فتاری 


ئێوەوە نییه؟ 
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*ئاگاتان له‌نیشانه‌کانی خواربوونه‌وه‌ی بربره‌کانی پشتی منداله‌که‌تان بێت. له‌کاتی 
که‌منداله‌که‌تان مایوی لەبەرە› له‌پیشهوهو دواوه‌و ئەم لاو نه‌ولایو له‌هه‌موو حاله‌ته‌کانی 
وه‌ستان که‌ده‌سته‌کانی به‌رز کردووه‌ته‌وه يان له‌کاتی خوی دانه‌واندووه هه‌موو ئەندامى 
بپشکننو نزيك بوونه‌وه‌ی شانه‌کانی‌و نیْسقانه‌کانی شانی له‌به‌ر چاوبگرن. 

نزیك نه‌بوونهوه‌ی قه‌فه‌زی سنگ (شىكوليوز)› شیوه‌ی کزمبوونهوه له‌پشت يەكێك 
له‌شانه‌کان دروست ده‌کات. کزمبوونه‌وه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی (کیفون)و يان چال بوونی ززری 
که‌سهر (هیپرلوردون) له‌هه‌ردوولا» که‌نیوه ده‌توانن دەست نیشانی بکهن. ئەگەر له‌گه‌ل 
حاله‌تیکی به‌گومان رووبه‌پوو بوونه‌وه راوێژ لەگەل پزیشکدا بكەن. 

*بریار بدەن. ئەگەر مندال کیْشه‌ی جه‌سته‌یی نه‌بوو و شیّوه‌ی نه‌گونجاوی ثه‌ندامی شه‌و 
نه‌بووه به‌نه‌ریتیکی دیار» هه‌ولبد‌ن گرفته‌که پشت گوی بضه‌ن؛ چونکه لومه‌و بیسانوو 
گرتنه‌کان» له‌وان‌یه نەهێڵێ نه‌و ره‌وشتانه‌ی لهبیر بچنه‌وه. ل‌جیاتی نه‌وه‌ی هه‌ميشه به‌خراپ 
دانیشتن و وه‌ستانی منداله‌که‌تان ثاماژه بکه‌ن» جارجاری رای خوتان ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی کاتنی 


رێك دهوه‌ستدات دهرببرن‌و هانی بدەن. 


( ۲-۹-۹ )*( ره‌نگدانه‌وه‌کانی عاده‌تهکه‌ی تافی بکه‌نهوه)* 

نهم شێوازە› کزمه‌لیکه لەقۆناغە داڕێژراوەکان› وله‌پیناو گورینی ره‌وشتدایه. بۆ 
لیِکولینه‌وه‌ی زیاتر به‌شی (۱۲) بخوێننەوە. 

*منداله‌که‌تان له‌بارودزخی دیاری جه‌سته‌یی‌دا ناگادار بکه‌نه‌وه. تاڕادەك لەلۆمەو 
پیانووه‌کان كەم بكەنەوە› ده‌رباره‌ی نه‌نجامه‌کانی کمبوونه‌وه بق مندال. لهبه‌رامبه‌ر ئاوێنه 
شیوه‌ی وه‌ستانی دروستیان فیربکن. له‌حالله‌تی جوراو جوردا ویْنه‌ی بگرن‌و بق چاك 
وه‌ستان هانی بدەن. 

*لەھەستى شیّوه‌ی دروستی چه‌سته‌یی ئاگادارى بکه‌نه‌وه. مه‌به‌ستی سدرنج راکیشانی 
منداله بۆ هه‌ست کردنی شیّوازی گونجاوو نه‌گونجاو. 

بوّنموونه داوای لى بكەن به‌شیّوه‌ی يەك به‌دوای يەك دا ده‌جار خوی كۆم بکاته‌وهو دوايى› 
دووباره خزی رێك بخاته‌وه. يان ده‌جار شانه‌کانی بق پیشه‌وه خوار بکات‌و دوایی» بۆ 
حاله‌تی ناسایی بیگەڕێنێتەوە. داوا له‌مندال بکه‌ن ئهو راهینانه واته به‌دانیشتن‌و به‌وه‌ستان 
لەبەرامبەر ناوینه‌دا ئەنجام بدات. 

*داوای ل بكەن باشی‌یه‌کانی شیّوه‌ی دروستی ئه‌ندامی لەسەر کاغه‌زیکدا بنووسێت› بق 
ئەر کاره هانی بدەن. 


۳۸ 
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(۲-۹-۹)*( کاریگه‌ری ماسوولكەكان له چزنیه تی راگرتتی گونجاوی ئەندامدا پته‌وتر بكەن )* 
هه‌رچه‌ندی ماسوولکه‌کانی مندال به‌هیزترین» شیوه‌ی به‌ده‌ست هێنانی چاكو گونجاوی 

نه‌ندام له‌لایه‌تی فیزیکییه‌وه ثاسانتر ده‌بی. ناشکرایه که‌ماسولکه‌کانی سکی توندوتول» سك 

له‌دواوه باشتر هەڵدەگرێت‌و ماسولکه‌کانی به‌هیز له‌پشتیدا؛ یارمه‌تی رێك وه‌ستان ده‌دات. 

قسه لەگەل پزیشکی مندال‌و مامستای وه‌رزشدا بكەن تاهه‌ندی راهێنان بۆ به‌هیزتر کردنی 

. هو ماسولکانه فێرى منداله‌که‌تان بکات. بۆ جێگیر کردنی ئەم به‌رنامه‌یه نسه‌رنج له‌وخالانه‌ی 
خواره‌وه بدهن. 
*چه‌ند مەشقێك هه‌لبزیرن بامندال هه‌موو رۆژێ نه‌نجامیان بدات. 
*داوا له‌مندال بکه‌ن ئامارى ثه‌و راهیتانه‌ی لهلا بێت که‌نه‌نجامی دهدات. 
EE PI OO ۳ ۰ ۰ ۰ %‏ 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ئەنجامدانى يەك پرۆقە بۆ مندال بكەن بەئەرك. 
*بۆ دروست کردنی خواست‌و ئارەزوو لە‌منداڵدا› هانی بدەن‌و پاداشتی بدەنێ. 
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به‌شی دەيەم 
رە‌فتاری مندال له دهره‌وه‌ی ماله وه‌دا 


۳۹۰ 
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*(رەقتارى مندال لهدمردوه‌ی ماڵدا )* 

هه‌ندی جار لەوە دەچێت مانه‌وه لەماڵەوە› زۆر تاسانتربی له‌بردنی مندال بۆ گه‌شت و 
گوزار› که‌به‌مزیه‌وه جۆرێك له‌میلاکی پێك دێت› پپویسته منداله‌که‌تان له‌ناو ئۆتۆمبێلەكە 
دانین. (ئەگەر به‌نزتزمبیّل دەچىن)و ززر ناگاداربن تادوچاری کیّشهو کاره‌سات نەبێت› 
لەئەنجامدا كارێك بکه‌ن که‌کاتیکی خۆش به‌سهر به‌ریت. له‌وانه‌یه مندال؛ هه‌رشتی ببینی» 
داوای بکات‌و قیژهو هاوار ناچارتسان بکات هه‌موو سه‌رنج‌و خهیالتان له‌لای ئەر بێت‌و 
له‌کو‌تاییدا › کاتی له‌ده‌ره‌وه‌ی ماڵەوەن دوچاری کیشه‌تان بکات. ثایا ده‌توانن لەگەل نه‌و 
کیّشانه رووبه‌پوو ببنه‌وه؟ نایا ده‌زانن کاتی منداله چوار ساله‌که‌تان له‌سوپر ماركێت ده‌ست 
ده‌کات به‌قیژه‌و هاوارو ده‌نگه دەنگ› پیو یسته چی بکه‌ن؟ کاتێ له‌ریستوران؛ منداله‌که‌تان 
خویدان و که‌وچك فری ده‌دات» چون سزای بدەن؟ 

لەم بەشەدا فێر ده‌بن که‌پاساو شێوازێك دابڕێژن تاکو بتوانن له‌چوونه دهرهوه لەگەل 


1 


منداڵدا بەخۆشى بەسەربەرن.. 


(1-10)*(منداڵەکەتان سەر بەگۈبەندە )* 

ئەو منداله‌ی سەربەگۆبەندە› به‌رده‌وام بۆ ئەم لاو نه‌ولا رادەكات‌و هه‌ميشه خیزانه‌که‌ی 
دوچاری کێشه ده‌کات. کاتسی دایك‌و باوك» له‌پرده‌بینن منداله‌که‌یان له‌لایان نه‌ماوه 
ززرنیگه‌ران دەبىن› و مندال سه‌رقالی سه‌یرکردنی دیمه‌نه‌کان‌و دزینهوه‌ی شتی تازه 
له‌ده‌وروبه‌ری‌یهتی .ئاشکرایه که‌سهربه‌گویه‌ندی مه‌ترسی ههیهی نه‌ته‌نیا دایسك‌و بساوك 
ده‌ترسینی» به‌لکو کاتی که‌مندال تی ده‌گات که(وون بووه) زژر ده‌ترسیت. 

پیُویسته مندال بزانێت هه‌ندی سنوورو یاسا هه‌یه که‌پیویسته په‌یره‌ویان بکات. ریگا 
چاره‌ی رزگاربوون له‌شه‌ری ئەم ون بوونانه له‌کاتی چوونه بازاپو گه‌شت و گوزارو.. 
فیربوونی پئویستی به به‌رنامه دارشتنیکی دیاری کراوه. 


مد 


بمێنێتەوە )* 


-1-1)*( منداله‌که‌تان فیر بکه‌ن ههر لاتان لميني 
بو نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان فیّر بکه‌ن له‌نزیکتانه‌وه بمێنێتەوە› ئەم چه‌ند ریگایانه پەیڕەو 

بكەن. 

ەن 


7 دەست ى ىكەن: ھەر لهو کاته‌دا کەیەکەم جار لەگەل منداله‌که‌تان ده‌جنه دەرەوە› 
زوو پێ بكەن: ھەر لهو يەكەم جار ن دەچنە دەرەو 


5 جرد 


یشتانی نه‌کردبیت. ئێوه هیچ کاتی نابی 
منداله‌که‌تان به‌ته‌نیا به‌جی بهێڵن‌و ناگاتان لى نەمێنێت. به‌میچ شيوەيەك نابێت له‌پنش 


فێرى بکهن له‌نزیکتانه‌وه بێت› تەنانەت ئەگەر ده 


منداله‌که‌تان بڕۆنو خەیاڵتان کاتێك ناسووده دەبێت که‌مندال لەپشت سهرتانه‌وه هه‌نگاو 


ا 


SE EE ESS EEE a A 2‏ ئەگەڵ مندألەکەمدا رەقتار کم 
به‌هه‌نگاو لەگەڵتاندا به‌رید! بروات. بۆ ئاسايشى زیاتر› پێويسته مندال‌و دايكو باوکیشی 
رۆڵى خۆیان به‌باشی ئەنجام بدەنو ناگادارین تالهیه‌کتر ون نهین. 

*#یاساکان بۆ مندال شى بکه‌نه‌وه. ھەر جارێك لەگەل مندالهکه‌تاندا ده‌چنه دەرەوە› 
یاساکانی بو باس بكەن‌و پیی بليْن که‌تیوه چی لى چاوەڕێ دەکەن‌و پێويسته چیو چی 
بکات. فیّری بكەن له‌راده‌یکی دیاریکراودا بمێنێتەوەو له‌وه زیاتر نه‌روات و هوکاره‌که‌ی 
به‌وردی بۆ شى بکه‌نه‌وه. بق مندالیُکی زژر بچوود. مانه‌وه له‌ناو سنووره‌که. به‌مانای 
به‌رنه‌دانی دەستى ننودیه. 

*واقیعبین بن: له‌مندالیکی بچووك چاودری مه‌کهن له‌بازاردا کاتیکی خوشی بباته‌سه‌رو 
هیلاکیش نە‌بێت. اشکرایه لەم جوره بازارانهدا منداڵ› بزیسوی ده‌کسات‌و ئەگسەر 
سهربه‌گوبه‌ندیش بێت› ده‌ست ده‌کات به‌دژزینه‌وه‌ی شتی نوی له‌ده‌وروپشتی خوی تاكەمێك 
کاری هه‌مه چه‌شنه دروست بکات. 

يوه ده‌توانن به‌دروست کردنی زه‌نگی پشوو به‌رگری لەم کیْشه‌یه بكەن› بو نموونه شتی 
بۆ بکرن‌و خوراکی بده‌نی وبیبه‌نه بازاڕى كەل‌وپەلى مندالان. سه‌ربه‌گوبه‌ندی لهززربه‌ی کاتدا» 
نه‌نجامی ساده‌و راسته‌وخزی هیلاکیه‌کی ززری منداله. 

*ره‌فتاره شیاوه‌کانی مندال هانبده‌نو پته‌وتری بكەن› پیّی بين ئیتر گه‌وره بووهو بهم 
ره‌فتاره چاکه سه‌پاندویه‌تی که‌مندالیکی ژیرهو ئێوه شانازی پیوه دەكەن. بۆ په‌یره‌وکردنی 
لەسەر یاساکان‌و مانه‌وه له‌ناوسنووری خۆيدا› هانی بدەن‌و پاداشتی بده‌نی. 


(۲-۱-۱۰)*( له پیشدا به‌رنامه‌ی دارێژراوتان ھە بیت )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌هوی بوونی ئێوه خوشی ببینێت› هیلاك نابی‌و بزشوی ناکات‌و 
که‌متر بو ئەم لاو نه‌ولاده 5 چێت‌و ون ناینت. 
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منداله‌که‌تان فیری شیوازیی پنوانه‌کردنی تیپەڕينى كات بكەن: يارمەتى مندال بدەن 

تاکو تێ بگات چوونه دەرەوەتان چه‌ند ده‌خایه‌نی بەم شیوه‌یه به‌ریكو پیکی بزی باس 
بکه‌ن. بۆ مندالیُکی بچووك ده‌توانن بهم شێوەیە ماوه‌ی کاتی ده‌رچوونه‌که‌تان شى بکه‌نه‌وه: 
(به‌نه‌ندازه‌ی رژیشتن تامالی دایبه گه‌وره ده‌خایه‌نی) يان (به‌شه‌ندازه‌ی ماوه‌ی به‌رنامه‌ی 
مندالان). 

*#شتی هه‌مه جور دروست بکهن ره‌فتاری شیاوی مندال ھانبدەن و چوونه ددرهوه 
له‌ماله‌وه‌یان بۆ سه‌رنج راکیش بکه‌ن: ئەم کاره به‌دروست کردنی شتی هه‌مه چه‌شنه ثه‌نجام 
بدەن. له‌کاتی له‌توانابووندا؛ ماوەيەك پشوو بدەنو ده‌توانن به‌مندال بڵێن: (ئەگەر چه‌ند 
خوله‌کیکی تر بوه‌ستیت به‌یه‌که‌وه ده‌چین و سه‌یری یارییه‌کان ده‌که‌ین)- 


۳۲ 


۳ 


3 


. °ك []`[ح؟†] بط رح و دبس و اک اند رمتار یکم 


مۆڵەت به‌مندال بدەن هه‌ندی لهو شتانه‌ی پیّی خوشه هەیبێت› له‌ناو پێرستێکدا تۆمارى 
بکات تاله‌کاتی له‌توانابووندا؛ هه‌ندیکیان بكڕێت. بهلام ئەم خاله‌تان بير نەچێت که‌شت کرین 
له‌ناو بازارد! بۆ مندال کاریکی هیلاك که‌ره‌و بی تاقه‌تی ده‌کات. 


(۱*)۲-۱-۱۰ منداله‌کهتان فير بکهن له‌ناو دەروونى سئوور به‌ندییسه دیاریکراوهدکگ‌انیدا 
بمینیته‌وه )* 

کاتی يوه پێیان دەڵێن: یره بمینه) بزی روون بکه‌نه‌وه مه‌به‌ستتان چییه. دەتوانىن› 
سوود لەم یارییانه وه‌ربگرن: ۱ 

*پاری سیبهر يەكێك لهو یاریانه‌یه که مندال فیّر ده‌کات له‌نزیکتانه‌وه بمێنێتەوە. داوا 
له‌مندال بكەن› له(سیبهری نیوه‌د! بمێنێتەوە. بهم شێوەیە کاتی ئێوه ری ده‌که‌نو بق هم لاو 
ئەولا دەڕۆنو سیبه‌ره‌که‌شتان دەجووڵێت› پیویسته نهو له‌نار سیبه‌ره‌که‌تاندا بمێنێتەوەو 
ئەگەر له‌سیبه‌ره‌که‌تان دەرچێت نه‌وه یارییه‌که دەدۆڕێنێ. 

*یارییه‌کی‌تر ئەرەيە که‌مندال ده‌توانی ئەوەندە دوور بکەوێتەوە که‌پیش ته‌واو بوونی 
زماردنی (۱) تا(0 1)› بتوانێت خوی به‌تیوه بگەیەنێت‌و ده‌ستی بخاته‌وه ناو ده‌ستتان. ئەگەر 
نه‌توانیت که‌وه پارییه‌که ده‌دژرینی. 


(4-1-10)*( لهه نجامه‌کانی سود وەریگرن )* 

ئەگەر نه‌نجامه شیاوه‌کان وه‌کو هاندان‌و پاداشتان تساقیکرده‌وه‌و کاریگه‌ری نەبوو› 
نه‌نجامه نه‌شیاوه‌کان دیاری بکهن و ئەگەر پیْویستی کرد. سوودیان لی وهربگرن. 

*#جاریکی‌تر که‌ده‌چنه دەرەوە› منداله‌که‌تان لەگەڵ خۆتان مەبەن. ھەڵبەت ئەم کاره 
له‌حالهتیکد! به‌سوود ده‌بی که‌مندال حەز بکات له‌گه‌لتاندا بێته دەرەوە. 

*سوود له‌ده‌رکردنی کاتی وهربگرن» منداله‌که‌تان بق بەشێك لەفرۆشگا که‌ببهن. بۆ 
نموونه: بیبه‌نه سووچیکی دووریان به‌شی کهل‌وپه‌لی ناو مال‌و ناچاری بكەن بۆ ماوەيەك 
لهوی بمینیته‌وه. › پێويسته له‌وکاته‌دا چاودیری بكەن. 

*سوود له‌خال‌و نمره‌ی نیگه‌تیفی وه‌ربگرن بەر له‌چوونه دەرەوە› لەگەل منداله‌که‌تاندا 
په‌یمان ببه‌ستن كەئەگەر ژماره‌یه‌کی دیاریکراو خال وه‌ربگریت نه‌و خهلاته‌ی ناره‌زووی هه‌یه. 
بوی ده‌کپنو هه‌رجاری له‌نیوه دوور ده‌که‌ویته‌وه خالیکی (نیگه‌تیف- خراپ) وەردەگرێت‌و 
ده‌بیته هوی کوزاندن‌وه‌ی خاڵێکی پوزه‌تیف-باش.) 


ى وەت 


ٍِ مرس تایه ی دهعتم ی کاب مسب شا ك ىى چۆن لەگەل مندالەکەمدا ارىك 
ی 


۶۲-۱۰ له حهوشه نامێنێتەوەو دەچێتە ناوکولان)* 

هه‌ندی مندالان کاتی له‌مال ده‌چنه دەرێ› وا هه‌ست دەكەن چوونه‌ته شوینیکی زور 
فراوانتر بق یاریکردن و یتر هیچ سنوورێك ناناسن؛ بەشێوەیەك كەئەگەر لهحه‌وشه‌ی ماله‌وه 
خه‌ریکی یاریکردنن به‌ناسانی ده‌چنه دهری‌و ده‌ست ده‌کهن به‌پاریکردن و راکردن. تەنانەت 
ئەگەر ده‌وروپشتی ماله‌وه‌ش زور اسایشو بی مه‌ترسی بێ› پیویسته نیوه بۆ یاریکردنی 
منداله‌که‌تان سنوور ده‌ست یشان بکهن‌و ناچاری بکه‌ن که‌له‌و سنوورانه‌ی دیاریکراون تئ 
نه‌په‌ریت. به‌شیوه‌یهك که‌له‌هه‌مان کاتدا بزانن منداله‌که‌تان له‌کوی‌یهو چی ده‌کات؟ تائه‌و 
کاته‌ی تی‌ده‌گات که‌هه‌ست بەبەرپرسيارييەت بکات» پئویسته ناچاری بکهن په‌یپه‌وی 
یاساکانتان بکات. 


۰۱-۲-۷۰( مندا له که‌تان فير بکه‌ن )* ۱ 

کاتسی مندانه‌کانمان زۆر بچووکن هه‌ميشه لهزیر چاودیری خۆمانن‌و کاره‌کانیسان 
چاودیری ده‌که‌ین؛ بویه مندالانیش پیویسته فێربن كه‌له‌ژێر چاودیُری یمه دابمیننه‌وه‌و 
لەبەرچاومان دوور نه‌که‌ونه‌وه؛ تاکاتتی که‌به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو گسه‌وره دەبنو سهربه‌خویی 
وهرده‌گرن. 

*چاودیری یاریکردنی منداله‌که‌تان له‌نزيك ماڵەوه بکهن: فیری منداله‌که‌تان بکسهن 
له‌حه‌وشه‌یان له‌کولان؛ له‌ژیْر چاودیری نوه‌دا یاری بکات‌و بوونتان نازاری نه‌دات. بۆ 
خوشتان هه‌ندی جار له‌گه‌لیدا یاری بكەن. 

*به‌پوونی سنووری رێگا پێدراوی یاریکردنه‌که‌ی نیشان بدەن. بنموونه: ده‌توانن 
له‌حه‌وشه‌ی ماله‌که‌تان سنووری ریگا پێدراوى بق یاریکردن ده‌ست نیشان بكەن. بویان 
شی‌بکه‌نه‌وه که‌مافیان نییه له‌راده‌ی خویان ده‌رچن. 

*داوا له‌مندالهکه‌تان بكەن فه‌رمانه‌کانتان دووباره بکه‌نه‌وه. یاساکانی پی رابگه‌یه‌نن بق 
نموونه: (تۆ ئەمڕۆ تەنيا ده‌توانی له‌ناو حه‌وشه‌ی پشته‌وه یاری بکهیت). دوایی داوای ف 
بكەن قسەکەتان دووباره بکاته‌وه تائێوه دڵنيا بن که‌له‌مه‌به‌ستتان گه‌یشتووه. 

*ئازادى منداله‌که‌تان بەرەبەرە زیاتر بكەن: کاتێ منداله‌که‌تان گەیشتووەتە نه‌و قۆناغى 
که‌وره‌بوونه‌ی کەدەتوانێت تاڕادەیەك ئاگای له‌خوی بێت› سنووری رێگا پێدراوەکەی فراوانتر 
بكەن‌و ئەگەر واھەست دەكەن› توانای ته‌واوی ھەيە› بەرەبەرە ثازادی‌یه‌که‌ی زیاتر بکه‌ن. 


Y1 


۳ ەو كەتە وز ق ۇت ەتسە ىە ەت ىەم چۆن گیل مندالەکەمدا رهفتار ىكم 


(۲-۲-۱۰)*(منداله که‌تان فێرى ياسا ناسایشی‌یه‌کان یکمن )* 

ئەگەر بزتان دەڕەخسێت› سوود له‌هه‌له‌کان وه‌ربگرن. تامنداله‌که‌تان فیری هه‌ندی شت 
بکه‌ن. 
*یاساکان به‌پوونی به‌مندال رابگه‌یه‌نن. هه‌ولیده‌ن هه‌میشه فرمانه‌کانتان شیوه‌ی 
پوزه‌تیفانه‌ی هەبێت› بهم مانایه‌ی بۆمنداڵى شى بکه‌نه‌وه» له‌جیاتی هو کاره دەتوانێت کهم 
کاره ثه‌نجام بدات و جه‌خت لەسەر (مه‌که!)کان مه‌که‌ن و هه‌ول بدەن زیاتر سوود له: (ده‌توانی 
ئەم کاره ئەنجام بده‌یت!) وه‌ربگرن. بۆنموونە: (پئویسته سەيرى گوله‌کان بکه‌یت‌و بنیان 
بکه‌یت بەڵام نابێت بیانخویت!)» (کاتی ده‌ته‌ویّت به‌شه‌قامدا تێپەڕیت› بوه‌سته‌و هه‌ردوولای 
شه‌قامه‌که سهیر بکه‌و گوی له‌ده‌نگی ئزتومبیله‌کان بگره‌و ئەگەر دەنگێك نەھات› ده‌توانی 
له‌شه‌قامه‌که بپەڕێتەوە). 

له‌وانه‌یه ياساكان› بۆ مندالان ئازاردەربن› بهلام ئێوه ده‌توانن به‌ئاویّته کردنی فه‌رمانه 
پززه‌تیفه‌کان وای لى بكەن قبول بکرین. وه‌کو: (بوه‌سته‌و سهیر بکه‌و گوی بگرهو تێپەڕە!). 

*مه‌رجه‌کانی سوود وەرگرتىن له‌یاساکان ناماده بكەن: ده‌توانن له‌مالوه به‌شیوه‌ی 
نمایش, یاساکان بسه‌کاربیننو مه‌رجه‌کانی راستی به‌کارهینانی شیاوی یاساکانی 
(ئاگاداربوون بۆ ناسایش) به‌منداله‌که‌تان نیشان بدەن. بق نموونه» کاتسی لەگەل مندالدا 
پیاسه ده‌کهن و» کاتی له‌شه‌قام تیده‌په‌رن فه‌رمانه‌کانی وه‌کو: (بوه‌سته» سیر بکه» گوی 
بگره تێپەڕە!) به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنج راکش ئەنجام بدهن‌و هاوکات لەگەل نه‌نجامی شه‌و 
کارانه. به‌ده‌نگی بەرز فه‌رمانه‌کان بلیْنه‌وه‌و دوایی داوای ف بکه‌ن دووباره‌یان بکاته‌وه. 

*هه‌ندی لهنه‌نجامه‌کانی گوی نەدان به‌ده‌ستووره‌کانی اسایش به‌مندال نیشان بدەن. 
چونکه هه‌ندی له‌مندالان تاکاتی فه‌نجامه‌کانی خو نەپارێزێ له‌نزیکوه نه‌بینن‌و ده‌ستی ل 
نەدەن› تی ناگه‌ن که‌گوی نەدان به‌یاساکانی ناسایشی چه‌ند مه‌ترسی ههیه. ئەگەر بزتان 
دەرەخسێت› نیشانی مندال بدەن بۆنموونە: (ئزتزمبیّل چۆن دەتوانێت پشیله بكوژێت يان 
هه‌ندی لەرووداوەكانى ته‌له‌فزیون و کاره‌ساته‌کانی نیشان بدەن). 

۳-۲-۱۰ )*( منداله که تان فێر بکه‌ن تابه‌ره‌نگاری دوو دلی‌ببیتهوه )* 

نه‌وه‌نده بەس نییه که‌مندال ته‌نیا لهو کاتانه‌ی که‌په‌یره‌وی له‌یاساو ستووره‌کانی و 
به‌کارهینانی خاله‌کانی ثاسایش ده‌کات به‌ناسانی له‌سه‌ریان ده‌پوات و ثه‌نجامیان ده‌دات» 
به‌لکو پێويسته مندال فێر بێت تەنانەت لهو كاتانەش که‌بریاردان زەحمەتە› خۆپارێزى 
فەرامۆش نه‌کات‌و بەر له‌هه‌موو شتێ لەبەرچاوى بگرێت. بۆنموونه کاتێ تویه‌که‌ی دەکەوێته 
ناوەڕاستى شه‌قام» پیویسته مندال خۆی كۆنترۆڵ بکات‌و بەر له‌دوو دلییه‌که‌ی بگرێت. 


^ کب 
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*(چی ده‌که‌یت ئەگەر..) داوا له‌مندال بكەن نیشانتان بدات که‌له‌مه‌رجه جواو جوره‌کانی 
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بۆ نموونه داوای لى بکه‌ن نیشانتان بدات. ئەگەر که‌سیکی نه‌ناسراو هاته‌پیشوهو 
ویستی قسه‌ی لەگەل بکات نه‌وچی ده‌کات؟ ئەگەر نه‌سته‌له‌یه‌کی به‌تام له‌سهر زه‌وی 
که‌وتووه» چى ده‌کات؟ نه‌گه‌ر تویه‌که‌ی بچیته ناوه‌راستی شه‌قامه‌وه چی ده‌کات؟ ئەگەر 
پشیله‌که‌ی بۆسەر شه‌قام رابکات» چی ده‌کات؟ داوای لى بکه‌ن بزتان روون بکاته‌وه كەلەھەر 
كام لهو بابه‌تانه چی ده‌کات» و دوا ئیش بیروڕاو پیْشنیاره‌کانتانی بق شى بکه‌نه‌وه. 

*منداله‌کله‌تان هانبده‌ن: هه‌رکاتی منداڵ› ره‌فتاریان کاردانه‌وه‌یه‌کی شیاوی شه‌نجام دا› 
هانی بدەن‌و نیشانی بده‌ن که‌چه‌نديك شانازی پیوه ده‌که‌ن. 

*ه‌به خشینی نه‌رکی نوی‌و نازادی زیاتر به‌منداله‌که‌تان؛ هانی بدهن‌و نیشانی بده‌ن 
كەچەندێك شانازى پێوەه دەكەن. 

*بەبەخشينى نه‌رکی نوێو ئازادى زیاتر بەمنداڵەكەتان› هانی بدەنو کاتی مندال 
گه‌وره‌تر بوو نیشانی بدەن که‌متمانه‌تان پیی هه‌یه. 

بنموونه» (جانی)» توق زور چاك یاری ده‌که‌یت و له‌هه‌موو قسه‌کانم تێ ده‌گه‌یت. ئێستا 
دەمەوێت به‌ته‌نیا بەجێت بهێڵمو بچم شەربەت بێنم. پەيمانەكەت له‌بیره؟ بیلی بزانم. افه‌رین! 
ئێستا من دەڕۆم شەربەت بق هه‌ردووکمان دەهێنم). جاری يەكەم هە‌وڵبدەن بەشێوەيەك 
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که‌پیتان نه‌زانی چاودیری بکهنو بەرەبەرە› ماوه‌ی بەتەنيا به‌جی هیشتنه‌که‌ی زیاتر 
بکه‌نه‌وه و» ئەگەر نه‌نجامتکی باشتان ده‌ست که‌وت. هانی بده‌ن. بۆنموونە: (جانی) به‌راستی 
خۆش حالم که‌تو بێ نه‌وه‌ی ل‌یاساکان سەرپێچی بکه‌یت لهحه‌وشدا یاری ده‌که‌یت‌و ناچیته 


دەرەوە). 


(--4)*(لەكاتى پێشێلکردنى یاسادا, سود له ئە نجامه‌کان ومربگرن )* 

منداله‌ک»‌تان تێ بگه‌یه‌نن» ئەگىەر په‌یره‌وی یاساکان نه‌کات؛ دوچاری (نه‌نجامه‌کان) 
دەبێت› دوایی به‌پیداگری دیارده‌که بچه‌سپینن. 

*سوود له‌ده‌رکردنی کاتی وەریگرن› کاتی له‌دهره‌وه‌ی ماڵەوەن› ده‌توانن به‌ناوی 
(ده‌رکردنی کاتی) منداله‌که‌تان ناچاری دانیشتن بكەن. 

بوّنموونه: ئەگەر لەگەڵ منداله‌که‌تاندا په‌یمانتان به‌ستووه که‌به‌رد ههل نه‌دات‌و شه‌و ئەم 
کاره ثه‌نجام ده‌دات» ناچاری بكەن چه‌ند خولەكێك له‌لای ئێوه له‌سه‌رکورسییهك دانیشیت و 
لەم ماوه‌یه بوی شى بکه‌نه‌وه كەبۆچى نابێت به‌رد هه‌ل یدات. ئەگەر مندال بی مۆلەت 
وه‌رگرتن له‌نیوه له‌ده‌رگای حه‌وشه چووه‌ته دەرەوە› ناچاری بکهن چه‌ند خوله‌کيك بیته 
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ژووره‌وه‌و دوای ماوەيەك› مۆڵەتى بده‌نی دووباره خوی تاقی بکاتەوەو نیشانتان بدات 
که‌ئیتر واناکات. 

*سنووری ریّی پێدان› سنووردارتر بكەن. ئەگەر منداڵ› له‌ناو سنووریکی دیاریکراود! 
نامێنێتەوە› بۆ سنووری جاران بگەڕێنەوە› کهبچووکتر بووه و مندال ناچار بکهن له‌ناو 
سنووره بچووكەكەيدا یاری بکات. لهوانه‌یه ئێوە ناچارین منداله‌که‌تان بق ماوهیه‌کی كورت› 
ل‌یاریکردن بێ به‌ش بكەن. 

*سوود له‌راهنانی پوزه‌تیفانه وه‌ربگرن. ئەگەر (جیسی) لەپڕ بێ خوپاریزی به‌دوای 
تۆپەكەيدا بو ناوه‌راستی شه‌قام رادەكات› ده‌توانن داوای لى بکهن ده‌جار به‌دواییه‌کدا 
بەئاگادارى› ته‌واوی مه‌رجه‌کانی خۆپارێزی لەسەر شه‌قامدا تێپەڕیت‌و› ئێوەش چاودیری 
ته‌واوی بكەن. 

*سوود له‌شێوازی پێداچوونەوەی له‌راده بەدەر وەربگرن. ئەگەر منداله‌که‌تان سنووری 
ری پێدراو پشت گوێ دەخات› و سەرنجى فه‌رمانه‌کانتان نادات› ناچارى بکهن له‌گه‌لتاندا 
لهاده‌ی دیاریکراودا پیاسه بکات‌و نیشانتان بدات که‌سنوور لەکوێیە؟ پێّی بڵێێن بۆ نه‌وه‌ی 
مۆڵەتى یاریکردن وه‌ربگرشت» پێويسته نمره وەربگرێت. نیوه‌ش لهبه‌رامبسهر ره‌فتاری 
شایسته‌ی نمره‌ی (+)ی بده‌نی‌و دوایی موله‌تی یاری کردنی بده‌نی. 


(۲-۱۰)(له‌گهل که‌سانی پیگانه و نامودا قسه ناکات)* 

(بیلی) ززر زمان شیرینه» بهلم دايك‌و باوکی هه‌رچی ههول دەدەن لەگەل پسووری 
كەلەڕێگای دووردوه ته‌له‌فون ده‌کات چه‌ند وشهیه‌کی كەم نه‌بی قسه ناکات. منداه 
بچووکه‌که کاتی بەڕێوەبەر هکه‌تان ده‌بینی» خوی لى ده‌شاریته‌وه‌و تەنانەت به‌وشه‌یه‌کیش 
قسه‌ی لەگەل ناکات. منداله تەمەن حه‌وت ساله‌که‌تان کاتی دراوسییه‌که‌تان له‌ده‌رگاکه 
دهدات و دهرگاکه‌ی بۆ ده‌کاته‌وه؛ راده‌کات بۆ ژووره‌که‌یو پێتان ناڵێت که‌دراوسی‌یه که 
هاتووه. 

بیرتان نه‌چیّت. تاراده‌یه‌ك قسه نه‌کردنی مندال به‌تایبهت له‌ناو كۆمەڵدا ئاسايىيە. 
جیهانی مندالانی بچووك زۆر سنوورداره. شتێك كهب ئێمه به‌ته‌واوی اسایی دیاره؛ 
له‌وانه‌یه بو نه‌وان زور تازه بێت‌و منداله‌که‌تان نه‌ته‌نیا ثاره‌زووی بینینی هاوپوله‌کانی 
سهرده‌می ناوه‌ندی ئێوەی نییه» تەنانەت سلاو کردنیشی بۆ ئەو کاریکی سهرنج راکش 
نییه. تیگه‌یشتن لەم خاله‌که بزچی مندالأنی گه‌وره‌تر لهته‌نیایی يان کاتی لەگەل نیوه‌دان 
به‌رده‌وام قسه دەكەن› بهلم لهلای که‌سانی‌تر بی دەنگن› کاریکی كەمێك دژواره. 
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هیچ کاتین بێدەنگی منداله‌که‌تان مه‌ده‌نه پال شه‌رمکردنی‌یه‌وه؛ تەنانەت ئەگەر مندال 
بەڕاستیش شهرمن بێت. کاتی به‌مندال بڵێن (شه‌رمنیت! واته بیانوویه‌کی باوەڕ پیکراوتان 
بۆ قسه‌نه‌کردن داوه به‌ده‌ستیه‌وه. باشتر وایه به‌میوانه‌که‌تان بڵێن ( سام) تازه توی بینیوه‌و 
چه‌ند خوله5یکی‌تر قسهت لەگەندا ده‌کات) مندالانی (1) تا (۸) مانگ؛ له‌که‌سانی نه‌ناس 
ده‌ترسن و به‌بینینیان تێکدەچن› يان سه‌ریان ل‌ده‌شیوی. ئەمە کاتی رووده‌دات که‌منداله‌که» 
که‌سانی ده‌وروپشتی دەناسێتەوەو› گومان به‌که‌سانی‌تر ده‌بات. له‌لایه‌کی تردوه» مندالانی 
تەمەن (۶) سال لەگەڵ هه‌موو که‌سیکدا قسه دەكەنو ناش ترسن. له‌ته‌مه‌نی (۷) سالیدا 
ره‌نگه مندال» جاریکی‌تر له‌قسه‌کردندا خوی لەگەل که‌سانی نائاشنا به‌دوور بگرێت. ئێوه 
ناتوانن منداله‌که‌تان ناچار بكەن تا له‌گه‌ل ئهمو نه‌و قسه بکات. بەڵام ده‌توانن كارێك بکه‌ن بی 
نه‌وه‌ی زۆرى لیبکهن له‌گه‌ل که‌سانی نائاشنادا قسه بکات. 


(۱-۴-۱۰* (به‌رنامه دابریژن ) 

منداله‌که‌تان بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه له‌گه‌ل که‌سانی تازەد! ئامادە بكەن. 

کاتیْکی تایبهت بو منداله‌که‌تان ته‌رخان بکه‌نو فیّری بكەن چون لەگەل که‌سانی نوی‌و 
لەشوێنى نوێدا قسه بکات؟ ده‌توانن نواندنی جوراوجور رێك بخەن وئێوه رۆڵی که‌سانی تازه 
ببینن‌و داوای لّبکهن خوی لەگەل (سلاوکردن) رابھێنێت. بهم رستانه ده‌ستپیکردنی 
قسه‌کان ئەنجام بدەن : وه‌کو (ئیوه کتێبەکەی منتان بینیوه؟) يان (ده‌زانی تهمه‌نی من چەند 
ساله؟) 

* مندال مه‌خه‌نه ژێێر گوشاره‌وه: نه‌گهر لسه‌کاتی پرژفه‌کردندا منداله‌که‌تان دل 
ساردنه‌که‌نه‌وه و گوشاری نه‌خه‌نه سەرى› به‌ئاسانی ده‌توانی به‌ره‌و پیشه‌وه بچیّت. مندالی 
بچووك پپویستی به‌کاته تا له‌قسه‌کردندا شاره‌زایی پەيدا بکات. 

* مندال بۆ قسه‌کردن ھانبدەن: کاتی مندال له‌لای که‌سانی نائاشنادا به‌جوانی قسه‌ی 
کرد› هانی بدەن‌و تێى بگه‌یه‌نن که‌ئیُوه شانازی پێوەدەكەنو به‌پای ئێوه گه‌وره بووه. 

* داواکارییه‌کانی خوّتان ده‌ستنیشان بکه‌ن: مندال تى بگه‌یه‌نن لای میوانه‌کان چاوه‌ریی 
دەكەن› به‌جوانی قسه بکات. یاسای (سلاو کردن) دیاری بكەن‌و پیّی بڵێن تەنانەت ئەگەر 
ناشیه‌ویت قسه‌یان لەگەل دا بكات› پپویسته سەڵاويان لی بکات. 

* ئەجياتى مندال قسه مەكەن: ئەگەر منداله‌که‌تان وەڵامى پرسیاری میوانه‌کان ناداتەوە› 
نیوه له‌بری ئەو ودلام مەدەنەوە› مەگەر که‌وه‌ی زۆر شه‌رمن بێت. به‌منداله‌که‌تان بلیّن ئەگەر 
جاریُکی‌تر وه‌لامی پرسیاری میوانه‌کان نه‌داته‌وه» پیویسته چاوه‌پیی نه‌نجامه‌کانی بكات. بق 
نموونه له‌وانه‌یسه ماوه‌ی قسه‌کردنی بەتەلەفۆن كەم یکه‌نه‌وه. بەم مانایسه ئەگەر لەگەل 
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نه‌وکه‌سانه‌ی ئێوه دەتانەوێت› قسه نەكات› ئێوەش ماوه‌ی قسه‌کردنی خۆی لەگەڵ ئەر 
که‌سانه‌ی دەیەوێت› كەم دەكەنەوە . 


(10--1)(لەبنچینەدا شیوازیکی تاییه‌تی دابریژن) 

ئەگەر مندال له‌گهل نه‌و که‌سانه‌ی که‌نیوه زۆرجار ده‌یانبینن» قسه ناکات» شێوازێك 
دابریٌژن که‌خزی یارمه‌تیتان بدات تا ثه‌و کیشه‌یه چاره‌سهر بیّت.. پیی بڵێن (پووره‌شین) 
نه‌مرز نیواره دەبێتە میوانمان تا به‌یه‌که‌وه نان بخۆین. لەگەل منداله‌که‌تان مه‌رج ببه‌ستن 
ئەگەر سلاوی لنه‌کات نابی له‌گه‌لتاند! نان بخوات. به‌وشیّوه‌یه وهلمی پرسیاره‌کانی پورتان 
بداته‌وه. کاتی میوانه‌که‌ش رژیشته‌وه‌و ثه‌ویش ماڵئاوایی کردو» گوتی (ززر سوپاس 
که‌هاتی) وه‌کو پاداشت› چیرژکی بۆ بگیرنه‌وه.. 


(4-10)*(لەشوێنە گشتییه‌کان هارو هاجی ده‌کات)* 

يوه ناتوانن مندالانی هاروهاج له‌گه‌ل خوتاندا بۆ شوێنان ببه‌ن: ھەر چه‌ند له‌وانه‌یه ئەم 
جوره مندالأنه» له‌ماله‌وه ره‌فتاری چاکیان هەبێت› بهلام له‌شویّنه گشتییه‌کان دا ده‌بنه 
شه‌یتانیکی بچکولانه که‌ژیانتان ل تال ده‌که‌نو ناهێڵن کاره‌کانتان ئەنجام بدهن؛ کیّشه‌که 
ئەوەیەکە ئەم جوره مندالانه فیّربوون که‌سزای ره‌فتاری نه‌شیاو له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه وه‌ربگرن 
چونکه سزای هه‌مان ره‌فتار له‌ماله‌وه جیاوازییان ههیه. له‌وانه‌یه له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه له‌سزاو 
ئەنجامى ره‌فتاریکی نه‌شیاو گویی پىنەدرێت. هوکاری نه‌مه‌ش ئەوەیە› ره‌نگه ئێوه پێتان 
باشتربێت له‌ناو کومه‌لدا؛ منداله‌که‌تان سزا نەدەن. 

وه‌کو یه‌که‌مین هه‌نگاو. له‌خوتان بپرسن ایا ئێوه به‌راستی له‌ماله‌وه منداله‌که‌تان كۆنترۆڵ 
دەكەن؟ ئەگەر وایه» ززر چاکه! بۆیە› باشتروایه دریْژه به‌خویندنه‌وه‌ی ئەم به‌شه بدەن› بهلام 
ئەگەر له‌مالیشه‌وه ئەم کیّشهیه‌تان ھەر هەیە› سهره‌تا به‌شی (۲) بخویٌننه‌وه تا بەسەر ئەم 
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کیشهیهد! زال بن. لێرەدا نه‌و ریگایانه‌ی کەپێشنیار کراون یارسه‌تیتان دەدات› لەگەل 
منداله‌که‌تاندا چه‌ند ساتیکی خۆش به‌سهر به‌رن. 


(1-4-10) *( چاومریی شتی لەرادەبەدەر مەكەن )* 

لهمندالیکی تەمەن (۲) سال چساوەرێى نهوه مه‌ک هن کسه‌کاتزمیریکی تسه‌واوه 
له چیٌشتخا نه یه کدا به‌نارامی چاوه‌روانی یکات. بی‌نه‌وه‌ی شتيك هه‌بی خوی پیوه خه‌ريك 
بکات. تەنانەت به‌خه‌یالیش ریگه‌ی نه‌وه به‌خوتان مەدەن وابزانن مندالیُکی تەمەن (۲) سال 
بتوانێت ماودیه‌کی زور گوی لهقسه‌کانتان بگری. 
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* دهربار‌ی کاره‌که‌تان پیربکه‌نه‌وه: منداله‌که‌تان لەشوێنێك دامه‌نین که‌نه‌توانیّت خوی 
رابگرێت. بوی شى بکه‌نه‌وه که‌بریاره بق کوی بچن. له‌وی چی‌ده‌کهنو ثه‌وکاره چه‌ند 
ده‌خایه‌نی. هه‌ولیده‌ن بەھەر شیوه‌یه‌ك ده‌بی واریکی بخەن چوونه دەرەوە بق متداله‌که‌تان 

* ره‌فتاری شیاوی مندال به‌چاکه باس بکه‌ن: زژرجار دايك و باوك ده‌رباره‌ی ئەر کاتانه‌ی 
که‌مندالهکه‌یان ره‌فتاریکی شياو دەنوێنێت› هیسچ ناڵێن› ته‌نیا لهو کاتانه‌ی منداله‌که‌یان 
كێشەيەك دروست ده‌کات» ده‌ست ده‌کهن به‌پاسکردنی. بيرتان نه‌چیّت که‌پیویسته خهیالتان 
لای نه‌و کاتانه بێت که‌مندال شیاوی هاندانه‌و لهو کاتانه‌د! خێرا هانیبدهن. بۆنموونه› 


به‌سوزان بلیّن که‌له‌مالی پووره (پیگی) هه‌لس و که‌وته‌کانی زر چاك بوون‌و سوپاسی بکه‌ن. 


( ۲-6-1۰ )*( لەدروستبوونى کێشه پشتگیری بكەن )* 
ها وأ . - 7 a" e‏ ۳ 1 

پشتکیری ده‌توانیت به‌ره‌نگاری له‌دروستبوونی ززربه‌ی کیشه‌کان بکات: 

* له‌پیشهوه به‌رنامه دابڕێژن: که‌ده‌چنه دەرەوە كەلوپەل یاری يان شتێك که‌خه‌ریکی 
بکات له‌گه‌ل .خوتاندا ببەن تا له‌کاتی پنویستدا بیده‌نه ده‌ستییه‌وه. ده‌توانن داوای ى بکه‌ن 
يەكێك لهو یاریانه‌ی اره‌زووی ههیه لەگەل خۆيدا بیباته دەرەوە. 

* مندال لهبه‌رنامه‌کان ئاگادار بکه‌نه‌وه: بوی شی‌بکه‌نه‌وه که‌بوکوی ده‌چن و ده‌تانه‌وی 
چی بکهن؟ مزله‌تی بده‌نی تا بزانی پویسته چ شتێك بکات . 

. 
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پیشبینی خۆتان به‌مندال رابگه‌یه‌نن: مندال بەروونى لەپێشبينىيەكانى خۆتان 
ئاگاداربكەنەوەو به‌روونی پێی بڵێن که‌پنزیسته چی بکات. لەئەنجام وهاوکاری نه‌کردنی 
ئاگادارى یکدنه‌وه. 

* یارمه‌تی له‌که‌سانی تر وه‌ربگرن: هه‌ندی جار که‌سانی نزیکی خوتان ده‌بنه هی 
زیادکردنی ناثارامی منداله‌که‌تان. له‌گه‌لیاندا قسه بكەن. بۆنموونە› به‌باوکتان بڵێن: بابە› 
(جاك) لەگەل تودا خۆشى دەچێژێ› کاتی که‌بو ناسمان به‌رزی ده‌که‌یتهوه دلی زر 
خۆشدەبێ› بەڵام نازانی لهو کاته‌دا که‌به‌ته‌نیایه‌و تۆ لێى دوور ده‌که‌ویته‌وه چه‌ندی من ازار 
دەدات› بێ زەحمەت له‌مه‌ودوا ئارامتر لەگەڵیدا يارى بكه). 

* ئەگەر دەتانەوێت بۆماوەيەك منداله‌که‌تان لەماڵى دایه گەورەيدا بمێنێتەوە› یاساکانی 
پێ رابکه‌یه‌نن. (جێری) من به‌دایه گه‌ورهم گوتووه که‌تق ده‌توانی تا کاتژمێر حهوتو نيو 
پاری بکه‌یت و دوایی خۆت بۆ نووستن ئاماده بکه‌یت‌و دوای نه‌وه‌ی که دایه‌گه‌وره چيرۆكى 
بۆ گێڕایتەوە› بنوویت. ئەگەر دایه گه‌وره لێت رازی بوو» به‌یانی سه‌یری ماوه‌ی مضدالان 


ده‌که‌یت. 


۳۷۰ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا زار بكم 
IFC‏ و 

(3-4-10) *( پێداگربن ) 

نابێت ره‌فتاری منداله‌که‌تان بێ ئەنجام بهێڵتەوە› چ شیاو بێت› چ نه‌شیاو: له‌شوینه 
گشىتىیەکانیش پیویسته په‌یره‌وی ئەم ياسايەبن. ئێوه ده‌توانن ئە‌نجامێك بۆ شوینه 
گشتییه‌کان هەڵبژێرن كەبەڕاستى په‌یره‌وی بكەن. ئامانجى دوایینی ئێٌوه نه‌مه‌یه که 
به‌جووله‌یه‌کی بچکولانه يان چرپەيەك تێی بگەيەنن كەكارێكى نه‌شیاوی کردووه و پێويسته 
چاوهریی نه‌نجامه‌که‌ی بکات. هه‌ندی جار نیگایه‌کیش ده‌توانی په‌یامی نیوه‌ی پێ 
رابگەیەنێت› بهلام تا گه‌یشتن بهو نامانجه ده‌توانن سوود لهو پارمه‌تیانه‌ی خواره‌وه 
وه‌ربگرن. 

نه‌گه‌ر شهو بۆ نانخواردنی چوونه ریستورانو ھەرچەند› به(جیسی) دەڵێن چه‌تاله‌که‌ت 
فری مەدە› گویتان ناداتی لهو کاته ناگاداری بکه‌نه‌وه: (جیسی ئەگەر ئەر کاره دووباره 
بکه‌یته‌وه پیُویسته بچیت له‌ناو ئوتومبێلەکە دانیشیت). 

ئەگەر پنویستی کرد. با له‌ریگاش هاوار بکات؛ لەسەر جێگه‌ی ههڵی بگرنو 
له‌ریستورانه‌که بیبه‌نه دهره‌وه. نه‌گه‌رچی نه‌و کاره بو تیوه ززر ناخوشه بهلام ده‌بی ئەوە 
بزانن ئەگەر ھەر ئێستا کاردانوه نیشان بدهن له‌تاینده کیشهی که‌مترتان ده‌بسی. 
له‌نوتومبیّله‌که‌دا پیی بلیّن (مه‌رکاتی ئارام بوویته‌وه‌و ده‌توانی هاوار نه‌که‌یت پيم بلّی تا 
پیکه‌وه بچینه ژووره‌وه). 

پێداگربن‌و دوودلی مه‌که‌ن ره‌نگه وا بیربکه‌نه‌وه ئايا ئەم کاره سرودیکی هه‌یه؟ بهلام 
ئەوە بزانن ئەگەر به‌دروستی کار بكەن› جاریکی‌تر به‌ثاماژه‌یه‌کی بچووك وه‌کو (پیویسته 
بچیته ناو ئوتومبیله‌که نه‌نجامتان ده‌ست ده‌که‌ویت) . 

* وهکو ئەنجامى ره‌فتاری نه‌شیاو لەشوێنە گشتی‌یه‌کانده موله‌تی يەكێك له‌و کارانه‌ی 
مندال ثاره‌زووی هه‌یه ثه‌نجامی بدات. لێى وه‌ربگرنه‌وه‌و لەسەر قسه‌ی خۆتان بوه‌ستن. هیچ 
کاتی منداله‌که‌تان بەشتێك مه‌ترسینن که‌ئیّوه ناتوانن که‌نجامی بدەن ‏ 

ئەگەر جه‌ژنی له‌دایکبوونی (جیمی)یه‌و چه‌ند میوانیکتان بانگ کردووه‌و «جیمی) لەخۆ 
گورین ماوکاریتان ناکات و هارو ماجی ده‌کات. مه‌یترسینن : (میوانییهکه تێْك دەدەم) چونکه 
نه‌وه کارێك نییه ئێوه بتوانن ه‌نجامی بده‌ن‌و پێویستیش ناکات. 


(4-4-1) *( به‌رنامه‌یه‌کی فیرکاری دابریژن ۳۷ 

ئەگەر له‌ناو كۆمەڵدا ردفتاری خراپ وه‌کو كێشەيەكى هه‌میشه‌یی لێهاتووه پارمه‌تی 
له‌ماورییان وەربگرن‌و به‌رنامه‌یه‌ی فیرکاری رێك بخهن: به‌رله‌وه‌ی له‌ماله‌وه بچنه دەرەوە › 
داواکارییسه‌کانتان به‌روونی بویسان شی‌بکه‌نه‌وه‌و به‌باشی تێی بگه‌یهنن شه‌نجامی 
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هاوكارىكردن‌و نه‌کردنی چی دەبێ؟ و› پێى بڵێن كەئەگەر به‌چاکی کار بکات ئێوه چۆن 
پاداشتى دەدەنەوە. 

لیره‌د! به‌رنامه‌یه‌کی فه‌رزی هاتووە: 

بۆ مالی پووره (بێتی) بچن تا بەیەکەوە خواردنی یواره بضون. ئەگەر منداله‌که‌تان 
ره‌فتاری نه‌شیاوی نه‌نجام دا ناگادارکردنهوه‌که‌ی بده‌نیو ئەگەر پُویستی کرد ده‌ستی 
بگرن‌و مالی پووری به‌جیی بهیلن‌و بکه‌پینه‌وه بق مالی خوتان. بزی شی‌بکه‌نه‌وه که‌بزچی 
واتان کرد؛ ڕێی بلین ئەگەر جاریکی‌تر ر‌فتاری وا بنوێنێت ئێوە‌ش کاردانه‌وه‌که دووباره 
ده‌که‌نه‌وه. 


۳۷۲ 
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به‌شی يانىزەيەم 
کبشه کانی قوتابنانەو خویندن 


ھە | ` ` چون لەگل مندالەکسدا رمقار یکم 

لەکۆمەڵگای ئێمەدا› بايەخێكى زۆر بۆ خوێندن دادەنێن‌و ئارەزوودەكەن منداله‌که‌یان 
لەقوتابخانەدا زیرەك بێت› به‌لام هه‌ندی‌جار چژنیه‌تی خوێندنى منداڵ وه‌کو شه‌وه‌ی ئێْمه 
ئارەزوومانە نایه‌ته دی‌و هه‌ندی کێشه دروست دەبێت كەپێویستە چاره‌سه‌ریان بكەین. 

له‌وانه‌یه 5یشه‌ی مضدال له‌قوتابخانه‌دا په‌یوه‌ندی به‌بواره‌کانی به‌روه‌رده‌و فیُرکردنه‌وه 
هەبێت. ئەم کزٍشانه» له‌قسه‌کردنی ناو پوّل تاکو سه‌رنج نه‌دان‌و پشتگوی‌خستنی ته‌واو و 
له‌بیرچوونهوه‌ی نه‌نجامدانی كۆشش› ونسه‌چوون بۆ قوتابقانسه وبێ بایسهخکردنی 
هیلاکییه‌کانی مامۆستا له‌خوبگری. 

لێرەدا ئەم پرسیاره دته ناراوه پیویسته چزن لەگەڵ نهم کیشانه رووبه‌روو ببینه‌وه؟ 
لەم بەشەدا› باس له‌وشنوازانه ده‌که‌ین که‌یارمه‌تی مندال ده‌دات‌و هاوکاری ماموستایان 
دەكات بو چاره‌سه‌رکردنی کێشە‌کان‌و نه‌وانه‌ش په‌یوه‌ندییان بەخوێندنی منداڵەوه هه‌یسه‌و 


رولی باش ده‌بینن . 


(۱-۱۱) *( نایه‌ویت بچێت بو قوتا بخانه )* 

(جوّزی) لەم هه‌فته‌یه‌د! بۆ سیهه‌مین جار هه‌ست به‌تازاری ناو سکی ده‌کات دەیەوێت 
بڵێت که‌ته‌ندروستی ته‌واو نییه‌و ناتوانی بچێت بق قوتابخانه؛ (مارتی)» سوود له‌شیوازیکی 
جیا وەردەگرێت. نه‌وه‌نده بیزاره خۆی له‌ژیر سیسه‌مه‌که‌ی ده‌شاریته‌وه. تاکو كەس نه‌توانی 
بیدۆزێتەوە› (تیم) ده سالانه‌و» وا بریار ده‌دات که‌نیتر نه‌چیّت بۆ قوتابخانه. چونکه حه‌زی 
لێى نییه) 

دایكو باوکان؛ هیچ کاتی دلنیانین که‌نایا ئەگەر به‌زور منداله‌که‌یان بنیرنه‌وه بسق 
قوتابخانه؛ کارێکی دروستیان کردووه يان نا؟ ئه‌وان نازانن که ایا مندال به‌راستی هه‌ست 
به‌لاوازی و نه.خوشی ده‌کات يان وه‌کو ززربه‌ی مندالانی تر هه‌ندی‌جار حه‌زده‌کات نه‌چیته‌وه 
بۆ قوتابخان‌و بیانوو دەگرێت. زوربه‌یان مندالی ئەو مالانه‌ن که؛ به‌یانیان پپن له‌فرمیسكو 
شەڕ و هاوار ماوارو ئاژاوە. 

زژربه‌ی ئەو مندالانه‌ی که‌دايكو باوکیان بق راوێژپێکردن دینه‌لامان» لهراستی هوکاره‌کان 
که‌منداله‌کانیان به‌وجوره ره‌فتار ده‌که‌نو کردوویانه به‌کیشهو؛ ژماره‌یه‌کی که‌میش دوچاری 
جوره‌کانی ترس هاتوون. چه‌ند نموونه‌یهك له‌بابه‌ته‌کانی هه‌ستی مندال» ترس دروست 
ده‌کات وەك( ترس له‌جیابوونهوه‌ی دایسك‌و باوك) يان (ترس له‌هاوری هاروهاجه‌کانی 
قوتابخانه). 

لەوانەيسە مندالان» هیشتا فسیّر نه‌کرابن که‌چون کیّشه‌کانی جیهانی ده‌ره‌وه‌یان 
شی‌بکه‌ن‌وه‌و لیسی بکوآنه‌وهو چاره‌سه‌ریان بكەن. بۆیە› به‌پاشتری ده‌زانن کسه‌خویان 


۳۷ 
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لهرووبه‌روبوونه‌وه‌یاندا به‌دووربگرن. هه‌ندی‌جار» ئەم کیْشه‌یه ئەماڵەوە دروست دەبێت› 
بۆنموونە› له‌خیزانیکی نائارام داء له‌وانه‌یه مندال له‌ترسی هوه‌ی نەكو کاتی ثهو له‌ماله‌وه 
نییه کاره‌ساتیکی ناخوش رووبدات› حهز ناکات بچێته ددره‌وهو وابیر ده‌کانه‌وه ئەگەر 
لەماڵەوە بێ› دايك‌و باوکی به‌یه‌که‌وه شەڕ ناكەن. 

ئێوه ناتوانن مندال ناچار بكەن قوتابخانه‌که‌ی خۆش بوێت› بهم ده‌توانن ببنه هی 
دروستبوونی متمانه‌و ئاسایش له‌ناویاندا؛ دەتوانن يارمەتييان بدەن تا خوی لەگەن 
هه‌سته‌کانید! بگونجێنێت‌و به‌ره‌و رێگاچارەيەك رینمایی بكەن. 

له‌هه‌مان کاتیشدا ده‌توانن ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که‌به‌شیوه‌یه‌ك بوونه‌ته هوّی دروست بوونی 
کیشه بیگوپن. يان له‌ناویان به‌رن. 


( 1-1-11)*( بۆمانەوەی مندال له‌ماله‌وه, مەرجى تایبه‌تی دیاری بكەن )* 
بونموونه» پنویسته پله‌ی تای مندال بگاته به‌رزتر له(۲۸) پله‌ی سانتی گرات و 
نیشانه‌کانی ئاشكرای نەخۆشيەكەشى ببینن. بەتێپەڕینى پاسی قوتابخانه‌ک‌ی 
به‌شیوهیه‌کی سەير نه‌خزشییه‌که‌ی نامێنێت. ئێّوەش وا لىەو رژژه بکه‌ن تا منداله‌که‌تان 
کاتیکی خۆش بەسەر نه‌بات. واته مه‌هیلن ئەو رۆژە یاری بکات‌و خواردن بخوات. وهك 
نەخۆش› شویِنیکی گونجاوی بق رێكبخەن› بەشێوەيەك که‌بزی نه‌بێت لەگەل هاورییه‌کانی‌دا 
` یاری بکات. 


(-۲-۱)* له‌هوکاری نه چوونی بۇ قوتا بخانه تێيگەن )* 

ثه‌و هوکاره بدوزنه‌وه که‌مندال ثه‌وه‌نده نازار ده‌دات ونایه‌وی بچیْته‌وه بق قوتابخانه. 

* لەگەڵ مندال قسه بكەن› وهانیبده‌ن هه‌موو ئو رووداوانه‌ی دهبیّته هوّی نه‌چوونی بۆ 
قوتابخانه لەگەڵتاندا باس بکات. ئەم شێوازەش تاقى بکه‌نه‌وه : داوا له‌مندال بكەن پێرستێك 
لهو شتانه‌ی له‌قوتابخانه» سه‌رنجی راده‌کیشن‌و خوشی دەوێن‌و نه‌و شتانه‌شی خوّشی 
ناوێن› به‌ناوبردنی ھۆكارەكانى بۆتان تومار یکات. ۱ 

ایا نیشانه‌یه‌د له‌ناو قسه‌کانیدا ده‌دزنه‌وه که‌ناماژه به‌وه بکات که له‌قوتابخانه 
ناترسێت› بهلام له‌جی‌هیشتنی ماله‌وه ده‌ترسیت؟ ره‌نگه ئێوه نه‌توانن شه‌و كێشەيە 
چاره‌سه‌ربکهن بهلام ده‌توانن یارصه‌تی منداله‌که‌تان بدهن تا لەگەڵ هه‌سته‌کانی خویدا 
بگونجێت‌و خوی فێریان ببێت. به‌نیشاندانی ناره‌زووه‌کان‌و تی‌گه‌یشتن لهبابه‌ته‌که‌ی متعانه‌ی 
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لەگەل هاوریی و براو خوشکی مندالدا قسه بکهن: ئێوه به‌پرسکردن لهو که‌سانه‌ی 
لەگەن منداله‌که‌تاندا په‌یوه‌ندییان ههیه» ده‌توائن له‌هه‌سته‌کانی ناگادار ببنه‌وه. هه‌ندی جار 
خوشك يان برای گه‌وره‌تر ده‌توانسی زانیاری به‌سوودتان بداتێ وله‌چاره‌سه‌رکردنی شه‌و 
کیشه‌یه یارمه‌تیتان بدات. 
* لەگەڵ ماموستای منداله‌که‌تاند! قسه بكەن‌و› کیّشه‌که‌ی له‌گه‌لدا شی‌بکه‌نه‌وه. پیویسته 
ماموستا له‌سهره‌تای ثه‌و ره‌فتاره ثاگاداربی تا له‌چاره‌سه‌رکردنی یارمه‌تیتان بدات. 


(۲-۱-۱۱) ۳( مندال به‌قوتا بخانه‌و دموروبه‌ری پەيوەند بكەن )* 

بو ماندانی مندال ئەم شیوازه چوونه قوتابخانه تاقیبکه‌نه‌وه:(بق هاندانی مندال نم 
شیوازی چوونه قوتابخان‌یه تاقی بکه‌نه‌وه] 

* ئەو رژژانه‌ی وابریاره رووداویکی تايبەت له‌قوتابخانه‌دا رووبدات يان به‌رنامه‌یه‌کی 
تایبه‌ت دیته ئاراوە› له‌ناو رۆژژمێرەکەتاندا دیاری بكەن: بۆنموونە به‌منداله‌که‌تان بڵێن ( ئەم 
هەفتەیە بریاره هه‌موو مندالانی پۆلەكەت بۆ چاوپێكەوتتێك بچنه ئیزگه‌ی ئاگر کوژاندنه‌وه‌ی 
شاره‌که‌مان. چون بیرده‌که‌یتهوه؟ به‌پای تق له‌وی چ شتیکی نوی ده‌بینیت؟ بيرت نه‌چیت 
هه‌مووم بۆ باس بکه‌یت) يان (شه‌ممه‌که‌ی تر بریاره بچن بق سەيران› له‌وی کاتیکی خۆش 
به‌سهر ددیه‌یت!) 

* پارمه‌تی مندال بدەن تا هه‌ندی شت بدۆزێتەوەو بیبات بۆ قوتابخانسه‌و نیشانی 
هاورییه‌کانی بدات: 

* لەگەل منداله‌که‌تاندا ده‌رباره‌ی نه‌و شتانه‌ی کهله‌قوتابخانه‌دا په‌سه‌ندی ده‌کات قسه 
بكەن. داوا له‌مندال بكەن که‌ده‌ربره‌ی هه‌موو ئەو بابه‌تانه‌ی لهقوتابخانه په‌سه‌ندی ده‌کات 
بدوێت‌و له‌دواییدا بۆ هاندانی مندال‌و بۆ نه‌وه‌ی بچێت بۆ قوتابخانە› لەم زانیاریانه‌سوود 
وەریگرن› بزنموونه: 

(ئەمڕۇ وانه‌ی وینه‌تان هه‌یه؛ وانییه؟ ئەمرۆ وابریاره خاتوو(جونن بێت بۆ پۆلەکەتان› 
وانییه؟) بسه‌کورتی؛ بیری بخه‌نهوه که‌نه‌و شتانه‌ی ناره‌زووی دەكات› لەقوتابخانەد! 
دەیبینێت. 

* منداله‌که‌تان ھانبدەن بۆ نه‌وه‌ی ھاورێيەتى پێك بهنی: یارمه‌تی مندال بدەن لەگەل 
ماوه‌له قوتابیه‌کانی ببنه هاوریی یەكترو لەگەڵياندا دۆستايەتى خوی فراوانتر بکات. 
بەتايبەت ئەگەر قوتابخانه‌که‌ی دووره وزژرترین هصاوریی له‌دراوسییه‌کانی ماله‌وه‌یه. 
پلویسته چه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی بۆ رێك بخهن تا هاورنیه‌کانی قوتابخانه‌ی بۆ مالّه‌وه بانگ 
بکاتی بەشێوەیەك به‌رنامه دابرێژن که‌ماوریّیه‌کانی ل‌هه‌فته‌ی جارێك› ههرجاره‌ی له‌مالی 


۳۷۳۹ 


: $ وه سوه و سا اباب اگوی < 0 تک 


یەكێکیان كۆببنەوە. بۆ مندالانی گەورەتر› چەند رێگايەك پێشنیار بكەن تا لەگەن 
هاوری‌یه‌کانی لەدەرەوەی قوتابخانه چاوپێکەوتنیان هه‌بیت. بۆنموونه بِڵێن (ژانت) بۆچى 
تەلەفۆنێك بۆ (سوزان) ناکه‌یت تا به‌یه‌که‌وه بچنه دەرەوە؟) 


(4-1-1)*(مندال بگەيەننە وتا بخانه )* 

ئەگەر دەتانەوێت مندال بەتايبەت دوای ئەوەی چه‌ند رۆژێك (غائیب بوون) › وه‌کو جاران 
بەرێدوپێکی بچێتەره بۆ قوتابخانە› خۆتان لەگەڵيدا بچنەوەو ئەگەر كۆبوونەوەيەك هه‌بوو 
تيايدا به‌شداری بكەن يان لەگەڵ ماموستایانی قسه بکه‌ن. 

* بەشێوەیەك به‌رنامه داڕێژن تا مندال» به‌زووترین کات‌و به‌ریكو پیکی به‌رله‌وه‌ی 
بچیته‌وه بۆ قوتابخانه» کاره‌کانی ئەنجام بدات: هه‌موو همه‌ول‌و کو‌ششتان له‌سهر نه‌وه 
كۆبكەنەوە که‌منداله‌که‌تان کاری رژژانه‌ی ئامادە بکات. به‌رنامه‌ی به‌یانیان ھەرچەندێك 
وردبینانه‌تر بێت› نهم کاره ناسانتر ده‌کاته‌وه. بەشێوەیەك ریکی بخهن که‌خواردنی ژەمى 
به‌یانی‌و به‌رگ پزشینی منداله‌که‌تان وه‌کو خوی لبیّته‌وه. ئەگەر به‌رنامه‌که‌تان کهمو کوڕى 
تیکه‌وت بوو به‌هی بی‌تاقه‌تی‌و ناره‌حه‌تی منداله‌که‌تان بیگۆڕن. 

* بول‌بزلکردنی منداله‌که‌تان پشتگوی بخه‌ن: سه‌رنجی بوله‌بوّله‌کانی مندال ده‌رباره‌ی 
قوتابخانه‌و بیره نه‌شیاوه‌کانی مەدەنو له‌جیاتی شه‌وه به‌بیری شیاوو ثاره‌زوو به‌خش هانی 
بدەن بچێت‌و› پاداشتیشی بده‌نی. 

* ئەگەر پیویستی کرد. له‌هه‌موو قۆناغەكانى بەيانياندا› مندال بۆ ئەنجامدانى کاره‌کانی 
ناچار بکهن. تەنانەت ئەگەر پیویسته بەزۆر نه‌و کاره نه‌نجام بدەن. شیّوه‌ی دهم‌و چاوتان 
دەبێ ززر پێداگرو بڕیاردەربێت› بهلام باشیاویو میهره‌بانی پیوه دیاربێت. بیبەن بۆ 
قوتابخانه‌ی ئەگەر ده‌کریّت تاناو پوله‌که له‌گه‌لیدا بچن و به‌خیرایی به‌جیِی بھێڵن. 


( ۵-۱-۱۱( به‌شیوهیه‌کی ریك وپیك و له‌کاتی خزیدا چوون بو قوتا بخانه وەك به‌رنامه‌یدکی 
سه‌ردکی بو مندال دابینبکهن * 

ئەگەر ماوهیه‌که منداله‌که‌تان نه‌چووه‌ته‌وه بۆ قوتابخانه‌و يان به‌ره‌نگاری رژیشتن ده‌کات؛ 
له‌وانه‌یه پیویست بکات لەگەل مامۆستاو به‌رپرسانی قوتابخانه‌دا هاوئاهه‌نگی بكەن. ئەم 
پیْشنیارانه ده‌رباره‌ی زژربه‌ی مندالّان ه‌نجامی باشی هه‌بووه. 

* داوا له‌مامزستایان يان بەرێوەبەرانى مندال بکهن دوودلسی منداله‌که‌تان هه‌ست 
پی‌بکهن و یارمه‌تی بدەن تا لەگەل پۆلەكەيدا هاوریه‌تی درووست بکات. ناگاداربن ئەم کاره 
نابن ببیته هوی نه‌وه‌ی قوتابییه‌کانی هاوریی گالته‌ی پێ بکه‌ن. 
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* لەگەل به‌رپرسانی قوتابخانه ریکی بخهن: منداڵ› له‌سهره‌تای سالی خویندنی نویوه 
ماوهیه‌کی کررت لهژیر چاودیُری‌یاندا بى. بنموونه ئەگەر منداڵێك له‌پزیشتنه ناوپول 
دەترسێت› با لەرۆژی یه‌که‌مدا؛ له‌گه‌ل مامستاکه‌ی سالی پێشوویدا بچێت تا بەرە بەرە 
فیری شوینه نوی‌یهکه دەبێت. 

* لەڕۆژانى پشووه‌کاندا لەگەل منداله‌که‌تان بچن بۆ قوتابخانه: سه‌یرکردنی قوتابخانه 
لهو كاتانەدا› ده‌توانیّت یارمه‌تیه‌کی باش بێت لهو کاتانه‌ی که‌قوتابخانه پره لەقوتابى› منداڵ 
ئاسانتر شوئنه‌که‌ی قبول ده‌کات. 

( 1-۱-۱۱ )*(سه‌رنجی ره‌فتاری شیاوی منداله که‌تان بو رژيشتنه قوتا بخانه بدهنو پاداشتیشی 
بده‌نی )* 

به‌مندال بأیْن رزیشتنی بو قوتابخانه لهلای نیمه کاریُکی زر گرنگ و به‌نرخه‌و بایه‌خیکی 
زژری بو داده‌نیّین و.ئیوه‌ش ھەر شتێك که‌په‌یوه‌ندی به‌چوونه قوتابخانه‌وه ھەيسە› وهکو 
ناماده‌بوون و له‌خه‌و هه‌ستان و گه‌یشتنی له‌کاتی خوی به‌پاسی قوتابخانه‌دا؛ بێ پاداشت 
مەهێڵنەوە. 

به‌سه‌رنجتان منداله‌که‌تان ھانبدەن: ئەگەر به‌نه‌چوونی منداله‌که‌تان بۆ قوتابخانه يان 
به‌هوی ته‌مبه‌لی › ماوه‌یه‌کی زر له‌کاتتان دەگرێت› شیوازه‌که‌تان بگۆڕنو سه‌رنجیکی 
زیاتری بدەنێ. بۆنموونە› دوای گه‌پانه‌وه‌ی له‌قوتابخانه له‌گه‌لیدا نان بخون يان بهیه‌که‌وه 
بچنه دەرەوەو پیاسه‌یه‌ك بکه‌ن. 

* شێوازێك بو خهلات به‌خشینی رێكوپێك‌و ره‌سمی دابمه‌زرینن: ببه‌هوی کاره 
به‌سووده‌کانی بق چوونی بز قوتابخانه» نصره‌ی بده‌نی. بیرتان نەچێت له‌سهره‌تای 
ده‌ستپیکردنی نهم شیوازه پێویستتان به‌سه‌رفکردنی وره‌ی ززرده‌بسی تا بەرەبەرە› 
منداله‌که‌تان به‌وشیوهیه رادێت. له‌وانه‌یه پئویست بکات دوای پشووه‌کان شێوازی خهلات 


۰ 


به‌خشین پته‌وتر بکه‌ن. بۆ زانیاری زیاتر ده‌رباره‌ی خشته‌و خهلته‌کان به‌شی (۲) بخوێنەوە. 
7-1-1 )*(بۆکێشەی ترسان له‌قوتا بخانه یارمه‌تی له‌شارهزایان ومربگرن )* 
هه‌ندی منداڵ› کاتی رژیشتن بق قوتابخانه» بی‌نه‌ندازه به‌ره‌نگاری ده‌کهن بەم مانایه زور 
له‌قوتابخانه ده‌ترسن و نایانه‌وی بچن. ئەگەر منداله‌که‌تان بهم شێوەیەیە› داوای پارسه‌تی 
له‌شاره‌زایه‌ك بكەن تا نهم کێشەیەتان بۆ چارەسەر پکات. 


۳۷۸ 
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زور گرنگه به‌زووترین کات چاوتان به‌پسپريك بکه‌ویت» چونکه ززربه‌ی ئەر که‌سانه‌ی 
له‌ناو کومه‌لگاو شوینه کراوه‌کان ره‌نج دەبەن› له‌مندالید! له‌قوتابخانه‌و بوونیان له‌نیو 
كۆمەڵدا› رایان کردووه‌و خویان به‌دوورگرتووه. 


(۲-۱۱)*( نه‌رکه‌کان جییه‌جی ناکات و وانه‌کان تاخوینیته وه )* 

ئامانج له‌مه‌شق و راهیّنانی ماڵەوە› ئەوەيە› خه‌وه‌ی مندال له‌کاتی ده‌وامدا له‌قوتابخانه 
فیّری بووه لەمێشکیدا پته‌وتری ده‌کات‌و به‌بیری دەسپێرێت› هه‌روه‌ها منداله‌که فیرده‌بی 
چون به‌ته‌نیایی‌و بی‌یارمه‌تی راسته‌وخوی مامستا پرسیاره‌کانی شی‌بکاته‌وه يان وهلأمی 
پرسیارێك بداته‌وه. گرنگ‌تریش نه‌وه‌یه کمه‌مندال بتوانشت هه‌له‌کانی کات به‌ندی بکات‌و» 
كاتێك بۆ نه‌نجامدانی مەشق و وانه‌کانی شهو ته‌رخان بکات و؛ فێرى هه‌ست به‌به‌ریرسیاریتی 
ببی. ئەم کاره پپویستی به‌شیوازی ریكو پێك بوونه‌و» توانای به‌کارهینانی سهرچاوه‌کانه. 

مه‌شقی شهوانه به‌کیکه لهو شیوازانه‌ی که مندال فێر ده‌کات چون به‌ته‌نیایی فیری 
خوێندن‌و هه‌ولدان بێت. گرنگ نییه مندال رقی له‌له‌نجامی کۆشش‌و وانه‌کانی بێت› نه‌وه‌ی 
بایه‌خی ههیه ئەوەيە که‌پپویسته وه‌کو نه‌رکی رژزانه نه‌نجامیان بدات. دوای ماوەيەك 
بیانووه بی‌کوتاییه‌کانی که‌ززربه‌ی مامزستایان فیّری بیستنی بوون؛ وه‌کو: (دەفتەرەكەم 
که‌وتوته ناوجوگه‌ی ناوهوه) › (خوشکه‌کهم ده‌فته‌ره‌که‌می دراندووه) (دوێنێ شهو نەخۆش 
بووم) پیویسته فه‌رامزش بکرین‌و مه‌شقو وانه‌کانی ده‌بی بخوێندرێن› بەرێك وپیکی و 
له‌کاتی خویدا نه‌نجام بدرێن› بهلام پْویسته چزنیه‌تی شیوازی دروستی وانه خوێندن و 
ئەنجامدانى مه‌شقه‌کانی مندال» وه‌کو کاریکی شیاو وبه‌سوود به‌مندال رابگه‌یه‌نن‌و له‌هه‌مان 
کاتیشدا؛ له‌فشاره‌کان كەم بکه‌نه‌وه. 

بۆ گه‌یشتن بەم مەبەستە› سود لەم ریگاچارانه‌ی خواره‌وه وه‌ربگرن. 

(۱-۲-۱۱)*( خوتان له‌داواکاروو ناما نجه‌کانی به‌رپرسانی فیرکاریو رولی مه‌شق و راهینانه کان, 
ناگادار بکه‌نه وه )* 

زۆر گرنگه ئێوه تێبگەن› که‌مامزوستایانو به‌رنامه‌داریژانی فیرکاری چ داواکاریو 
ئامانجیکیان هه‌یه. 

* له‌مندال زانیاری وهربگرن: هاوکات لەگەل ده‌ستییکردنی سالی خوێندن› پپویسته 
نیوه‌ش بهرده‌وام له‌ریگای نه‌وانه‌وهو لەمەشىق و راهیّنانهکانی قوتابخانهو به‌رنامه‌ی 
تا قیکردنه‌وه‌کانی ناگادار ببنه‌وه. هه‌ول‌بده‌ن یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن تا بو خویندنو 
مه‌شقی وانه‌کانی له‌سهر بناغه‌ی ثه‌و به‌رنامانه؛ بەرنامەدابڕێژێت‌و کاته‌کانی دابه‌ش پکات» 


۳۷۹ 


۳ سسس س سس س س ىس س سنس سسس سىن چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقئار بكم 
بونموونه (مه‌سوو دووشه‌ممه‌یه‌ك ره‌نووست ههیه بویه دەبێ یه‌کشه‌ممان ره‌نووس بکه‌یت) 
بان (شه‌ممان و سی‌شه‌ممان بیرکاریت هه‌یه بویه پنویسته راهتنانه‌کانی بیرکاری شیکار 
پکه‌یت) 

کاتن مندال له‌قوتابخانه دەگەرێتەوە› لێى بپرسن ل‌قوتابخانه چی‌کردووهو چ وانهیه‌کیان 
هه‌بووه‌و پیویسته چ راهننان و مەشقێك ئەنجام بدات. ئەگەر ھەر ودلامه‌که‌ی نه‌وه‌یه که (هیچ 
مه‌شقیکم نییه› نه‌نجامی بدەم) يان (ثه‌نجامم داوه)» داوای لی بكەن نیشانتان بدات. ئەم کاره 
یارمه‌تیتات ده‌دات تا ناگاتان له‌پیشره‌وییه‌کانی بێت. به‌نیشاندانی سه‌رنجی خوتان مندال 
تێ دەگەیەنن که‌له‌و شتانه‌ی دەیانخوێنێت‌و فێریان دەبێت لهلای نیوه بایه‌خداره‌ی مندال 
تی‌ده‌گات که‌نیوه په‌یوه‌ندیتان بەم بابه‌تانه‌وه ههیه. 

دهرباره‌ی هه‌ندی مندالان› پذویسته ماوەيەك مه‌ستی پزلیس, کارزانیکتان هه‌بی؛ بهلام 
ودکو نه‌وان ره‌فتار مه‌کهن يان وانیشان مه‌ده‌نو مه‌هیّن منداله‌که‌تان وابیربکاتسه‌وه 
که‌لنکولینه‌وه‌ی لەگەڵدا ده‌که‌ن. هه‌ولبده‌ن رۆڵى هاوكارێك ببینن: چزنی (ناتای)؟ قوتابخانه 
چۆن بوو؟ دوه دەچێت زور هیلاك بیت. وه‌ره بچین شتێك بخوین دوایی بابزانم پیش 
ده‌ستپیکردنی ماوه‌ی مندالان پنویسته چ کارێك ثه‌نجام بده‌یت؟ 

* هه‌ندی زانیساریو اگاداری ده‌رباره‌ی منداله‌که‌تان لەبەرپرسانى قوتابخانه‌که‌ی 
ودربگرن: له‌سهره‌تای سالی خوێندن› له‌گهل ماموستای منداله‌که‌تان چاوپیکه‌وتنيّك 
رێكبخەن› له‌شیوه‌ی دەرس گوتنه‌وه‌و داواکارییه‌کانی ناگادار ببنه‌وه‌و پرس و را وهدربگرن. 
ده‌رباره‌ی مه‌شقه‌کانی شه‌وو کاتی نه‌نجامدانیان پرسیاریان ل بكەن› لێّى بپرسن ایا 
تاقیکردنه‌وه يان پرسیاری ھەفتەيىيان رۆژانەيى له‌به‌رنام‌یدا ھەيسە يان نا؟ ئايا 
ل‌به‌رنامه‌یان کاریکی لیِکولینه‌وه‌یی تایبات خراوه‌ته سەر نه‌ستوی منداله‌که؟ چاوه‌پوانی 
چی له‌نیوه ده‌کات؟ ئەم کاره نەك ھەر دەبێتە هی نه‌وه‌ی ئێوەو ماموستا یه‌کتری بناسن 
به‌لکو بهم شێوەیە› ده‌توانن له‌به‌رنامه‌کانی مامۆستاو قوتابخان‌ش ناگادار ببنه‌وه. 


(۲-۲-۱۱)* بهرنامه‌یه‌ك بۆ ئه نجامدانی مه‌شقه‌کانی ناماده بگەن )* 

لەگەن منداله‌که‌تاندا به‌رنامه‌یه‌کی گونجاو بۆ نه‌نجامدانی ثه‌رکی شه‌وو خویندنه‌وه‌ی 
وانه‌کانی ناماده بكەن› به‌شیوه‌یه‌ك كەلەگەڵ به‌رنامه‌کانی قوتابخانسه‌ی به‌رنامه‌کانی‌تری 
منداله‌که‌تاند! هاوئاهه‌نگی ته‌واوی هه‌بیت. بیرتان نه‌چیّت بەرنامەيەك که بۆ منداڵێك 
گونجاوه. ل‌وانه‌یه بق منداڵێكکى تر گونجاو نەبێت. هه‌ندی مندالان دوای قوتابخاشه 
پیویستیان بەماوەیەك یاریکردنه تا وزه سه‌رف بكەن› 


۳۸۰ 
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بەڵام ھەندێكى تر بەر له‌یاریکردن باشتر ده‌توانن کاره‌کانیان ئەنجام بدەنو› وانه‌کانیان 
بخوێێنەوە. له‌وانه‌یه بتانەوێت به‌رنامه‌که‌تان وه‌کو گرێ به‌ند به‌شیوه‌ی زۆر ره‌سمی بنووسن 
يان بابه‌ته‌که زۆر دوستانه دابڕێژن. نه‌و مندالانه‌ی هه‌ست به‌به‌رپرسی ده‌کهن ھەر ثه‌وه‌نده 
به‌سه کهرای خومان ده‌رباره‌ی مه‌شق و وانه‌کانی ده‌رب‌پین‌و ده‌رباره‌ی شه‌وه‌ی چ کارێك 
له‌رززدا بۆ نه‌نجام دان باشترە› بدویین. بهلام ده‌رباره‌ی مندالأنی تر» چاودیری به‌رده‌وام 
به‌لایه‌نی كەم له‌سهره‌تای کاره‌کهدا پْویسته تا له‌گه‌لیدا رادێت. له‌وانه‌یه له‌سه‌ره‌تادا؛ 
چساودیری زیساتر پپویست بکات بهم به‌ره به‌ره شیوازه‌کان بگسوپن تسا منضدال 
به‌سهربه‌خویی‌یه‌وه کاریکات» ئەم رینماییانه‌ی خواره‌وه پارمه‌تیتان ده‌دات تا تی‌بگهن چ 
کاروچ شێوازێك بق مندال باشتره. 

* کاتیکی دیاریکراو ده‌ستنیشان بکهن: کاتيك بۆ به‌جی‌هینانی نه‌رکه‌کانی ماڵەوه› 
دیاری بكەن› پئویسته مندالیش له‌بریارداندا به‌شداری بکات. تا کاتیکی هه‌میشه‌یی بۆ 
نه‌نجامدانی ئەركەكانىبزانێت. ئو کاته» پیُویسته به‌رنامه‌که بەشێوەیەك بت که لەگەل 
کاتی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیزنی چالاکییه‌کانی فیزیکی تیْکه‌ل نه‌بی؛ تاکو مندال ناچار نه‌بن 
بهکزکیان هەڵبژێرێت. 

* شوینیکی تايبەت بۆ نه‌نجامدانی ‌رکه‌کانی دیاری بکهن: مندال؛ بۆ نه‌نجامدانی 
ئه‌رك‌و خویندندنهوه‌ی وانه‌کانی» پێویستی به‌شویْنیِکه که‌بی‌ده‌نگ و رووناك بیست و» 
کتزبه‌کانیشی ل نزيك بی» شوێنێکى سەربەخۆ بز کتیّب‌و ده‌فته‌ره‌کانی دیاری بكەن وریز بز 
سهربه‌خویی مندال دابنیّن. نه‌و کاره منداله‌که‌تان فیری رێك‌و پیکی و هه‌ست به‌لیْپرسینه‌وه 


ده‌کات. 


۲-۲-1 ) *( چاودیری به‌هیزتربوونی جزنییه‌تی خویندنه‌وهی وانه‌کانی بکهن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان ثه‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ی نه‌نجام نادات‌و› يان له‌نه‌نجامدانی کیشهیه‌کی 
ههیه. پپویسته یارمه‌تی بدەن تاهوکاره‌کانی بدۆزێتەوەو هه‌ول‌بدات چاره‌سه‌ریان بکات. 

¥ کێشەیەك له‌کیشه‌کانی تر جیا بکه‌نه‌وه: هەوڵبدەن بزانن بۆچى مندال نایەوێت 
ئەركەكانى ئەنجام بدات يان بۆچى لەخوێندنەوەى وانه‌کانی کێشهەی هه‌یه. وهلامی نه‌و 
پرسیارانه‌ی خواره‌وه بده‌نه‌وه تاهوکاره‌کانی بدوزنه‌وه: 

ایا مندال وهلأمی ته‌نیا وانه‌یه‌کی تایبه‌تی ناداته‌وه؟ 

ئايا نهم کیشه‌یه هه‌موو رژژی دووباره ده‌بیْته‌وه يان جار جاره رووده‌دات؟ 

ئايا مندال له‌مانای ئەركى ماله‌وه‌تی‌ده‌گات؟ 

ئايا بیری ده‌چیّت نه‌رکه‌کانی نه‌نجام بدات يان ھەر کاری ماله‌وه پشت گوی ده‌خات؟ 


۳۸۱ 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار کم 


ئايا وانه‌کان به‌لای منداله‌وه گرانن؟ 

نایا له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه هوکاریکی تایبه‌تی ده‌ستی لهو گرفته دا هه‌یه؟ 

* له‌کاتی پیویستدا؛ به‌رنامه‌که‌تان بگۆڕن: به‌رنامه‌کان به‌پیی نیازو مه‌رجه‌کان بگۆڕن. بق 
نموونه (مارك) کاتی لهژووره‌که‌ی به‌ته‌نیایه‌و كەسێك چاودیری کاره‌کانی ناکات. به‌ناسانی 
خه‌یالی دەڕوات‌و ناتوانی کاریکی به‌سوود ثه‌نجام بدات» چونکه له‌وه‌ده‌چیّت پپویستییه‌کی 
زۆرى به‌چاودیری ههبی.. بۆيە هه‌موو به‌یه‌کهوه بریارده‌دهن که‌له‌مه‌ودو! (مارك) کاره‌کانی 
له‌چیشتخانه‌ی لەسەر مێزى نانخواردن» دوای نیوه‌روو له‌ژیر چاودیری دایك‌و باوکیدا 
نه‌نجام بدات. يان بۆ نموونه ثه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ی (ماری) ئەڕادەبەدەر دریژه 
ده‌کزشیت و له‌شه‌نجا مدا دره‌نگ خه‌وی ێدەکەوێت‌و له‌پزژی دواییدا هیلاکی پیوه دیاره؛ 
بویه بق چاره‌سه‌رکردنی شهم کیّشهیه له‌مە‌ودوا له‌جاران زووتر خه‌ریکی شه‌نجامدانی 
کاره‌کانی دەبێ و دايك‌و باوکیشی یارمه‌تی دەدەن. 

* بق منداڵێك که‌له‌جیاتی نه‌نجامدانی ئەركەكانى خه‌ریکی یاریکردن دەبێت سوود 
له‌خودی یاریه‌کانی وه‌ربگرن يان ده‌بی یاریکردن‌و نه‌نجامدانی ئەركەكانى بەسەرە جیبه‌جی 
بکات. بهم مانایه که‌به‌شيك له‌نه‌رکه‌کانی ئه‌نجام بدات‌و دوایی ده خولەك شازاد بێت بق 
پاریکردن و دواییش به‌شه‌که‌ی‌تری ثه‌رکه‌کانی ثه‌نجام بدات. 

* کاتی خویندنهوه‌ی وانه‌کانی دیاری بكەن: بق کوی نهو کاتانه‌ی که‌بق خویندنه‌وه‌ی 
وانه‌کانی دیاریی ده‌کریت» سنووریکی کاتی لەبەرچاوبگرن و ئەگەر پئویستی کرد به‌ره به‌ره 
زیادی بكەن› ریگه به‌مندال بدەن کاته‌کان ژماره بکات‌و کاته‌کانی پشوودانی لى كەم بکاته‌وه. 
ئەگەر منداله‌که‌تان کاتیکی ته‌واوی بۆ وانه‌کانی سه‌رف کرد. پاداشتی بده‌نی‌و هانی بدهن. 
بۆنموونە› ئەگەر ده‌بینن (تۆنى) فیّری خشته‌ی لیکدان نه‌بووهو به‌لایسهوه نه‌نجامدانی 
نه‌رکه‌کانی بیریکاری وه‌کو کیشهیه‌کی ل‌هاتووه. داوای ى بكەن له‌کاتیُکی دیساریکراودا 
خشته‌ی لیکدان لەبەر بکات» له‌کوتایی هه‌فته‌شدا مانی بدەن وپاداشتی بده‌نی- 


(6-۲-۱۱) *(منداله که تان فیری رێكو پیکی و شارهزایی له خویندنه‌وه بکه‌ن )* 

رێك‌و پێك بوون له‌کاره‌کاندا؛ له‌ده‌روونی که‌سدا به‌بی کرداری فیریوون نایه‌ته دی. 
شاره‌زابوون له خوێندنەوە کارێکی غه‌ریزی نییه؛ بیه یارمه‌تی مندال بدەن تا فێریان ببێت. 

* ئەركە دوورو درێژەکان بکهن بەبەشى بچووك تا مندال بەئاسوودەيی بتوانێت 
نه‌نجامیان بدات. ئەگەر نیگه‌رانه‌و نازانێ چون دەست پی‌بکات» نیشانی بدەن كەچۆن 
ده‌توانی نه‌رکیکی دوورودرین بکات به‌چه‌ند به‌شیکی بچووکوه. بەشێوەيەك تا بتوانی 
ھەربەشێك به‌ناسووده‌یی نه‌نجام بدات. داوا له‌مندال بكەن ئەم پرسیارانه لەخۆى بپرسیت: 
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سهره‌تا پیویسته چی بکهم؟ نه‌ی دوای نه‌وه چی؟ پیویستم بەچییيە؟ ئەگەر لهو 
حاله‌ته‌ش دا هێشتا ھەر لەئەنجامدانى ئەركەكانىدا کیشه‌ی ههیه به‌شی (5-11) بخویننه‌وه. 

* مندال فیر بکه‌ن چون فیری دارشتنببیت. کاتی تاقیکردنه‌وه‌یان پنشی‌کی‌یه‌د 
له‌نارادایه داوا له‌مندال بکهن له‌پنشه‌وه بۆ خویندنه‌وه‌ی زیاتری وانه‌کانی به‌رنامه 
دابرێژێت‌و کاته‌کانی دابه‌ش بکات و بیانووسیته‌وه. له‌رونزمیرنکدا رژژی نه‌و تاقیکردنه‌وانه 
که‌بریاره رێك بخریت تومار بکات. 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کانیدا شله‌ژاو دوچاری تیکچوون بوو نه‌وا به‌شی 
(1-1) بخویننه‌وه. 

* بۆ به‌رنامه دریٌژخایه‌نه‌کان» به‌رنامه‌یه‌کی دوورودرێژ پێویستە: یارمه‌تی مندال بدەن بۆ 
نه‌و جوره کارانه به‌رنامه دابریژیت: (رزززمیره‌ک سه‌یر بکه»› ده‌بسی پێنج مانگی تر 
لیکزلینه‌وه‌ی بابه‌ته زانستیه‌که به‌ده‌سته‌وه بد‌یت. ودره بیکه‌ین به‌چه‌ند قزناغیکه‌وه): 

7 ۳۹4 - ۳۹ ۰ ۰ ۰۲ - ۰ "0 

1. هەلڵبێژاردنى بابه‌ته‌که. ۲. خویندنه وه ده‌رباره‌یان. 3. دارشتن‌و پێشنیارو 
نەخشەكێشانى به‌رنامه‌که. 4. کوکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان ۰۵ ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌کان‌و.۰( 
تۆ ده‌زانیت ھەر قۆناغێك چه‌ند ده‌خایه‌نی ودره لەسەر روژمیره‌که نیشانه‌یه‌کی لى بده‌ین‌و 
دیاری بکه‌ین تا بزانین چ کاتی پنویسته ھەر قۆناغێك نه‌نجام بدرێت) 

وا فه‌رز بكەن ده‌بی (جیم) بۆ رژژی شه‌ممه كتێْبێك بخوێنێتەوەو به‌کورتی بینوسێتەوە. 
يوه ده‌توانن بۆ کاره‌کانی بەرنامەرێژى بكەن. بەشێوەیەك که‌نه‌و ناچار نەبێت شه‌وی هه‌ینی 
تا دره‌نگ دانیشیت. 

چوارشه‌ممه: پنشنیازی گشتیو خویندنه‌وه. 

پینج شەممە : ره‌شنووسکردن. 

هه‌ینی: راویژکاری لەگەل دايك‌و باوك‌و گورینی کاره‌کان و دووباره نووسینه‌وه‌ی شه‌و 
بابه‌ته‌ی پی ده‌دریت تاکو له‌مال‌وه ثه‌نجامیان بدات. منداله‌که‌تان هانبده‌ن که(ماره‌ی 
ته‌له‌فونی هاوپوله‌کانی له‌لای خوی بنووسیته‌وه تاکو له‌کاتی پێویستدا› بۆ وه‌رگرتضی 
IG 01‏ ۳ ۰ = - ` ⁄ي - 
ناگاداری زیاتر ده‌رباره‌ی ئەركەكانى شهو په‌یوه‌ندییان پوه بکات. 


(۵-۲-۱۱) *( منداله‌که‌تان زور زیاتر هانبدهن )* 
وه‌کو هه‌ميشه وتومانه» پاداشت ببه‌خشن و پاداشت ببه‌خشن و پاداشت ببه‌خشن. 
ئەگەر پیویستی کرد سوود له‌شیّوازه به‌هیزه‌کان و پاداشتی به‌ترختر وه‌ریگرن. 
RL I e 4 1‏ ® دچ 5 ۳ ۹ 
+ مه‌ولی منداله‌که‌تان بەباشى بترخینن. چاوەڕێی ئەوە مه‌بن که‌کاری منداله‌که‌تان کهمو 
کوری تیدا نه‌بی. بیرتان نه‌چیِت منداله‌کهتان به‌بزنه‌ی هه‌رهه‌نگاویك که‌بق سه‌ربه‌خویی 
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هەڵیدەگرێت› ھانبدەن. ده‌بی ئە‌و هاندانه له‌هه‌موو قۆناغەكانى› له‌وانه بزییرخستنه‌وه‌ی 
ثه‌رکه‌کان و له‌به‌رکردنیان و تەنانەت ده‌ست پیکردنیان ثه‌نجام بدەن. ثه‌گهر واهه‌ست دەكەن 
له‌تاره‌زووی مندالّه‌که‌تان كەم بووه‌ته‌وه. هاندان‌و پاداشتتان بیرنه‌چیّت. ئەگەر منداله‌که‌تان 
زر زوو له‌کاری ته‌نیایی هيلاك دەبێ› تەنانەت بسق چه‌ند خولەك زیاتر بو شیوه‌ی 
سەربەخۆيى کارکردنی» هانی بدەن- 

+ رووخۆش بن کاتی منداله‌که‌تان کاره‌که‌ی به‌باشی ئەنجام ده‌دات» وچاك ههول دەدات 
وئه‌رکه‌کانی بى ماندووبوون جی‌به‌جی ده‌کات وبه‌وردبیتی كار ده‌کات» هانی بسدهن‌و 
پاداشتی ناسایی يان ناناسایی پی ببه‌خشن. 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌وانه‌یه‌کی تایبه‌تیدا کیْشه‌ی ههیسه» به‌یارسه‌تی بیرخستنه‌وه‌ی 
سهرکهوتنه‌کانی له‌وانه‌کانی‌تر» دلنیای بکه‌نه‌وه وتسیی بکه‌یه‌نن كەمرۆڭ له‌هه‌له‌کردن 
به‌دوورنییهو هه‌موو كەسێك ههله ده‌کات. بهلام ئەو که‌سانه سهرکه‌وتوو ده‌بن که‌سوود 
له‌هه‌له‌کا نیان وه‌رده‌گرن. 

+ له‌کاتی پێویستیدا› به‌هه‌نگاوی تايبەت له‌ناو منداڵدا ناره‌زوو پێك بهینن. هه‌ندی 
له‌مندالان بق فیربوونی ئه‌نجامی فه‌رکه‌کانیان پیُویستیان به‌هاندانو پیکهینانی شیوازی 
تايبەت‌و خواست‌و ناره‌زووه. بزیسه. ده‌توانن خشته‌یهك ئامادەبكەنو بق نه‌نجامدانی 
ئەركەكانى› وبق هه‌رکاریکی شياو له‌ناوپاندا نمره به‌مندال بدەن› وله‌به‌رامبه‌ر ژماره‌یه‌کی 
دیاریکراو له‌نمرهکان خەڵاتێکی تایبه‌تی بده‌نی- 


(۲-۱۱-)*(سوود لە نجامه نیگه تیەكان ومریگرن )۳ 

لەبەرامبەر کاره نه‌شیاوه‌کانی منداڵدا› ئەگەر هه‌ولی شیاوی ئێوه به‌رهه‌میکی باشی 
نه‌بوو» کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیقانه نیشان بدهن. بق نموونه بق ماوه‌ی رۆژێك مۆڵەتى مه‌ده‌نی 
به‌رنامه‌ی ماوه‌ی مندالان ببینێت. يان موله‌تی مه‌ده‌نی بچێته کولان ویاری بکات. بق سوود 
وه‌رگرتن له‌ثه‌نجامه نیگه‌تیقه‌کان؛ نه‌و کارانه هەڵبژێرن کەخێرا بێت ویان ده‌سته‌واژه‌ی خێرا 


ته‌نجام بدەن بادوورو دري نه‌پن. 


(۳)۷-۲-۱۱( ئەركى سه‌رشانی زیاتری بدهنی )* 

به‌ره‌به‌ره وهاوکات لەگەل گه‌وره‌بوونی مندال» ئەركى سه‌رشانی گران‌تری بده‌نسی» 
به‌تایبه‌ت له‌بواری نه‌نجامدانی کاره‌کانی قوتابخانه‌یدا. 

له‌جیاتی نه‌وه‌ی که‌خوّتان له‌نه‌نجامدانی ثه‌رکه دواکه‌وتووه‌کانی ده‌ست به‌کارین» پارمه‌تی 
بدەن تاخوی نه‌و کارانه‌ی ثه‌نجام بدات. 


YA 


توکو ا چون لەگەل تاه مسا وتار یکم 

+ بەرەبەرە› دەست خستنه ناو کاری ئەنجامدانى ئەركەكانى منداڵەكەتان كەم بکه‌نه‌وه: 
ھەرچەندە له‌وانه‌یه لەسەرەتای کاره‌که ناچارین لەئەنجامدانى ئەركەكانى ده‌ست تیوه‌ردانی 
راسته‌وخویان هەبێت› بهلم هه‌ولبده‌ن خێراتر چاودیری راسته‌وخو له‌کاره‌کانی قوتابخانه‌یی 
مندال كەم بکه‌نه‌وه. بق نموونه له‌شوێنێکی تری ژووره‌که خۆتان به‌کار‌وه خه‌ريك بکه‌ن‌و 
به‌مندال بڵێن ئەگەر پرسیاریُکی دهبی ناماده‌ی وەڵامدانەوەن ‏ 

+ موله‌تی بده‌نی تا به‌رپرسیاریتیله نه‌ستوبگرنت. چونکه مه‌به‌ست له‌نه‌رکی شه‌وانه؛ 
بیرخستنه‌وه‌ی شه‌و بابه‌تانه‌یه که‌مندال له‌پیشه‌وه فیری بووه» بویه له‌زربه‌ی کاته‌کاندا: 
پیویسته بتوانی نه‌رکه‌کانی به‌ته‌نیایی ثه‌نجام بدات. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه پارمه‌تی ئێوه 
پیویست بکات. بهلم هیچ کاتی نابی ئێوه له‌جیاتی مندال ثه‌رکی قوتابخانه‌که‌ی جیبه‌جی 
بكەن› تەنانەت مندالانی پول یه‌که‌میش. ئەگەر منداله‌که‌تان بەتەنيا توانای نه‌نجامدانی 
نه‌پوو واباشه لەگەل ماموستاکه‌ی راویْژبکهن. له‌وانه‌یه منداله‌که‌تان لەوحاڵەتەدا پئویستی 
بەكۆمەكى نیوه بێت. 


3-1 )*( کیشه‌کانی نێوان مامزستاو قوتابی )* 

ھەندىجار منداله‌که‌تان مامزستاکه‌ی خۆش ناوێْت وجارجاریش لهوان‌یه مامۆستاكەش› 
منداله‌که‌ی ئێوەی خۆش نەوێت. 

لەبەر ئەوەی مامۆستایانیش له‌شیوه‌و خوودا جیاوازن› لەوانەيسە لەدرێژەی ساوه‌ی 
خویندنی منداله‌که‌تاندا مامۆستايەك ھەڵكەوێت كەلەگەل منداله‌که‌تاندا رێك نەکەوێت. 

نیوه وه‌کو دايك و باوکیکی به‌رپرس, پیویسته پیش نه‌وه‌ی راسته‌وخق ده‌ست له‌وکاره 
وەردەن› ده‌بی بزانن که‌پاستی چییه‌و ماف به‌کییه. ززرجار» کیْشه‌که بەم شیوه‌یه چاره‌سهر 
دەبێت که‌دوای چه‌ند هه‌فته گرژییه‌کان له‌ناوده‌چن‌و مندال بەرەبەرە خوی لەگەل 
که‌سایه‌تی و تايبەت مه‌ندی‌یه‌کان وشێوازی مامستاکه‌ی دەگونجێنێت. منداله‌که‌تان چ 
ماموستاکه‌ی خۆش بویت و چ خۆشى نه‌ویّت» ئەركى نیوهیه که‌یارمه‌تی بدەن تا له‌قوتابخانه 
به‌باشترین شیّوه کاریکات و نهرکه‌کانی‌بهريْك وپیکی و بی‌کهمو کوری به‌شه‌نجام بگه‌یه‌نیت: 
هه‌ستی نیگه‌تیقانه‌ی مندال ده‌رباره‌ی مامۆستا› نابی کاریگه‌ریه‌ك له‌سه‌روانه‌و نه‌رکه‌کانتی 
قوتابخانه بکات. ئێوه ناتوانن منداڵێك ناچاربکه‌ن که‌سیکی خۆش بوێت› بهلام ده‌توانن 
ره‌فتاریکی فیربکه‌ن تایارمه‌تی بدات و لەگەڵ هه‌سته‌کانی به‌شیوه‌یهک رێك بکه‌ویت كەببێتە 
هوّی چاکبوونی مه‌لس وکه‌وتی له‌گه‌ل ماموستاکه‌یدا. 


۳۸۹۵ 
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-1-7) *( له‌نیوان راستى و گریمانه کاندا. جیاوازی دايِنْن )* 

ئايا به‌راستی كێشەيەك› لەئاراد! هه‌یه؟ 

بێجگه لهو بابەتانەى› كەزۆر ديارو لەبەرچاون› نیمه پێشنیاری ئەوە ده‌که‌ین له‌سهره‌تاوه 
تەنيا گوی لەقسەکانى مندال بگرن› بی ئەوەی کاردانه‌وه‌و سەرنجێكى تایبه‌تی به‌و بابه‌تانه 
نیشان بدەن. 

+ له‌سهره‌تاوه دیارده نابه‌جی‌یه‌کانی منداله‌که‌تان پشت گوی بخەن. نه‌و شتانه‌ی 
که‌مندال له‌سهره‌تای سالی خوێندن ده‌رباره‌ی ماموستاکه‌ی به‌ناوی ناپه‌زایی دەرى دەبڕێت› 
پشت گوی بخهن و مه‌یهیننه سەر خۆتان. له‌وانه‌یه مندال ته‌نیا له‌هاوری‌یهکانی بیستبی 
که‌ثه‌و ماموستایه(( ره‌فتاری اسایی نییه) يان (رله‌مرو داوای کاری زر ده‌کات)). 

دڵنیای بک‌ن که‌هه‌موو شتێك چاك ده‌بی ومامستا نوی‌یه‌که‌ی خۆش دەوێت. بۆ نموونه؛ 
ببری بخه‌نه‌وه که‌له‌سهره‌تای سالی رابردووش مامستاکه‌ی خۆش نه‌ده‌ویست. بهلام 
له‌کزتایی سالدا بەزەحمەت ی جیابوودوه. پیی بلیّن به‌رله‌وه‌ی مامزستاکه‌ی تاوانبار 
بكات› رنگه بدات ماموستاکه خی نیشان بدات. 

+ سیر بكەن ثایا بابه‌ته‌کانی مندال» راسته‌و بایه‌خی هەیە؟ ئەگەر سکالأکانی مندال 
به‌رده‌وام بوو› ێی بکولنه‌وه؛ بزانن ئايا ئەو کٍشه‌یه راسته؟ ئايا ئو شتانه‌ی مندال باسی 
ده‌کات ۰ قسه‌ی خویه‌تی يان لەكەسى ترهدوه وه‌ریگرتووه. بۆ نموونه به‌پسته‌ی: (( (سوزان) 
ده‌یگووت که ......))ده‌ست پی‌ده‌کات؟ نایا ثه‌و راستیانه بوونیان هه‌یه که‌وانیشان دەدەن 


بەڕاستى لەپۇلدا› كێشەيەك ههیه يان نییه؟. 


(7-3-1)*( لەگەل منداله که تاندا بدوێن )* 

مۆلەت به‌منداله‌که‌تان بدەن تا لەگەڵتاندا دەربارهەی ئە‌و هه‌ستانه‌ی كەبەرامبەر 
ماموّستاکه‌ی و ئەو کێشەیەی له‌گه‌لیدا ھەيەتى› قسه‌وباس بکات. به‌وردی وبی ماندووبوون 
گوی له‌قسه‌کانی بگسرن و به‌پیداگرییهوه به‌منداله‌که‌تان بڵێن که‌پژویسته لەگەڵ شه‌و 
ماموستایه هاوکاری بکات» چونکه له‌ژیانی داهاتوویدا له‌وانه‌یه لەگەل كەسانێك رووبه‌پوو 
ببیته‌وه که‌خوّشی نەوێن› بهلم ناچاره له‌گه‌لیاند! کار بکات. 


۳۸۹ 
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(۲-۲-۱۱) *( منداله‌که‌تان فیری شیوازی رووبه روو بوونه‌وه لەگەل مامزستاکانی بكەن )* 

فیّری منداله‌که‌تان بكەن چۆن قوتابیه‌کی شایه‌نی سه‌رنجو خوّشه‌ویستی بیّت. 

+ فێرى بکه‌ن که‌گوی له‌قسه‌کانی مامزستاکه‌ی بگرێت. هه‌موو مامزستایان حهز دەكەن 
قوتابیان گوی له‌وانه‌که‌یان بگرن. ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ماله‌وه ززر گوی له‌قسه ناگرێت 
له‌وانه‌یه له قوتابخانه‌ش هه‌روابیّت. به‌راهینانی به‌رده‌وام منداله‌که‌تان فیّری شیوازه‌کانی گوئ 
گرتن بكەن. به‌مندال شتێك بلیُن وداوای ێبكەن نه‌وشته دووباره بکاته‌وه. نیشانی بدەن ` 
كەچۆن به‌سه‌یرکردن لهمامووستاکه‌ی بگه‌یه نیت که‌گوینی ف¿ دەگرێت وشه‌نجامی شه‌وکاره‌ی 
لەسەرنجى ماموستاکه‌ی ببینیته‌وه. 

+ منداله‌که‌تان فێر یکهن که‌په‌یره‌وی فرمانه‌کانی مامزستاکه‌ی بکات: په‌یره‌و کردنی 
فرمانه‌کان؛ یه‌کیکه له‌گرنگترینی ئو شپوازانه‌ی که پویسته هه‌موو قوتابییهك فیّری ببێت. 
ئەگەر قوتابی په‌یره‌وی له‌فرمانه‌کانی مامزستا نه‌کات» هیچ کاتی ناتوانی له‌ناو پوله‌که‌ی 
رژلیکی چاك ببینێت. لەگەڵيدا په‌یره‌وی فرمانه تاسانه‌کان بكەن. بۆ نهو مەبەستە› ده‌توانن 
سوود له‌یارییه ناسانه‌کان وه‌ربگرن. کاتی داوای ل‌ده‌ک‌ن فرمانه‌کانتان دووباره بکاته‌وه بز 
ثه‌ودیه متمانه پەيدا بكەن که‌تی‌ی گه‌یشتووه. بو زانیاری زیاتر:به‌شه‌کانی (۸-)و(۱۱-۱۱) 
بخویننه‌وه. 

+ منداله‌که‌تان فير بکهن هرکه‌کانی ماله‌وه به‌جوانی و رێك‌و پیُکی شه‌نجام بسدات 

: وبه‌ريك وپیکی نه‌نجامدانی ه‌رکه‌کانی شهوانه‌ی به‌ماموستا نیشان بدات. که‌مندالیش 
کاره‌که‌ی بو هه‌لده‌سه‌نگینرا ئەوە ههول ده‌دات خوّیشی رێد‌وپێك بێت! ه‌روه‌ها؛ 
ماموستاش به‌ناسووده‌یی وناره‌زوویکی زیاتره‌وه ه‌رکه‌کانی مندال سیر ده‌کات‌و 
کونترولیان ده‌کات. 

+ فیّری منداله‌که‌تان بکه‌ن بەڕەوشت ورووخوش بێت‌و هه‌موو که‌سيك ریزی بگرن دیاره 
ماموستاکانیش لەر ده‌ستووره جیاناکرننه‌وه. منداله‌که‌تان فیری به‌پ‌وشت بوون بكەنو 
واریکی بخهن که‌رسته‌کانی سوپاس وه‌کو (( زۆر سوپاس))و ((به‌یارسه‌تی)) لهستوونی 
سهره‌کی قسه‌کانی لەگەل مامستاکه‌ی دابنیت و هه‌ميشه لێوى به‌خه‌نده‌وه بیّت. 


(۲-۱۱-) ۳( لەگەل مامستاکه‌ودا سە یکمن )* 

ئەگەر کیْشه‌که چاره‌سهر نەبوو› داوای کاتیك له‌ماموستاکه‌ی بکه‌ن تا له‌گه‌لیدا بدوین. 
بەر لهوه‌ی به‌شنوه‌ی رەخنە ئامێز خوتان بخه‌نه ناو رووداوەکەوە› بیرتان نەچێت كەيەك 
لایه‌نه فرمان مه‌سه‌پینن. ثامانجی ئێوه نه‌مه‌یه كەئەگەر كێشەيەك هه‌یه. له‌پیْشدا لەگەل 


ماموستا بریار بده‌ن. له‌ناوه‌خت وله‌پر مه‌چن بۆلایو ریزی بق دابتین. 


YAY 


E E .‏ ك یاج ام وه چۆن لەگەل متداله‌کسدا رهتار یکم 


+ رامیاریانه ره‌فتار بکهن وهپرش مەكەنە سەرى. ئەگەر ئێوه سیاسه‌تمه‌دارین‌و 
ھەستێكى باش لەشێوەی بەدەنگەوە هاتنی شیوازی مامۆستاتان هەبێت› سەركەوتووتر 
دەبن. به‌مامزستا بڵێن› تی‌بینی ئێوه ئەمەيە که‌منداله‌که‌تان وابير ده‌کاته‌وه مامژستاکه‌ی 
خوشی ناوێت ویان هه‌سته‌کانی ده‌رباره‌ی مامۆستا که‌ی لەسەر چونیه‌تی خوێندنى 
کاریگه‌ری هابووه. 

ئەگەر مامۆستا رایه‌کی تایبه‌تی هه‌بوو؛ به‌یه‌که‌وه له‌سهری بدوێين تابگه‌نه ئەنجامێك 
که‌چزن ده‌توانن چاره‌سه‌ری نه‌و کێشەیە بكەن. داوای لبکه‌ن كەبۆ له‌ناوبردنی ثه‌و كێشەيە 
سوود له‌یارمه‌تی ئێوه وه‌ربگرن. 

+ جه‌خت له‌سهرخاله شیاوه‌کان بکهن. خاله‌کانی هيز وئاره‌زووی منداله‌که‌تان 
به‌مامزستاکه‌ی بڵێن. هه‌روه‌ها له‌خاله لاوازه‌کانیش ناگاداری بکه‌نه‌وه. هه‌رچه‌نده مامستا 
دهرباره‌ی قوتابییه‌که‌ی زانباری زیاتری هه‌بیت» باشترو شیاوتر ده‌توانیت لەگەل نه‌و 
کیشانه‌ی دیْته بەردەمى› رووبه‌روو ببته‌وه وله‌گه‌ل قوتابیشدا به‌ده‌نگه‌وه هاتنیکی باشتری 
دەبێت. بەم شێوەیە› هه‌رچه‌نده زیاتر زانیاریتان ده‌رباره‌ی ماموستا هەبێت› پاشتر ده‌توانن 
پارمه‌تی منداله‌که‌تان بده‌ن كه‌لێی تی‌بگات. 


(۵-۳-۱۱) *( ودکو دوا ين رنگاچاره, لەگەل به‌رپرسانی قوتا بخانه‌دا قسه بكەن )* 

ئەگەر کێشەکە چاره‌سهر نه‌بوو يان ئەگەر واییرده‌که‌نه‌وه لەگەل کیشهیه‌کی ززر گه‌وره 
رووبه‌روو بوونه‌ته‌وه که‌په‌یوه‌ندی به‌کیشه راستییه‌کانی که‌سایه‌تی مامزستاوه ه‌یسه. 
بریاری چاوپێکەوتنێك لەگەڵ يەكێك ل‌به‌رپرسانی قوتابخانه رێك بخهن تا لهبار‌یسه‌وه 
گفتوگۆ بكەن. رەنگە به‌رپرسان بتوانن ثهم کزٍشه‌یه چارەسەر بكەن ویان منداله‌ک‌تان بق 


پولیکی‌تر بگوازنه‌وه. 


(4-11) *( قوتابییانی زور سه رکه وتوو وقوتابییانی زور دواکه‌وتوو)* 

سه‌رنجی ئەم رسته ناشنایه بدەن: (ر كۆششى خوّت بکه. نه‌وکاته من له‌تق رازیم. 
که‌ده‌زانم کوشش دهکه‌ی)). 

نیمه لهو باوهپه‌داین كەئێوە زۆرجار ثه‌و قسهیه‌تان به‌منداله‌که‌تان وتووه؛ به‌هه‌مان شیوه 
ره‌نگه دايك و باوکی ئێوەش ھەر نه‌وه‌یان بەئێوە وتبی بەڵام (( به‌پاستی مه‌ولی خوت بده)) 
مانای چییه؟ وباشترین حاڵە‌تێك که‌منداله‌که‌تان به‌هیْزو تواناکانی ده‌توانیّت به‌ثه‌نجام بگات› 
کامه‌یه؟ ئەگەر ئێوه بەڕاستى وابير بکه‌نوه» که‌پویسته داوای چ شتيك له‌منداله‌که‌تان 
بكەن؟ ئەگەر له‌وانه‌ی بیرکاری (*1) نمره وه‌ربگری» چ کاردانه‌وه‌یه‌کتان ده‌بی؟ ئەگەر بى 
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نه‌وه‌ی هه‌ولی دابی له‌هه‌موو وانه‌کانی (۱۰۰) نمره وەربگرێت مانای چییه؟ 

ثه‌و که‌سانه‌ی که‌متر له‌سنووری چاوه‌روانی سهرکه‌وتوو دەبنو ھەم ثه‌وانه‌ش بهزژری 
سهرکه‌وتوو دەبن› دوچاری ناریکیبه‌ك له‌خویندنی قوتابخانه لەگەل تواناکانی که‌ستیاندا 
دەبن. نه‌و که‌سه‌ی كەلە خوێندندا سه‌رکه‌وتوو نییه؛ هێزەکانی ناماده‌بوونیشی له‌فیریووندا 
به‌کار هیناوهو لەوانەیە ئەمە به‌هوی نه‌بوونی خواست‌و ناره‌زووی خویندنه‌وه بیّت. له‌وانه‌یه 
کیشه‌کانی سوزیو ره‌فتاری وفسیربوونی» بووه‌تسه بەربەستێك لەبەردەم رێگای 
قه‌ره‌بووکردنهوه‌ی رابردووی وئەم گریما نش هه‌یه که‌نهم کێشەیە› دور نییسه ببیّته 
سهره‌تای ده‌ست پێکردنی کیشه‌و گیروگرفته‌کانی سه‌رده‌مه‌کانی داهاتووی ته‌مه‌نی. 

ثه‌و که‌سه‌ی زیاتر له‌وه‌ی چاوەڕوانى لێى ده‌کرشت» له‌وانه‌کا نیدا سهرکه‌وتوو بیشت» 
به‌ده‌ستهینانی نه‌ی ئامانجانە بق نه‌و واقیعبینانه‌و ل‌بار نییه‌و» ده‌که‌ویته ژێر فشاره‌وه. کاتی 
منداڵێك به‌رده‌وام فشار بۆخۆى ده‌هینی که‌باشترو باشتر هه‌ولبدات» لەئەنجامدا هيلاك 
ددبیت. 

به‌هوی نه‌و زانیاریانه‌ی لیره‌دا هاتوون ده‌توانن له‌توانای فپربوونی منداله‌که‌تان ئاگادار 
ببنه‌وه‌و ئەگەر ئێوه گه‌يشتنه نه‌و نه‌نجامه که‌منداله‌که‌تان توانای سهرکه‌وتنی هه‌یه يان 
به‌پیچه‌وانه‌وه» له‌سه‌رووی سنوورو توانای خوّی کارده‌کات» سوود لهو ریگاچاراننه‌ی 
خواره‌وه وه‌ربگرن. 

1-4-1 )*( چاومروانی واقیعبینانه‌تان هە‌بێ )* 

ئەم کاره پئویستی به‌کزکردنه‌وه‌ی چه‌ندان زانیارییه؛ که‌ده‌توانن له‌دزسییه‌ی قوتابخانه‌ی 
منداله‌که‌تان به‌ده‌ستی بهێنن. 

توانای فێربوونى مندال هەڵېسەنگێنن: 

* تاقیکردنه‌وه‌کانی هۆش› بو ئەم مه‌به‌سته دارێژراون› ئەو کاره تایبه‌ته به کو‌کردنه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی تواناکانی مندال بق چاره‌سه‌رکردنی کێشه تایبه‌تییه‌کان ؛ بهلام ئەم ˆ 
پرسیاره دێته ثاراوه نایا نه‌و جوره تاقیکردنه‌وانه ده‌توانن به‌باشی تواناکانی فپربوونی 
مندال ده‌ستنیشان بکه‌ن يان نا؟ 

ثاشکرایه؛ دايك و باوك بایه‌خی زر بۆ نمره‌ی تاقیکردنه‌وه‌و پیوانه‌کردنی رێژەی هۆشى 
مضدال (0) داده‌نین (009۳1109 . 11016106066 تەنانەت لەگەل ماورنیانو 
ناسیاوانیان چاوچاوین ده‌کهنو يان ده‌یشارنه‌وه. بەڵام پنویسته بزانن که‌نمره‌ی رێژەی 
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هوشی ته‌نیا پیوانه‌گرتنیکه‌ی نیشان ده‌دات که‌مندال لهو رژژه‌و لهو تاقیکردنه‌وه‌یه چەند 
به‌باشی کوششی کردووهو نابێت وه‌کو نمره‌یه‌کی وردبینانه‌و له‌سه‌داسه‌د سه‌یری بکهن؛ 


' 
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راسته که‌مندال ناتوانێت باشتر له‌و شته‌ی که‌ماق خویه‌تی نمره وەربگرێت› بهلام ززربه‌ی 
کات له‌وانه‌یه له‌تا قیکردنه‌وه‌که‌دا به‌هره‌ی هۆشى مندال که‌متر له‌سهر به‌هره‌ی هۆشى راستی 
پنوانه بكرێت. 


(۲-۸-۱۱) *(یارمهتی هو قوتابی‌یه بدەن که‌زیاتر له‌راده‌ی توانای خزی وانهکه‌ی ده‌خوینیته وه, 
بهتکو لایه‌نی خوێندنى بگاته ناستیکی شیاو * 

له‌وانه‌یه ئەم پرسیاره بیّته ناراوه که‌قه‌یدی چی ده‌کات ئەگەر منداله‌که‌مان زۆر 
سهرکه‌وتوو بێ‌و هه‌ميشه یه‌کهم بێت؟ و له‌وانه‌یه بڵێن (ئێْمه وابیرمان ده‌کرده‌وه هه‌رچه‌ند 
زیاتر هه‌ول بدات سه‌رکه‌وتووتر ددبی). ههله‌که لیّره‌دایه که‌هه‌ندی مندالآن ئەوەندە خۆیان 
هیلاك ده‌که‌ن که‌له‌دریژه‌پیُدانی ریگاکه‌یان به‌جی ده‌مینن- 

ئەگەر مذدال له‌ناستنکی گونجاودا کاریکات و هه‌ست به‌ناسووده‌یی ده‌کات. ده‌توانی 
بگاته تامانجه‌کانی» واته ئەوەندە وزه‌ی بۆ ماوه‌ته‌وه که ده‌توانی بهره‌و امانجیکی تر 
هه‌نگاو هه‌لنیّت. 

* خواست‌و داواکاری‌یه‌کانی خۆتان که‌مترو ماقولانه‌تر بكەن: به‌تایبه‌ت ئەگەر واهه‌ست 
دەكەن منداله‌که‌تان زژرتر له‌توانای خوّی هیلاك بووه. 

* نمره‌کان؛ هه‌موو به‌هاکانی ژیان نین؛ یاریکردن‌و پیُکه‌نین وخوشیش بایهخ و گرنگی 
زژری هه‌یه. 

بارودۆخى سەردەمى قوتابخانه بهیننه‌وه یادی خۆتان› ایا له‌نیوان نسره‌ی(۱۳۰) و 
سهرکه‌وتن له‌ژیانی داهاتوودا› په‌یوه‌ندیه‌کی نزيك هه‌بووه؟ منداله‌که‌تان ھانبدەن تا لەگەل 
نه‌نجا مدانی چالاکییه‌کانید! یاریش بکات‌و دلخوشیش بى. 

* ره‌وشته‌کانی باشترین ویست لەناوببەن: خویندنه‌وه تا نیوه شه‌وو لهخه‌و هه‌ستانی 
به‌یانی زوو» ره‌وشتیکی باش نییه. بونموونه: کچیُکی بچکوله‌مان ده‌ناسی کهبه‌هزی نه‌وه‌ی 
له‌وانه‌ی بیرکاری (۹6) نمره‌ی وه‌رگرتبوو» ئەوەندە بی تاقەت بوو که‌نه‌یده‌توانی بخه‌ویت و 
سووربوو لەسەر نه‌وه‌ی که‌سه‌رانسه‌ری شه‌و کوشش بکات. دايك‌و باوکی ناچاربوون مۆڵەتى 
نه‌ده‌نی له‌دوای کاتژمێر (ده) ی شه‌و زیاتر هه‌ولبدات. 

* ئامانجى واقیعیانه بق وانەخوێندن دیاری بکهن: ده‌رباره‌ی خالّه به‌هیزو لاوازه‌کان 
لەگەڵ مندال.ا قسه بکه‌ن‌و یارمه‌تی بدهن تا بریار بدات به‌وردی دەیەوێت بەچ ئامانجێك 
بگات‌و چ نمره‌یه‌ك بۆ ئە‌و گونجاوتره. له‌وانه‌یه پێویست نەكات منداله‌که‌تان له‌وانه‌ی 
زانستدا چه‌ند سه‌رچاوه‌یه‌کی دەرەوە بخوێنێتەوەو بابه‌ته‌کانی کتیبی قوتابخانه‌که‌ی بۆ ئەو 
بەس بن 
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ھەرچەند له‌وانه‌یه له‌جیاتی نمره‌ی (۰ ۰6۱۰ )٩۰(‏ بھێنێت› بهم پنویسته پیی بسه‌لمینن 
که‌نه‌و نمره‌یه بۆ ئەر گونجاوتره. 

3 یساریو شادی بخه‌نه ناو به‌رنامه‌که‌ی: ئەگەر منداله‌که‌تان کاتیکی زۆر 
بەخوێندنەوەخەریکكە به‌رنامه‌یه‌کی بۆ دابڕێژن تاکاتێكی زۆرتر یارى‌و چالاکی بکات. 
يارمەتى بدەن له‌بواره‌کانی گونجاوی وه‌کو وه‌رزشو» کاره ھونەرىيەكانو...تا› يىش 
چالاکی هه‌بیت. هانی بده‌ن تاهاوپیّیه‌کانی بۆ ماله‌وه بانگ بکات؛ يان لەگەڵ خۆتاندا بیبهن 
بق سەيران› ئەگەر نه‌و جوره چالاکییانه چووه ناو به‌رنامه‌که‌ی؛ هه‌ولبده‌ن وه‌کو خووی 

(3-4-11) *(یارمه‌تی نه‌و منداله بدهن که که‌متر توانای سه‌رکه‌وتنی ههیه )* 

بو باش نه‌بوونی ئاستی خوێندنی مندالان هه‌ميشه (هوکار) بوونی هه‌یه. لیْره‌د! ئەوەمان 
نیشان داوه که‌چون ده‌توانین ئەو هوّکارانه ده‌ستنیشان بکه‌ین: 

* هه‌ندی مندالن کیشه‌ی فێربوونیان هەیەو ثه‌و کیشانه به‌رگری له‌سهرکه‌وتنیان 
ده‌کات‌و له‌وانویه پذویستی به‌راویژکاری تایب‌تی ههبیّت (بهشی ۱4-۱۱ بخویننه‌وم) 
هسه‌ندیکی تریش. له‌وانه‌یسه دوچاری کیّشه‌ی ده‌روونی بسن کەپێويستە پسپوریکی 
شاره‌زاچاره‌سه‌ری بکات. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی, هه‌ندی له‌مندالان دره‌نگتر نرخی خوّیان دیاریده‌کهن واته؛ دره‌نگتر 
ده‌پشکوین» يان به‌واتایه‌کی‌تر که‌میّك دره‌نگتر ده‌گه‌نه ناستی باق بوونی فیکری. کوریُکی 
(ده) سالانه‌یان هینایه لامان که‌دايك و باوکی واهه‌ستیان ده‌کرد ناستی خوێندنی کوره‌که‌یان 
وەك پیویست نییه. کاتی منداله‌که هاته ژووره‌وه. دانیشت‌و بی پیشه‌کی پرسیاری کرد 
(ئايا ومێدێك بق چاکبوونه‌وهم ههیه؟) لەكۆتاييدا ده‌رکه‌وت که ئهو منداله وه کو دایك‌و 
باوکی به‌شیوه‌یه‌کی زاتی دره‌نگتر ده‌گاته پیگه‌یشتنی ته‌واوی فیکری. کاتتی بۆمان روون 
بووه‌وه داوامان له دايك و باوکی کرد له‌کیشه‌که‌ی بگه‌ن و کاردانه‌وه‌ی توند به‌رامبه‌ری نیشان 
نه‌ده‌ن. بۆمان شیکردنه‌وه که‌ثه‌و منداڵه› نه‌خوش و دواکه‌وتوو نییه» ته‌نیا دەبێ که‌ميك _ 
له‌سه‌ری بوه‌ستن تا نه‌وکاته‌ی ده‌توانی له‌خویندندا خۆى دهربخات. 

* (گوشاره‌که كەم بکه‌نه‌وه): ززرجار ئو که‌سه‌ی لەخوێندندا سه‌رکه‌وتوو نابێ› لۆمە 
ده‌کریّت و به‌کهم سه‌یر دەكرێت. ثه‌و به‌باشی ده‌زانی که‌نه‌نجامی کاره‌که‌ی جیّی ره‌زامه‌ندی 
نییه. بزیه ده‌بی ئەو زورلیکردنه بوه‌ستینن و به‌رده‌وام داوای نسره‌ی (۱۰۰ و 99) ی لی 
مەكەن. امانجه‌کانی خوتان بۆ منداله‌که‌تان که‌میّك به‌روانگه‌یه‌کی راسته‌قینه‌تر دیاری 
بكەن. به‌نه‌نجامدانی نه‌و کار ھەم گرژی نێوان ئێوه له‌ناوده‌چیّت و ھەم مندال متمانه‌یه‌کی 
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ززرتری ده‌ست دەکەوێت. سوود لەشێوازەكانى پێكهێنانی خواست وپێشكەوتن وه‌ربگرن. 
* له‌ناو منداڵاندا مه‌ستی ئاسایش پیکبهینن: کاردانه‌وه‌ی پۆزەتيقانە هاوكات لەگەڵ 
ھانداندا› زۆر لەسكاڵاو ده‌ربرینی ناره‌زایی به‌سوودترو کاریگهرتره. هه‌ميشه مندالّه‌که‌تان وا 
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رێنمایی بكەن تا بۆ گه‌یشتن به‌ئامانجه‌کانی پێداگرتر بێت. 
هەمیشە هانده‌ری بن تا دریژه به‌ریگاکه‌ی بدات. خوێندنەوەو لێكۆڵينەوەكان وا 
نیشانیان داوه› ئەو دايیك‌و باوکانه‌ی له‌کاتی سهرکه‌وتند! زیاتر سه‌رنجی مندالمه‌کانیان 
دهدن و دهرباره‌ی ثه‌و سهرکه‌وتنانه له‌گه‌لیاندا دەدوێن› بووه‌ته هوّی نه‌وه‌ی سهرکه‌وتنی 
زیاتر به‌ده‌ستبهینن. 
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بزیه پشتگیری له‌منداله‌که‌تان بكەن‌و به‌هاندان‌و دهربرینی بیرورای شیاوی خوتان؛ 
تییبگه‌یه‌نن که‌چیتان لێى ده‌وی‌و یارمه‌تی بدەن تا هه‌ستیکی به‌رامبهر به‌باش ثه‌نجامدانی 
که‌رکه‌کانی پەيدا بکات. 


(۵-۱۱) *( مندال؛ زوو له‌کارکردن هیلاك دە‌بێ‌و ناتوانس لەبەرامبە ر گوشاری کارهک‌اندا خوی 
رابگرێت )* 

ایا تائێستا لەگەڵ دیمه‌نیکی ئاوادا رووبه‌پووبوونه‌ته‌وه؟ لەكاتێكدا که‌مندال ده‌گری‌و 
شیوهن ده‌کسات‌و دەڵێت: (ن‌اتوانم). به‌گریانه وه لەگەل پرسیاره‌کانی بیرکساری 
رووبەڕوودەبێتەوە . (ئایلین) کاتی تووړه ده‌یی هه‌موو کیُشه‌کان ده‌خاته‌وه ناوناخیه‌وه. 
(ئاندرێ) کێشه‌کانی خویندنی خۆی لەدەرەوەی قوتابخانەدا بەشەرو ئاژاوە دەردەبرێت. 
(بێل) کاغه‌زه‌کان يەك به‌دوای يەك دەنوشتێنێتەوە. 

له‌کاتی بالق بووندا به‌ره‌نگاری و ئارامگرتن لەبەرامبەرى هیلاکی‌دا زیاتر دەبێ. 

منداڵێكى دوو سالان هێشتا فیّری شپوه‌ی رووبەرووبوونەوە له‌گه‌ل هیلاکیدا نەبووه› 
بۆيە کاتی هه‌وله‌کانی بێئەنجام دەمێننەوە› زوو هيلاك دەبێ‌و ده‌ست له‌کار هنەڵدەگرێ. 
که‌منداله‌که گه‌وره‌تر ده‌بی» فێر دەبێت چۆن بۆ شیکردنه‌وه‌ی پرسیاریك بی گوێْيى بکات؛ 
تەنانسەت ئەگەر لەسەرەتاي کاره‌کهی سهرکه‌وتوو نەبێ› ههول ده‌دات تا 
رووبه‌پووبوونه‌وه‌یه‌کی باشى لەگەل کیّشه‌کانیدا هەبێت‌و هه‌موو ریگاچاره‌کان تساقی 
بکاته‌وه. 

ئەگەر منداله‌که‌تان لهبه‌رامبه‌ری گوشارو میلاکیدا تووره دەبێ› پنویسته نیّوه یارمه‌تی 
بدەن تا به‌سهر شه‌نجامدانیدا زال بێت. ده‌بی قوتابخانه شوپنی پشکه‌وتن‌و پێکهێنانی 
بواره‌کانی سهرکه‌وتن بێت. کاتی که‌خواسته‌کانی قوتابخانه لەگەل توانای مندادا 
هاوناهه‌نگ نییه‌و رێك ناکه‌وی» نیشانه‌کانی هیلاکی‌و تووره‌یی دهرده‌که‌ویت» پیویسته بەم 
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ئامانجە بگه‌ین کەدرێێه پێدانی ئەو حاله‌تانه لەگەل پێشکەوتنیدا ناگونجێت. 
سرنجی شهو هوکارانه بدەن کهله‌وانه‌یه رووبدەنو ئەگەر بۆتان دەکرێت چاره‌سه‌ریان 


بكەن. دواییش مندال فێر بكەن تا کاردانه‌وهیه‌کی جیاوازو باش بەرامبەر دواکه‌وتنی خوّی 
نیشان بدات. 


(۱-۵-۱۱)*(بناغه‌ی پیکهینانی گوشار دیاری بكەن )* 

کاتی مندال تووره ده‌یی نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که‌له‌ده‌روونیدا گوشاريك هه‌یهو له‌توانایدا 
نییه چاره‌ی بکات . 

ئەو پرسیارانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تیتان ده‌دات هوکاری کیّشه‌کانی مندال بدوزنه‌وه. 

* ئايا ززر هیلاك ده‌بی؟ منداله‌که‌تان دلنیا بکهن تابه‌اده‌ی ته‌واو پشووبدات. مضدالان 
کاتی هیلاك دەبن› که کیّشهو په‌یوه‌ندییه‌کانی ژیان گرانتر له‌باری ناسایی خۆيدا ده‌بینن. 

* ثایا به‌رنامه‌ی منداله‌که زۆر گرانه؟ ئەگەر خوشمان به‌رنامه‌یه‌کی گرانمان هەبێت‌و 

ئەركى جوراوجور لەسەر شانمان بێ› لەئەنجامدا هیلاك ده‌بینو تووره ده‌بین. بزیه به‌وردی 

سهرنجی به‌رنامه‌ی رژژانه‌ی منداله‌که‌تان بدەن‌و بزانن نایا کاتی ته‌واوی بۆ تیسراحه‌ت و 

` خویندنه‌ومو یاریکردن ههیه يان نا؟ ئەگەر بەزنامەيەكى گرانی ههیه؛ كەمێك چالاکی بخانه 
ناو به‌رنامه‌که‌یه‌وه. 

* ایا منداله‌که‌تان داوای ته‌واوی ده‌کات؟ هه‌ندی له‌مندالان خواستی نابه‌جی‌یان هه‌یه‌و 
شیوازی داواکاری راسته‌قینه‌یان نییه. بهم هه‌ندیکی‌تر کیّشه‌که‌یان ئەوەیە که‌نایانه‌وی 
لەكەسانىتر داوای یارمه‌تی بكەنو يان ده‌ترسن داوای پارمه‌تی بکهن. 

بق که‌مکردنه‌وه‌ی ئەر گوشاره‌ی لەسەر منداله؛ دەبێ بیرورای ته‌واوی داواکاریه‌کانی 
متسدال چساك بکسه‌ین. ئە‌و بەشە بخوێننسەوە که‌پسهیوه‌ندی بهو مندالانه‌یه که‌زر 
سه‌رکه‌وتوون.(۲5 6۲36۳16۷6 0۷) 

* ئايا منداله‌که‌تان ده‌توانی له‌وتووره‌بوونه‌ی هه‌ستی پیده‌کات ناویکی لی بنێت؟ 

ئەگەر ناتوانی تیبگات كەچ شتی نازاری دەدات› فیّری بکه‌ن دوای نه‌وه‌ی ناویکی بو 
هه‌سته‌که‌ی دانا› بەباشى رایبگەیەنێت. 

8 ئايسا سەرچاوەيەك لەدەرەوە بووه‌ته هوی دروستبوونی هو گوشاره؟ ناسا 
داواکاریه‌کانتان له‌ناستی منداڵدا زۆرن؟ ایا داوای لىدەكەن لەھەموو وانه‌کانی زمانو 
بیرکاریو یارى تۆپى پێ‌و جوگرافیاو.. زور سهرکه‌وتوو بێ؟ ئايا قوتابخانەو مامۆستای 
منداله‌که‌تان چاوەڕێی زیاتری ف دەكەن؟ 

”ئايا منداله‌که‌تان شوێێن‌و مه‌رجی گونجاوی لەگەڵ سەرکەوتندا هەیە؟ پێويیسته يوه 


4۲ 


. $$" 7° 2غ***”* 02° فغغ چ لەگەڵ مندألەکەمدا رشار کم 


بەشێوەيەك رێكیبخەن که‌منداله‌که‌تان به‌رامبه‌ر خی هه‌ستیکی باش پەيدا بکات‌و له‌هه‌مان 
کاتیشدا› تییبگه‌یه‌نن که پێويسته شه‌ویش ههول‌و کزشش بکات. متمانه پەيدا بکهن 
که‌مندالان به‌ثه‌ندازه‌ی ته‌واو تاقیکردنه‌وه‌ی باشیان هه‌یه تا بتوانن متمانه‌یان به‌خویان 
بمێنێت‌وخۆیان نەدەن به‌ده‌سته‌وه. 

لەگەل مامۆستای منداله‌که‌تان قسه بكەن و داوای لیبکه‌ن خاله به‌هیزه‌کانی له‌ناو پۆلدا 
لەبەرچاوبگرێت‌و نیشانی هاوپزله‌کانی بدات‌و بیری مندالی بخاته‌وه که‌خالی به‌میّزی ززری 


هەیە. منداله‌که‌تان تیکه‌لی نه‌و چالاکیانه بکه‌ن که‌ده‌توانی تیایدا سه‌رکه‌وتووبی. 


(۲-۵-۱۱ )*( بو رووبه‌رووبوونه وه لەگەل هیلاکیو تووڕەبوونىدا. منداله که‌تان فیری ودلامسی 
نوێبكەن )* 

ناشکرایه ئێوه ناتوانن هه‌موو هیلاکی و بی‌ئومیدی له‌دنیای مندالٌ دووربخەنەوە› 
بهەواتایەکىتر› پذویسته مندال فێرى ئە‌و رێگایانەبێ که‌شیاونو ئێوه قبولیان دەكسەن 
تابتوانێ به‌ناسینی هەست‌و سوزه جۆراوجۆرەكانى لەگەڵ کیشه‌کاندا رووبه‌پوو ببێتەوە. 

* منداله‌که‌تان فذری ثارامی بكەن: هه‌موومان له‌کاتی ثارامی و ناسووده‌یی‌دا باشتر 
ده‌توانین لەگەل رووداوه‌کانی رژژانه‌ماند! رووبه‌رووببینه‌وه. بیه يارمەتى منداله‌که‌تان بدەن 
تافیّری ثارامی ببێت‌و به‌رامبه‌ر هیلاکی و بێئومێدى به‌ره‌نگاری زیاتری ببێت. (به‌شی 10-3 
بخویننه‌وه) ۱ 

* مندال فیر بکهن تا هه‌سته‌کانی بناسیتهوه‌و ناویسان لی بنێت. نیشانی منداله 
بچووکه‌که‌تان بدەن که‌هه‌سته‌کانی بناسیته‌وه به‌سوود وهرگرتسن له‌نیشانه کسردن‌و 
ناولینانیان. 

بۆ نموونه (ھال) تۆ ئێستا له‌خویندنه که‌تدا (دابسراوی) چونک» هێشتا نهرکه‌کانی 
بیرکاریت ته‌واو نه‌کردووه‌و شیکارکردنی نابێت نه‌وه‌نده بخایه‌نی). 

ده‌رباره‌ی مندالأنی گه‌وره‌تریش ھەر لەم شێوازه سوود وەربگرن› به‌یه‌که‌وه شه‌و کاتانه‌ی 
كەدەبێتە هوی بی‌ئومیدیو هیلاکی لەمرۆقدا› دیاری بكەن؟ دواییش به‌دوای ریگاچاره‌ی 
گونجاودا بگه‌پین. 

* مندال فێر ېكەن لەگەل خویدا قسه‌ی باش بکات: نیشانی منداله‌که‌تان بدەن کاتی ئێوه 
له‌حالاتی ناناسایین چۆن لەگەڵ خوتاندا قسه دەكەنو ئه‌و قسه‌کردنه چ رۆڵێکى گرنگ‌و 
کاریگه‌ری باشی دەبێ. 

بۆنموونە (خشته‌ی وشه‌کان زۆر دژواره؛ من به‌اسانی ناتوانم شی:بکه‌مه‌وه؛ بەڵام ئەھا 


ئەم وشه‌یه ده‌زانم. چاکه دوزیمه‌وه» چونه لەم ده‌سته‌واژه‌یه سوود وه‌ریگرم). 


4٤ 


ي او ا ا وک چ ی کے را ق :5 4 مندالەکەمدا رهفتار کم 


فیّری بكەن كەئەگەر يەكەم جارو دووەم جار نه‌یتوانی دووباره درێْژْه به‌هه‌ولدانی بدات› 
خوتانی بۆ بكەن به‌نموونه تا ئەو ره‌فتاره بە‌شێوەی کردار فێر بێت. 

* فیّری بکهن له کاتی‌پێویستدا داوای یارمەتى بکات: هه‌ندی له‌مندالان حەزناكەن 
له‌که‌سانی‌تر داوای یارمه‌تی بكەن. بەڵام ھەندێكىتر ھەر کاتی له‌گهل كێشەيەك رووبه‌پوو 
ده‌بنه‌وه خێرا داوای یارمه‌تی ده‌که‌ن. فیّری منداله‌که‌تان بكەن له‌سه‌ره‌تاوه خوّی هه‌ول بدات 
به‌ته‌نیا کیّشه‌که‌ی چاره‌سهر بکات‌و ناوی ێبنێت (هه‌ولدانی من) له‌دواییدا نه‌گه‌ر نه‌یتوانی 
لهو کاره‌دا سه‌رکه‌وتووبی پیّی بلیّن داوای یارمه‌تیتان لی پکات. 

ئەگەر واهه‌ست ده‌کهن که منداله‌که‌تان له دریژه‌پیدانی هه‌وله‌کانی‌دا بۆ داواکردشی 
پارمه‌تی» هیلاك دەبێ› ئێوه ده‌ستتیوه‌ردان بكەنو لەم شپوازه سوود وه‌ربگرن (جگه 
له‌تووره‌یی و وازهینان لەكارەكەتدا› چی‌تر ده‌توانی بکه‌یت؟) 

* ئەگەر به‌باشیو رێكو پیُکی ئەنجامىدا› وله‌تووره‌یییه‌کانی که‌مکرده‌وه هانی بدەنو 
خهلاتی بكەن. 


(۲-۵-۱۱) *سهره‌تای دستپیکردنی بی‌نومیدی و هیلاکی دست نیشان بکهن. )* 

نهم شیوازه ریگاچاره‌یه‌کی هه‌میشه‌یی نییه؛ چونکه که‌بی‌نومیدیو هیلاکی دروست 
دەبن‌و تیوه له‌سهره‌تادا ناتوانن هوکاری ده‌ستپیکردنه‌که‌ی بدۆزنەوە› ودزینه‌وه‌شیان 
بناغه‌یه‌کی گرنگی چاره‌سه‌رکردنیانه. 

* بابه‌ته‌که بناسنه‌وهو منداله‌که‌تان فیّری ئە‌و شاره‌زاییان‌یان بکمهن که‌په‌یوه‌ندی 
به‌چاره‌سهرکردنهوه ده‌بی: ئەگەر منداڵ› ده‌رباره‌ی کكارێك کیّشه‌ی ههیه‌و ناچاره شه‌نجامی 
بدات‌و يان زور حه‌زی پیده‌کات؛ لهو حاله‌ته‌دا هه‌ولبد‌ن کیّشه‌که به‌ش به‌ش بکهنو ئەگەر 
بوتان دهره‌خسیت» پارمه‌تی بده‌ن تا فیّری شاره‌زاییه پویستیه‌کان ببی. 

داوای یارمه‌تی له‌کهسیکی‌تر بکهن: زورجار وا دەبینرێت که‌خودی شپوازه‌که کیشه 
دروست ده‌کات. نەك ثه‌و شاره‌زایانه‌ی که‌په‌یوه‌ندی له‌گه‌لیدا ههیه. بونموونه له‌وانه‌یه مندال ` 
له‌کاتی رووبه‌پووبوونهوه لەگەل تاقیکردنه‌وه يان گوشاریکی ده‌روونییهوه هه‌ست 
به‌تووره‌بوون ده‌کات (به‌شی (1-11) بخویننه‌وه) 

* گورانکاری له‌شیوازی کاره‌کانتاندا بكەن: ریگایه‌کی‌تر بۆ بەدەستهێنانى نامانج فیری 
مندال بكەن. ئەگەر پێتان دەکرێت› كارێك بکه‌ن به‌چه‌ند به‌شی بچوکتر› بەشێوەیەك 
که‌یتوانن هه‌رجاره‌ی به‌شێك له‌کاره‌که ثه‌نجام بده‌ن- 

بزنموونه ئەگەر یارییه‌که بۆ مندال نه‌گونجاوه؛ ده‌توانن بۆماوەیەك ل‌بیر خوتانی به‌رنه‌وه 
تا کاتی متدال گه‌وره‌تر دەبێ› يان یاسای پاریه‌که بەشێوەيەك بگۆڕن که‌تاسانتر بێت. ئەگەر 


۳۹۰ 


ب ھە و اۋلاك يۈك تۇ قە تىش سۈت غت ىسەە داب جک با چزن لەگەل مددالەکەمدا رشار نکم 


مندال ناتوانێ دە‌قێك به‌باشی و بێ هەڵەو رهشکردنه‌وه بنووسێتەوە› مۆڵەتى بدەنێ قهله‌می 
(رەش)بەكار بھێنێت 

* خوتان نموونه‌یه‌کی باش بن بۆ منداله‌که‌تان: ھەميشە خۆشتان بەر شیوه کار بكەن 
که‌داوا لەمنداڵەكەتان دەكەن. ئەگەر منداله‌که‌تان ببینێت ئێوه له‌کاتی داماویو تووره‌ییدا 
دەرگاكان به‌توندی داده‌خه‌نه‌وه‌و تووڕە دەبنو خۆتان بۆ ناگیرێت ئەویش لەكاتى توره‌بووندا 
ههروا ده‌کات. ۱ 


6-1 ) *( له‌کاتی تاقیکردنه ومدا نیگه‌ران دەبێ‌و ده‌ترسیت)* 

تاقیکردنه‌وه» هه‌ندی له‌مندالان ده‌ترسینیت‌و نیگه‌رانیان ده‌کات» لەم کاته‌دا مندالان 
نه‌وه‌نده نیگه‌ران دەبىن تەنانەت هه‌رچییان خوێندۆتەوە له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌که له‌بیریان 
د‌چیته‌وه. 

نهوه‌ی جی‌بایه‌خه دەبى نهم کیشه‌یه ھەر له‌سهره‌تای خویندنی مندالّدا ده‌ستنیشان 
بكەن› چونکه ئەم حاله‌ته دەشێت لهناو مندالدا بمینینته‌وه‌و تەنانەت له‌سه‌رده‌می خویندنی 
زانكۆش دا داوینی بگریت. 

هه‌ندی شیواز هه‌یه نیّوه ده‌توانن سوودیان لیوه‌ربگرن و» پارمه‌تیان بدەن تا لەگەل 
هه‌سته‌کانیدا بگونجیت و نیگه‌رانییه‌کانی کاتی تا قیکردنه‌وه‌ی له‌ناوبه‌ریت. 


(۱-۲-۱۱) *( له‌مالهوه که ش و هه‌وایه‌کی گونجاو پیکبهینن)* 
* پێشبینی بكەن. ایا منداله‌که‌تان بی‌نه‌وه‌ی له‌کاردانه‌وه‌تان بترسێت› ده‌توانسی نمره 
5 : ˆ 3 ‰6 0" سم : شەش اا مه . 

خرایه‌کانی وه‌کو نمره باشه‌کانیتان نیشان بدات؟ ده‌ربرینی خۆشحالى لهو کاتانه‌دا كەلەگەڵ 
سهرکه‌وتنه‌کانی منداله‌که‌تان له‌بواره‌کانی خوێندندا خوشه بهلام داوا له‌مندال مەكەن 
کهکه‌متر لهرباشترین) قبول ناکه‌ن. چونکه به‌استی نه‌مه ره‌فتاریکی شياو نییه. 

خواستی واقیعبینانه‌تان هه‌بی: بهلام له‌نیشاندانی کاردان»وه‌ی توندره‌ویی خوتان 
به‌دووریگرن. لهو کاتانه‌ی که‌هه‌ست ده‌کهن منداله‌که‌تان باش کاری نه‌کردووه. بڵێن (زژر 
چاکه بابه‌یه‌کهوه نهم په‌ه‌ی تاقیکردنه‌وه‌یه سه‌یر بکه‌ین. سه‌یره نمره‌کهت (0 6)ە. بلی 
بزانم چ شتێك به‌لای تووه زر گران بووه؟ منداله‌که‌تان دلنیا بکهنو داوای لێبكەن 
که‌واهه‌ست بکات ئێوه پشتگیری ده‌کهن و له‌به‌رده‌ستی ده‌بن و ده‌تانه‌وی پارمه‌تی بدهن. 

* خهلاتی بده‌نی: ئەگەر مندال بق خویّندنی وانه‌کانی ه‌وپه‌ری هه‌ول‌و کزششی خوی 
ده‌کات» هانی‌بده‌ن‌و خه‌لاتی بده‌نی تەنانەت ئەگەر نمره‌کانی به‌راده‌ی هه‌وله‌کانیشی باش 
نه‌بی» ئەگەر مندال مه‌ولده‌دات ترسو نیگه‌رانییه‌کانی له‌ناو ببات وه‌کو چاك خویندنه وه‌و 

ˆ ± 


خه‌وتن له‌شه‌وی پێش تاقیکردنه‌وه‌که‌ی.نه‌وا هانی بدەنو خەلتىپىببەخشن. 


۳۹۹ 


1 کک کدی چون لکل مدال ا اك 

(۲-۱-۱۱) *(دلنیاین که‌منداله که‌تان بز تاقیکردنه‌وه نامادهیه )* 

بۆئەوەی یارسه‌تی منداله‌که‌تان بدهن تا به‌سهر هه‌ستی نیگه‌رانی و ترسی بەر 
لهتا قیکردنهوهداه زال ببێ› خۆتان دلنیسا بکهن که‌به‌باشسی كۆششى کردووه‌ویسق 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ی ناماده‌یه. 

هه‌ندی له‌قوتابیان چه‌ند جارێك خویندنه‌وه‌که‌یان دووباره ده‌که‌نه‌وه تا هه‌ست به‌نارامی 
بكەن. 

* پارمه‌تی بدەن تا به‌رنامه‌یه‌کی باش دابڕێژێت: کاتی تاقیکردنه‌ویه‌کی لەبەر دەمدايىە› 
هانی بدەن تا به‌رنامه‌یه‌ك بۆخۆی بنوسێت تابتوانی زووتر له‌پژژی دیاریکراو ئامادەبێت. 
بابەتەكانى وانه‌که‌ی بکات به‌چه‌ند به‌شی بچووک‌ترو ھەر رژژه به‌شێك له به‌رنامه‌که‌ی بۆ 
خویندنه‌وه‌ته‌رخان بکات. 

* پارمه‌تی بدەن تا ئەو شته‌ی که‌پْویسته بیخویْنیْته‌وه: دیاری بکات: دلنیاین که‌مندال 
له‌شیوه‌ی هه‌لبژاردنی پرسیاره‌کانی تاقیکردنه‌که‌ی ناگاداره. 

پرسیاری لى بكەن که‌تاقیکردنه‌وه‌که‌ی بەچ شێوەیەکە؟ ایا به‌شیوه‌ی چه‌ند وهلأمییه يان 
به‌نووسینی سەر کاغه‌زه يان زاره‌کییه؟ دلنیابن که‌ده‌زانی ھەركام له‌تاقیکردنه‌وه‌کان چۆنەو 
چ چزنیه‌تییه‌کی ههیه‌و ده‌بی چۆن تیایدا سهرکه‌وتوو بیّت. لەگەڵ منداله‌که‌تاندا ده‌رباره‌ی 
نه‌وه‌ی که‌هه‌رکام له‌تاقیکردنه‌وه‌کان چ جوره وانه‌یه‌کی بۆ خوێندن ده‌ویت گفتوگق بکهن. . 

* يارمەتى منداله‌که‌تان بدەن تا فێرى شاره‌زایی خویندنه‌وه ببێت. 


دوای ثه‌وه‌ی که منداله‌که بابه‌ته‌کانی بق تاقیکردنه‌وه‌که‌ی خویٌنده‌وه» نیشانی بدەن چون 
ده‌توانی به‌سوود ودرگرتتن له‌پرسیارکردن ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌کان خوی تاقی‌بکاتهوه‌و. خاله 
گرنگه‌کان دیاری بکات‌و له شیوازه‌کانی تایبه‌تی خویندنه‌وه سوود وەربگرێت. مندال فیّری 
شیوازی (فرانسیس رابینسون) بكەن. 

نهم شیوازه بەز ° 3 5) ناوبانگی ده‌رکردووه. ئەم ناوه له‌پیتی یه‌که‌می وشه‌کانی ( 
۷ اه) ده‌ورکردنهوهو ( (011651[017) پرسسیارکردنو ( 2620) خویندنضهوه‌و 
(۲۹66۵[]6) لەبەركردنو (6۷16۷) دووباره‌کردنه‌وه وهرگیراوه. 


ي ۵ ۳۲ 


3 -ح حع كخ = كك††[†[ ككك .ˆ چون لگلمدالکسدا رهفتار یکم 

اس ده‌وردکردنه‌وه: هه‌موو بابه‌ته‌که جاريك به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌ور بکه‌نهوه تا 
له‌ناوه‌رژکی ئاگادار بینه‌وه. 

۲- پرسیارکردن: وه‌کو رینمایی کردنی خوێندنەوە› هه‌ندی پرسیار پّشتیار بكەن تا 
له‌کاتی خویندنه‌وه به‌دوای وهلامه‌کانیدا بگه‌رین. 

۲ خویندنه‌وه: بابه‌ته‌که بخویننه‌وه. به‌شیوه‌یه‌ك که‌وهلمی پرسیاره‌کان بدۆزنەوە. 

4. له‌به‌رکردن و گوتنهوه: بابه‌ته‌که لەبەر بلینه‌وه تا متمانه پەيدا بكەن که وهلامی 
پرسیاره‌کان ده‌زانن و له‌پیرتان نه‌چوته‌وه. 

5 دووباره کردنه‌وه: تیکرای بابەتەكە لەكاتێكى تردا دوویاره بکه‌نه‌وه. 


(۱۱--۲) *( مندال فیری شیوازه‌کانی فیربوونی ثارامی بكەن )* 

دووباره به‌شی (۲-۱۰) بخویننه‌وه‌و پارمه‌تی مندال بده‌ن تا فیری شیّوازی فیربوونی 
ثارامی ببیشت وبتوانی رووبه‌رووی شله‌ژانی بەر له‌تاقیکردنهوه‌کان ونیگه‌رانییه‌کانیدا 
بچیته‌وه. له‌دواییدا داوای لێبكەن وشه‌ی (ئارام) دووباره بکات‌وه تا نه‌نجامیکی باشی 
ده‌ست بکه‌ورت.ئینجا که‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌که دێت مندال ده‌توانی هه‌مان وشه دووباره 
یکانه‌وه. 

بونه‌وه‌ی شپوازه‌کانی فیربوونی‌ثارامی کاریگه‌رتر بێت‌و نیگه‌رانی مندال ئەناوبچێت› 
ده‌بی بایه‌خیِکی زور بز راهینانه‌کانی دابنین. 

4-6-1 )*(مندال فیر بکهن لەگەل خویدا فسه بکات)* 

داوا له‌مندال بکسهن له‌جیاتی دووباره‌کردنه‌وه‌ی شهم وشانه (چاك نەم خویندووه) 
(دەشلەژێم) (خه‌یالم به‌لایه‌کدا ناخهم) (مێشكم یارمه‌تیم نادات) ئەم وشانه دوو باره بکاته‌وه: 
(من به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو خوێندوومەتەوە› بویه سهرکه‌وتوو دەبم) (خه‌یالم لای خۆم دەبێت‌و 
مێشکم بارمه‌تيم ده‌دات) 


(۵-۲-۱۱) *( حدساسیه تی منداله که تان بەرامبەر تاقیکردنه‌وه پووچهل بکه‌نهوه)* 

* داوا له‌منداله‌که‌تان بکه‌ن نه‌و رووداوانه‌ی وا هه‌ستیان پی‌ده‌کات له‌خه‌یالی خویدا 
وینه‌یان بکات. 

رینمایی بكەن تا تێبگات بەر له‌تاقیکردنه‌وه‌که‌ی چ هه‌ستيك له‌خه‌یالیدا دروست ده‌بی. 
داوای لیْبکهن شه‌وی پێش تاقیکردنه‌وه‌کان بهیْنیْته‌وه به‌رچاو که چ هه‌ستیکی دهبی‌و چۆن 
ده‌خه‌وی‌و کەی له‌خه‌و هه‌لده‌ستیو چ کاتی دەچێت بو قوتابخانه‌و چۆن پرسیاره‌کان دابه‌ش 


۳۹4۸ 
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دەکرێن؟.. داوای لێبكەن ئه‌و کاته بھهێنێته به‌رچاوی که‌له‌شوینی تاقیکردنه‌وه‌که لەگەل 
پرسیارئ رووبەروو بووەتەوەو ناتوانێ وهلامی بداته‌وه. دوایی پێی بڵێن پێچه‌وانهی ئهو 
دیمه‌نه بهێنێته بەرچاوى› که‌تاقیکردنه‌وه‌که‌ی به‌سه‌رکه‌وتوویی تێپەڕاندووەو› زۆر لەم بابەتە 
خۆشحاڵە. داوای ۋابكەن› لایه‌نی خراپ‌و لایه‌نی باشى بابه‌ته‌که لەبەرچاو بگرێت. 

بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێك ئەر جۆرە خه‌یال‌کردنه‌وانه‌ی بۆ دووباره بكەنەوەو هه‌موو رۆژێ‌و 
هه‌ميشه نه‌نجامی کاره‌کانی به‌سه‌رکه‌وتوویی و خوشحالی بۆ ته‌واو بكەن. 


(1-۱۱-) *( تاقیکردنه‌ودی, ( ئەزموونى ) ئه نجام بدەن )* 
a 4 ۳۹ ۰‏ ` ك ' رم ۳ 0 ۰ 7 ۷" 
چه‌ند شهو له‌پیش تاقیکردنه‌وه‌که‌دا به‌شیوه‌ی نه‌زموونیو به‌پرسیاری نموونه‌یی» مندال 
تاقیبکهوه. بەر لەم تاقیکردنه‌وه‌یه داوای لیْبکهن ئارام بگرێت. به‌سه‌رنج پێدانی نه‌نجامی 
نه‌زموونه‌که‌ی؛ یارسه‌تی بدهن تا خاڵه لاوازه‌کانی پته‌وتر بکسات‌و لهو بوارانه‌ی زیاتر 
پیویستی به‌خویندنه‌وه‌یه هه‌ول‌و کوششی زیاتر بکات. 


(۷-۱۱) * هه لگه رانه ودو قزپیه‌و غه‌شکردن )* 

رسته‌ی (به‌یارمه‌تی نیگات ئەسەر لاپه‌په‌که‌ی خۆت بی) ناشنای هه‌مووانه» چونکه 
هه‌موو ماموزستایان له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌یلینه‌وه. 

لەئامارى به‌ده‌ستهاتوو» خه‌ملینراوه که‌زیاتر له(۳/۱) ی قوتابیان» لهساله‌کانی خویندندا 
غه‌ش ده‌کهن. بۆ غه‌ش و قزپیه‌کردن له‌ناو مندالأندا چه‌ندین هۆكار ھەن› مندالأنی بچووك 
حه‌زده‌کهن براوه‌بن و به‌لایانوه‌گرنگ نییه چون. بهم هه‌تا منداڵێکى (5) سال هه‌ست 
به‌نیازی چاکه‌کاری ده‌کات‌و له‌ناخیه‌وه پیی خوشه نه‌وشته‌ی دەیەوێت بی‌غه‌ش به‌ده‌ستی 
بھهێنێت. ھەر چه‌ند به‌شيك له‌مندالان که‌شکست خواردنیان به‌لاوه کاریکی گرانه» بۆ 
دەرچوون به‌نا بۆ غه‌شکردن دەبەن. 

زه‌نگه منداڵ لەئەنجامەكانى نمره‌ی خراپ بترسێت. کاتی مندال ناتوانێ نمره‌ی به‌دلی 
خوی بەدەست بهینی» ناتوانی بەرەنگارى ثاره‌زووی سهیرکردنی پەڕەی قوتابیه‌که‌ی 
ته‌نیشتی بکات. به‌تایبهت لهو قوتابخانانه‌ی که‌قوتابیان رکابه‌ریّتی یه‌کتری ده‌که‌ن. ناشکرا 
بووه که‌هه‌ندی مندالان لاوازی وانه‌یی خوّیان به‌غه‌شکردن داپوشیوه. هه‌ندی مندالأأنی‌تریش 
نەك لەبەر نه‌وه‌ی پیویستیان به‌غه‌شکردنه» به‌لکو ده‌یانه‌وی قوتابیانی‌تر لەسەر وهلامه‌کانی 
قزپیه گه‌یاندند! د‌ستگیرکراون. ئەم جوره فیلانه فشاری کیْشه‌کانی هه‌ستیو ده‌روونی‌یه‌و 
ززرجار بق لابردنی ئەم خووه. ده‌بی له‌پسپوريك يارمەتى وه‌ربگرن. 


۳ اجه ات ایدم و ام د دس ومع ەە a‏ 0 كە چۆن لەگەڵ متدأله مدا ر‌فتار کم 


نه‌و ریگاچارانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تیتان ده‌دات تا به‌دروستی له‌گه‌ل کیشه‌ی غه‌شکردندا 


رووبه‌رووبینهوه: 


(۱-۷-۱۱) *( دمربار‌ی بابەتەکە بدوین )* 

نهم کاره پارمه‌تیتان ده‌دات تا تێبگەن بۆچى منداله‌که‌تان غه‌شی کردوودو له‌باره‌یه‌وه 

* به‌دوای هوکاردا بگه‌رین. کاتی غه‌شی مندال ناشکرابوو؛ لێى مه‌پرسن که ایا ئهو 
کاره‌ی کردووه يان نا؟ به‌خوین ساردییه‌وه په‌تی گفتوگکه بکه‌نه‌وه. هه‌ندی له‌مندالان 
لەئەوپەرى ذارامییه‌وهو به‌سووربوونیکی زور بابه‌ته‌که رەت ده‌که‌نه‌وه» بهلام ھەندێكىتر 
به‌ناسووده‌یی تاوانه‌که قبول دەكەن. 

وه‌کو دوژمنێك له‌گه‌لیدا مەد وێن و لیکولینه‌وه‌ی لەگەڵدا مەكەن› لومه‌ی مه‌کهنو به‌ره‌قی 
قسهی له‌گهل‌دا مەكەن. هه‌ولبده‌ن تێی بگەن بۆچى له‌نیوان رێگاکانی‌تردا› غه‌شسی 
هه‌لبزاردووه؟ ایا به‌نه‌ندازه‌ی پێویست نه‌یخویندووه؟ نایا هه‌ستی کردووه که‌وتوه‌ته ژیر 
فشاره‌وه تاندره‌یه‌کی باش به‌ده‌ستبهینی.؟ 

* ناپه‌زایی خۆتان رابکه‌یه‌نن. منداله‌که‌تان تى بگه‌یه‌نن که‌غه‌شکردن کاریکی شیاو نییه. 
ئەم کاره بەخوێن ساردى› به‌لام پیْداگرنه ه‌نجام بدەن. بۆى شیبکه‌نه‌وه كەبۆچى غه‌شکردن 
کاریکی شیاو نییه‌و رێگایترى بق پێشنیار بکه‌ن تا هه‌مان ئەنجامى به‌بی‌غه‌شکردن دەست 
بکه‌ویت. 

* مندالهکسه‌تان بۆ چاکمه‌کاری ھانبدەن. مانای بایه‌خی هه‌ولی راسته‌قینه بخه‌نه 
مێشکییەیەو بق ئەم کاره پئویسته نموونه‌یه‌کی گونجاوی بق ئامادە بكەن: 

له‌مندال بگه‌یه‌نن که‌له‌یاریکردندا: چاك پاریکردن لهنه‌نجامه‌که‌ی گرنگتره. 


۲-۷-۱۱ ۳( کاریك بکهن منداله که‌تان هله‌کانی قبول بکات )* 

پیویسته منسدال له‌شه‌نجامی کاره‌ک‌انی بگات: کارێك بکهن مندال دذان به‌کاره 
نه‌شیاوه‌کانی دابنی‌و بایه‌که‌مجاریشی بی. لیی بپرسنه‌وه‌و خۆتان تووره بکهن. 7 

ده‌رباره‌ی کیشهکه‌ی لەگەل مامستاکه‌ی بدوین و به‌سه‌رنجدانی مه‌رجه‌کان‌و ریسژه‌ی 
راستی بابەتەکە بریاری خوتان بدەن› لهوان‌یه بریاری ئێوه ئەمە بێت› که‌نمره‌ی که‌متر 
له‌ده‌رچوونی بده‌نی و يان دووباره له‌وانه‌یه تاقیکردنه‌وه بکاته‌وه تا نیشانی بدات وانه‌که 
فیربووه. کاریگه‌رترین سزادان بۆ دووباره غه‌شنه‌کردنه‌وه‌ی» داوای لیّبوردن لهو که‌سه‌ی که 
قوپیه‌یه‌که‌ی لیُوه‌رگرتووه. 


3 وم ره طا مس ات ها نع ا =ڕ.00000000=*±%00 ا لەگەل مندالەکەمدا رەقتار نکم 


پیویسته متدال تێبگات کەدەبێ کاتيك تێپەڕێت تاکو دووباره چاکه‌کارییه‌که‌ی 
بسه‌لمینی‌و متمانه‌ی ئێوەو مامۆستاو هاوپوله‌کانی به‌ده‌ست دەهێنێتەوە. 

(۲-۷-۱۱) *( بزمندال دەستوورە واقیعبینه‌کان دیاری بکه‌ن )* 

ئێستا ده‌بی خه‌ریکی کارکردن بن لەسەر ثه‌و هوزکارانه‌ی مندالی ناچارکردووه غەش 
بکات. ئايا نه‌و نامانجانه واقیعبیانه نین که‌تیوه‌و منداله‌که‌تان بۆ نه‌نجامه‌کان ده‌ستنیشانتان 
کردووه؟ ئەگەر وایه خواسته‌کانتان چاك بکه‌نه‌وه (به‌شی 1-۱۱ بخوێننەوە). 

* هسه‌ندی‌چار مه‌رچه‌کانی ماله‌وهو قوتابخانه» منداڵ ناچار ده‌کات غه‌ش بکات: 
له‌شوینیکی پړ له‌پنشیرکی بو وه‌رگرتنه‌وه‌ی نمره‌و دەرچوونو ده‌رنه‌چوون؛ جه‌ختی ززرتر 
ده‌کریت. نه‌و حاله‌ته ریْژه‌ی ئەنجامدانى غه‌شکردن زیاتر ده‌کات. 

* به‌دیدیکی راسته‌قینه به‌ره‌و رووی بچن: چه‌ند داواکاریو خواسته‌کانتان له‌مندال 
زۆرتر بێ› رەنگە زیاتر غه‌ش بکات. کاتی که‌نمره‌کان له‌ناو پۆلدا ناشکرا ده‌بی‌و قوتابیان 
ده‌رباره‌ی نمره‌کانیان به‌یه‌ک‌وه پیشیرکی دەكەن› ئەنجامدانى غه‌شکردن زیاتر ده‌بی. بق 
شهوه‌ی یارمه‌تی منداله‌که‌تان بده‌ن‌و له‌ده‌ربرینی کاردانه‌وه‌ی نه‌شیاو خوی به‌دوور بگرێ› 
داوا له‌مامستاکه‌ی بكەن زیاتر چه‌خت بکاته سەر پیشکه‌وتنی ناستی فیربوونی مندال نەك 
تەنيا ھەر له‌سه‌ر نمره‌کان. 

* مانای راستی و چاکمه‌کاری بۆ مندال شیبکه‌نه‌وه: لەگەل منداله‌که‌تاندا به‌شیوه‌ی 
دژستانه ده‌رباره‌ی چاکه‌کاری قسه بکهنو دلنیابن ئەو ده‌زانی چون ئەو کارانه‌ی په‌یوه‌ندی 
به‌خویندنییه‌وه هه‌یه به‌چاکی نه‌نجامی بدات. بونمونه جیاوازی نیّوان نووسینه‌وه لەسەر 
بابه‌تيك و خویٌندنه‌وه‌ی‌و دوای نووسینه‌وه‌ی دووباره‌ی ناوه‌رژکی بابه‌ته‌که‌و پالاوته‌که‌ی بق 
شیبکه‌نه‌وه. 


(4-7-11) *(له‌کاتی پێویستدا ماوه‌ی خویندنه وه زياد بکه‌ن )* 
ئەگەر مندال کاره‌کانی قوتابخانه‌و خویّندنی به‌شیوه‌ی ناته‌واوو نه‌شیاو ئەنجام دەدات› 
` سیاسه‌تیکی تر به‌کاربهینن؛ ئەگەر هیچ کاتی بۆ وانه‌و رامیْنانه‌کانی ناماده‌یی تیدا نییه؛ 
دەبێ شیوازتان بگوپن و له‌پاداشت و سزادان بۆ راستکردنه‌وه‌ی نه‌و بابه‌ته سوود وهربگرن. 
بو هه‌فته‌یه‌ك به‌رنامه دابرێژن› دوایی داوا له‌مندال بکه‌ن خشتەیەك لهو کاتانه‌ی خه‌ریکی 
خویندنی وانه‌کانییه‌تی ئاھادە بکات. نه‌و پاسایانه دیاری بکهن که‌مندال لەبەرامبەر 


وهرگرتنه‌وه‌ی نمره‌کانیدا خەت وه‌رده‌گریت. 


۱۳۰ 


چزن دگل مندالەکەمدا رەقتار کم 


(۵-۷-۱۱) *( ره‌فتاری شیاوی مندال به‌هیْزتر یکه‌نه‌وه)* 


کاتی هه‌موو ریگاچاره‌کان گه‌يشتنه ئەنجام› نه‌رکی ئێوه نه‌مه‌یه هه‌ولی منداله‌که‌تان 
لەقوتابخانەدا پته‌وتر بكەنەوەو› بق چاك نه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کانی هانیبده‌ن. بنموونه کاتێ 
قوتابیانی‌تر به‌غه‌شکردنه‌وه گیراون بەڵام منداله‌که‌ی ئێوه لهو کاره به‌دوور بووه؛ نافه‌رینی ل 
بكەن. 
وا 


(۸-۱۱) *(رەقتارى نه‌شیاو له‌قوتا بخانه‌دا )* 

بیگومان کاتسی له‌قوتابخانه‌دا ته‌له‌فونتان بوده‌کریت و به‌ریوه‌به‌ری قوتابخانه پیتان 
رادەگەیەنێت که(جانی)کاریکی نه‌شیاوی ئەنجام داوه» زژر بی‌تاقه‌ت‌و نارەحەت ده‌ین. ئێوه 
له‌وه دەترسن نه‌وه‌کو منداڵەکەتان له‌قوتابخانه‌که‌ی به‌چاوی قوتابییه‌کی سەركێشى سه‌پر 
بکریت و بڵێێن ناتوانێت خوی لەگەل ده‌وروپشتی‌دا بگونجێنێت. له‌رانه‌یه وابیربکه‌نه‌وه 
که‌دايك يان باوکیکی باش نينو نه‌رکی خوتان به‌باشی نه‌نجام نه‌داوه. بەلام بیرتان نه‌چیّت 
كەمامۆستا بان به‌ریوه‌بفری قوتابخانه ته‌نیا کاتی ته‌له‌فونتان بۆدەكەن› که‌منداله‌که‌تان» 
کاریکی نه‌شیاوی ئەنجام داوه‌و» نه‌مه‌ش زژر سه‌یر نیبه» چونکه به‌رپرسانی قوتابخانه پر 
کارن‌و ره‌نگه کاتی نه‌وه‌یان به‌ده‌سته‌وه نه‌بی بویه نیوه ته‌نیا له‌کاره نه‌شیاوه‌کانی ۱ 
منداله‌که‌تان ئاگادار ده‌بنه‌وه. هەڵبەت به‌رپرسانی قوتابخانه هه‌ول دەدەن خویان کیّشه‌کانی 
ره‌فتاری په‌یوه‌ندیدار به‌قوتابخانه چاره‌سهر بکه‌ن» مەگەر نه‌وه‌ی نائاسایی بی‌و زور دووباره 
ببیته‌وه. 

کاتی مامۆستا يان به‌ریوه‌به‌ر ده‌لیّت(به‌داخه‌وه نیمه کیْشه‌یه‌کمان دۆزيوەتەوە) ره‌نگه 
مه‌به‌ستییان نه‌مه‌بی که(جانی) لەگەل هاورییه‌کانی شه‌ری کردووه. يان «سوزان) لەپۇلدا 
قسه زژر ده‌کات. ره‌نگه ره‌فتاری نه‌شیاو ته‌نیا قسه‌کردنی ناو پۆل بی نه‌و جوره ره‌فتارانه‌و 
هاوکاری‌نه‌کردنی مندال له‌پزلدا؛ هوّکاری اشکرای هه‌یه. بنموونه؛ له‌وان‌یه مندال؛ له‌ناو 
پۆلدا بزێو بی و باش کونترزل نه‌کریت. کمه‌ککردنی مندال بق چاککردنی ره‌فتاری لهناو 
قوتابخانەدا› پیویستی به‌هه‌ولی ماله‌وه‌و قوتابخانه هه‌یه. ئەو ری‌چارانه‌ی ئێمه پنشنیاری 
ده‌که‌ین» کومه‌کتان ده‌کات تا کیشه‌که بناسن و به‌دیاریکردنی سیاسه‌تی جوراوجسورو 
هه‌ولدانتان لەگەل مامزستا و به‌رپرسان‌و هاوئاهه‌نگی کردنتان ده‌توانن بەسەر زژریهیاندا 
زال بن. 

(۱-۸-۱۱) *( خه‌ریکی کوکردنه وهی زانیارییهکان بن )* 

یه‌که‌مین هه‌نگاو نه‌وهدیه که‌له‌هه‌موو ئەر سه‌رچاوانه‌ی ل‌به‌رده‌ستاندایه» زانیاری وه‌ربگرن 
تا بزانن لەقوتابخانەدا چ شتێك رووده‌دات‌و پوخته‌ی نه‌و کیشه‌یه به‌وردی چییه؟ 


۳۰۲ 
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* لەگەڵ منداڵدا قسه بكەن: که بۆ به‌که‌مجار ئەم بابەتە روودەدات› لەگەل مندالدا 
ده‌رباره‌ی ره‌فتاری لەقوتابخانەدا به‌دووردریژی گفتوگۆ بكەن: ئاگادارى بكەنەوە كەئێوە 
له‌هات و چۆدانو ده‌تانه‌وی به‌وردی بزانن کێشەکە چییهو لەقوتابخانەدا هه‌وال چۆنە؟ ئايا 
بۆيە هیلاك ده‌بین چونکه نه‌رکه‌کانی‌که‌مه» بۆچى له‌ناو راپه‌وی قوتابخانه‌دا پیاسه ده‌کات؟ 
کاتی کاری ناو پۆل شه‌نجام نادات» چی رووده‌دات‌و نه‌و چی ده‌کات؟ کاتسی کاری ناو 

: . ا 
پوله‌که‌ی ته‌واو بوو خه‌ریکی چی دەبێت؟ 

دەب مندالی باخچه‌ی ساوایانیش لهم قسانه تێبگات. (پنویسته گوی له‌قسه‌ی 
مامۆستاكەت بگری). (پێوسته ئارام دانیشیت و داده‌که‌ت ھەر چی گوت. نه‌نجامی بده‌یت) 

* لەگەل ماموستا يان به‌پنوه‌به‌ری قوتابخانه‌دا؛ چاوپێکەوتنێك ساز بكەن. کارێك بکه‌ن 
که‌به‌رپرسانی قوتابخانه تێبگەن که‌بایه‌خیکی زور بق خویندنی منداله‌که‌تان‌و رەفتارى 
شیاوی له‌قوتابخانه‌د! دادەنێن. به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ده‌توانن بابه‌ته‌که به‌ته‌له‌فون شی‌بکهنه‌وه. 
نه‌و کیشانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌خویندنو که‌سایه‌تی منداله‌که‌تانه‌وه هه‌یه لەگەل مامستاکه‌ی 
گفتوگۆ بكەن. پرسیار بكەن کەتائێستا› به‌رپرسان چون ئەر کیْشانه‌یان چاره‌سه‌ر کردووه؟ 
ا E‏ تب ۲ ۱ 13 5 7 
ئايا منداڵ له‌هه‌موو پژله‌کاندا ئەر جوره ره‌فتاره‌ی هه‌یه يان ھەر تەنيا لەپۆلێکدا وایه؟ ئايا 
ئەو کێشەیە تازه دروستبووه يان چه‌ند جارێك دووباره بووه‌ته‌وه؟ ایا لەپۆلدا ژماره‌ی ئەو 
قوتابیانه‌ی ئەر ره‌فتاره ئەنجام دەدەن زۆرن يان هه‌رمنداله‌که‌ی ئێوه دیاره؟ 

ئەگەر لەخوێندندا كێشەی ھەيە› چۆن دەتوانن چاری بكەن؟ ایا مامۆستا يان بەرێوەبەر 
پیشنیاریکی تایبه‌تی هەیە؟ 

خواسته‌کانی خۆتان به‌پوونی شی‌بکه‌نه‌وه‌و نیشانی بدەن که‌ره‌خنه قبسول دەكەنو 
به‌بیریکی نازادو کراوه ئامادەن گوییان لیّبگرن. 

کنشه‌کان دیاری بكەنو له‌گهل ماموستاکه‌ی هاوئاهه‌نگی بكەن و شه‌و ره‌فتارانه‌ی 
پیویسته بگۆڕدرێن دیاریان بكەن. 

* ئەگەر مندال له‌ماله‌ودو له قوتابخانه‌د! هه‌مان ردفتاری هه‌یه. با له‌ماله‌وه دەست 
به‌چاککردن و پیداچوونه‌وه‌کان بکرێت. ثه‌و کارو ره‌فتاره‌ی پیویسته متدال نه‌نجامی بدات؛ 
ديارىبكەن‌و بق مندالی شیبکه‌نه‌وه. 

ئەگەر کیّشه که نه‌مه‌یه که‌مندال بارگرانی ده‌خاته سه‌رشانی هاوپوله‌کانی و خویشی 
کارێك ئەنجام نادات› که‌و فرمانانه‌ی کەیێويستە پێى بدرین» ثه‌وه‌یه (کاره‌که‌ی خوّت نه‌نجام 
بده‌و مه‌شقه‌کانت ته‌واو بکه‌و لەشوێنى خۆت دانیشه) ئەگەر منداڵ ئەو کارانه‌ی ئەنجام دا› 
ئیتر هاوپوله‌کانی ئازار نادات› به‌واتایه‌کی‌تر خه‌ریکی خوێندنى خوی دەبێت‌و ئیتر کاتێکی 
بق گرفت دروست کردن به‌ده‌سته‌وه نامینی. سوود وەرگرتن له‌شیوازه‌کانی پته‌وکردن‌و 


۳۰۳ 
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گەشەپێدان‌و ھاندان بۆ ره‌فتاری شیاو نه‌نجامی باشتر دێنێتەبەر. 

* هەوڵەکانتان له‌ماله‌وهو لەقوتابخانەدا› هاوئاهه‌نگ بكەن: موله‌تی بده‌نی تێبگات 
كەدايك و باوكو ماموستاکانی ده‌رباره‌ی نهو بابەتە هاوبیرن‌و خواستی يەكسانيان هەیەو› 
که‌نالی زانیساری راگه‌یاندن بەوشێوەیەیە كەھەواڵەكانى قوتابخانه دەگەيەنێتە مالسه‌وه 
به‌پنچه‌وانه‌ش هه‌واله‌کانی ماله‌وه دەگەیەنێتە قوتابخانه. 

* به‌رنامه‌یه‌کی کاتی دابرێژن: بۆ زژربه‌ی بابه‌ته‌کان» دەبى له‌سهره‌تای کاری رززانه‌و 
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دواییش بەدرێژی زیاتر بەرامبەر ئەنجامو پێشڕەوی کاری مندال» کاردانه‌وه نیشان بدەن. 
پیویسته رهوه‌ندی هه‌وال گه‌یاندن بەرێدوپێکی له‌قوتابخانه‌وه بۆ ماله‌وه به‌رده‌وام بێت. 

ززربه‌ی داي كو باوکان‌و ماموستاکانیش. له‌سهره‌تاوه بق به‌ده‌ستهزنانی نه‌نجامیکی 
باش› لەرادەبەدەر فشار ده‌خه‌نه سەر مندال. بهلام به‌خیراش له‌توندی فشاره‌که كەم 
دەکەنەوە. نهو بابەتە ئەگەر بەدواداچوون و به‌رده‌وام بێت› ئه‌و! جیی بايەخ پیدانه. 


(۲-۸-۱۱) *(بابەتەكانى ماڵەوەو قوتا بخانه بەیەکەوە ببەستنەوە )* 

ئەم شیوازه پارمه‌تیتان ده‌دات كێشەكانى قوتابخانه‌و ماڵەرە بەیەکەوە ببه‌ستنه‌وه‌و تا 
بتوانن ره‌فتاری منداله‌که‌تان بخه‌نه ژێر چاودیری خوتانه‌وه. 

* له(رشکونامه) بەتايبەت ده‌رباره‌ی ره‌فتاری مندال سوود وه‌ربگرن: ئەم شپوازه زۆر 
چاکه» چونکه ده‌بیته هوی نهوه‌ی مندال هه‌ميشه هه‌والی خۆش بۆ ماله‌وه بھێنێتەوە. 

دڵنیابن که‌منداله‌که‌تان رێگای به‌ده‌ستهینانی شکونامه‌کان ده‌زانشت» به‌روونی بوی 
شیبکه‌نه‌وه كەچ داواکارییه‌کتان لێى هه‌یه و پذویسته چی بکات‌و نه‌نجامی باش‌و خراپی 
کاره‌کانی له‌پیشدا دیاری بکهن. 

* ره‌فتاری شیاو ده‌بیته هوی به‌ده‌ستهینانی هه‌ندی کار وه‌کسو به‌شد اریکردن 
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له چالاکییه‌کان و به‌رنامه دلخوشکهره‌کان‌و گه‌شت و گوزاری قوتابخانە› به‌لام نیشاندانی 
ره‌فتاری نه‌شیاو دەبێتە هی له‌کیسچوونی نه‌و جوره ده‌ستکه‌وتانه. 


*) *(خەياڵاوى‎ )٩-۱۱( 

منداڵان هەریەکەیان بەشێوەیەك خەيااویين. بەڵام لهلای هەندێکیان بەشێوەیەکە› دەبێته 
هی کهمو کوری له‌ژیان‌و کاری رۆژانەياندا. 

هی پێشنیارانەی خواره‌وه رینمایتان ده‌کات بق زانینی خهیالاوی بوونی مندالو 
پێويسته بق چاره‌سه‌رکردنی چی‌بکهن؟ 


۳۰ 
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(۱-۹-۱۱) *(ئايا خه‌یالاوی بوونى منداله که‌تان کێشه دروست ده‌کات)* 

له‌خوتان بپرسن: ایا منداله‌که‌تان له‌قوتابخانه سه‌رکه‌وتووه‌و کاره‌کانی بهرك وپیکی 
ثه‌نجام دەدات؟ ئايا به‌ته‌واوی پهیره‌وی فرمانه‌کانی ماموستاکه‌ی ده‌کات؟ 

ئەگەر وایه خه‌یالاوی بوونه‌که‌ی گرفتیکی بق دروست نه‌کردووه‌و کهم وکورییه‌کی بۆ پێك 
نەهێناوە› بەڵام ئەگەر رای مامزستایان ئەوەيە که‌به‌هوزی خه‌یالاوی بوونییه‌وه بی تاقه‌تسه. 
دەبێ وه‌کو كێشەيەك سه‌یری بكەن. 


۲-۹-۱ *( هوکاردکه‌ی بدۆزنەوە )* 

ژماره‌یه‌کی زر ھۆكار ههیه‌و ده‌بیّته هۆی ئەوەی مندال له‌جیاتی ژیانی راستی خه‌ریکی 
ئەندێشەو چوونه ناو خه‌یاله. بۆ زانینی هو‌کاره‌کانی ودلامی ئەم پرسیارانه بده‌نه‌وه: 

1. ایا هوکاریکی پزیشکییه؟ 

به‌هزی نه‌وه‌ی که‌چوونه ناو خهیال ره‌نگه يەكێك له‌نیشانه‌کانی هیُرشی فیّیه‌کی 
بچووك(به‌رکهم) بێت› منداله‌که‌تان بق لای پزيشك ببەن. تاکو دلنیا بن که‌شه‌و کیْشه‌یه 
پزیشکی نییه. 

؟. ثایا په‌یوه‌ندی به‌به‌کارهینانی مه‌وادی بێهۆشكەرەوە هەیە؟ 

ئەگەر بچووکترین گومانتان هه‌یه که‌مندال ده‌رمانی بێهۆشكەرى خواردووه؛ به‌خیرایی 
لێى بکولنه‌وه. ده‌توانن داوا له‌پزيشك بکه‌ن بق پشکنینی چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی بۆ نه‌نجام 
بدات. 

۳ ئايا کیشه‌که سوزیو ده‌روونییه؟ 

هەوڵبدەن تێبگەن که‌خه‌یاله‌کانی منداڵ زیاتر لهچ بواریکدایه » چونکه بهو کاره ده‌توانن 
بزانن چ شتێك مندالی نازارداوه یان ئازارى ده‌دات. چوونه ناو خەیاڵەوە› ریگایه‌که بۆ 
راکردن له‌دنیای راستی. خه‌یاله‌کان تایبه‌تین‌و به‌ناسانی لەگەل که‌سیکدا باس ناكرێت› بەڵام 
رێگایەك بو دووباره پێكهێنان‌و دارشتنی ئهو شوێن‌و پلانه‌یه که‌پیُویست نین» خه‌یالاوی ‏ 
بوون دەتوانێت ززر ناسایی بیّت. کاتسی مندال دنیای خه‌یالی خوی گورییه‌وه به‌دنیای 
راستی. لهو کاته‌دا دەبێ زیاتر سه‌رنجی بارودۆخەکە بده‌ین. 

٤‏ - ئايا هکاره‌که هیلاکییه؟ 

له‌وانه‌یه کاری قوتابخانه‌ی منداڵ› به‌باشی به‌ره‌وپیشه‌وه نه‌پوات‌و مندال زور له‌وانه‌کانی 
سهرکه‌وتوو نه‌بی‌و يان له‌وانه‌یه مندال؛ له‌ده‌ره‌وه‌ی قوتابخانه‌دا کاریکی زوری نه‌بیّت و لەبەر 
بیکاری؛ خه‌ریکی خه‌یالکاری دەبێ› لێرەدا پێويستمان به‌رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی دوو لايەنە› 
بەم شیوه‌یه که‌ژیانی مندال سه‌رنج راکیشترو خوشتر بکه‌ین و فیری بکه‌ین به‌شداری له‌وکارو 
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به‌رنامانه‌ی که‌داریژراوه‌و کاریکی په‌سه‌ندکراوه بکات. 

* مندال هانبده‌ن تا له‌گهل هاوته‌مه‌نه‌کانی‌دا په‌یوه‌ندی دروست بکات: به‌رنامه‌یسه‌ك 
دابڕێژن تا ببیْته به‌شيك له‌گروپنکی مفدال‌و به‌یه‌که‌وه یاری بكەن. مندالانی‌تر بق ماله‌ود 
بانگ بكەن تا هه‌موویان به‌یه‌که‌وه یاری بكەن. به‌تایبهت ده‌رباره‌ی ئهو مندالأأنه‌ی خوویان 
به‌پاریکردنی تاکه‌وه گرتووه‌و حه‌زیان لێیەتى. هه‌موو هه‌ولی خۆتان بدەن بۆ شه‌وه‌ی مضدال 
لەبەرنامەيەكى به‌کزمه‌لی‌و گروپه‌کاندا به‌شداری بکهن. 

* ئەگەر ززربه‌ی کات به‌ته‌نیا دەمێنێتەوە› به‌شیوه‌یهك به‌رنامه‌ریژی بكەن› له‌هه‌ندی 
له‌کاره‌کاند! ماورییه‌تیتان بکات. مندالان حه‌زده‌کن له‌چالاکی و کاری گه‌وره‌کان به‌شداری 
بکه‌ن. نه‌و کارانه هەڵبژێرن که‌مندال بتوانی فه‌نجامی بدات. 

* مندالان بۆ نه‌نجامدانی ئو کارانه ھان بدەن که‌پیویستی به‌کاری ده‌ست‌و بیره. 

بونموونه یاریه‌کانی کومپیوته‌ری» ویاری کارت و خشته‌ی وشه‌ی ونبوو و وه‌رزش 
که‌پویستیان به‌میشکی به‌هیزو زیردك‌و ته‌ندروست ههیه. بق منداله‌که‌تان چالاکی دهرهوه‌ی 
خوێندن ریکبخهن تاکو ریژه‌ی نه‌زموونه‌کانی زياد بکات. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئهو بواره 
نوییانه‌ی منداله‌که‌تان پییه‌وه پابه‌ند دەبێ پنی بناسینن. 


۲-۹-۱ *( بۆکەمكردنەوەی خەياڵاوىبوونى‌و. ب نه نجامدانی کاره‌کانی, سنووری کاتی دیاری 
بكەن (* 

بەر لەوەی منداڵ ده‌ست بکات به‌نه‌نجامدانی ئەركى قوتابخانه‌ی؛ لێى بپرسن (به‌رای تۆ 
ئەنجامى كارەكەت چه‌ند دەخايەنى.؟) دوایی کاتژمێرێکى زه‌نگدار قورمیش بکه‌ن‌و داوای ل 
بكەن پێش لێدانی زه‌نگی کاتژمێرەکە کاره‌که‌ی ته‌واو بکات. هه‌ندی ثه‌رکی سووکی ماله‌وه 
وه‌کو ریکخه‌تنی مێزى نانخواردن‌و کو‌کردنه‌وه‌ی كەل وپه‌ل پارییه‌کان ده‌ستنیشان بكەن› تا 
له‌سه‌ودوا نه‌توانیت به‌خه‌یال‌و دالغه‌لیدانی دوورودریژهوه خی خه‌ريك بکات. لەبەرامبەر 


ئەنجامدانى .خێرای کاره‌کانی؛ پاداشتی بده‌نی- 


(4-۱۱-) *(لەگەل ماموستاکه‌ی هاوکاری بكەن )* 

زژربه‌ی ئو مندالانه‌ی کیشه‌ی خویندنیان هه‌یه. به‌دریژایی له‌ناو خهیالدا به‌سه‌رده‌به‌ن تا 
له‌که‌سانی ده‌وروپشتیان دووربکه‌ونه‌وه. هه‌ندیُکی‌تر پشتیان به‌خه‌یاله‌وه به‌ستووه‌و کاتی 
خویان به‌وه پرکردووه‌ته‌وه تەنانەت ئەگەر کاره‌کانی له‌کاتی خۆيدا نه‌نجام نادات و 
ماموستاکه‌ی وابیر ده‌کات‌وه به‌خه‌یالدا چوونی منداله‌که‌تان کیشه‌ی بۆ دروست ده‌کات: 
گومانی تیدا نییه هه‌روایه. 


۳۰۹ 
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ھەرچەندە نابی ئێوه چاوه‌پوانی نه‌وه بن که‌مامّستا هه‌موو کاتی خی بو منداله‌که‌تان 
ته‌رخان بكات‌و به‌رنامه‌یه‌کی نووسراوو هه‌مه‌لایه‌نه ته‌نیا بق ئەو بەكاربھێنێت› بهلام له‌وانه‌یه 
ئەگەر داوا له‌مامزستاکه‌ی بكەن› هاوکاریتان بكات› وکوبوونه‌وه‌یه‌کتان له‌گه‌لدا ساز بكات› 
تا به‌یه‌کهوه ه‌رنامه‌یه‌کی باش دابرێژن› بزنه‌وه‌ی به‌شداریکردنی مندالْ له‌به‌رنامه‌کانی 
خویندن و فیربووندا گه‌شه بستینی. 

* داوا لەمامۆستا بکه‌ن سهرنج بدات له چ کاتیکدا منداله‌که‌تان به‌خه‌یالدا ده‌چیت. تا هو 
کاته منداله‌که به‌بابه‌تی خویٌندنه‌وه سه‌رقال بكەن› به‌وردی خواستی خوتان بۆ مندال ده‌ست 
نیشان بكەن. بنموونه ((ماری) ماموستاکه‌ت دهلی تۆ له‌کاتی وانه وتنه‌وه» ده‌چیته ناو 
فیکرو خه‌یاله‌وه. ئەگەر به‌چاکی گوی‌بگریت و به‌شداری وانه که بکه‌یت مامۆستاكەت 
شکونامه‌ت پی ده‌به‌خشی. منیش خهلاتت ده‌ده‌می) 

پذویسته بیرتان بخه‌ینه‌وه که‌خهه‌کان پشست گوێ مه‌ضهنو له‌سهر به‌رنامه‌ی 


دیاریی‌کراودا شکونامه‌و خهلات ببه‌خشن. 


(۱۰-۱۱) *(مندال ثه‌رکی قوتا بخانه که‌ی به‌وردی ئه نجام نادات)* 

(دنا) سی پرسیارت به‌جی‌هیشتووه. (جان) بۆچى وردبین نیت؟ تۆ چاك ده‌زانی سی كۆ 
پیْنج ده‌کاته هه‌شت» (تۆم) مەگەر مامستاکه‌ت نه‌یگوتووه به‌ده‌وری ناوه‌لناوه‌کان هیل 
بکێشێت؟ نه‌ی بزچی له‌ژیر فرمانه‌کان هێڵت کیشاوه؟) رسته‌ی وه‌کو نه‌وانه زۆرجار له‌نیّوان 
دایك‌و باوك‌و مامستاکان دەوترێتەوە› چونکه نه‌وان واده‌زانن که‌قوتابی ئەركەكانى 
وردبینانه ثه‌نجام نادات. هەڵبەت مندالان ززرجار نه‌و رستانه بهو شێوەیە نابیستن. به‌لکو 
نه‌وه‌ی ثه‌وان ده‌یبیست بەم شێوەیە› (ئه‌ی نه‌زان» دووباره هه‌له) 

فیربوونی وردبینی بو مندال» کاریکی گرنگ و دژواره؛ مه‌به‌ستی ئێوه ئەوەيسە 
که‌منداله‌که‌تان زر وردبین بی‌و له‌کاره‌کانی‌دا کهم وکوری نه‌بی. چاره‌سه‌رکردنی وردبین 
نه‌بوونی مندال بەم شیودیه‌یه که‌به‌رده‌وام بەسەر منداڵندا ببولیْنن‌و پیی بڵێن که‌هه‌له‌ی 
کردووه. 

دەبێ فیّری بکه‌ن هه‌ولبدات بایه‌خی زیاتر بۆ وردبین بوون دابنیت. پنویسته پارمه‌تی 
بدەن تاکو فێرى شاره‌زاییه‌کانی وردبینیو ته‌رکیزکردنی هه‌ست ببی. 


(۱-۱۰-۱۱) *(کیشهکه دیاری بكەن )* 
به‌ریدو پیُکی کاره‌کانی مندال بپشکننو یارسه‌تی بده‌ن تا تێېگات کیشه‌که چییه‌و 
نه‌کوییه؟ نه‌گه‌ر به‌باشی له‌وانه‌که‌ی تیگه‌یشت و ده‌زاتی چی یکات. نه‌ی بۆچى هه‌ه ده‌کات؟. 


`" 
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(هه‌ستی) شیوازی ببرکاریه‌که‌ی باش نازانی بهلام بو ثه‌وه‌ی جاریکی‌تر سه‌یری شیکاری 
پرسیاره‌کان بکات کاغه‌زی تاقیکردنه‌وه‌که‌ی ده‌گه‌ریننتکوه. کیشه‌ی (یساد) نه‌مه‌یه 
که‌پرسیاره‌کان به‌باشی ناخوینیته‌وه چونکه وابیرده‌کاته‌وه که‌پرسیاره‌کان زر لەيەك ده‌چن. 
(دنا) دەیەوێت یەکەم كەس بێت که‌کاغه‌زی تاقیکردنه‌وه‌که ته‌واو بێت› بویه زر هه‌له 


ده‌کات. 


( ۲-۱۰-۷۱) *(ئاگاتان له‌وردبین نه‌بووتی منداله که‌تان بی )* 

هیچ كەس له‌سه‌داسه‌د وردپین نییه. بەڵام ئەگەر ئێمه به‌شیوه‌یهك هه‌ول بده‌ین که‌وردبین 
بین له‌نامانجی خومان نزيك ده‌بینه‌وه. 

*ئەگەر باش خوندنه‌وه‌ی پرسیاره‌کان چاره‌سه‌ری کێشەکە ده‌کات. داوا له‌منداله‌که‌تان 
بكەن دوای خویندنه‌وه‌ی هێڵێك به‌ژێر وشه گرنگه‌کان بکیْشی. 


(۲-۱۰-۱۱) *( وردبینی له‌ناخی منداله که‌تاندا پته‌ووتر بکهن )* 
مندال تێبگەیەنن که‌وردبینی کاریُکی بایه‌خداره بۆيە ئەویش دهبی وردبین بی. 
*مندال ھانبدەن: کاتی منداله‌که‌تان هرکه‌که‌ی به‌بی هەڵه و به‌وردی ه‌نجامدا پێی بڵێن 
(سه‌نا) ئەم ئەركەت ززرباش ئەنجام داوه» دواییش به‌وردی کونترزلت کردووه) 
"سوود له‌خشته‌یه‌ك وه‌ربگرن‌و بو هەوڵی منداله‌که‌تان پاداشت ده‌ست نیشان بكەن. 
هه‌ندی له‌مندالان به‌باشی وەلامى ئەو شیوازانه ده‌ده‌نه‌وه کهره‌فتاره نوییه‌کانیان جیگیر 
ده‌کات. ئێوه‌ش بەر له‌ده‌ست پیُکردنی» یاساکانی دیاری بكەن. 
((ناتا لى) تۆ قوتابخانه‌ت به‌گزتره کاری نه‌گرتووه‌و نه‌رکه‌کانت نه‌نجامداوه). (لەبەرامبەر 
ثه‌نجدامدانی نه‌رکه‌کانی به‌شیوهیه‌ك که‌زیاتر له‌هه‌له‌یه‌کی تیدا نه‌بی» خهلأت وهرده‌گرشت) 
(به‌شی ۲ بخوینه‌وه) 
"یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن تایزانی وردبینی له‌کاره‌کانی له‌ناو مالدا بایه‌خی زۆرى 
هه‌یه. ده‌توانن داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن تا له‌کرینی كەلوپەل مالّه‌وه یارمه‌تیتان بدات. 
له‌هه‌لیکی گونجاودا ده‌رباره‌ی بایه‌خی وردبینی, لەگەڵ منداله‌که‌تاند! قسه بکه‌ن. بۆ نموونه 
لێى بېرى بسن (ئەگەر لسه‌ده‌قی ده‌عوه‌تنامه‌ی جه‌ژنی له‌دايك بوونه‌که‌ت بەھەڵە مێژووەکەت 
بنوسیایه» چی رووی‌ده‌دا؟ يان ئەگەر ناونيشانەكەت بەهەڵە بنووسیایه؟ ئەگەر لەجياتى دوو 
په‌رداخ شیر پەرداخێك بکه‌یته ناو كێكێك چی رووده‌دات؟ ) 
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(4-10-1) *( به‌دستنیشانکردنی فاگادارکردنهوه, وردبینی لەناوماڵدا. به‌هیزتر بکەنەوە )* 
دوای نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان تی‌گه‌یاند که‌وردبینی چ مانایه‌کی ههیه ده‌رباره‌ی نه‌نجامه‌کانی 
وردیین نه‌بوونیش قسه‌ی له‌گه‌لدا بكەن. 
بیرتان نه‌چیّت که‌وردبینی لەكاردا› کاتسی ماناکه‌ی دیاره که‌مندال بزانی دهبی چون 
نه‌نجامی بدات‌و چۆن پهیره‌وی فرمانی کاره‌کانی بکات. 
"سود له‌شیوازی چاککردنی زۆر وه‌ربگرن. باشترین شێواز بۆ نهوه‌ی بتوانن وردبینی 
له‌ناو منداڵدا به‌میزتر بكەن› ئەمەيە که‌دووباره کاره‌کانی قوتابخانه‌ی بیشکنن‌و سوود 
لەشێوازى پیّد اچوونه‌وه‌ی له‌راده‌به‌دهر و‌ربگرن. (سارا) من له‌نه‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ک‌ت 
چوار مه‌لهم دۆزیيەوە› بهلام پێت ناڵێم لەکوێن. خۆت دووباره سەيرى بکه‌و چوار ههله‌کان 
بدۆزەرەوە) يان (نالیس) پیُویسته پرسیاره‌کان به‌باشی بخویْنیته‌وه. من له‌لایه‌ره‌ی یه‌که‌مدا 
ههله‌یه‌کم دزییه‌وه‌و له‌وانه‌یه لەلاپەڕەكانى تريش ههله بدژزیته‌وه. هه‌موو لاپه‌ره‌کان دووباره 
بخوێنەرەوە تا دلنیابیت هیچ هه‌له‌یه‌کیان تیدا نییه‌و کاتن به‌باشی لێیان تئ گه‌یشتوویت و 
لیبویته‌وه بیهینه با سه‌یری بکه‌م) 
® منداله‌که‌تان ناچار بكەن دووباره کاره‌که‌ی ئەنجام بدات: ئەگەر مندال به‌شیوه‌ی 
مەزەندە کاریو لابه‌لاو بێ سهرنج پیدان کاره‌کانی ثه‌نجام دەدات› لهوان‌یه پێویست پکات 
ناچاری بکهن سرله‌نوی شه‌نجامیان بداته‌وه. له‌جیاتی نه‌وه‌ی پشت به‌وردبین نه‌بوونی 
پبه‌ستن» چه‌خت بخه‌نه سەر نه‌نجامدانی کاره‌کانی.» بۆ نموونه ئەگەر به‌خه‌تیکی ناشیرین 
نامه‌که‌ی نووسیوه؛ پێى مە‌ڵێن لهنووسینه‌که‌ی وردبین نه‌بووه به‌لکو بۆی شیبکه‌نه‌وه 
که‌پیویسته نامه‌که‌ی به‌پاکیو رێك وپیکی و په‌یره‌وکردنی خاڵبەندى بنووسێت‌و داوای 
لیبکه‌ن سه‌رله‌نوی بینووسیته‌وه‌و يان ئەگەر چيرۆكێكى ھەر به‌مه‌زه‌نده نووسیوەتەوە› بزی 
شیبکه‌نه‌وه که‌نووسینی چيرۆك دەبێ به‌بیرکردنه‌وه بێت‌و› ورده‌کاری تیدا به‌کاربهینی. بهم 
شێوەیە› ئەو زور زوو فیری شهوه ده‌بی ھەر لەيەكەم جاره‌وه به‌وردبینی و به‌دیقه‌ته‌وه 
کاره‌کانی بکات بۆ نهوه‌ی ناچار نه‌بی دووباره همان کار ئەنجام بداته‌وه. 


(۱۱-۱۱) *(مندال ناتوانن په‌یرهوی فرمانه‌کان بکات)* 
سهرنجی ئەم رستانه بىدەن (مندالینه» خه‌ریکی ههر کاریکن وازی ل بێتن‌و هیچ 
مەنووسن. كاغەزەكەتان بخه‌نه سەر مێزەکەمو بگه‌رننه‌وه بۆ سەر جیگه‌که‌تان. لەپەڕەیەك 
كاغەزدا ناوی خۆتانى لهلای راست ومێێووش له‌لای چەپ بنووسن. لەسەر هِله‌کانی پەرەکە 
له ژماره (1) تا (35) دابنێن› کاتی ئەم کاره‌تتان ته‌واوکرد ده‌ستان بەرز بکه‌نه‌وه) يان دايك 
له‌ماله‌وه وادەڵێت (جیری) بچۆ ژوورەكەت و جلوبەرگەكەت بگۆڕەو ده‌ست و دهم‌وچاوت 


۳۰۹ 
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بشوو نهر کتێبانهی لەكتێبخانەدا هێناوتن هەڵگرەو وەرەوە بەیەکەوە بچین بیبه‌ینه‌وه) 

ثاشکرایه دايكو باوك‌و مامۆستاكانى له‌کاتی فرمان دەرکردندا!› زۆر قسه بو مندالان 
ده‌کهن و ئاسان نییه هه‌موو فرمانه‌کانی له‌بیر بمێنێت‌و ئه‌نجامیان بدات› بویه پپویسته 
گه‌وره‌کان تاقادار بن که‌منداله‌که‌یان به‌فرمانی دوورودرێژو يەك له‌دوای يەك گێژ نەكەنو 
سریان لى تيك نەدەن. بەتايبەت کاتی ئەم فرمانانه به‌شیوه‌ی زاره‌کی دهرده‌بپن. بهلام 
راستی نه‌مه‌یه که‌سهرکه‌وتن له‌پولدا په‌یوه‌ندی به‌په‌یره‌وکردنی دروستی فرمانه‌کانی 
ماموستاوه ههیه. 

ئێوه وه‌کر دايك يان باوك لەھەلو شوین‌و بواری ززردا ده‌توانن تییبگهن که‌منداله‌که‌تان 
ده‌توانی مه‌ول بدات تا په‌یره‌وی له فرمانه‌کانتان بکات بهلام ناتوانی اگاداری نه‌و جوره 
فرمانانه بى که‌له‌پول دا دەدرێت› به‌باشی نه‌نجامدانی كۆمەڵێك فه‌رمان» پیویستی به‌سه‌رنج و 
تێگەيشتەتە›ئەگەر وانه‌زانی» کیشه دروست ده‌کات. هه‌ندی له‌مندالان تەنانەت سه‌رنچی 
فرمانه‌کانیش ناده‌ن. 

هه‌ندیکی‌تر سه‌رنج دەدەن› بەڵام تێی ناگه‌ن يان بیریان ده‌چیته‌وه. 

هه‌ند یکی تریش بهرله‌وه‌ی ماموستا قسه‌که‌ی ته‌واو بكات› ده‌ست به‌کارده‌ین. له‌حالیُکدا 
هه‌ندیکی تر ههرگیز حه‌زناکه‌ن ده‌ست به‌کار بن. 

ئێوه به‌سوود وه‌رگرتن لهو ناسینه‌ی ده‌رباره‌ی منداله‌که‌تان هه‌تانه‌و له‌شیوه‌ی 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی لەگەل قرمانه جوراو‌جوره‌ک‌اندا: ده‌توانن بەرنامەيەك دابریسزن و 
یارمه‌تییان بدەن تاکو له‌ناوخویدا توانای ئه‌نجامدانی فه‌رمانه‌کان پەره پیبدات. 


( ۳۱-۱۱-۱۱( کیشه که دیاری بكەن )* 

وه‌کو هه‌موو ره‌فتاره‌کانی سهرده‌می مندالی پپویسته ئێوه له‌سهرتاوه به‌وردی شه‌و 
کێشەیە دیاری بكەن كەلەسەر شیوه‌ی کاردانه‌وه‌ی منداله‌که‌تان کاریگه‌ری ههیه. 

”ئايا هه‌مان کیشه به‌رگری له‌فیربوونی ده‌کات؟ هه‌ندی جار بی‌ده‌سهلأتی له‌نه‌نجامدانی 

فرمانه‌کان نیشانه‌یه‌کی له‌بی‌ده‌سهلتییه له‌فیریووندا له‌وانه‌یبه مندال تێی نه‌گات 
که‌له‌فرمانه‌کان دا چ شتێك بایه‌خی هه‌یه بزیه ناتوانیت به‌ریك وپیکی نه‌نجامیان بدات» 
لهوانه‌یه له‌وشه‌کان تى نه‌گات» يان گویِی لى نه‌بوو بن. 

ززربه‌ی ئهو مندالانهی له‌فیربووندا كەم توانان› تاماوه‌یه‌کی زر بۆ بیستن و 
"له‌بیرنه‌چوونهوه‌ی فرمانه‌کان و په‌یره‌وی کردنیان؛ کیشه‌یان هه‌یه. ئەگەر منداله‌که‌تان وایه 
به‌شی (۱-۱۱) بخویننه‌وه. 

* نایا مندالّه‌که‌تان ناتوانێت بیرو خه‌یالی بخاته لای فرمانه‌کانتان؟ 


۳۹۰ 
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هه‌ندی مندال به‌رله‌وه‌ی هه‌موو فرمانه‌کان ببیستی. ده‌ست به‌کارده‌بی» بهلم ھەندێكىتر 
توانایان نییسه ده‌ست به‌کاربن. ئەگەر به‌شیوهیه‌کی گشتی منداله‌که‌تان خه‌یالی بۆ 
ده‌وروپشتی چ رڕ ناکاتوه بۆنمونە گوی لقسه‌ی مامۆستا ناگرێت› و به‌چری دەست 
به‌کاره‌کانی ناکات و ناتوانی خشتهیه‌کی ساده شیبکاته‌وه‌ی به‌ته‌واوی کارێك که‌نجام بدات› 
به‌شی (۱9-۱۱) بخوێنتەوە. ئەو مندالنه‌ی به‌ناسانی ده‌چنه ناو خهیاله‌وه‌و بیرتسان 
^ له‌شوێنێك نامێنێت› زۆرجار زانیارییه‌کانی ده‌وروپشتیان به‌یه‌کسانی وه‌رده‌گرنو ناتوانن 
بابەتە گرنگه‌کان له‌یه‌کتری جیا بکه‌نه‌وه. بویه ناتوانن له‌کاتیکی دیاریکراودا لەسەر كارێك 
چڕ ببنەوە. 
¬+ ئايا مندال بۆ بیستنی فرمانه‌کان بايەخ دانانی؟ 
جیاوازییه‌کی زۆر هەیە له‌نیوان ئەو منداله‌ی ناتوانێت په‌یره‌و فرمانه‌کانی بكات‌و› ئەر 
منداله‌ی نایەوێت پەیڕەوییان بكات. منداڵێك که‌کیشه‌ی فێربوونی ھەيە› لەوانەیە نەتوانێت 
. _ له‌فرمانه‌کان تى بگات. تەنانەت ئەگەر گوێشى ل بگرێت. منداڵێك که‌نه‌توانی خه‌یال‌و فیکری 
كۆبكاتەوە› فرمانه‌کان ئەنجام نادات چونکه ناتوانێ کاره گرنگه‌کان جیابکاته‌وه‌و ثه‌نجامیان 
بدات› ثه‌و جوره مندالانه» تا کاتی فیری شیوازی باش نه‌نجامدانی فرمانه‌کان شەبن› ناتوانن 
نه‌نجامیان بدەن› بەڵام ززربه‌ی مندالان» هه‌رچه‌نده تىدەگەن نایانه‌وی گوی‌بگرن‌و فرمانه‌کان 
نه‌نجام بدەن کیشه‌که لیّره‌دا ئەوەیە نایانەوێت ثه‌نجامیان بدەن. 
۳۲-۱۱-۱۱( هه‌ستی سه‌رنج‌و وردبینی مندال به‌هیزتر بكەن )* 
بو نه‌وه‌ی مضدال بتوانی باش فێربێت‌و کاره‌کانی به‌ریكوپیکی نه‌نجام بدات. دەبئێ 
بزانێت چون سهرنجی پرسیاره‌کان بدات. قسه لەگەڵ مامّستاکه‌ی بكەن‌و ئەم پیشنیارانه 
تاقى بکه‌نه‌وه: 4 
”شوێنى دانیشتنی منداڵ له‌ناو پۆلدا بگۆڕن: ئەم کاره بەشێوەيەكى سەرسوڕهێنەر 
. له‌باشتریوونی سهرنجی مندال له‌ناو پۆلدا کاریگه‌ری ھەیيە› مێداڵەکە بخه‌نه ئەو شوینه‌ی 
که‌خوی داوای ده‌کات. بۆنموونە› له‌پنشه‌وه نزيك مێزی ماموّستاو به‌رامبه‌ر ته‌خته‌ی رەش 
به‌دوور له‌چه‌نجالی هاورییه‌یزژزه‌کان دایبنیّن. دلنیابن که‌منداله‌که‌تان وابیرنه‌کاته‌وه ثه‌و کاره 
بۆ سزادانیه‌تی. واتێى بگه‌یه‌تن که بهو کاره ده‌تانه‌ویّت یارمه‌تی بدەن تاسهرکه‌وتووانه 
به‌رهو پیشه‌وه بچێت. 
*به‌متدالهکه‌تان بن سوود له‌په‌یوه‌ندیکردنی نیگایی وەربگرێت. کاتن فرمانی تایبه‌تی 
له‌مندال داواده‌کرنت» بهم مانایه‌یه که‌ته‌نیا ئهو کاره‌یان لێى دەوێت› پیویسته مندال 
به‌شیوه‌ی راسته‌وخو سه‌یری نه‌و كەسە بکات که‌له‌گه‌لی قسه ده‌کات‌و داوای کاره‌که‌ی و 
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a ۳‏ تام رح LAT GES RRA AS SO‏ ەغ چۆن کل مندألەکەمدا رەقئارىكەم 
ده‌کات. بۆئەوەی نه‌و کاره ثه‌نجام بدرێت پیویسته مامۆستا به‌رل»وه‌ی ده‌ست بکسات 
به‌قسه‌کردن كەمێك بوه‌ستیت و ھەر کاتی منداله‌که سه‌یری کرد؛ قسه بکات‌و داواکارییه‌کانی 
پى رابگه‌یه‌نی. 

"سود له‌نیشانه‌یهك وهربگرن. داوا له‌مندال بکهن دوای گوێگرتن‌و تیگه‌یشتنی 
فرمانه‌کانی ماموّستا» به‌نیشانهیه‌کی بی‌ده‌نگ تی بگەیەنێت. بۆنموونە› به‌جولاندنی سه‌ری 
دەتوانێت به‌مامستاکه‌ی رابگه‌یه‌نیت که‌گویّی له‌قسه‌کانی بووهو په‌یامه‌که‌ی وهرگرتووه. 

*که‌متر داواکاریو فرمانتان هه‌بی. زۆرجار له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا داوای شه‌نجامدانی 
کاریکی زر لمه‌مندال ده‌کرشت. ماموستا ده‌توانشت بەخێرا ده‌رکردنی فرمانه‌کانی» کسهم 
بکاته‌وه يان له‌(ماره‌کانی‌دابه‌زینی. توانای مندال بۆ ئەنجامدانى زنجيرەيسەك فرمان» 
ههله‌سه‌نگینن و له‌سه‌ری بڕۆن. بۆنموونه سوود له‌دوو سی يان چوار داواکاری ولەیەك کاتدا 
وهریگرن و ئەم ژماره‌یه بەپێی توانای مندال بگۆڕن. 

"هاوبه‌شی وانه‌یی بو مندال دابین بكەن. داوا له‌مامزستا بکه‌ن يەكێك له‌هاوریکانی 
منداله‌که‌تان وه‌کو هاووانه يان هاوبه‌شی وانه‌یی هەڵبژێرێت تا مندال بتوانی داواکارییه‌کانی 
ماموستای بز دووباره بکاته‌وه‌و بڵێت که‌مه‌به‌ستی ماموستا چی‌بووه. ئەم شیوازه نەك ھەر 
نه‌رکی ماموّستا سووکتر ده‌کات» به‌لکو ری به‌مندال ده‌دات لەيارمەتى دانی یه‌کیکی‌تریش 
سوود وه‌ربگریت. 

*داوا له‌مندال بکهن داواکارییه زاره‌کییه‌کان دووباره بکاته‌وه ئەگەر پشنیاری 
دابینکردنی هاوبه‌شی وانه‌یی نه‌نجام نادریت. داوا لمه‌مندال یکه‌ن داواکاریه‌کان بۆخۆى 
دووباره بکاته‌و‌و دوای وتنه‌وه‌ی بینووسیته‌وه. 

"سه‌رنچدانی مندال هانبده‌ن: بق سه‌رنجدانی کیشه‌که پیویسته له‌سهرتاوه منداله‌که‌تان 
ته‌نیا بۆ هه‌ولدان بو نه‌نجامدانی داواکارییه‌کان هانبده‌ن. مامستایهك دەتوانێت به‌ئاسانی 
نه‌و کاره بهم پێناسەیە ئەنجام بدات وه‌کو : (کاتی من خه‌ریکی قسه‌کردنم (تۆم ) سەیرم 
ده‌کات و باش گوی لهقه‌سه‌کانم دەگرێت› ئێوەش ئەگەر ههله‌یه‌کتان هه‌بوو پرسیار بکه‌ن). 
مامۆستا ده‌توانیّت مانی قوتابیه‌که‌ی بدات بۆ نه‌وه‌ی به‌باشی و ريك وپیکی فرمانه‌کانی 

دووباره بکاننه‌وه‌و وهکو نمره ئەستێرەيەكى بداتی. له‌سهره‌تاوه پێویسته که‌و منداله‌ی 
که‌په‌یره‌وی فرمانه‌کانی نه‌ده‌کرد؛ بهلام ئێستا شه‌نجامیان دەدات› تەنانەت بەھەڵەيش› 
هانبدریّت. «(کارل) ده‌بیتم پرسیاره‌کانت به‌باشی خویٌندوته‌وه چونکه به‌ده‌وری ثه‌و وشانه‌ی 
گرنگ بوون. هێڵتِ کیشاوه‌وه» دیاره لهپرسیاره‌که تى گه‌یشتوویت) 


۳۲ 


ت a EE ES AS‏ لەگەل مندأله‌کمدا رەفتار نکم 
(۲-۱۱-۱۱)*(هونه‌ره پێویستەكان فێرى مندالهکه‌تان بکهن )* 
سهره‌رای شیکردنه‌وه‌ی ئەم بابه‌تانسه: (دانیشتن له‌پنشوه‌ی پۆل‌و سه‌یرکردنی 
راسته‌وخوی ماموستاو يان هیل‌کنشان به‌ده‌وری وشه گرنگه‌کاندا)»» یارمه‌تی مندال ده‌دات تا 
لەئەنجامدانى پرسیاره‌کاندا سهرکه‌وتووتر بی. ئێوه ده‌توانن بسهم شیوه‌یه‌ش یارمه‌تی 
منداله‌که‌تان بدەن که‌پزویسته (چۆن) پرسیارو داواکارییه‌کان ثه‌نجام بدات. 
"مندال فێر بکه‌ن سەرەتا له‌بیری دا به‌رنامه دابرێژێت تابزانێت چی بکات. یادی 
منداله‌که‌تان بخه‌نه‌وه بەر له‌وه‌ی ده‌ست به‌شیکردنه‌وه‌ی پرسیاره‌کان بکات» فرمان‌و 
ەە ك مه تە E‏ 
داواکارییه‌کان به‌باشی بخوێنێتەوە. داوای لیبکهن ئەو بابه‌تانه‌ی پیویستی پییسه‌تی 
كۆبكاتەرە. ئەگەر بۆ ئەنجامدانى كار› دەبێ به‌لایه‌ره‌کانی کتیبه‌که‌دا ب بچێتەوە› داوای لێبكەن 
^" : ەوە تىش 
له‌ناو کتیبه‌که‌ی ثه‌و لاپەرانە نیشانه بکات. 
"وشه گرنگه‌کان به‌مندال بناسینن: ززربه‌ی بواره‌کانی خوێندن له‌وشهو پیُناسه 
گرنگه‌کان به‌شدارن. بونموونه له‌ببریکاریدا وشه‌ی: (كۆكردنەوە› ئەنجام دان› دابه‌شکردن.) 
داوا له‌مندال بکهن وشه گرنگه‌کانی ناو پرسیاره‌کان دەربێنێ‌و بینووسیْته‌وه. دڵنیابن 
که‌مندال ده‌زانی وشه‌کان داوای چی لى ده‌کهن. 
"هه‌فتانه کاره‌کانی قوتابخانه‌ی منداله‌که‌تان بپشکنن, داوا لەمامۆستا بكەن لەكۆتايى 
هه‌فته‌دا نه‌رکه‌کانی ناو پۆلى منداله‌که‌تان بق بنێرێت. به‌هاوکاری مندال ثه‌رکه‌کانی بیشکنن‌و 
نرخی بو دابنین. 
“زێگاچارەیەك بۆ پرسیاره گرانه‌کان بدژزنه‌وه: بۆ دزینه‌وه‌ی به‌شه گرانه‌کانی 
پرسیارێك› کاتێك ته‌رخان بکه‌نو لەگەل منداڵدا ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که چ شتی پرسیاره‌که‌ی 
گران کردووه. گفتوگق بکه‌نو بریاری له‌سهر بده‌ن که‌چون ده‌توانن پرسیاره‌که شی‌بکه‌نه‌وه 
وبیکه‌ن به‌چه‌ند به‌شی بچووکتره‌وه. له‌قالبی یاری يان نمایش دا منداله بچووکهکه‌تان فیّر 
بکه‌ن چۆن فرمان‌و پرسیاره‌کان وهلام بداته‌وه. بزنموونه پیی بڵێن (ده‌ستت بخه سەر 
لاپه‌په‌ی به‌رده‌مت) (کاغه‌زه‌که بکه به‌نیوه)» (له‌ناوه‌راسته‌وه بیکه به‌دوو به‌شه‌وه) و .. دوایی 
نوره‌ی منداله فرمان بەسەر ئێوەدا بدات‌و ئێوەش ئەنجامى بدهن. ده‌توانن بق به‌میّزکردنی 
سه‌پرکردنی راسته‌وخو پێشبڕکێیەك رێك بخهن: له چاوی یه‌کتری وردبینه‌وه؛ ھەركەس 
زووتر هیلاك بوو و چاوی تروک‌اند» دژراوه. ده‌توانن یاریه‌که بەم شیوه‌یه ثه‌نجام بدەن 
ھەركەس ده جار بردیه‌وه» دیارییه‌که بق ئەو دەبێت. 
*له‌کاتی پێشکەوتندا خەڵات به‌مندال ببه‌خشنو به‌باشی هانی بدەن. 


2 وا اه موم و ایو ی ا اب ی چ لەگەل مندالەکەمدا رتار نکم 

(۱۲-۱۱) *(منداڵ له‌به‌نه نجام گه‌یاندن و ته‌واوکردنی ئەركى ماله‌وه‌ی قوتا بخانه‌که‌ی کیشه‌ی 
ههیه )* 

منداله‌کسه فه‌رکی مالهوه‌ی قوتابخانه‌که‌ی به‌کسهم وکوری سه‌نجام ده‌دات‌و کساره 
تایبه‌تییه‌کانی قوتابخانه بق ماله‌وه هه‌لده‌گری يان له‌کاتی پشوودانی خوّی بۆ ته‌واوکردنی 
ه‌رکه‌کانی سوود وەردەگرێت› نه‌مه یه‌کیکه له‌دیارترین شه‌و کیشانه‌ی که‌دايكو باوکان 
سکالای له‌سهر دەكەن. 

بۆ ززربوونی ئەم کیّشه‌یه هۆكار ههیه. ئەگەرئەنجامدانى کاره‌که لهراده‌ی توانای منداڵدا 
نه‌بی» ناره‌زووی لى نامێنێ و ناتوانی به‌وردی کاره‌که‌ی بکات.(به‌شی۱۵-۱۱) بخویٌنه‌وه. 

ئەگەر مندال له‌بابه‌تیکی تایبه‌تی‌دا دوچاری کێشه دەبى› له‌وانه‌یه شیّوازی ثه‌نجامدانی 
نه‌رکه‌کانی نه‌زانی» ئەگەر مندال نه‌و شاره‌زاییانه‌ی که‌پیویستن نه‌یبیّت» هه‌رگیز ناتوانی 
کاره‌کانی بەئەنجام بگه‌یه‌نیت. له‌هه‌ندی بابەت دا مندالان به‌خاوی کارده‌کهن و هه‌ندیکی‌تر 
ثارامتر ده‌نووسن و به‌خاوی شیوه‌ی پیته‌کان دیاری ده‌که‌ن. ياھەندێك له‌قوتابیان پپئویستیان 
به‌کاتیکی زژرتره تا بتوانن ئەو شته‌ی له‌میشکیاندایه بیخه‌نه سه‌رکاغه‌ز. 

هه‌ندی‌جار فیکرو خهیالی مندال ئەوەندە سهرقالی کیْشه‌کانی خێزانی‌و تایبه‌تییه 
که‌نا توانیّت ته‌رکیز بکاته سەر کاری ناوپژله‌که‌ی» بەلام ززربه‌ی مندالن ته‌نیا به‌هوّی بێ 
تاقه‌تی و ته»به‌لییه کاره‌کانی قوتابخانه‌که‌یان ثه‌نجام نادەن. به‌کورتی» ززربه‌یان ته‌نیا (لەژێر 
باری کار پاده‌که‌ن). بق نه‌وه‌ی ره‌فتاری ته‌واونه‌کردنی کاری قوتابخانه چاکبکهن › دەبێ 
ره‌فتاری مندالان بگۆڕن. نه‌و پیْشنیارانه‌ی خواره‌وه ریْنمایی دایك‌و باوك‌و قوتابیان لهم 


بواره‌دا ده‌کات: 


(۱-۱۲-۱۱)*(دمربارهی بابه ته‌که لیی بکولنه وهو بییشکنن )* 

دیاریکردنی هوکاری راکردنی مندال لە‌ژێر باری ئەركى ماله‌وهو قوتابخانه» زۆر ئاسانە› 
بهلام زر گرنگه و جێی بایه‌خه ئەگەر بتوانن له‌سهره‌تاوه هوکاره‌کانی تری هو ره‌فتاره 
ره‌تیکه‌نه‌وه. 

لەگەل مامۆستاو مندالدا قسه بکهن. ئەم كێشەيەش پنویسته له‌نیوان دوو لایه‌نه 

سهره‌کیه‌که. رووبه‌روو ببێتەوەو باس‌و لیْکولینه‌وه بكەن. تاتێبگەن نایا كێشەكە› تازه 
سه‌ری‌هه‌لداره يان له‌ده‌میکه‌وه ههیه. نه‌مه‌ش دیاری بكەن که‌ثایا تەنيا له‌وانه‌و پل تایبه‌تدا 
ئەر جوّره ردفتاره سه‌رهه‌لده‌دات يان له‌هه‌موو وانه‌کاندایه. 

*دهمرباره‌ی ئاستی کارکردنی مندال» لییبکولنوه. دیاری بكەن ایا ناستی خوێندن‌و 
زانیارییه‌کانی مندال له‌راده‌ی خواسته‌کانی مامزستایه یان نا؟ نایا مندال کیشه‌ی فیربوونی 
هەیە.؟ ئەگەر پیُویستی کرد؛ داوا له‌شاره‌زای‌ك بكەن تا منداله‌که تاقیبکاته‌وه. 


۳۶ 
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(۲-۱۲-۱۱)*( ناستی قێربوونی مندال لەگەل ئاستى پۆلەکەىدا. هاوناهه‌نگ بكەن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان له‌گه‌ل پرسیاری زور گران رووبەروو دەبێتەوە› ده‌بی له‌پولیکی نزمتر 
دایبنیّن تا له‌و کهموکوریه‌ی نەمێنێت. مامۆستا ده‌توانی ئەو گورانکارییه پپویستانه نه‌نجام 
بدات. 
ئەگەر لەنێوان استی زانیاری پول‌و ناستی فپربوونی مندال‌دا جیاوازییه‌کی زۆر ههیه 
پیویستتان بەپسپۆرێك ده‌بی. منداڵێك لەفێربووندا كەم توانایه و له‌سه‌رنجداندا کهموکورری 
ھەیيە› بۆ ئاماده‌کردنی بواری سهرکه‌وتنی پنویستی بەدەستپێشخەرى زیاتره.؟ 
"که‌شه به‌بواری خویّندنی مندالّه‌که‌تان بده‌ن: ئەگەر کهموکوری مندال له‌سنووریکی 
تایبه‌تدا بێ ده‌توانن به‌سوود وهرگرتن له‌خوله‌کانی پەرەپێدانى وانه‌کان‌و مامزستای 
تایبه‌تی ناستی منداله‌که‌تان بگه‌یه‌ننه راده‌ی گونجاو. 
*موله‌تی ته‌واوی بده‌نی: ززربه‌ی منداڵان ده‌توانن شه‌و کاره‌ی لێیان داواکراوه ثه‌نجام 
بدەن. بەڵام پیویستیان به‌کات ومه‌لی زیاتره. به‌یارمه‌تی مامۆستا› هو کاته‌ی بق ئه‌نجامدانی 
کاره‌کانی پیویسته» ده‌ستیشانی بکهن. لهو کاتده‌دا» منضدال به‌خه‌یالیکی ناسسووده‌وه 
کاره‌کانی ئەنجام دەدات. 
*توندوتیژییه‌کان كەم بکه‌نه‌وه؛ بۆ ئەو مندالانه‌ی له‌نووسیندا كێشەیان ههیه‌و يان 
لەدەربڕينى بیرورایان بەسەر کاغه‌زدا خاون‌و› کاتیکی زیاتر بۆ نه‌نجامدانی کاره‌کانیان 
له‌به‌رچاو بگرن. وده‌توانن به‌و مندالانه‌ی شێوازی خێرا نووسین پرۆقه دەكەن› خهلات 


KE 


(۲-۱۲-۱۱)*( پشنگبرییان بكەن )* 

ئەگەر منداڵ له‌کرداری فێربووندا دوچاری کهموکوری له‌سهرنج و كێشەيەكى سۆزدارى 
بووه› نه‌وا کاردانه‌وه‌ی لەسەر کاری قوتابخانەى دەبێ› ده‌بی ئێوه بۆ یارمه‌تی‌دانی پشتگیری 
بكەن› تا بتوانێ لەقوتابخانەدا کاری باشتر ئەنجام بدات. ` 

مامۆستا تایبه‌تییه‌کان ده‌توانن یارمه‌تیتان بدەن. قوتابييەك که‌ناتوانی ماوه‌یه‌کی زۆر 
هه‌ستی خۆی له‌سهر کاریکدا کویکاته‌وه‌و خه‌یال ده‌یباته‌وه» پنویسته به‌ده‌رمان يان 
جیگو رکیی کورسیه‌که‌ی‌و فیری پشت به‌خوبه‌ستنی» بکریت. (به‌شه‌کانی 18-11 و ۱۵-۱۱ 


`=, 


بخویننه‌وه) 


چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقتار کم 
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(4-17-11)*(تەركیزکردنی مندال بەسەر کاره‌کانیدا بەهێزتر بکەنەوە )* 

کاتی مندال لەسەر هه‌ندی بابەت کارده‌کات كەلەئاستى نه‌ودایه‌و لەسنوورى خۆی زیاتر 
قشاری ناخرێتە سەر ده‌توانن بەرنامەيەكى رێك‌وپێك دابرێژن› وفیّری بكەن کاره‌کانی 
له‌کاتی خۆيدا ئەنجام بدات. 

*به‌یارمه‌تی منداڵەكەتان› سنووره‌کانی کاتی دیاری بكەن: بۆ منداڵێك که‌مه‌ميشه 

دره‌نگ تر له‌قوتابیانی تر کاره‌که‌ی ته‌واو ده‌کات» سوودوهرگرتن له‌کاتزمریکی زه‌نگدار 
ریگاچاره‌یه‌کی باشه. 

بەيارمەتى مندال؛ لەسەر ئه‌وکاته ریکبکه‌وت كەبۆ نه‌نجامدانی کاره‌کانی پنویسته: نه‌و 
ماودیه‌ی له‌سه‌ری رێك که‌وتوون بینووسنه‌وه. کات ژمیریکی زه‌نگدار رێك بخه‌نو بزانن 
منداله‌که‌تان چه‌ند به‌خیرایی ده‌توانی کاربکات. (تيك تاکی) کاتزمپره‌که ناره‌زووی ته‌واو بۆ 
خیرا کارکردن به‌مندال‌ده‌به‌خشیّت. 

+ لەبەرامبەر ئەنجامدانى رژ‌یسه‌کی زیس‌اتر لسه‌کاریکی دیساریکراو لسه‌کاتیکی 
ده‌ستنیش انکراودا؛ نمرەدابنێن: بهم شێوەیە دوای ماوهیه‌کی کورت» مندال له‌بواری 
خیرایی و توانای ثه‌نجامدانی کاره‌کانی‌دا ده‌گاته استی پوله‌که‌ی. 


( ۱۲-۱۱ ۲( نا پرسیت‌و ودلامی پرسیاره‌کانیش ناداته‌وه)* 

له‌وانه‌یه ئەم کنشه‌یه له‌مه‌موو شوینیکدا رووبدات. ئێوهەش لهو ده‌سته مرژقانه‌بن که‌کاتی 
له‌ناو کومه‌لدا دەبن› لەسووچێك به‌بی ده‌نگی داده‌نیشنو بیروپاتان دەرشابڕن› له‌حالیکدا 
که‌مه‌مووان به‌چالاکی خه‌ریکی قسه‌و گفتوگون. 

زیانیش به‌که‌س ناگات بهلام له‌قوتابخانه‌دا ئەم شیوه ره‌فتارانه باش نییسه. ئەگسەر 
قوتابييەك له‌ناوپولدا وهلامی پرسیاره‌کان نەداتەوە› بسق ماموستا زوحمهت دهیسی 
زانیاری‌ییه‌کانی بپشکنێت‌و نه‌رکیکی گونجاوی بداتی‌و قوتابیش فیرنابن چۆن وه‌کو بەشێك 
لەكۆمەڵ چالاکی بکات‌و بەم شیوهیه ئەو ره‌فتاره له‌سهر فیربوون‌و کاری ناو پزلیشی 
کاریگه‌ری دەبێ. 

هه‌ندین‌بار منسدال ده‌ترسیّت وهلامی هه‌آسه بداته‌وه‌و پرسیاری نابەجێ بکات. 
هه‌ندی‌جاریش واهه‌ست ده‌کات ئەگەر داوای يارمەتى له‌که‌سیکی‌تر بکات؛ بۆی ده‌بی 
به‌نیشانه‌ی کهموکوری. نه‌و هەست‌و بیرانه واله‌مندال ده‌کات له‌داهاتوود! به‌ترسه‌وه هه‌لس‌و 
که‌وت له‌ناو کۆمەڵدا بکات. گرنگ نییه چ بابه‌تيك ده‌بیّته هوی نه‌وه‌ی مندال خوی نیشان 
نه‌دات‌و لە‌وتووێژى ناو کوّمه‌لدا به‌شداری نه‌کات. نه‌وه‌ی گرنگه ئەوەیە پێویسته نه‌و رەفتارە 
ده‌ستنیشان بکریت و بگوردریت.- 
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۳ ?كك2 كنم 6 ` 7 'ˆ°? '003 10" 60" 02 مندالەکەمدا رەقئار بكەم 
۱۳۱-۱۲۱ کیّشه که دهمستنیشان بكەن )* 
ئايا مندال له قسه‌کردنی ناو کوّمه‌ل‌دا شه‌رم ده‌کات؟ 
گرنگ نییه ئهم کیشه‌یه لهج ته‌مه‌نیکدا يان له‌کوی دەدۆزرێتەوە. › له‌ناو خزمان› له‌ناو 
هاورێیان› يان له‌ناوپول و لای مامزستایان. گرنگ نه‌وه‌یه بزانن ئەم کكێشەیە له‌قوتابخانه‌ش 
دا رووده‌دات يان نا؟ 
® له‌ماموستا بیرسن ئاخۆ لهو ره‌فتاره‌ی گله‌یی ده‌کات؟ 
® لەگەل مندالدا ده‌رباره‌ی ثه‌و کیّشه‌یه بدوێن. 
(برایسان) هیچ کاتسی به‌باشی لەمەبەستى ماموستاکه‌ی ده‌رباره‌ی ئەركەكانى 
نی نه‌ده گه یشت و نه‌یده‌زانی مه‌به‌ستی چییه. هه‌رکاتی دایکی پیی ده‌گوت له‌مامخستاکه‌ی 
بپرسێت تا بابه‌ته‌که‌ی بق شیبکاته‌وه. (برایان) شانی هەڵدەتەکاند› کاتی زیاتر لەم باره‌یه‌وه 
لى وردبووینەوە› تێگەیشتین که(برایان) وابیرده‌کاته‌وه که‌پیویسته هه‌ریه‌کهم جار لهقسه‌ی 
مامزستاکه‌ی بگات‌و ئەگەر بپرسێت› هاوپژله‌کانی گالته‌ی پی‌ده‌کهن. 
“لەگەل مامستاکه‌ی قسه بکهن: نیگه‌رانی خوتان لەگەڵ مامزستاکه‌ی باس بكەنو 
هە‌وڵ بدەن› تێيېگەن نایا منداله‌که‌تان بەشێوەیەکی گشتی لەقسەكردنى ناو پۆل دا 
بەدەنگى به‌رز دەترسێت يان ترسه‌که‌ی لەوەیە نه‌کو بەپێشنیازی پرسیارێكی بی مانا يان 
بەهۆی وەڵامێکی ههله‌وه گالته‌ی پێ بکهن. 


(۲-۱۲-۱۱)*( له‌سه‌رتاوه ترسه‌که‌ی بر ەوڵێننەوە )* 
”ئەگەر مندال لوه ده‌ترسیّت له‌ناو كۆمەڵدا به‌ده‌نگی به‌رز قسه بکات» ده‌بی هو ترسه‌ی 
بڕەوێننەوە. 
لەگەن منداڵدا قسه بكەن بۆ ئەوەی تێبگەن له‌چی دەترسێت‌و لەچ کاتێکدا ئەر جوره 
حاله‌تانه روودەدەت؟. منداله‌که‌تان له روودانی چ شتی دەترسێت وابه‌ده‌نگی به‌رز قسه 
ناکات؟ 
”داو | له‌مندال بکه‌ن سەيرى مندالانی‌تر بکات: له‌منداله‌که‌تان بپرسن› بۆ چی نه‌و 
مندالانه له‌ناو پۆلدا قسه ده‌کهن و به‌شداری باسه‌کان دەكەن ؟ 
کاردانه‌وه‌ی پۆل يان مامستا به‌رامببه‌ریان چییه؟ داوای لیبکهن وهلامی شهم جوره 
پرسیارنه بداتەوە. 
*داوا لەمامۆستا بكەن قسه‌ی لەگەڵدا بکات: مامۆستا دەتوانێت مندال بۆ قسه‌کردنی 
له‌ناو پۆلدا ھان بدات بۆ نموونه پێى بڵێت (خوّشحال ده‌بم ئەگەر به‌پرسیارکردن‌و قسه‌کردن 
تیم بگه‌یه‌نیت چ شتی فێر نه‌بوویت تا دووباره بۆتى شیبکه‌مه‌وه). 


یه 


E 7 ۳‏ چزن لەگەڵ مندالەکەمدا رفار نکم 


"فیری شیوازه‌کانی نارامگرتنی بكەن. بگه‌رینه‌وه بۆ به‌شی (15-3) تابیرتان بکه‌ویْته‌وه 
چۆن منداله‌که‌تان فیّری شیوازه‌کانی فیربوونی ئارامى بكەن› کاتی مندال به‌باشی لەگەل ئەو 
شیّوازانه تاشنابوو ھانىبدەن تا بتوانی کاتی کهله‌ناو كۆمەڵدايە› سوودیان ل وەربگرئ. 
به‌منداله که‌تان بڵێن (مه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لکنشه و هه‌ناسه بده‌ره‌وه‌و لەسەرخۆ بلیْ 
(ئارام)). 


(3-1-1 )*(بیروراکانی مندال بگۆڕن (* 
ئەگەر مندال لەسەر باسه‌کانی ناوپۆلدا به‌شداری ناكات› چونکه وابیرده‌کاته‌وه نابێ هەڵە 
بکات‌و دەترسێت كۆمەل گاڵتەی پسی بكەن› پێويسته ئێوه ههول بىدەن ئهم شیوه بيرو 
هه‌ستانه‌ی بگزپن. 
“لەگەل مندالدا قسه بكەن وبۆی شیبکه‌نه‌وه که‌ثه‌و جوره بیرکردنه‌وه‌یه ههله‌یه‌و رازی 
بكەن ره‌فتاره‌که‌ی بگۆڕێت. 
”نموونەیەکی بۆ بهێننەوە: چه‌ند نموونه‌یه‌ك له‌شیّوه‌ی پرسیارکردن بۆ منداله‌که‌تان 
بهیننه‌وه. له‌ناو شه‌قام‌و فرۆشگاو ناو بازاردا له‌که‌سانی‌تر بپرسن تاکو. نیشانی بده‌ن 
که‌پرسیارکردن مه‌ترسی نییه. 
"سهردجی کاردانهوه‌ی خۆتان لبه‌رامبه‌ر پرسیاره‌کانی منداله‌که‌تان بدهن: له‌خوتان 
بپرسن ایا به‌بن نه‌وه‌ی ثاگاتان لەخۆتان بی ره‌فتاری زیره‌کان‌و پرسیارکردنی منداله‌که‌تان 
ره‌تکردوهته‌وه؟ ره‌نگه سه‌رتان قال‌بووبی و تاقه‌تی قسه‌کردن‌و جه‌نجالیتان نه‌بووه‌و نه‌تان 
ویستووه وەڵامى (نا) بده‌نه‌وه. 
بق نه‌وه‌ی منداله‌که‌تان بتوانی متمانه به‌خوی پەيدابكات› ده‌بی سهره‌تا ره‌فتارتان بگۆڕن. 
چه‌خت لاسهر به‌شداری‌کردنی که‌سانی‌تر بکه‌نه‌وه. بو نه‌وه‌ی نه‌ندامانی خیزان بتوانن 
به‌یه‌که‌وه قسه بکه‌ن سوود له‌کاتی نانخواردن ودربگرن‌و داوا له‌هه‌موویان بکهن له‌ده‌وری 
سفره‌که دهرباره‌ی رووداوه‌کانی رژژانه به‌یه‌که‌وه قسه بكەن. بۆ ره‌فتاره نوییه‌که منداله‌که‌تان 
هانیدهن. 
"متمانه کردن بەخۆ له‌ناو منداڵدا به‌هیْزتر بكەن. منداله‌که‌تان بق پیُشنیارکردنی ھەر 
جوره پرسيارێك ھانبدەن: به‌رسته‌ی وه‌کو: (چ پرسیاریُکی گه‌وجانه‌یه) متمانه‌کردن بەخۆ 
له‌مندالدا له‌ناو دەبەن.بۆيە باشتروایه بڵێن: ( زژرچاکه که‌پرسیار ده‌که‌یت). مه‌به‌ستتان 
نه‌مه‌یه کاریّك بكەن مندال هه‌ست به‌ئاسووده‌یی و ناسایش بکات تەنانەت ئەگەر وهلامی 
هیچ پرسیارتکیش نه‌زانی. 


لاق 


۳ سدسصسصسپسبپب<<«د« چون لگ منداڵەکەمدا رار نکم 


(۱-۱۱ )*( ناته‌واوییه‌کانی فیربوون )* 
لەم بەشەدا ئامانجى ئێمه لەگەڵ به‌شه‌کانی‌تر جیاوازی ھەیە› چونکه هه‌ندی زانیاری 


.. ده‌رباره‌ی ناساییترین ناته‌واوییه‌کانی فێربوون ده‌خه‌ینه بەردەستتانو رینماییسه‌کان بو 


دوزینه‌وه‌و دیاریکردنی له‌ناو مندالدا پنشکه‌ش ده‌که‌ین. ئێمه پیشنیاری هو ریگاچارانه 
ده‌که‌ین بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی خێزان بدات تاکو ره‌فتاریکی شیاویان له‌گه‌ل ثه‌و مندالانه‌د! هه‌بی 
که‌کهم وکوریه‌کیان هه‌یه. بۆ زانیاری زیاتر » په‌یوه‌ندی لەگەل ریکخراوه‌کانو نهو ده‌زگایانه 
بکه‌ن كەلەم بواره‌دا پسپورو شاره‌زان. 

لهوانه‌یه مندال به‌هزی هوکاری زژره‌وه نه‌توانی له‌قوتابخان‌د! به‌چاکی فیری شت ببیت: 
پیناسه‌ی (ناته‌واوی لەفێربووندا) ( 01520[1[1 63۲019 به‌مانای دواکه‌وتوویی 
میشکی يان تیکچوونه‌کانی سوزداریو ده‌روونییه. 

له‌سالی (0۹۷۰)دا» ثه‌و ره‌فتارانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌ومندالأنه‌وه بوو که‌ناستیکی ناوه‌ندی 
يان لەھۆشدا ده‌بوو و هه‌ندی جار خوّیان؛ به‌سه‌رکه‌وتوو نيشاندەدا› لەقوتابخانە چاکه‌کان 


¬ ده‌یانخویند. بهلام نه‌یاند‌توانی وه‌کو هاوپوله‌کانی تریان شت فير بنو به‌رهو پێشەوە بپژن» 


لێكۆڵینەوەو چریوونه‌وه‌ی پسپرانی فیرکاری لەسەر هوکاره پزیشکییه‌کان بز لێكۆڵینەوەی 
دیاریکردنی خویندن و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ره‌فتاری مندال گۆڕدرا 

اماره‌کان نیشانیان دا كەلە ده مندالدا که‌ناته‌واوی فیّربونیان هەیە› هه‌شتیان کوپن. 
به‌شیوه‌ی گشتی نهم جوره منداڵانه له‌وانه‌یسه ره‌فتاری گونجاویان هه‌بیو ززر وردبین‌و 
به‌هه‌ست بن. 

هه‌ندی له مندالان دايك و باوكو ماموستاکانیان گیّژو ورده‌که‌ن» چونکه بابه‌ته‌که به‌باشی 
فیرده‌بن و» زانیارییه پیُویسته‌کان وه‌رده‌گرن‌و بۆ به‌یانی بیریان ده‌چیته‌وه. ره‌فتاری ئەو 
جوره مندالانه ره‌فتاریکی ناديارو› له‌پزش دا پیشبینی نه‌کراوو ناجنگیریان هه‌یه. شه‌و 
مندالانه‌ی شیوه‌ی جوراوجور بەيەك شیّوه ده‌بینن‌و پیتی ئەلف‌و بی به‌هه‌له دیاری دەكەن. 
ناته‌واوییه‌کانی فێربوون له‌منداڵێك بۆ منداڵێکی‌تردا جیاوازه؛ بهلم نه‌وه هه‌ميشه له‌ناومالدا 
دیاره» ونموونه‌یه‌کی دیاریکراوی لاوازی فێربوونه كەلەسەر کاره‌کانی خویندنی منداڵدا 
کاریگه‌ری هه‌یه. 


ب وکو ۇۇ و سات ى ى ىى ىرە 2 چۆن لگ مندالەکەمدا رشار کم 


(1-14-1)*( هوکاره سه‌ره‌کیه‌کانی ( نه‌توانین ) له‌کرداری فیریووندا )* 

ئەو مندالانه‌ی که‌توانای فیربوونیان نییه؛ ه‌وا تایبه‌تمه‌ندییه‌کیان ههیه. 

(کێشه له‌قسه‌کردندا؛ له خویُندن»وهو نووسین و ژماردندا) و (کێشه له‌وردبوونه‌وه‌ی 
خهیال و هه‌ست‌و سهرنج پیدانی بابه‌ته‌کان دا) رله‌سهر لیْتیکچوون ده‌رباره‌ی کات و شوین 
دا) و ه‌بیرهینانه‌وهو له‌سازدانی ئەنجامى مەبەستێك و کیشه له‌خوشویستنی که‌سانی‌تر 
وه‌کو هۆی مانه‌وه‌یان لەگەڵياندا). 

ھەر منداڵێك لسه‌توانایدا نموونه‌یسهکی تایبه‌تتییسه‌و بەسەر چونیسه‌تی کاردانه‌وه‌ی 
به‌رامبه‌ریدا کاریگه‌ر ددبی. 


*(هزکاره‌کانی بزماوه‌یی و زگماکی )* 

مندالانی پینه‌گه‌یشتوو (خودهج» نه‌و مندالانه‌ی بەر له‌نق مانگ له‌دايك دەبن)› شه‌و 
مندالانه‌ی ((مودمینن)) واته لەسەر ئەلكهول به‌رده‌وامن» و ئەر مندالانه‌ی لهو خیزانانه 
له‌د ايك دهبن که‌پیشینه‌ی ناته‌واوی فێربوونیان ههیه » دوچاری تیکچوون له‌کرداری 
فێربووندا ده‌پن. 

لهلایه‌کی‌ترهوه له‌وانه‌یه منداڵێك هیچ كام لهو هزیانه‌ی لای سهرهوه‌ی نه‌بی» به‌لام ئەو 
تیکچوونه‌ی هه‌یسه؛ بەپێچەوانەوە› له‌وانه‌یه منداڵێك شه‌و هوّکارانه‌ی‌هه‌یسه بهلم هیسچ 
کیّشهیه‌کی نبیه. 


*( پن‌نهآه‌یشتنی گشتی)* 

زوربه‌ی پسپوران نه‌و جوّره مندالانه به‌گه‌وره‌بووی ناته‌واوو ناماده‌نه‌کراو ده‌زانن. 

نه‌و مندالاأنه به‌شنوه‌ی گشتی به‌رامبه‌ر ته‌مه‌نیان؛ فیکریان که‌متر گه‌وره ده‌بی له‌وانه‌یه 
ثه‌و مندالانه مه‌ندی جاریش کاره‌کانیان بەرێك وپیکی نه‌نجام بدەنو هه‌ندی جاریش وانه‌بی. 


*( توانا نه‌بوونی له‌بواری تووسین و کورته نووسیندا )* 

ھەرچەندە ئەو مندالانه‌ی توانای فێربوونیان نییسه چه‌ندین کاتژمێر خه‌ریکی 
دروستکردنی خانوویه‌کی یاریو يان وینه‌کیشان و یاریکردن به‌که‌ل وپه‌له فیکرییه‌کانیان بن 
بهم دهرباره‌ی نه‌ی کارانه‌ی وه‌کو وتار نووسینو کورته نووسین زیاتر لچه‌ند خولەك 
ناتوانن فیکریان کۆبكەنەوە. 

به‌شیوهیه‌کی گشتی» له‌کاری نووسیندا زۆر زوو هیسلاك دەبىنو وینه‌کردنی شێوەو 
پیته‌کان لهلایان کاریکی گرانه. 


O N ASAE 3‏ ەك 0 درب E E E‏ ات 8 ئەگەڵ مندالەکەمدا ریفتار کم 


له‌وانه‌یه مندال بتوانێ سوود لەكەل وپەلى جۆراوجۆر وەربگرێت› بهلام قەڵەم گرتىن 
به‌ده‌ستیه‌وه بۆ نه‌و كارێكى ئاسان نییه. بەتايبەت كەبەھەڵە دەیگرێت‌و به‌و شێوەيە 


کارکردن بۆ ئو گرانتره. 


*( لاوازی زمان )* 

کێشه‌کانی ناته‌واوی پیگه‌یشتنی مندال› بوارێكه بۆ پێکهێنانی کیّشه‌کانی‌تری 
فێربوون‌و نه‌و مندالانه‌ی دوچاری ناته‌واوی لەفێربووندان› هه‌ندی لاوازی زمانیشیان هەیە 
كەلەئەنجامدا ناتوانن به‌باشی قسه بكەن. منداڵێكى تەمەن سی‌و چوار سال که‌ناتوانی قسه 
بکات‌و ناتوانی گوی له‌چيرك بگرێت‌و لێى تیبگات» لهمه‌ترسی تووشبوونی (توانانه‌بوون) 
له‌کرداری فیربووندایه و ثه‌و منداله‌ی که‌نه‌توانیت به‌ناسانی قسه ده‌ربیری» لهبه‌کارهینانی 


وشه‌کانیش به‌ره‌و پێش ناچیّت. 


بەشێوەیەکی گشتی. نهو منداله‌ی لەشوێنێكى روشنبیر به‌شیوهیه‌کی سروشتی‌و اسایی 
خه‌ریکه پیده‌گات و گه‌شه ده‌سیّنی» ده‌بی بتوانێت پێش چوونی بو پل یه‌کهم فیری زژربه‌ی 
ماناو وشه‌کان ببیّت که‌په‌یوه‌ندی به‌زمانی دایکیه‌وه ههیه» ئەگەر بەرێكو پیکی چیرزکی بق 
باس بکهن, ده‌بی ناره‌زووی خوی به‌رامبهر به‌دواداچوونی چيرۆك و خویندنه‌وه‌ی کتیبسه 


"` 


جوراوجوره‌کان و تێگه‌یشتنی وشه نووسراوه‌کان نیشان بدات. 
(۲-۱۸-۱۱)*( دهستنیشانکردنی نه‌بوونی توانای مندال له‌کرداری فیرپووندا )* 
نه‌بوونی توانای فێربوون› ززرجار لەكۆمەڵێك هزی شاراوهو نادیاره‌وه سەرھەڵدەدا› بوّیه 
ئەگەر هه‌ستتان کرد منداله‌که‌تان دوچاری نه‌و کیشه‌یه هاتووه» سه‌ردانی ده‌روونناسيك 
بکهن تاکو تیروانینی بق بکات. چونکه ده‌ستنیشانکردنی له‌کاتی خویسدا؛ ده‌توانشت 
کاریگه‌رییه‌کی سه‌رسورهینه‌ری لەئەنجامى کاره‌که‌دا هه‌پی. 
۶ ده‌ستنیشانکردنی پێويستی به‌زانیاریه‌که» که لەسەر چاوه جورار‌جوره‌کاندا ھەيەو 
به‌چاودیری کردنی مندال له‌حالاتی سروشتی و ئاسايىدا ده‌توانن ده‌ستتان بکه‌ویت . 
*ده‌بی تواناو خاله لاوازه‌کانی مندال له‌بواری جوراوجوردا تاقیبکه‌نه‌وه: کیْشه‌کانی 
په‌یوه‌ست به‌مندال» جیاوازن‌و بۆ نه‌وه‌ی تێیان بگەن› دەبێ نموونه‌ی ره‌فتارو 
کیِشه‌کانی تایبه‌تی منداله‌که‌مان به‌باشی بناسین. 
* لەبەشى زانیاری وەرگرتىن له میشکیاندا کشهیان هه‌یسه: هه‌ندێك به‌باشسی 
له‌زانیارییه‌کان تێدەگەن وهه‌ندیکی‌تر؛ ناتوانن نه‌و زانیاریانه به‌باشی ددرببپن؛ چ نووسین 
بی‌و يان زاره کی 
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"کاره کومه‌کیی‌و پیُویسته‌کان ئەنجام بدەن: هه‌ندی جار یارمه‌تی وه‌رگرتن له‌مامزستای 
تایبه‌تی بیرژکه‌یه‌کی چاکه به‌تایبه‌ت ئەگەر توانای دارایتان باش بێ› ده‌توانن سوود 
لەمامۆستايەك وه‌ربگرن که‌نه‌زموونی کارکردنی له‌گه‌ل مندالّه لاوازه‌کاندا ھەبى. 
دهدرباره‌ی کاره‌که‌ی قسه‌ی له‌گهلدا بكەنو سیر بكەن: چەند لەگەل مامۆستاو 
قوتایخانه‌ی منداله‌که‌تان ماوئاهه‌نگن ده‌توانن ئەم پرسیارانه‌ی خواره‌وه‌ی لبی پرسن: 
1. ئێستا نه‌گه‌ر بمانه‌ویت واقیع بین بين› پێويسته چ ئامانجێك له‌به‌رچاو بگرین؟ 
۲ چ چالاکیه‌کتان ئەماڵەوە ھەيە که‌ده‌توانی پشتگیری بکات‌و کرداری فیرکردنه‌که‌ی 
$" هد دای نت 
پته‌وتر بکات؟ 
هه‌ندی جار ناونووسی مندال لهو قوتابخانه تایبه‌تیانه‌ی بق نه‌و جوره مندالانه رێكخراون 
باشترین ریگاچاره‌یه؛ هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه سوودوهرگرتن لهو قوتابخانانه‌د! کاتی بێت› بهم 
تا نه‌و کاته مندال فیّری چونیه‌تی سهرکه‌وتنی دەبێت له‌قوتابخانه اساییه‌که‌ی خۆيىدا› 


کاریُکی گونجاوه. 


( 3-14-11) *( لەگەل نه‌ندامانی خیزانه که‌تان دمره‌باره‌ی توانا نه‌بوونی منداله‌که‌تان له‌کرداری 
فیربووندا گفتومۇبكەن )* 

مه‌لس‌وکه‌رتی ئێوه باشبوونى ره‌فتاری ئەندامانى تری خێزان ده‌رباره‌ی وەرگرتنو 
کاردانه‌وه بەرامبەر كێشەی منداڵ› کاریگه‌ری دەبێت. 

"بسن پەردەو به‌تاشکرا قسه‌ی لەگەزدا بکهن: زۆرجار منداڵێك کهله‌ته‌سه‌نی 

قوتابخانه‌دایه‌ی لەفێربووندا توانای نییه خوی بهو ‌نجامه گه‌یشتووه که (تەمبەلو هيچ 
نه‌زانه) ئەگەر بتوانن شه‌و شیوه بیرکردنهوهیه له‌بیریدا بسڕنەوە› کاریکی گرنگتان شه‌نجام 
داوه. یارمه‌تی بدەن تا خاله‌کانی به‌هیْزو لاوازی خوی بدوزیتهوه‌و فیری نه‌و شیوازه‌یان 
بكەن بق ئەوەی بتوانن بەسەر خاله لاوازهکانیاند! زال بن. ئارەزووی منداله‌که‌تان به‌رامبه‌ر 
پرسیارو ودلمدانه‌وه هانبده‌نو تییبگه‌یه‌نن که‌سیکی زیرهك وئاسایییهو ته‌نیا دوچاری 
کیّشهیه‌کی بجسووك هاتووه» وده‌توانی به‌سه‌ریدا زال بێت. وده‌توانشت به‌سوودوه‌رگرتن 
له‌شیوازه نویه‌کان؛ سهرکه‌وتووانه به‌سهر نه‌و کیشه‌یه‌د! زال بى. 


۳6-۱-۱۱( شیوازه واقیعبینه‌کان بۆ ریککه وتن لەگەل ئەم کیشه‌یه‌دا بگرنەبەر)* 

به‌توانا نه‌بوونی مندال له‌کرداری فێربووندا› کكێشەیەك نییه كەبەيەك شهو چارەسەر 
بکریّت له‌وانه‌یه ئێوه ناچار بن› نه‌و زانیاری‌و شاره‌زاییانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌م کیشهیه‌وه ههیه» 
فێرى منداله‌که‌تان بكەن› که‌ره‌نگه بو ئێوەو که‌سانی‌تر کاریکی به‌دیهیو ناسان بی» چونکه 


۳۳۲ 


 * ‹ ۰‏ سبط مه 0000000933 مدال دا راز یکم 
نه‌و منداله له‌روانگه‌یه‌کی جیاوازتر سه‌یری نهم دنیایه ده‌کات. کاتی ئێوه له‌خاله‌کانی 
به‌هیزو لاوازی مندال تێدەگەن› ده‌توانن شه‌و شیوازانه پیکبهیّنن» تا لەگەڵ منداله‌که‌تاندا 
بەسەر کیّشه‌کاندا زال بن. 

*نامانجه‌کانتان ده‌ستنیشان بکه‌ن: کاتی مندال له‌کرداری فیربووندا دوچاری كێشەيەك 
دەبێت› وه‌کو کێشەیەك له‌گه‌لی رووبەرووببنەوەو› ره‌فتارو چالاکییه‌کانیان چاودیُری بکه‌نو 
تی‌ی بروانن ویزانن ئەم کیّشه‌یه به‌سهر چالاکیه‌کانی رژژانه‌و هه‌سته‌کانی مندال‌دا چ 
کاریگه‌رییه‌کی ده‌پی. 

*سوود له‌شیوازی دیاریکراو ودربگرن: ئەم کیشه‌یه هه‌رچی بێت› دهبی هه‌ول بدەن› 
خشته‌یه‌ك دابرێْژن تاکو بتوانن چاره‌سه‌ری بكەن› بونموونه ئەگەر مندال ثه‌رکی ماله‌وه‌ی 
له‌بیر ده‌چیت و نازانی‌چی بکات. فیری بکهن ده‌فته‌ریکی یاداشتی هه‌بی‌و هسه‌رچی 
ماموستاکه‌ی دەیڵێت تێیدا بینووسێت. وبق نه‌نجامدانی به‌رنامه دابرێژێت. ئەگەر کیّشه‌ی 
مندال له‌له‌نجامدانی هو کارانه‌یه كەيەك به‌دوای يەك داواکراون‌و خراونه‌ته سه‌رشانی» يان 
بیرهینان‌وه‌ی رووداوه‌کانی پێش چه‌ند خولەك يان چه‌ند کاتژمێرێك له‌مه‌وپیشدایه. ئێوه 
لەيەك کاتدا؛ لەيەك يان دوو فرمان زیاتری مه‌ددنی» ماموستا ده‌توانی رنگه به‌مندال بدات؛ 
نموونەیەك لەمەشقى بیرکارییه‌که‌ی لەقوتابخانەدا نه‌نجام بدات تاکو بۆ نه‌نجامدانی کاری 
ماله‌وه‌ی ناگاداری هه‌بی» نیّوه ده‌توانن بوپووچهل‌کردنه‌وه‌ی خاله لاوازه‌کانی له‌به‌شه‌کانی 
تری ئەم کتیبه سوود وه‌ربگرن. 


(۵-۱6-۱۱) ( جه‌خت لەسەر خاله به‌هیزه‌کانی مندال بکەنەوە )* 

به‌دوای نه‌و ریگایانه بن که‌مندال ده‌توانی تێیدا سه‌رکه‌وتووبی‌و هه‌ستیکی باش به‌رامبه‌ر 
خوی پەيدا ده‌کات. منداله‌که‌تان بوّنه‌نجامدانی نه‌رکه‌کانی به‌باشی ھان بدهن. له‌وانه‌یه 
نه‌توانی پرسیاره‌کانی بیرکاری به‌باشی شیکار بكات› بەڵام له‌وانه‌یه هونه‌رمه‌ندیُکی چاك بی 
يان به‌ریكوپیکی ئازەل به‌خیّو بکات. 

بەرھەرحاڵ› پپویسته ئێوه ده‌رباره‌ی خاله به‌هیزه‌کانی بدوین‌و به‌رده‌وام هانی بدەن› 
تاکو خه‌ریکی ئەو جالاکیانه بی که‌له‌ده‌ره‌وه‌ی قوتابخانه نه‌نجامیان ده‌دات و خوّشی ده‌وین 
وله‌نه‌نجا میاندا سهرکه‌وتوو دهبی. 

داوا له‌مامستاکه‌ی بکهن» سوود له‌خاله به‌هیزه‌کان‌و تواناکانی مضدال له‌ناو يۆلدا 
وەربگرێت› بۆنموونە ئەگەر مندال به‌باشی قسه بكات› بلام له‌نووسیندا کّشه‌ی ههیه؛ 
واباشه مامۆستا داوای لّبکات که‌رکی رژژانه‌ی به‌زاره‌کی بخوێنێتەوە. ده‌بی‌له‌ثاره‌زووه‌کانی 
مندال تی‌بگه‌ن» چونکه له‌وانه‌یه مندال حه‌زی له‌شانو يان یاری تزیی پی و يان ھەر 
چالاکپیه‌کی‌تربی. 
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(6-14-1) *(يارمەتى مندالەکكەتان بسددن تسا فسیری شارەزاييە کزمه لایه تیه کان و 
رووبه رووبوونه وهی شیاو بیت )* ۱ 

لهبه‌ر ثه‌وه‌ی ززربه‌ی ثه‌و مندالأنه‌ی که‌له‌کرداری فێربووندا به‌توانانین؛ له‌په‌یوه‌ندیکردن 
لەگەڵ خەلكو هه‌لس و که‌وتی کومه‌لایه‌تیدا کزشه‌یان هه‌یه. سوود لهو پیْشنیارانه‌ی لای 
خوارهوه وهربگرن: 

*مندالّه‌که‌تان بۆ پیکهیّنانی په‌یوه‌ندی دزستانه ھانبدەن: هاورییه‌کانی بق ماله‌وه بانگ 

بكەن تا بهیه‌که‌وه یاری بكەن موله‌تی بده‌نی بچێت بۆ مالی هاورییه‌کانی‌و ل‌گه‌یاندا یاری 
بکات (به‌مه‌رجيك پاری یەکان له‌زیر چاودیُری گه‌وره‌کاندا بێت) نه‌گه‌ر پێویستی کرد. فیری 
کاردانه‌وه‌و هه‌لس وکه‌وتی شياو لەبۆنەكانى هاورییه‌کانی‌د! بکه‌نو له‌گه‌لیاندا پرۆقە بكەن. 

منداله‌که‌تان فیّری شاره‌زاییه کومهلایه‌تیه‌کان بكەن و نموونه بخه‌رنه به‌رده‌ستی: شه‌و 
مندالانه‌ی له‌کرداری فیربووندا ناتوانان› يان ره‌فتاری نه‌گونجاویان هه‌یسه‌و لەشوێنى 
گونجاودا قسه ناکهن. به‌شیوه‌ی نمایش له‌گه‌لیدا ره‌فتاره شیاوه کزمهلیه‌تیسه‌کان‌و 
داب ونه‌ریتی دروست› پرژفه بكەن‌و نیشانی بدەن که‌چژن لەگەل خه‌لکدا ره‌فتار بکات. پێى 
بڵێن سه‌یری هاورییه‌کانی بکات‌و لهره‌فتاریان وردبیٌته‌وه. 


(۷-۱2-۱۱)*( چاومریی کاری لەرادەبەردەر مەكەن )* 

به‌توانا نه‌بوونی مندال له‌کرداری فێربووندا چارەسەر نابی؛ ته‌نیا ده‌توانن لهو شیوازانه 
سوود وه‌ریگرن که‌خاله لاوازه‌کانی» تاراده‌یه‌ك قەرەبوو ده‌کاته‌وه. به‌قسه‌ی که‌سانی تر 
مەكەن وه‌کو سوود وه‌رگرتن له‌ده‌مه‌کانی خوارده‌مه‌نی تايبەتو فیتامینه‌کان‌و راهینانی 
قورس. له‌بیرتان نه‌چیّت که‌تاقیکردنه‌وه‌کان نیشانیان داوه ززربه‌ی ثه‌و مندالأنه‌ی دوچاری 
ئەو کنشه‌یه دەبن› له‌سه‌رده‌می ناماده‌ییدا کیشه‌ی زژریان هه‌بووه و له‌راستیدا ئەو سه‌رده‌مه 
گران‌ترین و زه‌حمه‌تترین سهرده‌می ژیانیان بسووه؛ بهلام له‌گهل گه‌وره‌بوون و ززربوونی 
تاقیکردنه‌وه‌دا شاره‌زا دەین ئێوەش به‌شیاوی سوود له‌خاله به‌هیزه‌کانیان وه‌ربگرن» ئەم کاره 
پذویستی به‌کات‌و هه‌ولی بی وه‌ستانه. سه‌یری (ئالبێرت نه‌نیشتاینو نلسون راکفلرو 
تۆماس فه‌دیسون) بكەن. ئەمانە له‌کرداری فێربووندا كەم توانابوون› بهلام بمه‌هزی 
تاقیکردنه‌وه وبه‌هیزکردنی خاله به‌هیزه‌کانیان به‌سه‌ر کیشه‌کانیاندا زال بوون. 


YE 
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(۱۵-۱۱) *( تیکچوون له‌وردیینی و تەركیزکردن. هاوکات لەگەل چالاکییه‌کی لەرادەبەدەر. ویسان 
بهین چالاگی )* 

هه‌ندی واییرده‌که‌نه‌وه که‌تیکچوون له‌وردبینی‌و ته‌رکیزکردن و جالاکی لەرادەپسەدەر 
هاوتای یه‌کترن؛ له‌حالیکدا که‌نه‌و منداله‌ی دوچاری تیکچوون له‌وردبینید! بووه چالاکی 
لهراده‌به‌ده‌ری نییه. به‌شيك لهو مندالنه زور بی‌ده‌نگو نارام‌و خۆش ره‌فتارن» هه‌رچه‌ند 
ناتوانن بۆ ماوه‌یه‌کی ته‌واو هه‌ستی خویان لەسەر كاريك به‌وردی رابگرن. 

هه‌ندیکی‌تریش وزهو جول‌یه‌کی زۆر نیشان دەدەنو گوی به‌قسه‌ی که‌سیش نادەنو 
شه‌وان بەزەحمەت ده‌خه‌ون؛ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, له‌هه‌موو شوێنێ هاروهاجی ده‌کهن‌و 
هه‌موو که‌سی په‌ریشان و بی‌تاقهت دەكەن. 

پیش نهوه‌ی درێژه به‌ده‌قه‌که بدەین› مۆڵەت بدهن تا خالێکتان بۆ ده‌ستنیشان بکه‌ین. 
هه‌موو ثه‌و مندالانه‌ی چالاکیان زۆرەو به‌رده‌وام خه‌ریکی جووله‌جوولن» دوچاری چالاکی 
لەرادەبەدەر نه‌هاتوون» هه‌ندی جار ره‌فتاری دايك‌و باوك‌و شیوازی په‌روه‌ده‌یان ددبیته هی 
ثه‌وه‌ی مندال نموونه‌ی خوی ودك مندالیُکی زر چالاك نیشان بدات. 

خاتوو (گرین) بهیُننه به‌رچاوتان! کوره‌کانی (جاكو سام) نه‌وه‌نده هاروهاجی ده‌کهن و 
وەك دەڵێن› به‌دیواری ساف دا سهرده‌که‌ون و له‌ماله‌وه زیان ده‌گه‌یه‌نن: به‌شیوه‌یه‌ك که‌هه‌موو 
دیواره‌کانیان رووشاندووه. ئەو کورانه تەنانەت بەسەر ئوتومبیّله‌کانی ناو گه‌راجیش دا 
سهرده‌که‌ون و خراپیان ده‌که‌ن. کاتی نیمه قسه‌مان لەگەل ماموستاکه‌یاندا کرد تێیگەیشتین 
كەلەقوتابخانەدا به‌و شیوه‌یه هاروهاجی ناکه‌ن» له‌لای نیسه‌ش له‌وه نه‌ده‌چوو كەزۆر 
هاروهاج و بزیو بن. 

به‌کورتی نیمه توانیمان به‌دانانی هه‌ندی ياسا ناچاریان بک‌ین تا فیکریان بخه‌نه 
سهرکاریٌكو ئەنجامى بدهن. بهو مانایه که‌کاتی بو نه‌نجامدانی کارێك ناچارده‌بوون له‌پر 
سەركەش ده‌پوون‌و بێ فرمانیان ده‌کردو زه‌ویو ئاسمانيان به‌یه‌که‌وه گری دەدا. 

بیرتان نه‌چیّت تەنانەت ثه‌و منداله‌ی به‌راستی زور هاروچالاکن له‌ماوته‌مه‌نه‌کانیان زیاتر ` 
راناكەنو جووله‌یان نییه. ئه‌وان به‌کزنترولکردنی جووله‌کانیان به‌پیی نه‌و شوینو پلانه 
که‌تیایدان » کیشه پەيدا دەكەن. له‌وانه‌یه ئەم جوره مندالأنه به‌هیچ شێوەيەك نه‌توانن 
له‌قوتابخانه يان لەسەر مێزی نانخواردن و له‌جیگای خویاندا بمێننەوەو خه‌ریکی کاری 
خویان بن 

جوریك له‌مندالان ھەن کهده‌توانن ثارام دانیشن‌و له‌پاده به‌ده‌ریش تووره‌ناین بهلام 
به‌ناسانی خه‌یالیان ده‌روات و فیکریان به‌سه‌ر نه‌و کاره‌ی خه‌ریکی نه‌نجامدانین نامینیت. 


ثه‌و که‌سانه ناتوانن وه‌کو هاوپوله‌کانیان هه‌ستیان به‌سهر کاره‌که‌یان دا کویکه‌نه‌وه‌و يەسەر 
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2 سس سس ۱ 
کارکردنه‌کانیاندا چر بًبنەوەو ته‌رکیز بكە‌ن‌و دوای ماوهیه‌کی كورت› تەركيزيان نامێتئ. 
زژربه‌ی منداڵانى پر جووله‌و نائارام کاتی بالق دەبن› چالاکییه‌کانیان كەم دەبێتەوە› بەڵام 
بەداخەوە دووبارەش ناتوانن بەسسەر کاره‌کانیاندا ته‌رکیز یکهن. ھۆكارەكەشى ئەم 
جیاوازیانه‌یه که لیژنه‌ی ده‌روونناسانی ئەمەريكا ئەم دابه‌شکردنه نوێیانەیان بۆ داناوه 
(تیکچوون له‌وردی هه‌سته‌کان لەگەل زۆر چالاك بوون› به‌بی کیشه‌ی زورکاری). 

کیشه‌ی سهره‌کی ئەو جوره مندالأنه ثه‌وه‌یه که‌ناتوائن هه‌سستیان به‌سسهر 
کاریکد اچربکه‌نه‌وه: لەوانەيە حاله‌تیکی پر چالاکی و بی‌قه‌راری‌و نائارمی کیْشه‌که خراپتر 
بکات. نه‌و متدالانه‌ی دوچاری تیْکچوون بوون له‌ته‌رکیزکردنی هه‌ستیان دا دوچاری نه‌و 
کیْشانه ده‌بن که‌له‌گهلیاندا ده‌میننه‌وه. چونکه ئەو مندالأنه متمانه‌یان به‌خویان نییه‌و 
لەقوتابخانەش دا دوچاری کیْشه‌ی خویندن ده‌بن. شه‌و مندالانه نیگه‌رانی ده‌خه‌نه ناو 
خیزانه‌که‌یان و زورجار له خونندندا لها وپوله‌کانیان دواده‌که‌ون و لەسەدا حه‌فتایان دوچاری 
بی‌ده‌سهلأتی له‌کرداری فیّربوونی شاره‌زاییه‌کانیشدا دهین. 

هه‌رچه‌نده ده‌ستنیشانکردنی ئەم تیکچوونه ناتوانی کیْشه‌کان به‌خیرایی چاره‌سهر 
بکات. بهلم ناشکرایه یه‌که‌مین هه‌نگاوه بۆ یارمه‌تی دانی منداله‌که‌یه. ززرجار دايكو باوکان؛ 
خویان به‌تاوانبار ده‌زانن» چونکه ناتوانن منداله‌که‌یان کونترزل بكەن ۰ وابیرده‌که‌نه‌وه نه‌رکی 
سه‌رشانیان به‌باشی نه‌نجام نه‌داوه؛ بەتايبەت له‌بواری خویندنی به‌باشی کاریان نه‌کردووه؛ 
نه‌نجامی ئەم بیرورایانه تووره‌ییو نیگه‌رانی‌و کیشه‌نانه‌وه ده‌بی. بوده‌ستنیشانکردنی نهم 
تیکچوونه یارسه‌تی وه‌رگرتن لەپسپۆرێك پیویست ده‌کات. دەبێ دایك‌و باوکان نه‌رکی 
ریکخستنی نزوان پسپوران بخه‌نه سەر شانیان. ئەم کیشه‌یه چاره‌سه‌ری ته‌واوی نییه؛ بهم 
ده‌توانریت بەشێوەیەك کاری ئەسەر بکریّت که‌ههم مندال و ھەم نه‌ندامانی خێزان هه‌ستیکی 
باش پەيدا بکه‌ن. 

ئەم به‌شه نه‌و شیوازانه‌تان پى ده‌ناسینیّت که‌ده‌توانن لەگەل کێشەکەدا رێك بکه‌ون. 


(۱-۱۵-۱۱)*( له ناو مندالدا بوونی کیّشه‌ی تیکچوونس ته‌رکیزکردنی هه‌سته‌کان ده‌ستنیشان 
بكەن )* 

ئەگەر گومانتان وایه منداله‌که‌تان دوچاری نه‌و کیشه‌یه بووه؛ له‌گه‌ل پزیشکدا قسه بكەن. 
لەوانەیە پزیشکی مندالان بتانیریته لای دهروونناسیك. 

۱. هوکاره پزیشکیه‌کان رەت بکه‌نه‌وه. هه‌ندی جار ئەم جوره ره‌فتاره له‌نه‌نجامی کیشه 
پزیشکیه‌کاند! سه‌رهه‌ده‌د! وه‌کو : كەم خوینی» تیکچوونی غوده‌ی دەرەقى و کیشه‌کاتی 
ده‌ماری. متمانه پەيدا بكەن که‌پزيشك بوونی هو تیکچوونانه رەت ده‌کاته‌وه. 
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۲. لەگەل دەروونناسدا بەمێێووی ژیانی منداڵ‌و ئەندامانى خێزاندا بچنه‌وه. 

تێکچوونی توانای وردبینی هه‌سته‌کانی منداڵ‌و نەخۆێشى زر کاری؛ له‌ریزی 
دواکه‌وتنه‌کانی له‌دایکبوونه » واته له‌کاتی دایکبوونه‌وه بوونی هه‌یه‌و نیشانه‌کانی به‌لایه‌نی 
زژره‌وه تا ته‌مه‌نی (6) سالی سه‌رهه‌لده‌دات: مه‌گهر كەئەم تیکچوونه له‌ته‌سه‌نی گه‌وره تر 
به‌هزی کاره‌ساتی ئوتومبیّل يان که‌وتن به‌سه‌ر سهردا پیکهاتبیت. لیکولینه‌وه زانستییه‌کان 
ناماژه‌یان به‌وه‌کردووه که‌له‌سه‌دا سیو پینجی باوکانی مندالأنی (ززرکار) له‌سه‌رده‌می 
مندالی خویاندا ره‌فتاریُکی هاوشیوهیان هه‌بووه. 

3. ددرباره‌ی ره‌فتاری مندال له‌مامستاکانی جاران‌و ئێستای بپرسن. ئەم بابه‌ته 
بایه‌خیکی زژری هه‌یه» بۆيە رای ماموستاکانی لەم بارهیه‌وه ودریگرن. 

4. ل‌وانه‌یه کاتی لەگەڵ ده‌روونناسدا قسه ده‌کهن داواتان لى بکات که‌پرسیار نامەيەك 
دەربارەی ره‌فتاری مندال‌که‌تان پر بکه‌نه‌وه تا يارمەتى بدەن› بۆ ئەوەی بتوانی ره‌فتاری 
منداله‌که‌تان بپشکنیّت و دوای ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌که‌ی» بریار لەبارەیەوە بدات. 

پزیشك بۆ پشکنینی بارودۆخى مندال سوود له‌پوانه‌ی ده‌ستنیشانکردنی وەردەگرێت 
كەلەساڵى ۱۹۸۰ لهلایه‌نی لیژنه‌ی ده‌روونناسی ثه‌مه‌ریکاد! دیاری کراون. 

هه‌ندی لهو تایبه‌تمه‌ندییانه بریتین له: 

۱ ززرجار ناتوانی كارێك بەئەنجام بگەیەنێت. 

۲ زۆرجار گوی له‌قسه‌ی که‌سانی تر ناگریت. 

۳ زژرجار خه‌یالی ده‌روات. 

۶ بزماوه‌یه‌کی دوورودرێژ ناتوانی بیری ثاراسته‌ی کارێك بکات. 

5. له‌کاره‌کانید! به‌خیرایی هیلاك دەبێ. 

1. زۆرجار بەر له‌وه‌ی پیربکاته‌وه ده‌ست به‌کارده‌پیت. 

۷ به‌رده‌وام چالاکیه‌کانی دەگۆرێت. 

۸ هه‌ولی کاری به‌کومه‌لی نییه. 

٩‏ پیویسته به‌رده‌وام چاودیری بکریّت. 

۰ قسه به‌ماموستاکانی دەبرێت‌و له‌پولدا ده‌نگه ده‌نگ دروست ده‌کات. 

۱ ناتوانی چاوه‌ریی نوره‌ی خوی بکات- 

۳ هه‌میشه راده‌کات و به‌شوینی به‌رزدا سه‌رده‌که‌ویت. 

۳ ناتوانێت به‌ثارامی دابتیشیت. 

۶ وهکو ئوتومبیّل بی‌وه‌ستان ھەر له‌جووله‌دایه. 

"داوا لەپسپۆرێك بكەن› منداله‌که‌تان له‌قوتابخانه‌دا بخاته ێر چاودیری خۆیەوە› 
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پسپۆرى کیْشه‌کانی فێرکاری‌و يان پسپۆرى کاره نه‌گونجاوو دواکه‌وتنه‌کانی ره‌فتاری مندال 

ده‌توانیّت به‌بینینی مندال له‌ناو پول‌و پیوانه‌کر دنی لەگەل هاوپژله‌کانی و ره‌فتاری 
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هاورییه‌کانی بابه‌ته‌که بپشکنێت. 

1 داوا لەدەروونناس بکهن تاقیکردنه‌وه‌کانی تایبه‌تی ثه‌نجام بدات. نه‌و تاقیکردنه‌وانه 
ده‌توانن ده‌رباره‌ی کاردان‌وه‌ی شیّوه‌ی ره‌فتاری مندال له‌شویّنی جوراوجور دابن» زانیاری 
به‌نرخ بده‌نه دەست پسپوران و زانیاری گرنگ ده‌رباره‌ی خالله لاوازو به‌هیزه‌کانی مندال‌و 
خواستی خوێندن بدەن به‌ده‌سته‌وه. ئەگەر ره‌فتاری مندال به‌رگری له‌دیاربوونی کنشه‌یه‌کی 
فیرکاری يان تیْکچوون له‌فیربوون دا بکات له‌وانه‌یه نه‌و ره‌فتاره له‌شه‌نجامی هیلاکی يان 
تووره‌بوون دا پێكهاتبێت. ھەرچەند بق دهستنیشانکردنی تیکچوون لهته‌رکیزی هه‌سته‌کانو 
ره‌تکردنه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان به‌ته‌نیا بەس نییه. 

۷ لەگەل پزيشك يان پسپورانی‌تردا به‌هه‌موو زانیاریه‌کاندا بچنه‌وه. چونکه هیچ 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تايبەت بق ده‌ستنیشانکردنی تیکچوون له‌ته‌رکیزکردنی هه‌سته‌کانو 
کیّشه‌ی زیادکاری‌دا بوونیان نییه؛ بۆيەدەستنیشانكردنى شهو تێکچوونه له‌سهر بناغه‌ی 
نموونه‌کانی ره‌فتاری نه‌نجام ده‌دریشت: له‌وانه‌یه بتوانرست به‌وردی پیداچوونهوه‌ی 
زانیاریه‌کان بوونی نه‌و تیْکچوونه رەت بکاته‌وه. 


(۲-۱۵-۱۱) *( چزن کیشه‌کان به‌که‌مترین ناست بگه‌یه‌نین)* 

تیکچوونی ته‌رکیزی هه‌سته‌کان له‌ناو منداڵدا کاریگه‌ریه‌کی شه‌وتوی ده‌بسی بەسەر 
کارکردنو رێژەی متمانه‌ی مندال به‌رامبهر خۆی› له‌سهرده‌می مندالسیو گه‌وره‌سالیشدا. 
چونکه هیچ ده‌رمانیکی ته‌واو بۆ نه‌و تیکچوونه بوونی نییسه؛ بزیه ته‌نیا رنگ‌ای 
که‌مکردنه‌وه‌ی کیّشه‌کان» ریککه‌وتن لەگەل ثه‌و تیکچوونه‌یه. لزمه‌ی خوتان‌و منداله‌که‌تان 
مەكەن› لەلايەكىترەوە ریگه به‌وه مەدەن که‌شه‌و حاله‌ته‌و بوونی نه‌و تیکچوونه بیانوویه‌ك 
بێت بو رینمایی کردنی هه‌موو ره‌فتساره نه‌شیاوه‌کانی مندال. سوود له‌شسیوازه 
پیْشنیارکراوه‌کانی هم کتبه وهربگرن‌و بیرتان نه‌چیّت چاککردنی ھەر ره‌فتاريك پیویستی 
به‌تاقهت و خوراگریو به‌رنامه داریژی‌و پته‌وکردنی ثه‌نجامه‌کانی هه‌یه‌و تەنيا لهو حاله‌ته‌دا 
ده‌توانن به‌شیوه‌یه‌کی شياو ره‌فتاریکی نوی پێك بهیننه‌وه. باشترین‌و کاریگهرترین کار 
نه‌وه‌یه هه‌مه‌لایه‌نه کار له‌سهر مندال بكەن. بەم مانایه که‌ده‌ست به‌کارکردنی گوریضی 
ره‌فتاره‌کان و ده‌ست تیوهردان له‌کاره‌کانی خویندن و ئهو کیشانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌قوتابخانه‌وه 
هه‌ییسه. بۆ دانانی متمانه‌کردن به‌خوی بو هه‌ندی له‌مندالان سوود وه‌رگرتن له‌ده‌رمان» 
پیشنیار ده‌کریت. 
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(۲-۱۵-۱۱) *( به‌باشی سوود له‌دمرمانه‌کان ودریگرن )* 

هه‌ندی لهو مندالانه‌ی (تیْکچوونی ته‌رکیزی هه‌ستیان) ههیه لهبه‌کارهینانی ده‌رمانه 
گونجاوه‌کان ثه‌نجامی باشیان ده‌ست ده‌که‌ویٌت: ئاشکرایه هو ده‌رمانانه سیستمی ده‌ماری 
سهنته‌ری مندال دەجولێنێت. لەم به‌شه‌دا لەسەر چه‌ند خاڵێك ده‌رباره‌ی ده‌رمانه‌کان 
ده‌دویین. 

دور مانه وزه به‌خشه‌کان به‌سهر که‌و به‌شه‌ی میشك کاریگه‌رییان دەبێت که‌ده‌توانیت ؛ 
ته‌رکیزکردن به‌سهر شتیکدا کزنترول بکات. بق نموونه ناسکیك لەبەر چاوبگرن به‌ده‌نگی 
شکانی چلی دارێك› به‌وردی هه‌ستی راده‌گری. مرژفی ئاساییش لەم جۆرە کارانه‌د! شه‌وه‌نده 
به‌وردی هه‌ستی راده‌گری تا هوکاری رووداوه‌کان بدۆزێتەوە› بەلام ئو منداله‌ی دوچاری ئەر 
تیْکچوونه بووه» ناتوانیت نه‌و کاره ئەنجام بىدات› چونکه به‌خیرایی هه‌ستی لهو بابه‌ته 
لادەدات‌و خه‌ریکی شتی‌تر دەبێت. هەڵبەت ئەم بابەتە به‌هوی نه‌پوون يان کهموکوری» 
په‌یوه‌ندییان بهو بابه‌ته‌وه نییه. به‌لکو ئو منداله سهره‌تا سه‌رنجی سهرچاوه‌ی ده‌نگه‌که 
دەدات› بەڵام خێرا مه‌ستی بۆ ده‌نگی ناوه‌که ده‌پوات‌و دوایی خێرا سه‌رنچی جووله‌ی 
گهلاکان ده‌دات‌و دوایی گوی له‌ته‌په‌ی بالی په‌پووله‌کان ده‌گرشت. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
سهرنجی به‌کارهینانی ده‌رمان دهبیّته هی نه‌وه‌ی مندال ته‌رکیز بکاته سەر ده‌نگه‌کان‌و 
ده‌نگی پەلەوەرانو ئاوو جوله‌ی گهلاکان پشت گوی ده‌خات. ته‌رکیزی زیاتر ده‌بیّته هی 
نه‌وه‌ی که‌مندال که‌متر بی‌قه‌راری بکات‌و له‌سنووبه‌ده‌ر چالاك نەبێت. ثاشکرایه له‌قوتا بخانه‌دا 
که‌کاریکه‌ری ده‌رمان به‌خیرایی له‌گپینی شیوه‌ی نووسین‌و گویگرتن له‌قسه‌کانی مامزستاو 
خه‌ریکبوونی نه‌رکه‌کانی‌دا» ده‌رده‌که‌وی. 

*بۆ لەسەدا هه‌شتاو دووی بابه‌ته‌کان سوود له(میتل فینیدات) وەردەگیرێت. ۲۱۵۲۱۷ 
.««phenidate‏ 

نهم ده‌رمانه بەخێرايى کاریگه‌ری دەبێ‌و لەماوەی (15) تا (30) خولەك کاریگه‌ری خی 
نیشان دەدات و کاریگه‌ریه‌که‌ی بۆ سێ تا چوار کاتژمێر دەمێنێتەوە ‏ 

هه‌ندی‌چار نه‌و ده‌رمانانه لەگەڵ نه‌و كەبسولانە به‌کاردیت که‌به‌خاوی ئازادى ده‌کاته‌وه تا 
کاریگه‌ری بۆ ماوه‌ی (۸) کاتزمیر بمێنێتەوە› بۆيە ئەو مندالأنه‌ی ناتوانن ھەر چوار کاتژمێر 
جارێك ده‌رمانه‌که‌یان بخۆن› به‌سوود وه‌رگرتن له‌که‌بسوول باشتر کوّنترزل دەبن. نویترین 
ده‌رمان بق نهم نه‌خوّشیه (پمولین مەگنسيۆم)ە. (06۳00[[]6 (0128017©5171). 

هو ده‌رمانه ئەناو شه‌و که‌بسوله تایبه‌تیانه‌ی که‌کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که زیاتر ده‌کات» 
دروست ده‌بی سی تا چوار هه‌فته ده‌خایه‌نی تا کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که ده‌گاته راده‌ی خۆى› 
ئەگەر به‌شیوه‌ی راست له‌ده‌رمانه‌که سوود وەربگیرێت› حەبێك بۆ ماوه‌یبه‌کی زر له‌روزدا 
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3 °` ا °°° =< 1= ى لەگەڵ مندأله‌ک‌مدا رشار نکم 


کاریگه‌ری دەبى. 

* ده‌ربار»‌ی ده‌رمانی (منسل فیندات) که‌له‌سالی (1965) سوودی ل وەرگيرا› هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی نه‌وتزی نه‌بووه (رک‌ترو نامنتا مین) ده‌رمانیکی تره که بۆ نه‌و حاله‌تده 
به‌کاردیْت و ماوهیه‌کی زیاتر به‌کارهاتووه‌و کاردانه‌وه‌ی لاوه‌کیشی نه‌بووه. ھەڵبەت هه‌ندی 
کاریگه‌ری لاوه‌کی كەم بایه‌خی وه‌کو : بی‌خه‌وی» بی‌مه‌یلی بۆ نانخواردن و سه‌رهیشه‌ی هه‌یه 
که‌له‌ماوه‌ی .چه‌ند رژژیکدا له‌ناو ده‌چشت. له‌ویوه که‌یی‌مه‌یلی له‌نانخواردن ده‌توانسی 
گه‌شه‌کردنی تێك بدات» پسپوران واپنشنیار ده‌که‌ن خواردنی ده‌رمانه‌که دوای نانخواردن 
بێت تا بەسەر مەيلى مندال بق نانخواردن کاریگه‌ری نەبى: 

*پزیشکه‌کان به‌شێوازی تاقیکردنه‌وه. گونجاوترین بړی ده‌رمان بۆ مندال دیاری ده‌کهن‌و 
پیویسته ئێوەش منداله‌که‌تان دڵنيا بکه‌نو یارمه‌تی بدەن تا بتوانی به‌سهر نه‌و كێشەيەدا 


زال بنت. 


2 ب سس چۆن لک مندالەکەمدا رەسا رکه 
زر دهم 


به‌شی دوانزه‌یهم 


خووه‌کانی توورویی 


۳۳ 


ب ۇس ەل ەتسە ەتە وب سای چۈن لمل تیان کا رها رکنم 

ززربه‌ی مندالان ل‌قۆناغێکی تایبه‌تی ێیانیاندا بۆ نهوه‌ی خۆیان لەنيگەرانىو 
بی‌ده‌سهلاتی رزگار بكەن له(خووه‌کانی تووره‌یی) سوود وەردەگرن. ثه‌وان کاتی هيلاك دهین؛ 
يان فشاریان دەخرێتەسەر› په‌نجه‌ی خوّیان ده‌منو نینوکه‌کانیان به‌دان ده‌قرتیتن‌و قزی 
خویان ده‌رننه‌وه» دانه‌کانیان به‌سه‌ریه‌کدا چیڕ ده‌که‌نه‌وه‌و بان شئوازی تر به‌کارده‌هننن. 
ئەگەر ریژه‌ی نیگه‌رانی‌و گوشاری ده‌روونی مندال به‌سوودوه‌رگرتن له‌شیوازه‌کانی تر بۆ 
به‌رگری‌کردن لو هه‌ستانه كەم بکریته‌وه مندالیش په‌یوه‌ندی خوی لەگەل ثه‌و ردفتارانه كەم 
ددکاته‌وه. 

ھەندى جار هم خوو ره‌وشتانه وه‌کو خووه پایه‌داره‌کانیان لندیشت كەتەنانەت کاتی 
مندال هيلاك يان نیگه‌رانیش نەبێ› ئەنجامى دەدات. 

منداألێك له‌کاتی سهیرکردنی ته‌له‌فزیژن دا قێى سه‌ری دەردەهێنێت‌و په‌نچه‌ی دەستى 
دەمژێت. کچزکی بچووکیسش کاتێك بوماوه‌یمه‌کی زۆر سوارى ئوتومبیّله‌که‌یان ده‌بسی 
نینوکه‌کانی به‌دانی ده‌قرتینیت به‌لام ماوه‌یه‌که هه‌موو کاتێك ئەو کاره ده‌کات. 

کاتسی ره‌وشته ده‌ماریمه‌کان تا ریژه‌یه‌کی دیاریکراو دووباره ده‌بنه‌وه. ده‌توانسی ودك 
ره‌فتاری تایبه‌تیان لى بێت› که‌زورجار تا تهمه‌نی گه‌نجو بالق بوون دەمێنێتەوە. تەنانەت 
له‌نیوان قوتابیه‌کانی زانکژشدا که‌سانی له‌و جوره ھەن که‌شه‌وان به‌بی‌ده‌نگی په‌نجه‌ی 
ده‌ستیان دهمزن. 

بەلام له‌خوتانه‌وه کاردانه‌وه‌ی له‌راده‌به‌ده‌ر نیشان مه‌ده‌ن. بو له‌ناوبردنی خیّرایی ر‌وشتی 
منداله‌که‌تان» .خۆتان مه‌خه‌نهژیر فشاره‌وه. له‌ردفتاره‌کانی وه‌کو مژینی په‌نجه‌ی دەست› 
پاریکردن به‌قژ راکیّشان و پیچانهوه‌ی به‌تانی‌و .. مه‌ترسن. 

ئەگەر دايك‌و باوکان خویّن ساردی خویان رابگرن و سه‌رنجی لەرادەبەدەر بەرامبەر هو 
ر‌فتاره تایبه‌تبانه نیشان نەدەن› زژربه‌ی مندالأن له‌ثه‌نجامدانی ثه‌و ره‌وشتانه وازده‌هینن. 

لەلايەكىترەوە ئێوەش ناب ثه‌و رهدوشتانه‌ی کەدەمێنێتەوەو يان نه‌نجامیان سزادانی 
جه‌سته‌ییه‌و يان به‌دوورخستنه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تی ده‌بی» پشتگوی بخهن. 

پیشنیاره‌کانی ئەم به‌شه ده‌توانن به‌ریژهیه‌کی سەرسوڕهێنەر ره‌وشته‌کانی تووره‌یی كەم 
بکه‌نه‌وه بەر له‌وه‌ی ره‌وشته‌کان شیوه‌ی هه‌میشه‌یی وەربگرن› يان تەنانەت له‌ناویان ببەن. 
ھەرچەندە ورده‌کاری ریگا چاره‌کان جیاوازن› بەڵام چەند شپوازیکی هاوب‌ش بق 
به‌کارهینانیان هه‌یه. پێش نه‌نجامدانی ھەر كارێك› قۆناغە بناغه‌ییه‌کانی لای خواردوه 
بخوێننەوەو لێى تێبگەن. 


۳۳۲ 
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3 سە ەەا تە ىتيات چۉ له کل میاه ەداز اى كە 
7 زکارم 

*(لەسەرخۆيى ئارامى به‌دستهینان)* 

یەکەمین هه‌نگاو بۆ رووبەڕووبوونەوە لەگەل ره‌وشته توره‌ییه‌کانی مندالسداء فیرکردنی 
شیوازی بەدەستهێنانی نارامکردنه‌وه‌ی تووره‌ییه له‌ناخی منداڵدا. هیچ كەس ناتوانی لەيەك 
کاتدا ھەم نیگه‌ران و تووړه بی‌و ھەم ئارامو خوێن ساردیش بی. حاله‌تیکی ثارام به‌ره به‌ره 
بو وه‌رگرتنی پیشنیاره‌کانی ئێمه مندال ناماده ده‌کات‌و توانای گۆرينى ره‌قتاری زۆرتىر 
ده‌کات. بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن تا نه‌و ارامییه به‌ده‌ست بپێنێت› پنویسته 
چه‌ند ھەفتەيەك له‌شیوازه‌کانی گشتی وهرگرتنی ئارامى به‌وردی په‌یره‌وی بکه‌ن (به‌شی۲- 
4 بخویننه‌وه. 

شیلان پیش نووستن يان نه‌و چالاکیه ارامانه وه‌کو گوی‌گرتن له‌پارچه مزسیقایه‌کی 
ئارام دەتوانێت لەپێكهێنانی ثارامی رۆڵێکى گرنگ ببینێت. 

هه‌ندی جار تەنيا کارێك کەپێویسته بۆ کەمكردنەوەی ژمارەكانى› ره‌وشتی توورەيى 
ئەنجامى بدەن› فێرکردتى ثارامییه‌که لهلای مندال په‌سه‌ند کراوه ئەگەر منداڵێك په‌نجه‌کانی 
دەمێێت جه‌ختی زیاتر لەسەر تارامکردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کانی و ده‌می بکه‌نه‌وه. 


*‹ ئاگادارى )* 

زوربه‌ی ره‌وشته‌کان ئەوەندە اسایی دەبنەوە که‌مندال ئاگادارى نه‌و خووه‌ی نییه‌و 
هاوری‌و خزمانیش خوویان پیوه‌گرتووه‌و به‌نه‌نگی سه‌یری ناكەن. بەڵام دايك‌و باوکان 
له‌قوناغه سهره‌تاییه‌کاندا له‌ثه‌نجامدانی ثه‌و ره‌فتارانه بی‌تاقه‌ت دەبن بەشێوەيەك که‌دوای نه‌و 
ماودیه‌ی که‌مندال ه‌نجه‌ی دەمژێت› ره‌خنه گرتنه‌کانی دايك‌و باوك كەم ده‌بنه‌وه؛ بهلام دوای 
ماوەیەك دايك‌و باوکان بێتاقەت ده‌بن‌و بۆ وازهیّنانی ده‌یخه‌نه ثێر فشاره‌وه. شه‌و منداله‌ی 
که‌فیربووه جارجار ره‌خنه‌ی ل بگرن هه‌ولی زۆر ده‌دات له‌په‌نجه مژینەکە دور که‌ویته‌وه. 

لۆمەکردن بو گۆڕينى خووه‌کان ریگایه‌کی گونجاوو کارگهر نییه. تەنيا رنگای 
وه‌ستاندنی ره‌وشتیکی تووره‌یی» ناگادارکردن‌وه‌ی به‌رده‌وامی مندال لهو کار‌یه که‌خووی 
پێوەگرتووە. 

پێويسته مندال خولەك بەخولەك لهره‌فتاره‌که‌ی ئاگادار بکه‌نه‌وه. لەھەر خالیکی ئەم 
بەشەدا› ده‌توانن ه‌وشیوازه تايبەتيانە بدزنه‌وه كە‌رێژەی زانیاری مندال به‌شیوهیه‌کی 


مه‌نتیقی زياد ده‌کات. سوود وهرگرتن لەم شزوازانه پیْویستی به‌هه‌ولو کزششی ززره. 
*( گۆڕان له‌شوینه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن)* 
ززربه‌ی خووه تووره‌ییه‌کان ته‌نیا له‌هه‌ندی شوێن‌و کاتی تایبه‌ت دا رووده‌دهن: بونموونه 
کوریکی بچوود کاتی لهژیُر به‌تانیه‌که‌ی خه‌ریکه سه‌یری ته‌له فزیژن ده‌کات. پەنچەیدەمژێت. 
۳۳۳ 


غ °°°“ غغ ەە كك ك ا ااا اش لەگەل مندالهکه‌مدا زار کم 


بۆ ته‌رککردنی نه‌و خووه دەبێ موّله‌تی نەدەنێ تا لەژێر به‌تانیه‌که سهیری تهله‌فزیژن بکات. 
مندالیکی تر لەسەر کورسیهکه‌ی داده‌نیشیتو به‌رده‌وام سەرى دەجولێنێت› دمبی نهمیلن 
لەسەر شهو کورسیه دانیشێت‌و ته‌نیا رنگه‌ی بده‌نی لەسەر کوررسیه‌کی‌تر دابنیشیت. 
له‌دواییدا نه‌گهر ره‌فتاره‌ که‌ی دووباره نه‌کرده‌وه. ده‌توانشت, ئەسەر کورسییه‌که‌ی خوی 


NR 


دانیشێتەوە› بەڵام ئەگەر دووبارە سەرپێچى لەقسهی دايك‌و باوکی کردەوە› نیتر بۆی نییه 
لەسەر کورسییه‌که‌ی دانیشێت‌و بۆی نییه سەيرى تەلەفزیۆنیش بکات. ئێوه هه‌ول بدەن› 
ئە‌وكات‌و شوینه‌ی خووه ده‌مارییه‌کان سەرھەلڵدەدەن› دەستنیشان بکهن‌و ههول بدەن 

ززرجار مندال به‌هوزی نه‌وه‌ی جۆرێك له‌تووره‌بوون بەكاردەهێنێت. چونکه لهو کاته‌دا نه‌و 
ره‌فتاره‌ی زیاتر له ردفتاره‌کانی‌تری له‌به‌رده‌ستی دایه. نه‌نجامدانی دووکار لەيەك کاندا 
گرانه بویه بۆ به‌رگری كردن له‌ثه‌نجامدانی خووه تووره‌ییه‌کان و به‌رگریکردن لەسەر هه‌لدانی 
دووباره‌ی مندال‌که‌تان فێرى ره‌فتاریکی لاوه‌کی بكەن. بز نموونه دەتوانرێت مندال فير 
بکریت. لهو کاته‌ی حه‌زده‌کات په‌نجه‌ی ده‌ستی بمژێت ماسولکه‌کانی ده‌ستی خوی شل‌و 
رهق بکات» يان به‌وده‌سته‌ی که‌په‌نجه‌که‌ی دەمێێت یاری به‌تزپيك بکات. 


* جولاندن)* 

شیوازه‌کانی هاندان ده‌توانی بۆ تمه‌رککردنی ره‌وشتيك وه‌کو وزهیه‌کی زیاده بخریته 
به‌رده‌ستی «ندال. به‌شه‌کانی (۲-و 0-۲) بخویننهوه که‌بق ناشناکردنی مندال لەگەل 
ورده‌کارییسه‌کانی داپشتنی خشته‌کان و پاداشته پپئویسته‌کان بۆ خواستی مندال 
ناماده‌کراون. ئاگادار بن هه‌رکاتی منداله‌که‌تان بق به‌ره‌نگاری له‌نه‌نجامی ره‌وشتی كۆن› خوی 
به‌کاریکی تره‌وه خه‌ريك ده‌کات ھانىبدەن. ئەگەر کوره بچووکه‌که‌تان ئیتر له‌ناو ئوتومبیّل 
قزژی خوی راناکلشیّت سه‌رنجی بده‌نی. لهسهره‌تاوه باشتر وایه هه‌موو جاری هانی‌بده‌ن و 
پاداشتی بده‌نی بهلام لەگەل تیپه‌رینی کات و که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌کانی سه‌رهه‌لدانی ئەو 
خووه ده‌تواذن له‌سه‌رنج و یاداشته‌کانتان كەم بکه‌نه‌وه. 


*راهینان* 

ههرکات منداله‌که‌تان دووباره ده‌ستی کرده‌وه به‌ره‌فتاره نه‌شیاوه‌که‌ی» ناچاری بكەن 
به‌لایه‌نی كەم سێ خوله‌ك له‌سهر ره‌فتاره جینشینه‌که پرژقه بکات. ئەم شیوازه نەك ھەر 
لەئەنجامدانى خووهکه وەستانێك به‌دی ده‌کات» به‌لکو ریگایه‌کیش بو به‌ره‌نگاری‌کردنه‌وه‌ی 
نه‌و خووه فیّری منداله‌که‌تان بكەن. ئەگەر مندال فیری به‌ره‌نگاری‌کردنه‌وه‌ی كرا ده‌توانیٌ 


۳۳۶ 


2 ك ی ا و لەگەل مندالەکەمدا رار نکم 


زوو خوی كۆنترۆل بکات. ھەركاتێك سه‌رنجتان دا منداله‌که‌تان له‌کاتی رژیشتندا ده‌ستی 
له‌ده‌می دوورده‌کاته‌وه‌و خوی به‌چالاکیه جینشینه‌که‌ی خه‌ريك ده‌کات له‌هیچ هاندان و 
پاداشتيك درێغى مه‌که‌ن. 

بو ھەر كام له‌خووه تووره‌ییه‌کان ریگای لاوه‌کی و چاککردنی تایبه‌ت باسکراوه: بهم 
بێجگه له‌مانه ئێوه‌ش ده‌توانن؛ چه‌ند رێگايەك به‌دی بکه‌ن بۆ نموونه دایكێك له‌وکاته‌ی 
که‌منداله‌که‌ی سه‌یری ته‌له‌فزیژنی ده‌کرد يان له‌ناو ئوتومبێلدا بوو› یارییه‌کی دایه ده‌ست 
منداله‌که‌ی تاخه‌ریکی بکات» ئو یارییه سه‌رنجی مندال راده‌کیشی‌و بیری منداله‌که‌ی خه‌ريك 
ده‌کات و له‌یاریکردن لەگەل قژیدا دووری ده‌خاته‌وه ئەم منداله نەك ھەر دوای ماوەيەك وازی 


vo 


له‌خووه‌که‌ی دەھێنى› به‌لکو له ياريەكەش زور شاره‌زایی پەيدا ده‌کات. 


(۱-۱۲)*(مژینی په نجه‌ی دست)* 

زژربه‌ی مندالان له‌گهل ئەم خووەدا له‌دايك دهین: بەشێوەیەك که‌کاتی مەلۆتكەيسە› 
په‌نجه‌کان به‌ر‌وده‌می مندال ده‌چن‌و ھەر له‌وی ده‌میٌننه‌وه. ئەم ره‌فتاره به‌مانای هه‌ستی 
نیگه‌رانی‌و نه‌بوونی ئاسایشی کورپه‌که نییه. به‌لکو نیشانه‌ی نه‌وه‌یه پیویستی شیر 
خواردن‌و مژینی مه‌مکی دایکییه‌تی. 

لەسەدا په‌نجای ثه‌و مندالانه‌ی له‌مه‌لزتکه‌ییه‌وه‌تا ته‌مه‌نی پینج سالی په‌نجه‌ی خویان 
ده‌مژن» له‌دواییدا هم خووه واز ێدێنن› له‌ززربه‌ی ثه‌وانه‌ی که‌وازی لێناهێنن› لەتەمەنى (۸) 
ساڵیدا ته‌رکی دەكەن. به‌رای نیمه دوو هوکاری متمانه‌هیّنهر بق پیویستی ته‌رککردنی نه‌و 
جوره خووانه هه‌یه كەيەكێكى په‌یوه‌ندی به‌بواری كۆمەلايەتى يەكێكىتر پەيوەندى 
به‌ددانه‌وه هه‌یه. 

مندالانی ئیْستا زیاتر له‌ماوتاکانی رابردووی خویان له‌گه‌ل خه‌لکدا تیکه‌لاو دەبن› چونکه 
ده‌چن بۆ باخچه‌ی ساوایان و قوتابخانه. نه‌گه‌ر مژینی په‌نجه‌ی ده‌ستی مندال له‌لایه‌ن دايكو 
باوك‌و مامستاکان‌و هاورئیه‌کانی په‌سه‌ند ناكرێت يان نه‌و خووه لەگەل چالاکیه‌کانی 
مندال و په‌یوه‌ندیکردن لەگەل که‌سانی‌تره‌وه به‌قوتایخانه به‌ده‌ستتیوه‌ردان دەزانێست› 
پپویسته خۆتان بۆگۆڕينى نهو ره‌فتاره یارمه‌تی بده‌ن. مژینی په‌نجه‌ی ده‌ستی مندال لهو 
کاته‌ی ددانه سه‌ره‌کیه‌کانی خه‌ریکه دێنه دەرەوە› کاریگه‌ری دەبێت بەسەر رێك‌و پیکی 
شیوه‌یان. 

ئەگەر مه‌به‌ستتان وایه ره‌وشتی مژینی په‌نجه‌کان له‌ناو منداله‌که‌تاندا بگۆڕن› لەشێوازە 
گشتییه‌کان بق ته‌رککردنی نه‌و خووه سوودوه‌ربگرن و» دوایسی ریگاچاره تایبه‌تیه‌کان 
به‌کارپهینن. 


Yo 


2 کر وه ەتسە تەباب رل د چۈن لکل مدا کشا رەنتار تكەم 

(۳)۱-۱-۱۲( مەيلى مژین له‌مندالی شبرەخۇردا دابمرکێننەوە )* 

1 7 "`" : ° 0 

بو پشتگڕیکردن لهپێکهاتنی خووی پەنجە مژین لەتەمەنى شیره‌خوریدا كەمەيلێكى 
مژینی ھەيە› کاتیکی زیاتری بده‌نی تا بیمژێت. بۆنموونه له شووشەيەك سوود ودربگرن 
که‌کونی سهره‌کی ته‌سکتره. مندال ناچار ده‌بی بق خواردنی شیر ماوه‌یه‌کی زیا تر بیمژێت‌و 
بزیه زووتر وازی لى ده‌هیّنی. 

ززربه‌ی پسپورانی مندالان لهو بیرورایه‌دان که‌ززربه‌ی ئو مندالانه‌ی له‌چه‌ند مانگه‌کانی 
سدره‌تا ی ژیانیان دا لە(ددان گیری) سوود وهرده‌گرن؛ دوچاری ثه‌و خووه نابن‌و» ززربه‌ی ثه‌و 
که‌سانه‌ی فیّری (ددان گیری) دەبن زووتر ته‌رکی ده‌کهن تا له‌و که‌سانه‌ی په‌نجه‌ی ده‌ستیان 


شه 


دەمزن. 


( 7-1-1 )*(سوود له پشتگوی‌خستن ومربگرن )* 

لەبەر ئەودى ھەلى ته‌رککردنی مژینی پەنجە تا يەكەم سالی ناماده‌یی لەئارادايە› باشتر 
وایه تا هو تهمه‌نه هه‌موو شتێك پشتگوی بخه‌ن و سه‌رنجی به‌رده‌وامی مه‌ده‌نی. شپوازه‌کانی 
سهره‌کی پشتگوی خستن له‌به‌شی (۲) دابخویننه‌وه. 

له‌یادتان نه‌چیّت لابردنی ثهو خووەلەيەك شه‌ودا ثه‌نجام نادریت‌و پیْویستی به‌تاقه‌ت و 
هه‌ولی زۆرە. ئەگەر لهپشتگوی‌خستن پێداگرین؛ به‌ره به‌ره لەژمارەی ئه‌نجامدانی ثه‌و ره‌فتاره 
كەم دەبێتەوە› ئێستا شیوه‌ی کاریگه‌ری نه‌وشیوازه‌تان بۆ شى ده‌که‌ینه‌وه: 

+ ده‌رباره‌ی مژینی په‌نجه‌ی مندال بڕیار مەدەن› چ به‌دیدیکی شياو يان به‌نه‌شیاو رای 
خوتان دەرمەبڕن. له‌قسه‌کردن يان چاوداگرتن له‌گه‌ل منداڵێك که‌خه‌ریکی مژینی په‌نجه‌یه‌تی 
خوتان به‌دوور بگرن. 

+ کاتی مندال خه‌ریکی مژینه» له‌ئامێزی مه‌گرن و تەنانەت نزیکیشی مه‌که‌ونه‌وه. 

+ بهلام کاتی له‌مزینه‌که وازىهێْنا› له‌نامیزی بگرن. له‌وکاته‌دا کاردانه‌وه‌ی پوزه‌تیقانه 
(بیجگه له‌مندالانی شه‌رانی) سوودی دەبێت: (کاتی په‌نجه ناخه‌یته ناو ده‌مته‌وه. شێوەت 
جوانتره ومن زیاتر خۆشىم ده‌ویی) يان (چه‌ند جوان بوویت. له‌وانه‌یه به‌هزی شه‌وه‌بی که 
په‌نجه‌ت نه‌خستوته ده‌مته‌وه) لهلایه‌کی‌تردوه ئەگەر سوود وهرگرتن لهو رستانه بوون به‌هزی 
زیادکردنی مژینه‌که‌ی» به‌ته‌واوی پشت گویی بخهنو تەنانەت کاتی وازیشی لیّی هێنا› 
په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رمی له‌گه‌لدا مه‌که‌نه‌وه. 

(۲-۱-۱۲)*(به‌رنامه‌یه‌کی وردبینانه دابریژن )* 
منداله‌که‌تان ھانبدەن تا به‌سوود وەرگرتن لهو شەش قوناغی بنچینه‌یی‌یه که 
له‌سهره‌تای ئەم به‌شه ناماژه‌ی پێكراوە› ئەو خووه فه‌رامزش بکات: 


۳۳۹ 


3 ك ` `` * چون لهل تادا رمقتار یکلم 

۱ منداله‌که‌تان بۆ ثارامی ھانبدەن› ززربه‌ی خەڵك بەتايبەت منداڵان هیلاك‌و نیگه‌ران 
دەبن› کاتی خووه کونه‌کانیان ئەنجام دەدەن. فیُرکردنی ئارامى كۆمەك به‌مندال ده‌کات تا لەم 
خووه دوور بکه‌ویته‌وهو له‌بری ثه‌وکاره ره‌فتاری جوان بەكاربھێنێت. 

۲. منداله‌که‌تان له‌بوونی خووه‌کان ناگادار بکه‌نه‌وه. بۆنموونە ناچاری بکهن له‌کاتی 
مذژینی په‌نجه‌کانی» له‌ناوینه‌دا سه‌یری خۆی بکات‌و ده‌رباره‌ی شیوه‌ی خوی بدوێت. شه‌و 
منداله‌ی نیشان بده‌ن که‌په‌نچه‌ی خوی دەمژێت. 

۳ له‌جیاتی په‌نجه‌ی شتیکی‌تری بده‌نی و هانی بدەن تا لهو کاته‌ی که‌هه‌ست ده‌کات 
پێويستی به‌مزینه؛ هشیوازه‌کانی ارامگرتن سوودوەربگرێت. 

۶ سوود له‌ثه‌نجامیکی ناسایی وەریگرن› نه‌نجامیکی اسایی ههلبژیرن تا له‌وکانه‌ی ` 
متدال سه‌رپیچی ده‌کات» دوچاری سزای ره‌فتاره‌که‌ی ببێت. 

بوّنموونه ئەگەر به‌مندالهکه‌تان گوتووه له‌کاتی سه‌یرکردنی تەلەفزيۆندا بۆى نییسه 
په‌نچه‌ی بمژیت و مندال لەم پاسایه سه‌رپیچی کرد. ته‌له فزیزنه‌که بو ماوه‌ی (0) خولەك 
بکوژێننەوەو دوای ماوەيەك ئەگەر مندال په‌نجه‌ی نه‌مژی» تەلەفزیۆنەکە بکه‌نه‌وه. دریژه بهم 
کاره بدەن تا به‌ره به‌ره مندال له‌نه‌شیاوی ره‌فتاره‌که‌ی تی‌ده‌گاو ته‌رکی ده‌کات. ئێوەش بق 
هاندانی پاداشتی بده‌نی. 


(6-۱-۱۲)*( بو مندالانی گه‌وره‌تر, له‌شیوازیکی توندتر سود ومریگرن )* 
بزمندالانی گه‌وره‌ترو تازه لاوانیش که‌هیْشتا په‌نجه‌ی خوّیان دەمژن› ده‌بی له‌شیوازی 
سهره‌کی ترو توندتر سوود وه‌ربگرن. شیوازی (ناگاداری توند)› فیّری مندالّه‌که‌تان بکهن تا 
لهو کاته‌ی که به‌شیوه‌ی ئاگا له‌خونه‌بوو» په‌نجه‌ی بولای دەمى دەبات› به‌رده‌می خی 
بگرێت‌و لەگەل ده‌ستی‌دا وه‌رزشی (ئیزومیتریك) نه‌نجام بدات «وه‌رزشی پیزميتريك جوریکه 
له‌وه‌رزشی ره‌قکردنی ماسولکه‌کان که‌له‌و وەرزشەدا ماسولکه رهق ده‌کریت) 


(۲-۱۲) *( له‌یه‌کتر خشاندنی ددانه‌کان )* 
کاتی نه‌و منداله‌ی هه‌ميشه ددانه‌کانی له‌یه‌کتری ده‌خشینی دوچاری خووێك بووه 
که‌ناوی (زیره‌ی ددانه)» نابی دایكو باوك نه‌و حاله‌ته تەنيا وه‌کو خوویکی‌نازاردهر 
سهیریکهن» چونکه له‌وانه‌یه لەگەڵ تیْیه‌رینی کات له‌سهر ددان‌و هه‌ردوو کاکیلهکانی 
کاریگه‌ری ببێ› نه‌و منداله‌ی که‌له‌شه‌ودا ثازاری ددانی هه‌یه له‌درنژایی رژژیشدا ئەر کاره 


ثه‌نچام دەدات. 


wy 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەتئار بكم 


(1--1)*(مێنداڵەکەتان قێر بكەن به‌ره به‌ره خۆى ئارام بکاتەوە )* 
کاتی مندال نیگه‌رانو تووره یان هیلاک» ماسولکه‌کانی دەمو چاوو کاکیله‌ی گسرژ 

ده‌کات و ددانه‌کانی له‌یه‌کتری دەخشێنێت. لای هه‌ندی مندالان به‌ره به‌ره ئەم گوشاردانه. 
ده‌ییته له‌یه‌کتر خشاندنی هه‌میشه‌یی ددانه‌کانیان. 

مندال دروّژه بهم ردفتاره ده‌دات تا ئه‌وکانه‌ی گوشاره ده‌روونیه‌که‌ی له‌ناو دەچێت› بهلام 
به‌ره به‌ره رهفتاره‌که‌ی وه‌کو خووی لێدێتەوە. 

منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن تا ثارام بگرێت› هه‌رچه‌ند نه‌و دوچاری گرژبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌یی 
دهمو چاو هاتووه. بهلام پێويسته فیّری شیوازی وه‌رگرتنی نارامگرتن بۆ هه‌موو ثه‌ندامانی 
ببێت (به‌شی۱۰-۲) بخویننه‌وه. 

راهینانه‌کانی شلکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی دهمو چاوی دووپات بکه‌نه‌وه. کاتی مندال 
لهشلکردنه‌وه‌ی هه‌موو ئه‌ندامانی خی شاره‌زایی پەيدا كىرد› له ماسولکه‌کانی دەمو چاو 
باش وردببنوه. ناچاری بکهن تا له‌رژژنکدا چه‌ند جارێك› راهێنان له‌سه‌ر شلکردنه‌وه‌ی 
ماسوولکه‌کانی دەمو چاوی بکات. 

دوای تییه‌رینی قوّناغه‌کانی سەرەوە› سوود له‌شنوه‌یه‌کی تر له‌ئارامگرتنی له‌سه‌رخق 
وهربگرن. ئەر راهینانه‌ی که‌له‌به‌شی (۱۰-۲) داهاتووه؛ ده‌توانی منداله‌که‌تان له‌دریژایی 
رۆژدا شارام بھێڵێتسەوە› منسدال بۆخۆى پی‌ده‌کسه‌نیت و ددانه‌کانی به‌ثارامی له‌یسه‌کی 
ده‌خشینیتر دوو هه‌ناسه‌ی قوول هەڵدەکێشێت› دوای دووهه‌مین دەم کردنهوه؛ ده‌مسی 
به‌ناسووده‌یی به‌کراوه‌یی دەهێلێتەوەو لەگەڵ خۆيدا دەڵێت (ئارامبگرە› ئارام› ئارام) 


(۲-۲-۱۲)*(لهگهل پزیشکی دداندا قسه بكەن )* 
منداله‌که‌تان ببەن بۆ لای پزیشکی ددان‌و دهرباره‌ی (ئازارى ددان) له‌گه‌لیدا قسه بكەن 
بق نه‌وه‌ی پزيشك تیروانینی بۆ بکات تا له‌ته‌ندروستبوونی ددان‌و ناوده‌می دلنیا پینه‌وه. 


(۲-۲-۱۲)*( منداله‌که‌تان فیری ناگاداربوونه‌وه بكەن )* 

نهم راهینانه هوشیاری مندال ده‌رباره‌ی ددان له‌یه‌کتر خشاندن زیادده‌کات: 

* رئاسه‌واری ناوینه) منداله‌که‌تان ناچار بکهن له‌ناوینه‌دا سه‌یری خوی بکات‌و 
حاله‌تی دهم‌وچاوی لهو کاته‌ی ددانی بەسەر یه‌کدا دەخشێنێت› ببینێت. داوای لێبکەن 
هه‌رله‌و حاله‌ته‌دا؛ سیهه‌مین راهیّنانی نارامگرتن نه‌نجام بدات ثایا بهو راهیّنانه سیمای 
ده‌گوریت؟ 

مندالّه‌که‌تان ناچار بکه‌ن هه‌ردوو چالاکی (زیره‌ی ددان‌و ثارامگرتن) ئەنجام بدات تا 
دیمه‌نی خوّی له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که ببینیت. 


۳۳۸ 


د ns‏ تج رد O‏ ەەت چون لەگەل مندأله‌کسدا ماک 
رارم 


(--4)*( بو ته‌رککردنی زیڕەی ددان پاداشت دیاری بكەن )* 
ماوەيەكى کاتی تايبەت وه‌کو رۆژانى پشوو› هەڵبژێرن. بۆ نه‌وه‌ی ماوەيەكى زیاتر له‌لای 
مندال بمیننه‌وه. به‌منداله‌که‌تان بڵێن ئەگەر بتوانێ بۆ ماوه‌ی (15) تا (۳۰) خولەك دانه‌کانی 
لەيەك نەخشێنێت› پاداشت وەردەگرێت› به‌ره ب‌ره ماوه‌ی کاته‌که زیاتر بكەن. 


(۵-۲-۱۲)*(فیّری بكەن بەدەمى کراوه هه‌ناسه هه لکیشیت )* .. 

ههرکاتی منداله‌که‌تان بینی زیره به‌ددانی ده‌کات؛ تاچاری بكەن نهم راهینانه ئەنجام 
بدات ربّماوه‌ی سی خولەك به‌ده‌میکی کراوه‌وه به‌تارامی هه‌ناسه ھەڵکێشێت. دوای ماوەيەك 
دەبێ مندال خوی نهم راهینانه نه‌نجام بدات‌و ئێّوەش هاندانتان لهپیرنه‌چیت) 

(۰-۲-۱۲)*(نیستا لەسەر زیڕەی ددانی شه‌وانه كاربكەن )* 

دوای نه‌وه‌ی مندال تواضی له‌روزدا يەسەر رەفتارەكەيدا زال ببێت› کاره‌که‌تان بەسەر 
خووی شه‌وانه؛ دەستپێبكەن. منداله‌که‌تان ناچار بكەن هه‌موو شه‌وێك بەر له‌نووستن 
راهیْنانه‌کانی ثارامگرتن نه‌نجام بدات‌و داوای لیْبکه‌ن هه‌موو رۆژێ به‌یانی بزانی ایا هه‌ست 
ده‌کات کاکیله‌و ددانه‌کانی له‌شه‌وی پیشوودا لەژێر فشاردا بوون يان نا؟ بۆ چاودیری‌کردنی 


۷ 


_ ئەم پیْشره‌ویی‌یه خشته‌یهك دابرێژن. 
(3-1 )*(زمان لالی )* 
زمان لالی بۆ گوێگرو قسه‌که‌ر کێشەیەکی هیلاك که‌ره. نیشانه‌کانی زمان لالی بریتین 
له: 
به‌خیرایی دووباره‌کردنه‌وه‌ی یه‌که‌مین پیتی وشه‌کان › راکیشانی ززری ده‌نگه‌کانی( ئى» ` 
ئا› ئو) له‌ناوه‌راستی وشه‌کان دا› وه‌ستانی ته‌واو لەسەر وشه‌کان. دەنگو به‌ش‌و وشه‌و 
تەنانەت پێناسەيەك چه‌ند جار دووباره دەكرێتەوە. لەسەدا یه‌کی خه‌لکی ولاتانی 
خۆرھەلات› زمان لاڵى يان هه‌یه وززربه‌شیان نیرینهن. 
زمان لالی رووداویکی ته‌واو کاتییه‌و له‌ناو مندالآنی (۲) تا (5) سالانه به‌دی دەكرێت‌و 
لەگەل راماتنی مندال به‌سوود وه‌رگرتن له‌زمانی دایکی نامێنێت. زمان لاڵى نهم مندالاضه 
له‌کاتی بی‌تاقه‌تی و هیلاکی‌و تووره‌یی دا زیاتر دەبێت. له‌نیوان ئەو مندالانه‌ی دوای ته‌مه‌نی 
(5) ساڵیش زمان لالییه‌که‌یان چاره‌سهر نه‌بووه لەسەدا هه‌شتایان تا دوایین قۆناغى بالقی 
چاره‌سهر دەبن. 


مایت بت 
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(۱-۲-۱۲) *( لەگەل منداڵەکەتاندا بەشێوەيەكى شياو قسه بکدن )* 

لەگەل ەنداڵەکەتاندا به‌شیوه‌یه‌کی شياو قسه بكەن› بهلام چاوه‌ریی نه‌وه مەكەن 
زمانی وەك زمانی ئێوه بی» هه‌ول بدەن لهو کاته‌ی منداله‌که‌تان تواناکانی خۆی 
له‌ب‌کارهینانی زماندا پهره پی‌ده‌دات» تیوه بەتاقەت‌و نارامی‌یه‌کی فراوانه‌وه گوێّى 

+ کاتی منداله‌که‌تان خه‌ریکی قسه‌کردنه ئێوه رسته‌کانی بۆ ته‌واو مەكەن› به‌ثارامی 
سهرنجی بده‌نی. ئەگەر لەپێناسەيەك يان ته‌واوکردنی رسته‌یه‌ك دوچاری کیّشه بوو› 
به‌تاقه‌ته‌وه له‌سه‌ری بوه‌ستن و قسه‌که‌ی پئ مهب و له‌جیاتی نه‌و قسه مه‌کهن. کاتی 
وەڵامى منداله‌که‌تان دەدەنەوە› شیوه‌ی شیاوی وشه‌کان به‌کاربینن و به‌سوود وەرگرتن 
لەپێناسە ذوییه‌کان؛ فه‌رمه‌نگی وشه‌کانی پڕ به‌هره‌تر بکه‌نه‌وه. 

+ که‌شو هه‌وای ئارام پیکبهینن» کاتی خیزان بق قسه‌کردن له‌ده‌وری یه‌کتریدا 
كۆدەبنەوە (بونموونه له‌کاتی نانخواردندا) شوینیکی نارام به‌دی بكەنو مۆلەت 
به‌منداله‌که‌تان بدهن بۆ نه‌وه‌ی قسه بكات› وا تێی بگه‌یسه‌نن که‌حهزتان له‌گوگرتنی 
قسه‌کانیه‌تی. 

+ خۆتان به‌نارامی قسه بكەن› بەڵام له‌منداله‌که‌تان داوامه‌کهن له‌ئیوه ثارامتر قسه 
بکات» پپویسته مندال له‌کاتی قسه‌کردندا هه‌ست به‌ناسووده‌یی بکات. بۆيە سه‌رنجی 
زمان لالییه‌که‌ی مه‌ده‌ن و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی جێی په‌سندی نه‌وین. 

+ رای خۆتان ده‌رباره‌ی زمانگیری منداله‌که‌تان ده‌رمه‌بپن. پێى ملین زمانی خاوه. 
ههرچه‌ند مندال زیاتر ئاگای له‌زمان لالیه‌که‌ی بێت› کیشه‌که خراپتر ده‌کات. 


(۲-۳-۱۲)*(منداله که‌تان فیر بکه‌ن تا له‌کاتی قسه‌کردندا نارام یگریت )* 

ززرجار دوای نیگه‌رانی مندال» زمان لاڵى له‌قسه‌کردنیدا زژرتر دهبیتهوه. کاتی زمان 
لاڵى لەگەل کاردانه‌وه يان رای نه‌شیاودا رووبه‌روو دەبێتەوە› نیگه‌رانییه‌که‌ی دەبێتە 
ترس. ترس ده‌بنته هوی رهق بوونی ریشاڵه ده‌نگیو زەحمەت بوونی هه‌ناسه 
مه‌لکیشان و له‌ته‌نجامدا له‌جارانیش گرانتر قسه ده‌کات. 

+ فیّری بكەن تا قورگ‌و شانه‌کانی‌و قه‌فه‌زه‌ی سینگ‌و سکی خوی شل بکات. سوود 
له‌شیوازه‌کانی به‌شی (۱۰-۲) ومربگرن. کاتی مندال توانی ثارام بگرێت› به‌سهر ئەو 
ماسولکانه‌ی په‌یوه‌ندی لەگەڵ قسه‌کردندا هه‌یه. ته‌رکین بکه‌ن. ناچاری يكەن روژی چه‌ند 
جارێك نهم راهێنانه بکات تا لشلکردنی ئهو به‌شه تایبه‌تیه‌ی ثه‌ندامی خوی شاره‌زایی 


پەيدا یکات. 
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(۲-۲-۱۲)*( منداله که‌تان فێر بكەن تا هه‌ناسه هه لکیشانی رێك‌وپێك بکات )* 

قسه‌کردن پێويسىتى بەتێپەڕینی هه‌وایه به‌ناو ريشاله ده‌نگییه‌کاندا › چۆنيەتى 
هه‌ناسه ھەڵكێشانى مندال ئەسەر قسه‌کردنیدا کاریگه‌ری ده‌بی. زژربه‌ی ئه‌و مندالانه‌ی 
دوچاری زمان لالی دەبن› له‌کاتی قسه‌کردندا هه‌ناسه‌برکییان پی‌ده‌که‌ویت. 

+ فیّری بکهن له‌ریگای ده‌مه‌وه هه‌ناسه‌ی قوول‌و رێكو پێك هه‌لبکیشیّت. داوا 
له‌مندال بکه‌ن ده‌ستیکی بخاته سەر سینگی و ده‌سته‌که‌ی تری بخاته سه‌رو سکیء 
تاکاتی هه‌ناسه ههل‌ده‌کیشیت. سکی زیاتر له‌سینگی بجوڵێت. پیی بلیّن پیْناسه‌ی (ئارام 
بگره) له‌دریژه‌ی ددرکردنی هه‌ناسه‌ی له‌لای خوّی بلیْته‌وه پنویسته منداله‌که‌تان هه‌موو 
روژی هو راهینانه ئەنجام بدات تا به‌ره بەرە بتوانی سەرنجى هه‌ناسه هەڵکێشانى 
نه‌گونجاوی خۆی بدات. 
منداله‌که‌تان فير بكەن بەر له‌قسه‌کردن هه‌ناسه هەڵکكێشێت‌و له‌دریْژه‌ی قسه‌کردندل 

هه‌ناسه بداته دهره‌وه (هه‌وا وه‌رگرتن و هه‌ناسه دانه‌وه). 
ھەر بەم شیوه‌یه‌ی باسکراوه؛ ده‌نگ له‌جووله‌ی ژییه‌کانی ده‌نگی پێکدێت که‌ههوا 
به‌ناویاندا تێدەپەڕێت› بویه داوا له‌مندال بکهن له‌کاتیکدا که‌به‌رسته‌ی کورت قسه ده‌کات» 
هه‌ناسه‌هه لکیشانیش به‌شیوهیه‌کی راست پرۆقه بکات. تیوه ده‌توانن بۆ كۆمەك کردنی 
| منداله‌که‌تان كۆمەڵێك رسته‌و پیناسه‌ی کورت به‌کاربنن تا پرۆقەیان له‌سهر بکات. 
منداله‌که‌تان ناچار بكەن دوای ده‌ستپیُکردنی زمانگیری» قسه‌که‌ی بوەستێنێت‌و بی‌ده‌نگ 
بێ. ده‌بی مندال له‌جیاتی هه‌ولدان بۆ تیپه‌رکردنی هه‌وا› بوه‌ستیت‌و هه‌ناسه بگری‌و دوایی؛ 
به‌هه‌ناسهد انه‌وه‌یه‌ك. به‌ثارامی ده‌ست بکاته‌وه به‌قسه‌کردن. 
منداله‌که‌تان هانبد‌ن به‌ده‌نگی کورت قسه بکات. ثه‌وکه‌سه‌ی دوچاری زمانگیرییه 
له‌وحاله‌ته‌ی كەلەژێر فشاردایه؛ وه‌کو که‌سانی تر به‌شیّوه‌ی ناسایی ده‌نگی بهرز ده‌کاته‌وه. 
ده‌نگی به‌رزتر پیْویستی به‌هه‌وای ززرتره» بەم بزنه‌یه رێژەی فشار له‌قورگدا بەرزدەبێتەوە. 
بویه ده‌نگیکی قه‌باره ريك‌و پیککراو. ده‌توانیّت زمانگیری كەم بکاته‌وه. 


(-4-3)*( حه‌ساسیه تی مندال بەرامبەر نه و شوینه‌ی زمانگیری دروست ده‌کات لەناوببەن )* 
له‌وانه‌یه ترس رێژەی زمانگیرى له‌مندالدا زیاد بکات‌و پێشبینی‌کردنى شیوه‌کانی 
دهربرینی وشه‌کان» زمانگیری‌یه‌که خراپتر ده‌کات. لهو شیوازان‌ی خواره‌وه‌و زانیارییه‌کانی 

به‌شی (14) بۆ له‌ناوبرنی حه‌ساسیه‌تی ەو جوره‌ی مندال به‌رامبه‌ر ترس سوود وه‌ربگرن. 
^ لهو شون و کاتانه‌ی ترسی منضدال ززرده‌سی» پێرستێك ناماده بکهن داوا 
له‌منداله‌که‌تان بکهن ثه‌و کاتانه‌ی تیایدا بۆ قسه‌کردن دوچاری کێشه دەبێت› بناسیته‌وه وئه‌و 
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پیناسانه‌ی زمانگیری بز پێکدەهێنێت تۆمار بکه‌ن. 

۲ راهینانه‌کانی فیربوونی ثارامگرتنی ئەنجام بدەن. نه‌و راهێنانه بۆ له‌ناوبردنی ترسی 
مندال به‌سوودن. 

۳. داوا له‌هندال بكەن وامه‌زه‌نده بکات لەيەكێك له‌وشوینانه‌دایه که‌ترسی تیدا دروست 
دهبی و خه‌ریکی قسه کردنه. وا فەرزبكەن› ئەم منداله لهو کاته‌شدا که‌ناوی خوی ده‌هینی 
کیشهی ههیه. داوای لێبكەن چاوه‌کانی بنوقینی. وابزانی ل‌شوینیکی خه‌یالی له‌نار 
پۆلەکەدا دانیشتووه. بەشێوەيەك واخه‌یال بکاته‌وه له‌ناو پوله‌که‌دایه‌و ماموّستاکه‌ی خه‌ریکه 


تيەد 


ناوی قوتابیه‌کان دەخوێنێتەوە. ناچاری بكەن واهه‌ست بکات چاوەڕێی خویندنه‌وه‌ی ناوی 
خویه‌تی. دوایی ماموستا ناوی دەخوێنێتەوە› ئێستا مندال بی زمان لالی ودلام ده‌داته‌وه 
(من شازادم). 

6 له‌پله‌ی نیگه‌رانیه‌که‌ی بکۆڵنەوە. داوا له‌منداله‌که‌تان بکهن رێژەى نیگه‌رانی خی 
له‌حاله‌ته فه‌ره‌زییه‌که‌ی پیشوودا لهژماره‌ی (۱) تا (۱۰) ده‌ستنیشان بکات. دوایی راهینانه 
خهیالییه‌که‌ی سەرەوە چه‌ند جار ئەنجام بدات تا پله‌ی نیگه‌رانییه‌که‌ی تاراده‌یه‌کی گونجاو 
بێته خواره‌وه. دوای سهرکه‌وتن لەم راهیْنان‌د! لەسەر حاله‌تی تری خهیالیدا کار بكەن. 

5. لهو کاتانه‌ی مندال زژرجار دوچاری زمان لالی دەبێ› نمايشيك رێك بخهن. بنموونه 
وابنوێنن که‌نیوه مامزستان‌و پرسیار له‌ناوی منداله‌که ده‌کهن. کاتسی به‌سهرکه‌وتوویی 
وەڵامسى دایەوە› بچنه قوّناغیکی ترهوه. له‌هه‌مووی شهو کاتانەدا سوود له‌شیوازه‌کانی 
مه‌ناسه‌هه لکیشان و نارامگرتن وه‌ریگرن و نارام بونه‌وه‌ی له‌سه‌رخویی بیری منداله‌که‌تان 
بخه‌نه‌وه. 

6. هه‌لی شه‌و راهیّنانه‌ی کەلەپێشدا ده‌ستنیشانتان کردووه بۆ مندال ئاماده بکهن. 
بەدەستەواژەیەکیتر.. شوێن‌و حاله‌تی راستی بو مندال رێكبخەن› تا بتوانی له‌تاقیکردنه‌وه 
تازه‌کان سوود وەربگرێت. بونموونه هاوریّیه‌کانی بۆ ماله‌وه بانگ بکه‌ن يان بق سە‌یرانێك 
بیبه‌نه ده‌ره‌وه تا له‌گه‌ل خهلکدا قسه بکات. داوا له‌مندال بكەن بەر له‌قسه‌کردنی رسته‌یه‌ك 
ناماده بکات‌و لای خوی دووباره‌ی بکاته‌وه‌و له‌ناخیدا سهرکه‌وتنه‌که‌ی بپێنێته به‌رچاوی 
خوی. 

۷ له‌هه‌وله‌کانی مندال بۆ قسه‌کردن لهو شوینانه‌ی لەپێشدا دیاری نه‌کراون؛ پشتگیری 
بكەن. بەر له‌وه‌ی به‌ته‌نیایی بو ناو کزمهل بچێت› راهیّنانه‌کانی پیشووی بیربخه‌نه‌وه. 
پشتگیری مندال بن» ئەگەر دووباره زمانی گیرایه‌وه شتیکی پئ مەڵێن ته‌نیا به‌ثارامی درێژه 
یهبه‌رنامه‌که‌ی خوتان بدەن. 
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(5-3-1)*(مندالٌ لەسەر هاوخوانی رایهینن )* 

زوربه‌ی نه‌و مندالانه‌ی زمان لالییان هه‌یه؛ لهو کاته‌ی لەگەڵ که‌سانی‌تر هاوخوانی ده‌کهن 
ده‌توانن به‌تاسایی قسه بکه‌ن. لەسەر هاوخوانی کردن رایانبمیٌنن. ده‌قیکی ساده‌و اسان 
مه‌لبژیرن و دوایی هه‌ول بده‌ن يەك ده‌نگ‌و به‌حاله‌تییکی تاسایی به‌یه‌که‌وه بیخویننه‌وه‌و دوای 
چه‌ند جار دووباره‌کردنه‌وه به‌ره به‌ره ده‌نگی خوتان هیواش بکه‌نه‌وه تارادەيەك مندال 
به‌ته‌نیاپی خه‌ریکی خویندن بێت. داوای لى بکه‌ن كاتێك به‌ته‌نیایی خه‌ریکی خوێندنەوەیە› 
وابهیننه به‌رچاوی خه‌ریکه له‌گه‌لتاندا هاوخوانی ده‌کات. 


(۲-۳-۱۲)*( له که‌سانی پسپر یارمه‌تی ومریگرن )* 

ئەگەر زمان لالییه‌که‌ی زۆر تونده يان به‌هه‌ول‌و کزششی ئێوه چاره‌سهر نابی پیویسته 
له‌که‌سانی پسپور یارمه‌تی وه‌ربگرن. بزنموونه ده‌توانن بۆ داپشتنی به‌رنامه‌یه‌کی ده‌رمانی 
گونجاو لەگەل پزیشکه‌که‌تان يان سه‌نته‌ریکی ده‌رمانی ته‌ندروستی‌دا راويْژْ بكەن. 


(4-1)*( نینک خواردن )* 

خواردن يان پاککردنهوه‌ی ثژێر نینزکه‌کان خووی‌ززربه‌ی خه‌لکه» لەمنداڵەوە بیگره تا 
گه‌وره‌کانیش. له‌نیوان خووه‌کانی تووره‌ییدا نینوك خواردن ئاشکراترینیانه؛ كەئەگەر 
چاره‌سهر نه‌کریت: له‌وانه‌یه له‌مندالییه‌وه هه‌تا گه‌وره سالیش بمێنێتەوە. واخه‌ملیٌنراوه 
که(۳/۱)ی مندالانی ناماده‌یی‌و لاوان نینوکیان ده‌خون. به‌پیی ناماری به‌ده‌ست گه‌یشتوو» 
(۶/۱)ی قوتابیانی دواناوه‌ندیش دوچاری ئەم خووه نه‌شیاوه دهین. 

جوریکی‌تر لهو ره‌فتاره که‌که‌متر سهرنج رادەکێشێت› پاککردنی ژر نینوکه‌کان به‌ددان 
يان به‌نینو‌که‌کانی تره. که‌شیوه‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ست ناشبرین ده‌کات. 

بۆ وازهێنان لەم خووه خراپه‌ی منداله‌که‌تان‌و تەنانەت خۆشتان› (ئەگەر هیشتا پیوه‌ی 
گرفتارن) به(1) بابه‌تی بناغه‌یی که‌له‌سهرهتای ئەم بەشەدا هاتووه» بچنه‌وهو له‌دواییدا 
په‌یره‌وی له‌قوناغه‌کانی لای خواره‌وه بكەن: 


(۱-4-۱۲) *( به‌دستهینانی شارامی له سه‌رخویی )* 
یه‌که‌مین هه‌نگاو بۆ بەرەوپێشچوون نه‌مه‌یه» منداله‌که‌تان فیری شیوازه‌کانی ثارامگرتن 
بكەن (به‌شی ۱۰-۲). دوایی له‌سهر په‌نجه‌و دەم ورد ببنه‌وه- 


* شلکردنی ده‌ست. داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن هه‌ردوو ده‌ستی بنوقێنێت‌و تا (15) ژماره 
به‌قایمی بیگرێت: دوایی له‌پر شلی بکاته‌وه. پئویسته منداله‌که‌تان هه‌ست بەگەرمىو 


yer 


3 ەيوي!ˆ'عۇاْ°طغفغض * *کك | " ˆ چون لەگەل مندآل‌سدا رەقتار بكەم 
کزانه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی بکات. راهینانه‌که که‌وه‌نده دووباره بکه‌نه‌وه تا ده‌سته‌کانی شل‌و 
گه‌رم‌و گران بن 

* شلکردنی دهمو کاکیله‌کان. فرمانه‌کانی لای خوارهوه به‌مندالهکه‌تان رابگه‌یه‌ینن: 

((لێوو دانه‌کانت به‌ثارامی بخه سەريەكو لەحاڵەتێكدا كەدەمت داضراوه؛ پی‌بکه‌نه‌و 
هه‌ناسهیه‌کی قوول له‌لووتتهوه هه‌لبکیشه. له‌وکاته‌ی هه‌ناسهت دەدەيتەوە دەرەوە› لپ 
دەمت شل بکهو با (دوو) سانتیمه‌تر کراودبّت. راهیّنانه‌که ئەوەندە دووباره بکه‌ره‌وه تا 
دهم‌و چاوت هه‌ست به‌ارامی ده‌کات)). 

+ داوا له‌مندال بکه‌ن بۆ ماوه‌ی يەك هه‌فته يان زیاتر› رژژی چه‌ند جار ئەم دوو راهینانه 
ئەنجام بدات» تا کاتی که‌بتوانیت ثه‌و حاله‌ته‌ی له‌ماسولکه‌کانی دهم‌و چاوو ده‌سته‌کانید! 
هه‌یهو ناچاری ده‌کات نينۆك بخوات› ده‌ستنیشان بکات. دوایی راهێّنانه‌کانی ئارامى بق 


زالبوون به‌سهر هه‌ستی رەقى و نائارامی په‌کاربهینن. 


۱۲-ع-۲)*( منداله که‌تان فیری ناگاداری بكەن )* 

ناگادارکردنه‌وه‌ی مندال له‌سیمای ناشیرینی نينۆك خواردن زر گرنگه. 

* سوود له‌به‌راوردکردن وه‌ربگرن. داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن ده‌ستی لەگەڵ ده‌ستی دايكو 
باوکی به‌راورد بکات. ئێوهەش باسی ثهو که‌سانه‌ی بۆ بکه‌ن که‌ده‌ستیان جوان‌و پاکه و بق نهم 
کاره هانی بددن. 

+ منداله‌که‌تان ناچار بکه‌ن لهبه‌رده‌می ئاوێنەدا› سه‌یری دیمه‌نی نينۆك خواردنی خی 
بکات. له‌کاریگه‌ری نهم شێوازه به‌سه‌ر منداله‌که‌تاندا سهرتان سووڕدەمێنێ. 

منداله‌که‌تان ھانبدەن لهو کاتانه‌ی نینوك ده‌خوات ناگادار بێتەوە. ده‌رباره‌ی ئەو شوین‌و 
کاتانه‌ی لەرۇژدا زیاتر نينۆك ده‌خوات لەگەل منداله‌که‌تاندا بدوین. (تینا) کاتی سه‌یری 
ته‌له‌فزیژن ده‌کات يان خه‌ریکی خوزندنه‌وه‌یه نینوك دەخوات› بهم كاتێ قه‌له‌میکی 
بەدەستەوەیە ئەم خووه ئەنجام نادات. ` 

(دیلان) لەقوتابخانە يان ئەو کاته‌ی خەریكە نهرکه‌کانی ئەنجام دەدات› نينۆك ده‌خوات. 

(شیلا) واعه‌ست ده‌کات ناچاره ئێوه زبره‌کانی نینوکه‌کانی بخوات. 

+ له‌وکات‌و شوینانه‌ی مندال نیتوک کانی ده‌خوات پێرستێك تۆمار بكەن. ئەگەر 
منداله‌که‌تان له‌کاتی ئەنجامدانى نه‌و خووه بینی. بی‌نه‌وه‌ی تووبه بن نیشانه‌یه‌کی بده‌نی 
له‌بیرتان نه‌چیّت ئێوه خه‌ریکن منداله‌که‌تان فێردەکەن له‌کاتی نه‌نجامدانی خووه‌که‌ی 
ناگا دارببنته‌وه‌و ئەم ناگادارییه ده‌توانی لهژماره‌ی نه‌نجامدانی خووه‌که كەم بکاته‌وه. 

+ شوینه‌که بگۆرن. نه‌و هوّکارانه لەناوببەن که لەگەڵ ئەنجامدانى خووه‌که په‌یوه‌ندییان 


YE 


2 *000** ری ره جات سسس سنل چۆن لەگەڵ مداله‌کسدا رمفتار بكەم 
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پێويسته منداله‌که‌تان هه‌تا ئێره له‌خووه‌کانی ئاگاداربوونەوە› شاره‌زایی پیداکردیێ› 
ئێستا دەست بكەن بەگۆرانكارى. 

+ بۆ مندال كارێك رێكبخەن تا خه‌ریکی بکات. زژربه‌ی مندالان کاتی بێکارن› دهست 
دەكەن به‌خواردنی نیئوکه‌کانیان» کارنکی باشتری پی بسپیرن؛ بنموونه ده‌توانن شتیکی 
بچووکی بدەنێ› تا بۆ ھەر شوینی ویستی له‌گهل خویدا بیبات به‌ردیکی خر» تزپیکی 
نايلۆن› پارچه‌یه‌کی باریکردن. دوایی هانی بدەن ئەگەر پنویستی به‌نینوك خواردنه؛ لەگەل 
ثه‌و شته پاری بکات. 


مندالأنی گه‌وره‌تر حه‌زده‌کهن ئەو یاریانه فیربین که‌به‌دوو ده‌ستیان نه‌نجام بدرێت. 


(4-4-1) *( له‌ردشتاری نينۈك خواردن وه‌ستانیك به‌دی بكەن )* 

بیجگه ‌پیکهینانی چالاکی لاوه‌کی کاریکی پێشبڕکێشی فێر بک‌ن. 

+ داوا له‌منداله‌که‌تان بکهن» لهو کاته‌ی مه‌یلی لەسەر خواردنسی نینوکه‌کانی ماود؛ 
ده‌سته‌کانی بنوقێنێت› تۆپێكى نایلون له‌ناو ده‌ستی بگریت و بزماوه‌ی سی خولەك به‌قایمی 
بیگریت. دوای نه‌وه دەبێ ماسولکه‌کانی له‌پر شل یکاته‌وه» رنگایه‌کی‌تر ئەمەيە له‌و کانه‌ی 
ده‌یه‌ویت نینوکه‌کانی بخوات» له‌سهر ده‌ستی دانیشیت. 

بیرتان نه‌چیٍت راهینانه‌کانی ارامگرتنی لەسەرخۆ ریگایه‌کی‌تره تا مندال له‌مه‌یلی نينۆك 
خواردن رزگاری بێت. 

ئەگەر منداله‌که‌تان پیشکه‌وتنی بەدەستهێنا› هانی بدهن‌و پێی بلَێْن خه‌ریکه نینکه‌کانی 
درێژ ده‌بنه‌وه‌و داوای لێبكەن به‌برمه‌ندیك نینکه‌کانی رێك‌و پێك بکات» چونکه ناریکی 
نینوکه‌کانی مه‌یلی (نينۆك خۆرى شاره‌زا) ده‌کاته‌وه ودوایی به‌لینی پاداشتی بده‌نی وه‌کو 
جووتی ده‌ستکیشی جوان يان بزیه‌ی نينۆك‌و مستیله. 


( ۵-۱۲( گرژپوونه‌ودی ماسولکه‌یی يان تێك)* (116 ) 

(تيك) گرژبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ییه‌کی ناساییه كەلەدەمو چاوو دەست‌و قاچ دەردەکەوێت. 
نهم خووه سه‌رچاوه‌ی ده‌ماریو تووره‌ییه که‌زیاتر له‌نیّوان مندالان به‌تایبه‌ت کورانی (6) تا 
(۱۲) سال‌دا دیاری ده‌کریّت. که‌بریتیه له‌چاوداگرتن؛ جولاندنی شانه‌کان؛ ده‌نگ ده‌رکردن 
به‌زمان‌و لاسایی کردنه‌وه‌ی که‌سانی‌تر له‌رووی گالتپیکردن و نه‌نگییه‌وه‌و جووله‌ی سهره 
که‌ریك و پێك نین وله‌ژیر ده‌سهلتیشدا نينو شیوه‌ی جوراوجوریشیان هه‌یه. هه‌ندی‌جار 


۳ ەا ەە ەل مەت ەە ەق مە وسا قە سە م رتەم چۆن لەگەڵ مندألەکەمدا رفتار یکم 


(تیك) به‌هوزی کاردانه‌وه‌ی قوناغیکی پرکیشه له‌ژیاند! به‌دی دەكرێت› بهلام ززرجار ثه‌و 
خووانه ثه‌نجامی گورانکاری قوناغی په‌روه‌رده‌ییه. 

ئەو تیکه‌ی به‌هزی فشاریکی تووپه‌ییه‌وه پیکهاتووه؛ له‌ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا نامینی. 
لزمه‌و بیرخستنه‌وه‌ی له‌راده‌به‌دمر نابیته هوی خیراترکردنی وازهینان لێى. له‌مه‌نديك 
حاله‌تی که‌مدا؛ (تيك) زیاتر لەچەند ھەفتەيەك ده‌منتیته‌وه. 

ئەگەر (تيك ) مایه‌وهو لەگەڵ په‌یوه‌ندییه کوّمهلیه‌تیه‌کاندا تێکەڵاوی پەيدا کرد» يان بوو 
به‌مزی شەرمەزارى› ده‌بسی به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو له‌ریگای كۆمەڵێك ناماده‌کاری 
که‌له‌پیشه‌وه کاری بوکراوه‌و له‌خوارهوه ثاماژه‌یان بۆ ده‌که‌ین؛ لێى بکۆێرێتەوە. 

(تيك)ه توونده‌کان. ده‌توانن نیگه‌رانییه‌کی زۆرپێك بهینن ئەگەر لەگەل نهم تیکانه ده‌نگی 
سهیرو وشه‌ی بی ماناش هات. له‌وانه‌یه ناماژه به‌تیکچوونیکی ده‌ماری به‌ناوی (سندرمن 
گیلز دوراتورت) بی.(5۷۳0۲۵۳6۳ ۲0۷۲۵/865 06 95اا2)) که‌پیویسته 


سهردانیکی پزیشکی پسپور بكرێت. 


(۱-۵-۱۲)*( له فشار لەسەر كردن كەم بكەنەوەو, فیری شیوازه‌کانی ئارامى بكەن )* 
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چونکه (تيك) وهلامی فشاریکی ده‌ماری و تووره‌ییه» نبوه هه‌ولیدهن رنژه‌ی فشارو 
نیگه‌رانی لسه‌ژیانی منداله‌که‌تاندا به‌کهم کردنهوه‌ی به‌رناسه هه‌فته‌پیسه‌کانی به‌راده‌ی 
گونجاودابین بكەن. ھەڵبەت راهیّنانه‌کانی ثارامیش بخه‌نه سەر کومه‌له شاره‌زاییه‌کانی‌تری 
منداله‌کهتان. (به‌شی (۱۰-۲)بخویننه‌وه) هه‌ول‌بده‌ن بەپێکپێنانی متمانه له‌ناو مضدال‌و 
دیدیکی چاك له‌خودی منداله‌که‌تاندا بق به‌ره‌نگاری‌کردنی لەگەل فشاره‌کانی ژیاندا ناماده 
پکه‌ن. 

( ۳۲-۵-۱۲( منداله که‌تان فێْر بکه‌ن ناگاداری ئه تجامی کاره‌کانی بی )* 

داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن له‌وکاته‌ی که‌خوی لەئاوێنەدا سه‌یرده‌کات» شیوه‌ی (تیك) و 
شیوه‌ی پیک‌اتنیتان بۆ راڭه بکات. ئەگەر به‌هزی (تیك) شانه‌کانی دەجووڵێنێت نموونه‌ی 
جووله که ده‌توانی ئەرەبێت که‌ماسولکه‌کانی پێش سه‌رهه‌لدانی تيك گر دەبنەوە. 

(۲-۵-۱۲)*(هانی بىدەن. راهیْنان بكەن )* 

راهینانی به‌رده‌وامو سوود وەرگرتن له‌جووله‌کانی پووچه‌لکهر گرنگترین هزکاره بق 
زالبوون بەسەر (تيك) دا. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ریْژه‌ی پێویست راهیّنان دەكات› هانی‌بده‌نو 
ئەگەر خیّرا دوای ده‌ستپیکردنی (تیك) توانی ماسولکه‌کانی کونترزل بکات پاداشتی بده‌نی. 
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(4-5-1)*(سوود له‌راهینانی نیگه تیشانه ومربگرن )* 

ئەگەر شیوازه رافه‌کراوه‌کان» کاریگهر نەبوون› کومه‌لی راهینانی‌نیگه‌تیقانه بخه‌نه ناو 
به‌رنامه‌که‌تان‌وه. داوا له‌منداله‌که‌تان بکه‌ن تیکه‌که‌ی به‌خواستی خۆی دووباره بکاته‌وه 
تاماسولکه‌کانی هیلاك دهبن. 

بنموونه ده‌رباره‌ی چاوتروکاندنی بێئاگايى› دەبێ مندال تا هیلاکبوونی ماسولکه‌کانی 
دهم وچاوو برژانگه‌کانی به‌خیْرایی چاوبتروکزنیت. 

مەبەست لەم جوّره راهنانه سزادانی مندال نییه؛ به‌لکو بۆ لاوازکردنی (تيك) ه له‌رێگای 
سوود وه‌رگرتنی زژر له‌ماسولکه‌کانیه‌تی. 


(6-1 )*(رارایی (دوودلی ) له پاکی و رێك‌و پیکیدا)* 

ززربه‌ی دايكو باوکان له‌چزنیه‌تی پاك‌و خاوینی منداله‌کانیان رازی نينو به‌رده‌وام لەگەل 
منداله‌کانیاندا ده‌رباره‌ی شستنی ده‌ستو دهمو چاویانو پاککردنه‌وه‌ی ژووره‌که‌یان 
له‌کیشمه‌کزش دان› بهلام مندالی واش هه‌یه که‌دوچاری رارایی‌یه له‌پاكو خاوپنیدا. شهم 
بابەتە بق مندال‌و دايكو باوکی کیشه‌یه‌کی گه‌وره پێکدەهێنێت ئەگەر ئێوه منداڵێکتان ههیه 

` دەربارەی شێوەی دانانی کتیبه‌کانی له‌ناو کتیبخانهکه‌یدا نیگه‌رانه يان لپیسبوونی د‌ستی 
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تووړه ده‌بی پیویسته بزانن که‌نهم شدتیه له‌هه‌موو داب ونه‌ریت‌و یاساکانی ناو ماله‌وه 
کاریگه‌ری دەبێ› ئەگەر نهم ناره‌زووانه دریژه‌ی پێدرا› له‌وانه‌یه مندال به‌توندی دوچاری 
شه‌ری ده‌روونی بیت. 

هه‌ندی كەس - لاوان‌و گه‌وره ساڵانیش - رۆژێك په‌نجا جار ده‌ستی خۆيان دەشسۆن› 
بهلام هێشتا هه‌ست به‌پاکی ناکه‌ن. نه‌وان هه‌رچه‌ندی نیگه‌ران بن؛ زیاتر ده‌ستیان ده‌شون؛ 
کوریکیان هیّنایه لامان به‌لایه‌ی که‌مه‌وه» رژژی يەك کاتزمیری ته‌واو خه‌ریکی ریکخستنی 
یارییه‌کانی دذبوو» نه‌و هه‌موو ئوتومبێْل‌و لوّرییه‌کانی بەر له‌نووستن له‌شوینه تایبه‌تییه‌کانی 
خویان داده‌نا؛ دوایی لەگەل باوکی بۆ کونترژلکردنی قوفل‌بوونی ده‌رگاو په‌نجه‌ره‌کانی 
ماله‌وه هاورییه‌تی ده‌کرد دەنا نه‌یده‌توانی بخه‌ویت. 

نه‌وجه‌وانان» بەرێكو پیکی هه‌ست به‌ناسووده‌یی ده‌کهن‌ و چاودیری سه‌لیقه‌و پاك‌و 
خاوینی به‌لایانوه جێگای پەسەندە› بەڵام › بایه‌خدانان بۆ ئەم بابه‌تانه پئویسته 
له‌راده‌یه‌کی ماقوول و په‌سندا بمێنێتەوە.ئەگەر له‌وه ده‌چیت منداله‌که‌تان به‌دوای ته‌واویدا 
دەگەرێت› نه‌وییشتیارانه‌ی لای خواره‌وه بق ثنوه به‌سوود دەبێ: 
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ب A:‏ لارا ea‏ جن لەگەل مندتەکەمدا رەقتارربكەم 

( 1-6-1 )"( ھۆكارەكانى رارایی شى بکەنەوە )* 

به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو لەگەڵ ته‌سه‌نی منداله‌کهتان هۆی نیگه‌رانبوونی ده‌رباره‌ی 
پیسییه‌کان و دانانی ھەر شتێك له‌شوینی خۆيدا قسه‌ی بق بکه‌ن و هوکاره‌کانی شیبکه‌نه‌وه. 

+ نیوه ده‌توانن چيرۆكێك بق مندالانی بچووك بگیرنه‌وه. بهم شێوەیە منداله‌که هه‌رکاتی 
لهپاله‌وانی چیرۆکەکە تووره ده‌بی يان کونترزلی رووداوێك لهده‌ست دهدات. خوی به‌شوردن 
خه‌ريك ده‌کات ئەوەندە درێژه بەم کاره ده‌دات» هه‌موو خۆشى و چالاکییه‌کانی خوّی له‌پیر 
ده‌چیته‌وه‌و دوچاری کیْشه ده‌بی. بق نموونه سوود له‌وچیرژکه‌ی لای خواره‌وه وهربگرن: 

رۆژێ له‌رزژان (شوالییه) يەك ده‌ژیا. نه‌و ززر له خی بایی بوو. بهلام که‌میْك نیگه‌ران بوو› 
(شوالییه) ده‌یویست زر جوان و رێك پوش بێت› بویه ده‌ستی کرد به‌پاککردنه‌وه‌ی جله‌که‌ی 
به‌ری. رۆژێكیان پاشا (شوالییه‌که‌ی) بۆ لای خۆی بانگ کردو رایگه‌یاند که‌خه‌ریکه شەرێك 
دەست پیده‌کات. (رشوالییه‌ی) جیرژکی ئێمسه ده‌ستی کرد به‌دره‌وش‌انه‌وه‌کردنی 
جل وبه‌رگه‌که‌ی» کاتی خه‌ریکی پاککردنه‌وه‌ی به‌رگه‌کانی بوو؛ لەگەل خویدا ده‌یگوت: 
پاککردنهوه‌ی جل‌وبه‌رگ زور بایه‌خی هه‌یه. ئەوەندە سەرقاڵى پاککردنه‌وه بوو که‌په‌یامی 
پاشای لەبیرچوو. کاتی بیری که‌وته‌وه ئەوەندە بی‌تاقه‌ت بوو که‌ده‌ستی کرد به‌پاککردنه‌وه‌ی 
پوته‌کانی. ئەوەندە خوی به‌پاککردنه‌وه خه‌ريك ده‌کرد كەبۆكارەكانى تری کاتی نه‌ده‌ما؛ 
تەنانەت میوانی پاشاشی له‌کیس چوو). 


( ۲-۰-۱۲( منداله که‌تان فیری شیوازه‌کانی ثارامی بكەن )* 
ثارامگرتن‌و زال بوون بەسەر نیگه‌رانییه‌کان به‌تایبهت بق ئەو مندالانه‌ی دوچاری شه‌و 
جۆەر له‌خووی تووره‌بووندان» پر بایه‌خه (به‌شی ۱۰-۲ بخویننه‌وه) 


( ۶۲-۱-۱۲( نموونه‌کانی فیکری بگۆڕن )* 

ثه‌و مندالانه‌ی دوچاری بیرو فیکری نازارده‌ربوون» زۆرجار دیدیکی نه‌شیاویان به‌رامبهر 
به‌ده‌ورویشتی خویان هه‌یه‌و به‌رده‌وام له‌لای خویان دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه. 

+ دیده نه‌شیاوه‌کان چاك بکه‌نه‌وه. له‌مندال بپرسن بۆچى له‌لای شه‌و ریزیوونی شته‌کانی 
لەسەر مێزەکەی بایه‌خی ززره؟ ئێوه ده‌بی مه‌ول‌و کششی زژر بكەن تا مندال ده‌رباره‌ی 
هه‌ست و بیرورای خۆی لەم بارهیه‌وه بدوێت. له‌وانه‌یه وابير بکاته‌وه ثه‌و کارانه رۆڵێكى گرنگ 
له‌سه رکه‌وتنی‌دا ده‌بینشت. بونموونه له‌وانه‌یه وابیربکاتهوه ئەگەر شته‌کان به‌وشیوهیه 


دانەنێت تاقیکردنه‌وه‌ی بیرکارییه‌که‌ی خراپ دەكات› ئێوەش تاماژه به‌وه بكەن› کاتی سەر 


میزه‌که‌ی ریك و پێك بوو بەڵام نمره‌ی بیرکارییه‌که‌ی باش نه‌بوو. 


۳:۸ 
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+ بەگژ بیرورانه‌شیاوه‌کانی منداله‌کهتاندا بچنه‌وه. له‌ناو كۆمەليك له‌باسه‌کاندا» 
منداله‌که‌تان ناچار بكەن تا پێرستێك لهو بیروباوه‌رانه‌ی ده‌رباره‌ی پاكو خاوێتى‌و رټكو 
پیکی ھەن ئاماده بكات› ئێوه یارمه‌تی بدەن تا تێيبگات که‌بیروراکانی نه‌شیاون. 

(4-6-1)*( منداله‌که‌تان فێربكەن تا جارجار هه‌ندی شت برێژێت )* 

مه‌به‌ستی ئێوه ثه‌مه‌یه که‌یارمه‌تی منداله‌که‌تان بىدەن بۆ نهوه‌ی زیاتر هه‌ست 
به‌ناسووده‌یی بکات. وای ف بکه‌ن که‌ل‌وپه‌ل یاریبه‌کانی بق هه‌ندی جار لە‌رۆژدا له‌ناو 
ژووره‌که‌یدا په‌رش و بلاوبکاته‌وه تا به‌ره به‌ره به‌و حاله‌ته هه‌ست به‌ناسووده‌یی بکات. 


(۵-1-۱۲)*(ریککه وتنیکی ژیرانه پیک بهینن)* 

کاتی منداله‌که‌تان له‌جاران ثارامترو میْشکی ئاسوودەترە› هانی بدهن و به‌هوی 
بارودژخی فیکریی نوییه‌وه پاداشتی بدەنى. 

پێرستێك لهره‌فتاره شیاوو ژیرانه‌کان تۆمار بكەن بونموونه له‌جیاتی ده‌جار له‌رقژیکدا 
دووجار له‌هه‌فته‌یه‌کدا ژووره‌که‌ی پاك بکاته‌وه‌و ریك وپیکی بکات. له‌جیاتی نه‌وه‌ی دووجار 
له‌روژیکدا ده‌ستی بشوات دوای ھەر ژه‌منك خواردن ده‌ستی بشوریت. 


6-6-1 )*(یارمەتى لهکه‌سانی پسپۆر ودربگرن )* 

ئەگەر خووه‌که‌ی ھەر به‌رده‌وام بووو خراپتریش بوو› پپویستتان به‌که‌سانی لێٌهاتوو و 
پسپور هه‌یه. پاكو خاوینی و رێك‌و پێك بوونی پیکهاتوو له‌رارایی ده‌شی‌نیشانه‌ی 
کیْشه‌کانی هه‌ستیو دهروونی بی. 


۳۷-۱۲( تالی قژه‌کانی دمرنیته وه )* 

هه‌ندی‌جار مندالیکی چالاك قژه‌کانی ده‌کات بەھۆيەك بۆ وه‌رگرتنی وره‌ی زیاترو چنگیان 
تی‌ده‌خات و له‌ناو په‌نجه‌کانی ده‌ثالیّنی و دەیڕنێتەوە. 

ثه‌و ره‌فتاره له‌سهره‌تادا بی زیانه» بهلام له‌نه‌نجامدا دەبێتە خوویکی نازاردهر به‌ناوی 
(تریکولومانیا) ۲۱6۳0۵10۳۱2۱12 ) 

(هلیندا) کچیکی (۱۲) ساله له‌نه‌نجامی شه‌و خووه؛ که‌چه‌لییسه‌کی له‌ته‌وقی سه‌ری 
پیکهیناوه. وله‌چه‌ندین شوێن له‌ناوسه‌ری به‌نه‌ندازه‌ی (يەك فلسیك) دیاره. 

کاتی خووه‌که گه‌يشته ثه‌و راده‌یه» ناشکرایه ده‌بی بوه‌ستینریت. 


۳۶:۹ 
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۳۱-۷-۱۲ لهگهل پزیشکدا گفتوگوبکهن )* 
لەگەل پزیشکدا گفتوگزیکهن نا نه‌و نه‌خزشیانه‌ی ئەم خووه به‌هیزتر ده‌کات ده‌ست 
نیشان بکات. ئەگەر مندال زۆر زیاتر چالاکه» ره‌نگه گونجاوترین چاره‌سهر » که‌مکردنه‌وه‌ی 


چالاکیه‌کانی رزژانه‌ی بێ. 


(۲-۷-۱۲* (منداله‌که‌تان فیر بكەن تا ئارام بگریت )* 

فیربوونی ئارامى به‌که‌مین هه‌نگاو بۆ تزکشکاندنی هه‌موو خووه‌کانه (به‌شی ۱۰۳۲) 
یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدهن تا فیری نهو شیوازانه ببێت. کاتی مندال له‌نه‌نجامدانی 
راهینانه‌کانی شاره‌زایی پەيدا کرد. فێرى بكەن تا ته‌رکیز ده‌کاته سەر ده‌سته‌کانی. هه‌ندی 
جار منداڵێك لهو کاتانه‌ی نارام دەگرێت› قزی دەڕنێتەوە. ئەگەر منداله‌که‌ی ئێوه وایه؛ نه‌وا 


فیّربوونی شیوازه‌کانی نارامی يارمەتى نادات. 


۳۲-۷-۱۲( منداله که‌تان له‌شیوه‌ی خووه‌که‌ی ناگادار بکه‌نه‌وه)* 

ئەگەر که‌و خووه وه‌کو چالاکی لها تووه‌و دووباره دەبێتەوە› له‌وانه‌یسه مندال له‌کانتی 
ثه‌نجا مدانی ناگای له‌خوی نه‌بی. دەبێ ناگاداری بکه‌نه‌وه تا سه‌رنجی خوی بدات. 

داوا له‌مندال بكەن له‌ناویّنه سه‌یری خۆی بکات و دیمه‌نی نه‌و خووه‌ی ببینیت. 

دوایی ثه‌و تالان‌ی لێى ده‌کاته‌وه» نیشانی بده‌نو پیی بڵێن خه‌ریکه چی له‌خزی ده‌کات. 
شوینی قله رووتاوه‌کانی پئ نیشان بده‌نو قژی خوی لەگەل قژی که‌سانی‌تردا به‌راورد 
بکات. 


لهو کاته‌ی مندال زیاتر ثه‌و خووه ئەنجام دەدات› به‌کاریکی تره‌وه خه‌ریکی بکهن. 


(4-7-1)*( خوو و نه‌ریته‌کان بگۆڕن (* 

ده‌ستی لەدەمو چاوی دووربخەنەوە. له‌قوناغه‌کانی سهره‌تاییدا سهرقالی بكەن. بۆ 
نموونه بیبه‌نه دەرەوە يان ده‌ستی به‌هه‌ندی یاری خه‌ريك بکهن و له‌کاتی خوێندندا 
باقەڵەمێك بگرێت به‌ده‌ستییه‌وه. 

+ قڑی کورت بکه‌نه‌وه يان بیکه‌ن به‌پرج و بەشێوەیەك له‌پشتی سه‌ری دايخەن تا نه‌توانی 
بیکاته‌وه‌و چنگی تی‌بخات. 

ئەگەر منداله‌که‌تان خه‌ریکه قژی ههل‌ده‌که‌نیّت» بانگی بکهنو داوای لییکهن نهم کاره 


e o» ك‎ 


بوەستێنێت‌و ده‌ستی بنوقێنێت‌و بۆ چه‌ند خولەك هه‌روا قایم بیبه‌ستیت. 


35. 


۳ 30 ام و اب و وه تاناسون ا ر 

(۵-۷-۱۲)*( هانی بدەنو پاداشتی بدەنێ )* 

ته‌نیا رێگای وازهێنان لهم خووه. چاودیُری‌کردن و به‌شداری کردن و په‌ره‌پیدانه. 
به‌تایبه‌ت کاتی که‌خاوه‌ن خووه‌که مندالیکی بچکولانه‌بی- 

منداله‌که‌تان ھانبدەن› کاتی خی خه‌ريك ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی ده‌ست بو قژی نه‌بات؛ هانی 
بدەن‌و ترخی بق دابنێن‌و› پاداشتی بده‌نی. 

بونموونه ئەگەر منداله‌که کچه؛ ته‌وقه‌ی قزی بۆ بکرن‌و فیّری شیّوه‌ی ریك‌و پیکردنو 
جوانکردنی قژه‌کانی بکه‌ن. 


۳۸-۱۲۱ په نجه خستنه ناو لووت)* 

هم خووه وه‌کو ریگا چاره‌یه‌کی بی‌زیان بۆ گیراوی لووته. بەڵام مندالانی بچووك هی 
نه‌شیاو دانانى ئەم خووه نازاننو تێی ئاگەن. په‌نجه کردنه ناو لووت لهلایسه‌نی 
کۆمەڵایەتییەوە› کاریکی نه‌شیاوه. ئەم ره‌فتاره‌ش وه‌کو خووه‌کانی‌تر ده‌توانرشت به‌بی 
لوّمه‌کردن به‌شیوهیه‌کی کاریکه‌ر چارەسەر بکریٌت. سه‌رنجی شیوازه‌کانی لای خوارەوە بدهن. 


( ۳۱-۸-۱۲( منداله که‌تان له‌کارهکه‌ی ناگادار بکەنەوە )* 

هو منداله‌ی په‌نجه‌ی ده‌خاته ناو لووتیه‌وه کاره‌که‌ی به‌هه‌له نازانی. له‌لای نه‌و؛ نه‌وه 
ره‌فتارُکی ئاساييە› بزیه لێگەڕێن تا بزانی نهو ره‌فتاره چ دیمه‌نیکی ههیه. 

+ داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن له‌به‌رامبه‌ر ئاوێنەيەك دانیشیّت‌و لهو کاته که‌په‌نچه ده‌خاته 
ناو لووتیه‌وه. سه‌یری خوی بکات. ئەگەر لەگەڵتاندا هاوکاری ناکات» خوتان پەنچە بکه‌ن 
به‌لووتی خوتانداو دیمه‌نی ناشیرینی شه‌و خووه‌ی پی‌نیشان بدهن و پێی بڵێن بۆچى 
که‌سانی‌تر نه‌فره‌تیان له‌و خووه‌یه. 

+ زانیاری منداله‌که‌تان زیاتر بكەن› بۆی باس بکهن که(موو؛و چلم)ی ناو لووت» نه‌و 
شتانه‌ی ده‌چیته ناو لووته‌وه ده‌گرینته خویو له‌لووت بارنزگاری ده‌کات وئەگەر به‌رده‌وام 
ناو لووت ده‌ستکاری بكات› به‌به‌شی حه‌ساسی ووت زیان ده‌گه‌یه‌نیت‌و ده‌بیته هزی خويْن 
پزان. 

۲-۸-۱۲( جێنشینێك بو مندال دابین بکه‌ن )* 

منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن (فن )بکات. مندالأن کاتی هه‌ست ده‌کهن لووتیان گیراوه؛ په‌نجه 
دەكەن به‌لووتیاندا. 

فیریان بكەن تا ده‌می ببه‌ستیّت و یه‌کیّك له‌کونه‌کانی لووتی بگریّت و له‌کونه‌که‌ی تری 


۱۲۳۲۵ 
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لووتی (فن) بكات. 
بۆ راهێنان داوای لێبكەن تا به‌ده‌سته‌سری کاغه‌زی لووتی پاك بکاته‌وه. 


۳۲-۸-۱۲( کات و شوینی ئه نجامدانی نه و خووه دەست نیشان بكەن )* 
بو ماوەيەك منداله‌که‌تان چاودیری بکهن و پێرستێك لهو کات‌و شوینانه‌ی مندال دەست 
ده‌کات به‌لووتیدا تۆمار بكەن› کاتی ثه‌وانه‌تان ده‌ستنیشان کرد هه‌ول‌بده‌ن منداله‌که‌تان 


بەكارێكىترەرە خه‌ريك بكەن. ئەگەر له‌کاتی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیوند! ئەو کاره ده‌کات» تزپ 


يان بووکه شووشەيەك بده‌نه ده‌ستییه‌وه. 


۳-۸-۱۲ له‌هاندان و پاداشت سوود ومریگرن )* 

کاتێ منداله‌که‌تان ده‌رباره‌ی پاککردنه‌وه‌ی لووتی رە‌فتارێکی شیاو ئەنجام دەدات› 
به‌بونه‌ی ههول‌و اگ‌اداربوونی هانی بدەنو ئەگەر پیشره‌وییه‌کی زژری هه‌بوو پاداشتی 
بده‌نی . 

(۹-۱۲*( سه‌رکیشان به‌شتی تردا و سه‌رجوولاندان )* 

هه‌ندی له‌مندالان سه‌ریان ده‌کیشن به‌دیواردا يان هه‌ميشه نه‌ندامیان دەجوڵێنن. دايك و 
باوکی نه‌و مندالانه نەك ھەر له‌وه ده‌ترسن که‌زیانیان پی بگات› به‌لکو زۆر نیگه‌ران دمبن 
نەكو ببزته هوّی تلکچوونی ده‌روونیان. مندال هه‌ميشه سیسه‌می ژووره‌که‌ی دەجووڵێنێت 
يان سه‌ری ئەوەندە قایم دەدات به‌دیواردا ناوچه‌وانی هه‌ميشه برینداره ‏ 

له‌سه‌رتاوه لێگەڕێن تا بۆ دڵنیاکردنیان› چه‌ند خاڵێکتان پێ رابگه‌یه‌نین: 

مندالان زۆر به‌که‌می لهو ره‌فتاره زیان دەبیننن› له‌وانه‌یه نه‌وان سوود لهو چالاکیه بۆ 
ساریژکردنی فشاری ده‌روونی خویان وەربگرن› بەتايبەت له‌کوتایی روژیکی پر نیگه‌رانی و 
میلاکیدا» ززربه‌ی مندالان تا تهمه‌نی (۳) مانگی دوچاری ئەم خووانه دەبن. بهلم لهززربه‌ی 
پابه‌ته‌کاندا؛ تا ته‌مه‌نی (۳)سالی ززربه‌یان چاره‌سهر بن. ئەگەر ئەم دوو خووه تا دوای 
ته‌مه‌نی( ۲)ی سالیش مایه‌وه دەبێ کونترزل بکریت. 


(۱-۹-۱۲*( پشت گویی بخهن )* 
نه‌و سه‌رنجه زژرانه‌ی دايك‌و باوکان به‌رامبه‌ر ئەو ره‌فتارانه نیشانی دەدەن› ثه‌نجامی 
A 1 "=‏ 1 1 ۳1 ۲ 
پێچەوانەی هەیە. ره‌فتاره‌کان لەرۆژدا کۆنترۆڵ بكەن. مه‌ول بدەن هیچ سهرنجيك لەلايەن 
خۆتانەوە نیشان ئەدەن. تا کاتێ منداله‌که‌تان وازی لهو ره‌فتارانه نەهێنێ› زۆر گوئ 
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ب 6ھ4:5 و مس ام و دم سب مج ±غ °° ككك سم ما چزن لەگەڵ مندالەکەمدا رفتار نکم 
مەدەنێ› بەزەییتان پێیدا نەیەتەوە› بەلام دوای ئەوەىلەئەنجامدانى ره‌فتاره‌کانی وازی هێنا› 


بچنه لایو مه‌یل‌و اره‌زووی خوتانی نیشان بدەن- 


(۲-۹-۱۲)*( شوینه که‌ی بگورن )* 

كەلوپەل ناو ژووره‌که‌ی بەشێوەيەك رێك بخهن که‌هه‌ی روودانی ھەر جوره زيانيك كەم 
ببێتەوه› سیسه‌مه‌که‌ی له‌دیواری ژووره‌که‌ی دوور بخه‌نه‌وه. 

ئەگەر سیسه‌مه‌که‌ی تایه‌ی ههیه؛ تایه‌کانی لیکبه‌نه‌وه تا نەجووڵێت. 

هه‌ندی‌جار به که مکرا دنه‌وه‌ی شه‌و ده‌نگانه‌ی له‌جوولاندن دروست ده‌بی مه‌یلی مندال بق 
ئه‌نجا مدانی ثه‌ی کارانه كەم ددییته‌وه. 


(۲-۹-۱۲)*( یارمه‌تی منداله که‌تان بدەن تا نارام بگریت )* 
ززربه‌ی ئەو مندالانه‌ی دوچاری نه‌و خووانەن› پویستیان به‌بوونی نارامییه. 
+ له‌شوینی خووه‌که» چالاکیه‌کی‌تر دابنێن› ریگایه‌کی گونجاو بۆ سه‌رفکردنی وزه‌ی 
مندال بدۆزنەوە. هه‌لپه‌رکی و وه‌رزشکردنو ثه‌و یاریانه‌ی جووله‌ی ززری تێدایە› ده‌توانی 
_ هو ردفتارانه زیاتر بکات‌وه. بزیسه شهو چالاکییان‌ی جووله‌ی که‌می تیدایه وه‌کسو 
وینه‌کنشانو كتيب خوزندنه‌وه‌و یاریکردن به‌کارتی یاری بخه‌نه جیگای چالاکیسه‌کانی 
پێشووی. (مه‌گهر نه‌مه‌ی كەم جووله‌یی؛ ببیْته هۆی زیادبوونی نه‌و خووانه) 

+ منداله‌که‌تان فێر بکهن تا نارام بگری. ئەگەر ته‌مه‌نی منداله‌که‌تان بق فیربوونی 
شپوازه‌کانی نارامی گونجاوه. مقسیقایه‌کی ناسلو ثارامی بۆلى بدەنو داوای لى بكەن 
چاوه‌کانی بنوقێنێت‌و له‌خه‌یانی خویدا لەشوێنێكى خهیالیدا پیاسه بکات. 

+ بەر لهوه‌ی منداله‌که‌تان بخەوێت› ئارامى بكەنەوە› چیرزکی بۆ بگیرنه‌وه باشتر وایه لهو 
کاته‌ی دەیەوێت بخەوێت› یاری لەگەڵ نەكەن. بەشێوەیەك ریکی بخەن لهو کاته‌ی بق ژووری 
نووستنه‌که‌ی ده‌چیت. به‌ته‌واوی ارام بیت. 


(4-9-1)*( چاودیری نووستنی منداله که‌تان بكەن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان بۆ نهوه‌ی خه‌وبیباته‌وه. سه‌ری به‌دیواردا دەکوتێت› يان نه‌ندامی 
_ دەجولێنێت› لهلای بمیننه‌وه تا به‌ته‌واوی خه‌وی لێدەکەوێت. 

له‌لای دانیشن‌و چیرژکی بز بگێڕنەوە. مه‌به‌ستی ئێوه نه‌مه‌یه که‌منداله‌که‌تان به‌نارامی 
بخەوێت› بویه منداله‌که‌تان به‌ره به‌ره فیّری شیوازیکی‌تری نووستن ده‌بی. 
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2 ا ا کون لەگەل ادەد وتا یکام 
( ۵-۹-۱۲ )۳ یارمه تی‌له که‌سانی پسپر ومربگرن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان وازی له‌خووه‌کانی نەهێناو تەنانەت خرایتریش بوو یارمه‌تی 
له‌که‌سانی پسپۆر ودربگرن. ئەم ره‌فتارانه ده‌توانی نیشانه‌ی کیشه‌ی گه‌وره‌تر بێت. 


(10-1)*( په نجه ته‌فاندن )* 

ئەگەر له‌په‌نجه‌کانی كەسێك ده‌نگ دێته دەرەوە› زۆر حال‌تیکی ئازاردەرە› هه‌رچه‌ند 
هه‌ندی له‌مندالان له‌سهره‌تای له‌دایکبوونیانه‌وه په‌نجه‌ی خویان ده‌مژن بەلام هیچ منداڵێك 
له‌سهره‌تاوه شیوازی به‌نجه ته‌قاندن نازانی» مندال ئەم کاره له‌که‌ستك فير ده‌بسی 
کهله‌به‌رامبه‌ریدا په‌نجه بته‌قێنێت. دوایی نهم خووه به‌موره‌ی دایك‌و باوکی و هاندانی 
هاوته‌مه‌نه‌کانی گه‌شه پەيدا ده‌کات. 

تاگادارین که بۆ لابردنی ئه‌و خووه له‌پیناسه‌ی وه‌کو ( (مه‌که ئیتر) سوود وهرمه‌گرن. 
لۆمەو بۆڵەبۆڵکردن له‌باشترین کاتدا ل‌وان‌یه بق ماوەيەكى کاتی خووه‌که بوه‌ستیّنیّت و 
له‌خراپترین کاتدا؛ بەرەنگارى پێك دەهێنێت بهلام چه‌ند رێگایەك بق یارمه‌تی‌دانی مندال ھەن 
تا ئەم خووه نه‌شیاوه ته‌رك بکات. 


(۱-۱۰-۱۲) (منداله که‌تان هانبدهن تا ارام بگرێت ) 

داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن شئوازه‌کانی ثارامگرتن لهبه‌شی (۱۰-۲)دا پرژفه بکات. 

+ ته‌رکیز بکه‌نه سەر ده‌ستی: کاتێ مندال ل‌به‌رکارهینانی شیوازه گشتییه‌کاند! 
شاره‌زایی په‌پداکرد. هانی‌بده‌ن تا زیاتر لەسەر شلکردنی ده‌ستی وردبیّته‌وه. داوای ى بکه‌ن 
ھەر کاتی ویستی په‌نجه‌کانی بتە‌قێنێت› ده‌ستی قایم بنوقێنێت‌و دوایی بق چه‌ند چركەيەك 
شلی بکاته‌ود. کاتی مندال ده‌ستی کرد به‌په‌نجه ته‌قاندن» ناچاری بکه‌ن بزماوه‌ی سێ 
خولەك ده‌ستي وەك مشته‌کوّله ل بکات. 


(۲-۱۰-۱۲) ( منداله که‌تان له چونیه‌تی شیوه‌ی ره‌فتارهکه‌ی ناگادار بكەنەوە ) 


با مندال بزانی ئەم خووه که‌دیّته به‌رچاو چۆن لەسەر که‌سانی تر کاریگه‌ریی دەبێ. 

+ داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن سه‌یری خۆی‌و که‌سانی تر بکات. لەبەردەم ئاوێنەدا دایبنین» 
تا خۆی لهو کاته‌دا که‌په‌نجه‌ی دەتەقێنێت› سه‌یربکات. ثه‌و که‌سانه‌ی نیشان بده که خوویان 
بهو شته‌وه گرتووهو با رای خی به‌رامبه‌ریان دەربڕێت ‏ 

ئهو راستییه‌ی بۆ باس بکهن که‌نه‌گهر په‌نجه‌کانی بتەقێنێت› دوای ماوەيسەك 
ماسولکه‌کانی به‌تاسانی ده‌نگیان لێدەردەچێت‌و نه‌وه بهو مانایه که‌له‌سالانی دواییدا؛ 
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- مض ۇل كج ˆ چون ح مندأه‌کسدا رففتار یکمم 
ماسولکه‌کانی سست دەبن. پێى بڵێن چه‌ند ززرتر هو ره‌فتاره ئەنجام بدات› وازهینانی 
گرانتر ده‌بی. (ئێستا کاتی نه‌وه هاتووه که‌ثه‌گه‌ر خوشتان دوچاری نه‌و خووه زيانبەخشەن› 
لەگەڵ منداله‌که‌تاندا به‌یه‌که‌وه وازی ف بهینن)- 

سوود له‌ریگای‌تر بۆ سه‌رنجدانی منداله‌که‌تان وه‌ربگرن. پێیان بڵێن که‌ده‌تانه‌ویت 
جێ‌نشينێك بۆ لومه‌کردنی بدژزنه‌وه تا به‌یارمه‌تی ئو جی‌نشینه؛ وازی لی بهێنێت. 


(۳-۱۰-۱۲) ( منداله‌که‌تان فیری دیاریکردنی جی‌نشین بكەن ) 

منداله‌که‌تان فیری جوله‌یه‌کی‌تر بكەن که‌جیگای په‌نجه ته‌قاندنه‌که‌ی بگرێتەوه› بسق 
نموونه» دانیشتن له‌سه‌رده‌ست. یاریکردن به‌ده‌نکی ته‌سبیح يان چالاکییه‌کی تر. خالی 
سهره‌کی رهوه‌ندی باشبوونی ثهو ره‌فتاره. ئەمەيە که‌چالاکییه ههلبزیراوه که‌پژویستی 
به‌چاودیری ئێوەوە نه‌بی. کاتی په‌نجه‌کانی دەتەقێنێت› ناچاری بکهن بزماوه‌ی سی خوله‌ك 
فشار بخاته سه‌رده‌ستی‌به‌وه. 

(4-۱۰-۱۲) ( له مندالدا خواست پێك بهیْنن ) 

کاتن مندال به‌ههر شێوەیەك بۆ وازهینانی خووه‌که‌ی هه‌ولی دا› هانی بدهن‌و پاداشتی 
بده‌نی‌و مه‌رجه‌کانی وهرگرتنی پاداشت به‌ره به‌ره گرنگتر بکه‌نه‌وه. پاداشتی گونجاو ده‌ست 
نیشان بکهن. بونموونه» مستیله‌و ده‌ستکیش و بزیه‌ی نينوكو تۆپى یاریکردن‌و جانتای 


وه‌رزشی و هتد. 


(۱۱-۱۲)(ده‌نگ دمرکردن ) 

ملچه ملچ کردن سافکردنی ئەوك› ددان پیکدادان‌و مرخه مرخکردن هه‌ندی لهو ده‌نگه 
سەيرانەن که‌مندال وه‌کو شیوازی به‌رگری سوودیان ف وەردەگرێ. 

وه‌کو زژربه‌ی خووه تووره‌کان و ده‌نگ پەيدا كردن ززرجار له‌دریْژه‌ی خولێك له‌تووره‌ی‌و 
نیگه‌رانیدا دست پى دەكات› بهلام له‌دواییدا وه‌کو خووییکی هه‌میشمه‌یی له‌کاتی 
نه‌نجا مداتی‌دا: کیْشه دروست ده‌کات. کوریکی بچووك هه‌ميشه له‌کاتی نیگه‌رانید! ددانه‌کانی 
ده‌خسته سەر يەك و هه‌ميشه ده‌وروپشتی خوی بۆن ده‌کات» هیچ كام لەم مندالأنه تاگاداری 
کاره‌کانیان نه‌بوون. ئەگەر مندال زیاتر له‌مانگنکه ده‌نگی ف په‌یدابووه» ده‌بسی بۆ زالبوون 
به‌سهر ئەم کیّشه‌یه. یارمه‌تی بدەن تا ئەم ره‌فتاره نەبێتە خوویکی هه‌میشه‌یی- 
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ئاگادارى: ئەو ده‌نگانه‌ی بەهۆى ده‌رچوونی له‌پرو کنترل‌نه‌کراوی وشه‌کان يان جووله‌ی 
ناناسایی روودەدەن› له‌وانه‌یسه نیشانه‌ی کشهیه‌کی تووره‌یسی بن كەلەم حاڵەتەدا› 
چاوپیکه‌وتتی پزيشك پیویسته. 


(۱۱۱-۱۱-۱۲ منداله‌که‌تان له‌کار‌که‌ی ناگادار بکه‌نه‌وه) 

هه‌رچه‌ند له‌وان‌یه مضدال لەگەل لومه‌کردنی دايك‌و باوکی یان ئازارى مندالأنی‌تر 
رووبه‌پوو بووبێتەوە› بهلام نه‌مه بهو مانایه نییه که‌نه‌وان لسه‌کات‌و شوین‌و چونیه‌تی 
سه‌رهه‌لدانی ئەم خووه ناگادار بن. 

داوا له‌مندال بكەن له‌به‌ردهم ئاوێنەدا ئەو ده‌نگه دورست بکات. له‌کاتیکدا که‌سه‌یری 
خوّی ده‌کات و چونیه‌تی هو ده‌نگ ده‌رکردنه» شیبکاته‌وه. بزنموونه» ثه‌و که‌سه‌ی که‌به‌زمانی 
ده‌نگ دهرده‌کات تى ده‌گات که‌شیوازی بۆ ئه‌نجامدانی ئەم کاره بریتییه له: لکاندنی زمان 
به‌مه لا شووه‌وه‌و هه‌ناسه هەڵکێشان‌و دوایی جیاکردنه‌وه‌ی زمانه لەمەلاشووەوە. 


(۲-۱۱-۱۲) ( منداله‌که‌تان فیری شیوازه‌کانی ثارامی بكەن ) 
شیّوازه‌کانی گشتی فیرکردنی ثارامی به‌مندال بڵێن (به‌شی۱۰-۲) فیّری بکهن‌و یارمه‌تی 
بدەن تا لهماسولکه‌کانی دهمو چاوو کاکیله‌ی‌و قورگی زیاتر وردبیته‌وه. 


(۳-۱۱-۱۲)( پاداشتی بده‌نی ) ۱ 

له‌هاندان و پاداشت به‌خشین ده‌ست و دل‌کراوه‌بن له‌سهره‌تاوه ئەگەر منداله‌که‌تان 
له‌شیوازه‌کانی وه‌رگرتضی شارامی سوودی وهرگرت و کاره جی‌نشینه‌کانی شسه‌نجامداو 
لەشوێنو کاتی گونجاودا› به‌رده‌وام هه‌ولی دا تا واز له‌خووه‌کانی بهینیت» هانی بده‌ن‌و 
پاداشتی بده‌نن. به‌ره بەرە مه‌رجه‌کانی ودرگرتنی خەڵات› زه‌حمه‌تتر بکه‌نه‌وه تا بۆ وه‌رگرتنی 
پاداشته‌که‌ی‌و بۆ چاککردنی ره‌فتاره‌که‌ی زیاتر هه‌ولبدات. 


۳۹۹ 


چزن لەگەل مندڵلەکەمدا رەقار يكم 


بەشى سيانىزەھەم 
کیشه‌کانی مندال لهگه‌ل 


شاوتەمەن و خوشک و براکانی‌دا 


۳۰۷ 


چزن لەگەڵ مندألەکەمدا رەقتار بكەم 

هه‌موو دایك‌و باوکێ› پێیان خۆشه منداله‌که‌یان هاورێیان هەبێ‌و وا هه‌ست بكەن 
كەلەلايەن ئەوانەوە قبول ده‌کری. ثه‌وان ده‌یانه‌وی منداڵانیان پە‌یوەندى پێك بهێنن‌و سالانه 
درێژەی پی‌بده‌نو له‌ماله‌وه‌شدا خوشددو براکان به‌یه‌که‌وه ززرباشین» بەڵام ئەم بابەتە بێ 
یارمه‌تی دايك‌و باوك به‌دی نايەت› پیُویسته دايك‌و باوك شاره‌زاییه کومهلیه‌تییه‌کان فیّری 
مندال بکه‌ن و بەشێوەیەك پەروەردەيان بكەن که‌یه‌کتریان خوشبویّت و خوشه‌ویست بن. 

مندالیکی ۲ سالان به‌شیوهیه‌کی سروشتی. یارییمه‌کانی ناداته دەست هاورییان‌و 
خوشك و براکانی» چونکه له‌مانای نرخ دانان بۆ هاوبه‌شی کردن نازانی. مندالیکی (0) سالان 
که‌ده‌یه‌ویت هه‌ستی گه‌وره‌بوونی خۆی بسەلمێنێت› لەگەل مندالانی‌تر رکه‌به‌ریتی ده‌کات و 
يان زۆر بەزە<مەت شکستی قبول ده‌کات. ئێْمه ده‌توانین یارمه‌تی هه‌موویان بده‌ین که لەم 
دنیا گه‌وره‌یه‌د! چۆن ماق خویان وهربگرن و له‌گه‌لیدا رێك بکه‌ون. 


(۱-۱۲)(شارو داوا ) 

ئەگەر ده‌تانه‌وی منداله‌که‌تان له‌دوارززدا كەسێك بى پشت به‌خوی ببه‌ستیّت» نابێت 
هه‌ميشه له‌گهل هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی له‌ده‌وروپشتین؛ ره‌زامه‌ندی نیشان بدات‌و له‌گه‌لیاندا 
رێك بکەوێت. ره‌زامه‌ند نەبوون› به‌شیکی سروشتی ژیانه. بهلام لەوەدەچێت هه‌ندق 
له‌مندالان بق سەرپێچى کردن ناماده‌تر بن. لهوه‌ده‌چیّت که‌نه‌وان هه‌ميشه ناماده‌ی شه‌رکردن 
بن. هه‌ندی لهو مندالانه‌ی كەزۆر شەردەكەن› له‌راستیدا؛ خه‌ریکن کیْشه‌کانیان له‌ماله‌وه بق 
قوتابخانه» يسان به‌پیچه‌وانه‌وه. دەگوێزنەوە. هه‌ندیُکی‌تریش له‌بواری کومها یسه‌تیید! 
شاره‌زاییان نییه‌و نازانن چۆن بی نه‌وه‌ی شەڕ بكەن› لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانیاندا ریکبکه‌ون. 
لەحاڵەتێكدا هه‌ندیکی تر ئەمندالان› دەیانەوێت به‌سوودوه‌رگرتن لسه‌ره‌فتاری شه‌رانی 
لەگروپێکدا پله‌ی بالایان ده‌ست بکه‌ویت» هه‌ندیکی‌تریش چاو لهو دیمه‌نانه دەكەن که‌زووتر 
بینیویانه و يان بهو شیّوه‌یه ره‌فتاریان لەگەل کراوه. 

پپویسته. دايك‌و باوك تا ئەو راده‌یه‌ی ده‌توانن منداله‌کانیان له‌گه‌ل شاره‌زایی گونجاودا 
اشنا بکه‌ن که‌بتوانن داواکردن له‌ماق خوّیان دەریبڕن. خودی دایكو باوك لهو باره‌وه 
نموونه‌ی مندالانن. بەڵام شه‌پو جه‌نجالی ززر» پذویستی به‌دزوینهوه‌ی ریگای گونجاوو 
بریاردانه لەسەرى. 


(1-1-1)( نهو شیوازانه‌ی که‌قبول ده‌کرین و له وانهش که‌قبول ناکرین دەست نیشان بکه‌ن ) 
با مندال بزانێت که‌نیوه كام يەك له‌شیوازه‌کانی ده‌ربرینی ناپه‌زایی هەڵدەبژێرن‌و دهبی 
ئێوه خوتان بز منداله‌که‌تان نموونه‌یه‌کی باشین- 


۳۰۸ 


5 دس و لەگەڵ مندألەکەمدا رار نکم 


+ بۆ مندالانی بچووك رەفتارێك وه‌کو رێگاچارەيەكى گونجاو بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
ناکزکییه‌کان له‌به‌رچاو بگرن‌و شیبکه‌نه‌وه: (جیسی) نیّمه لێدانمان ناوێت› چونکه نوّره‌ی 
(ئالن)5› دوای (ثالن) نوره‌ی تیه که‌به‌تزیه‌که یاری بکه‌یت) مندال ھانبدەن تا نه‌و ریگا 
سان‌شکارانه بدوزیته‌وهو لەگەل هاورێیەکانیدا رێك بکه‌ویٌت. 


(۲-۱-۲)( بو چاره‌سه‌رکردنی ناكۆكییەكان. رزگاچاره‌ی تر فیری منداله که‌تان بكەن ) 

به‌شیوه‌ی نمایش, ئه‌و نموونانه‌ی که‌له‌رووداوه نوییه‌کانیدا روودەدەن› شيبكەنەوەو 
شیوازی باشتر بۆ چاره‌سه‌رکردنی ناکوکییه‌کان فیّری مندال بكەن. 

+ له‌یاریکردندا ئێٌوه خوتان رۆڵى هاوته‌سه‌نی منداله‌که‌تان ببینن‌و داوای ف بكسەن 
كەرووداوێك پێك بهێنێت. نیشانی بده‌ن که‌چزن ئێوه بەر له‌شه‌ره‌که ده‌گرن. دوایی رژله‌کان 
بگوپن و مله‌تی بده‌نی رولی چاکه‌کاریکی خوین سارد ببینیت. 

فیری بكەن تا ره‌فتاری ثارامی هه‌بیت: کاتی شه‌ره قسه ده‌ستی پیکرد. به‌هه‌ردوو 

. لایه‌نه‌که بڵێن› كەھەنگاوێك بق دواوه هه‌لگرنو هه‌ناسهیه‌کی قوول هه‌لبکیشن. داوای ف بكەن 
بێ نهوه‌ی تووڕەبێت› به‌ده‌نگیکی سووكو بێ جنیودان هوّکاری شهره‌که‌تان بق شیبکاته‌وه. 
دوایی ئێوه له‌هه‌ردوو لایه‌نه‌که داوا بكەن ھەر کامیان رێگەچارەيەك پێشنیار بکات. له‌وانه‌یه 
مندال بق نه‌وه‌ی باش بیربکاته‌وه» پذویستی به[ماردنی (۱) تا (۱۰) هه‌بی؛ يان پیویسته دوو 
هه‌ناسه‌ی قوول هەڵبکكێشێت تا نارام دەبێتەوە. بهم ناشکرایه کاتێ هه‌ردوو لایه‌نه‌که 
ئاراميان گرت. ریگاچاره‌کان به‌ناسانی پەيدا دەبن. 

+ ره‌فتاری منداله‌که‌تان هانبده‌نو گه‌شه‌ی پسی بدهن. کاتسی منداله‌که‌تان سوود 
له‌شاره‌زاییه‌کانی خوی بۆ دووری گرتن لەشەڕ وەردەگرێت› هانی بدهن. کاتی ریگاچاره 
دەدۆزێتەوە› پاداشتی بده‌نی. 


(۲-۱-۱۲)(لهکاتی پێویستدا, ئه نجامی نه‌شیاوی کاره‌کان نیشانی مندال ىدەن ) 

لەپێشدا› منداله‌که‌تان ناگاداربکه‌نه‌وه که‌نابی دووباره ده‌ستبکاته‌وه به‌شه‌رکردن. 

+ منداله‌که‌تان له‌پله‌و پایه‌ی خوّی بی‌به‌ش بكەن› ئەگەر منداله‌که‌تان لەسەر ته‌له‌فزیون 
شهرده‌کات. ته‌له‌فزیزنه‌که بکوژیٌننه‌وه‌و سه‌یرکردنی بۆ ماوه‌ی رۆژێك قه‌ده‌غه بکهن. 

ئەگەر مندالان لەسە سواربوونی ئوتومبیل شەرڕدەکەن› له‌ماله‌وه به‌جییان بهیلّن بۆ 
جاریکی‌تر که‌ده‌یانبه‌نه‌وه دەرەوە بزیان نییه له‌سه‌ر جیّگاکه‌یان شەڕ بكەن. 

+ له‌بی‌به‌شکردنی کاتی سوود وهربگرن: ئەگەر شهره‌که دریْژه‌ی هه‌بوو» منداله‌که‌تان 
بزماودیه‌کی دیاریکراو لهو شوێنه دووربخه‌نه‌وه. ئەگەر له‌کاتی یاری تۆپى پێ› مندالان 
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به‌له‌قه‌و مشت ده‌که‌ونه گیانی به‌کتری» منداله‌که‌تان لەدرێژەپێدانی یاریه‌که بی‌به‌ش بکهن. 

پنیان بڵێن (ئەگەر نه‌توانن به‌یه‌که‌وه رێك بکه‌ون» بۆتان نییه ئیتر به‌یه‌که‌وه پاری بكەن) دوای 


بی‌به‌شکردنیان بو ماوهیه‌کی گونجاو› مزله‌تیان بده‌نی دووباره به‌یه‌که‌وه یاری بکهن. 


(۲-۱۲)(ذف کردن, لیدان. گازگرتن ) 

هه‌موو ئەم کارانه ر‌فتاری نه‌شیاوو نابه‌جین. کهزژربه‌ی مندالانی (۲) و (۲)و[6) سالان 
وه‌کو کاردانه‌ره يان به‌رامبه‌ر بی‌تاقه‌تی‌و نارەحەتى› نیشانی دەدەن. ۱ 

ثه‌رکی ئێوه نه‌مه‌یه كەبەر له‌وه‌ی ئو ردفتارانه لەژێر کۆنترۆڵتان ده‌رچن؛ چاکی بکه‌نه‌وه. 
نه‌گه‌ر ثه‌و ره‌فتارانه مانه‌وه. منداله‌که‌تان له‌ناو کومه‌لگادا؛ شوینیکی گونجاوی نابی‌و قبول 
ناکریت. 


(۱-۲-۱۲)( له‌سه‌رهتاوه به‌ری بگرن ) 

هه‌ریه‌کهم جار که‌مندال کاردانه‌وه‌یه‌کی وای نیشان دا› نیگه‌رانی خوتان دەرببپن. 

+ ده‌رباره‌ی نه‌و ره‌فتارانه قسه‌ی له‌گه‌دا بكەن: ئەگەر هه‌تا ئێستا منداله‌که‌تان قسه 
ناكات› به‌وشه‌ی (گازگرتن قه‌ده‌غه‌یه) (تف رزمه‌که) يان (له‌قه مه‌وه‌شینه) لەزگەيەك لەسەر 
ئەو ره‌فتاره بدهن. به‌ده‌نگیکی پێداگر بدوێن. تا بزانێت که‌کاریکی خراپی نه‌نجام داوه؛ بهلام 
تووره مەبن ئەگەر ئەوەندەش گه‌وره‌بووه‌و» له‌قسه‌کانتان تی‌ده‌گات» به‌ناشکراو زور به‌روونی 
پێى بلیْن (ئەم جوره ره‌فتارانه لەتۆ ناوه‌شیته‌وه). 

+ به‌وردی» نه‌نجامی کاره‌که‌یانی پێ رابگه‌یه‌نن. متمانه پەيدا بكەن که‌منداله‌که‌تان 
به‌باشی دەزاذێت كەئەگەر له‌خوشکه‌که‌ی بدات» چی رووده‌دات. 


(۲-۲-۱۳) (ردشتاره جن‌نشینه‌کانی نیشان بدهن ) 

فیری بكەن› له‌وکاته‌ی دهیه‌ویّت گاز بگرێت يان لیّی بدات ره‌فتاری تر بخاته جیگایان. 

نه‌و کاتانه ده‌ست نیشان بکه‌ن که‌مندال هو ره‌فتارانه نه‌نجام ده‌دات. سه‌رنج بده‌ن مندال 
له کات و شوێنێکدا› گاز ده‌گریّت يان ده‌ست ده‌وه‌شینیّت. بۆ پنشگیری کردن يان گورینی 
ره‌فتاره‌کان سوود لەم زانیاریانه وه‌ربگرن. 

ئەگەر لهو کاته‌ی که‌هیلاکه» گاز دەگرێت له‌کاتی هیلاکیدا رنگه‌ی مه‌ده‌نی لەگەل مندالانی 
تر یاری بکات 


۳۹۰ 
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(۳-۲-۱۳) (هه‌ول بدەن بەر له‌روودانی بگرن ) 

بەر لسه‌وه‌ی منداله‌که‌تان ده‌ست یکات به‌یاریکردن» هه‌ندی سنووری بو ده‌ستنیشان 
بكەن‌و یاسای بق دابنێن. بونموونه» پاریه‌که به‌نزره بێت. منداله‌که‌تان هانبده‌ن تا یه‌کتریان 
خۆشبوێت‌و بەئاسانى لەھەستى یه‌کتری تێبگەن. کاتین بهیه‌ک‌وه یساری دەكەن ئێٌوه 
چاودیریان بكەن. ماوه‌ی کاته‌کانی یاریکردنیان بەشێوەیەك لا رێك بخهن و به‌شی بكەن 
که‌کمتر کشه‌یان بۆ دروست ببێت. ئەگەر شه‌وان له‌ماوه‌ی (۲۰) خولەكدا یارییه‌کی 
بی‌ده‌نگیان ئەنجامدا› وه‌کو پاداشت» شیرو شیرینییان بده‌نی‌و» هه‌ميشه متمانه پەيدا بکه‌ن 


که‌مندال تبی دەگات› له‌وه‌ی ئێوه مه‌به‌ستتان له‌یاری بێدەنگو ارام چییه.. 


(۲-۱۳-) (لهنه نجامی نیگه تیشانه سوود ومربگرن ) 
كاتىئ به‌کارهینانی‌شپوازی شیاوکاریگهر نابێ› ده‌توانن له‌شیوازه‌کانی‌تریش سوود 
وهربگرن. 

+ زۆرجار باشترین شئواز نه‌وه‌یه که‌نه‌و کاتانه‌ی مندال گازدەگرێت يان تف رق ده‌کات» 
سنووربه‌ندی بکهن. ئەگەر منسدال فسیره له‌کاتی بردنه‌وه‌ی پارییسه‌کی تایب ت گاز 
له‌هاورییه‌کانی دەگرێت› نیوهش کهل وپه‌ل شه‌و یاریه‌ی ل¿ وەربگرنەوە› تاكاتێك مضدال 
تیده‌گات كەبۆ نه‌نجامدانی ئەو یاریه نابی گاز له‌هاوریکانی بگرێت. ئەگەر منداله‌که‌تان فێره 
ھەركاتێك لەگەن كۆمەڵێك له‌مندالاندا یاری ده‌کات ده‌یکات بەشەر› له‌وکاته‌دا داوای لیْبکهن 
بەتەنيا ھەر خی یاری بکات‌و لەمندالانىتر نزيك نەبێتەوە. 

+ له‌چاککردن‌و پیداچوونه‌وه‌ی لەرادەبەدەر سوود وەریگرن. بەشێوەیەك منداله‌که‌تان 
ناچار بكەن له‌پیری نەچێت‌و کاری تێی بکات» تا قهره‌بووی نه‌و کاره بکاته‌وه که‌کردوویه‌تی. 

کچیکی بچووك که‌فیربوو تف له‌دهموچاوی که‌سانی ده‌وروپشتی بکات. ناچاریان کرد. 
ددانه‌کانی بشوات‌و به‌فلچه پاکیان بکاته‌وه‌و نه‌و شوینه‌ی به‌تف پیسی کردووه پاکی 
بکاته‌وه. بیان شى کرده‌وه که‌تف رژکسردن گهلێك میکرژب بلاوده‌کاتوهو بزیه 
پاککردنه‌وه‌ی ده مو ددان‌و زدوی پنویسته. ئەم شیوازه به‌خیرایی ره‌فتاره خراپه‌که‌ی 
کچه‌که‌ی وه‌ستاند. 

بزنه‌وه‌ی منداله‌که‌تان جاریکی‌تر گاز نەگرێت› پیویسته ناچاری بكەن ناوده‌می بشوات؛ 
نه‌و شوینه‌ی گازی لیگرتووه پاکی بکاته‌وه‌و داوای لێبوردن له‌و كەسە بکات که‌گازی 
لیگرتووه. 


۱۳۰ 
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( 9-۲-۱۲ ) (فیرکردنی کونترژکردنی خۆي)` 

منداله‌که‌تان وا لێبكەن. وابنوێنێت کەدەیەوێت لێى بدات» ر یگریت و يان تف بکات‌و 
دوایی بەر لهوه‌ی ئەنجاميان بدات› خۆی بگرێت. له‌هه‌مان کاتیشدا ناچاری بکهن که‌رسته‌ی 
وه‌کو رئیمه ته‌نیا گاز له‌خواردن ده‌گرین: گاز له‌مرف ناگرین) دووباره بکاته‌وه. کاتی مندال 
له‌ذیانی راستی خویدا خوی کونترزلکرد» هانی بدەن‌و پاداشتی بده‌نی. 


(۱-۲-۱۳)(هانی بدهن ) 
منداله‌که‌تان به‌هوّی تف نه‌کردن‌و ده‌ست نه‌وه‌شاندن و گازنه‌گرتن» هانبده‌ن‌و خه‌لاتی 
بده‌نی . 


( ۷-۲-۱۳( ثه گهر منداله که‌تان بەردەوام به توندی گازدەگرێت, له پسپزران داوای یارسه‌تی 
بکهن ) 

کاتی مه‌رلی هزشیارانه‌تان» بۆ کونترزلکردنی گازگرتن کاریگه‌ری نه‌بوو» منداله‌ک‌تان 
ھەر گاز له‌که‌سانی‌تر دەگرێت› بزیه کاتی نه‌وه هاتووه لەپسپۆران داوای پارمه‌تی بکه‌ن. 


(۲-۱۳)( »ندال ثازار دەچێژێت‌و يان زوو دمره نجیت ) 
لهوه ده‌چیّت له‌سهر پشتی هه‌ندی له‌مندالان نووسرابی (ثازارم بدەن› تووڕەم بكەن) خاله 
لاوازه‌کانیسان ززر دیاره‌و هه‌مووان ده‌زانن که‌زوو دەرەنجێن› بۆ ھەر كوئ دەچن شم 
کیشه‌یه‌ش لەگەل خویان دەبەن› چونکه (پێستیان له‌راده‌به‌ده‌ر ناسکه.!)و کاردانه‌وه‌کانیان 
له‌راده‌به‌ددر توونده. دندالأن ده‌توانن به‌رامیه‌ر به‌کتری بی به‌زه‌یی بن 
ریگاچار هی ثه‌و مندالانه‌ی که‌به‌ده‌ستی مندالأأنی‌تر ثازار دەدرێن نه‌مه‌یه که‌ریگای نوییان 
فێر بکه‌ن تا کاردانه‌وه‌یه‌کی گونجاویان به‌رامبه‌ر نازاری مندالانی تر هه‌بی. 


(۱-۳-۱۲) (رووداوه‌کان دابهش و شی‌بکه‌نه‌وه) 

ئێوه ده‌توانن یارمه‌تی منداله‌که‌تان بده‌نو تێی بگه‌یه‌نن که‌نه‌زیه‌ت و نازاردان کاری هه‌له‌و 
نه‌شیاون. ده‌رباره‌ی ئەر رستانەش بدوێن که‌مندال بێ تاقەت ده‌کات. 

+ نه‌و قسانه‌ی که‌پییان ده‌وتریت و نازاریان ده‌دات» ده‌ستنیشانیان یکه‌ن .دهرباره‌ی 
هه‌موو شه‌و آسانه‌ی که‌به‌مندال گوتراوه‌و ثازاری داوه. شت بنووسن‌و دوای چه‌ند رۆژێك 
قسه‌کان جیگیر بکهن. 
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+ قسه‌کان دابەش بکه‌نه‌وه. هه‌ندی له‌قسه‌کان نه‌وه‌نده مندالانه‌و بی‌مانان که‌هه‌ردووکتان 
دەتوانن پێى پی‌بکه‌نن» وه‌کو (سه‌رت پیچه‌وانه‌یه» (دایکت پوستالی سه‌ریازی له‌پی‌ده‌کات). 
بو منداله‌که‌تان شیبکەنەوە که‌پئویست ناكات بهو قسانه له‌خویو خیّزانه‌که‌ی بەرگرى 
یکات‌و هو قسانه بی‌مانایه‌و نرخی وهلام دانه‌وه‌یان نییه. بهلام ئەگەر قسه‌کان وه‌کو (قاچت 
بزنی دئ) يان (لووتت بهئەندازەی پرتەقاڵێكهە)› پذویسته مندال فێر ببێت› بەشێوەیەك وم 
بداته‌وه کەگاڵتە پێکردنەکە بوەستێنێت. ئەم جوره ره‌فتارانه ده‌توانیّت ره‌فتاری ئەو منداله‌ی 
که‌قسه ده‌کات بگوریت. 


(۲-۲-۱۳)( ههست ناسکی منداله که‌تان لەبەرامبەر رابواردندا, كەم بکه‌نه‌وه) 

منداله‌که‌تان فێر بكەن تا بۆ وهلامدانه‌وه بات شترین وهلام هه‌لبزیریت. 

+ حاله‌ته‌که نمایش بکه‌ن: موله‌تی بدەنێ› تا رۆڵى نازارده‌ره‌که ببینیت و دايك‌و باوکی 
رولی مندال ببینن. مندال نه‌و رستانه‌ی که‌پنی گوتراوه؛ به‌دايك و باوکی بڵێتەوە. ثهم کاره 
پارمه‌تی ده‌دات تا بەر جژره ره‌فتارانه خوو بگریت و فرسه‌تذکیش ده‌ستکه‌ویّت تا ده‌رباره‌ی 
پشتگوی خستنیان په‌ند وەربگرێت نیوه‌ش به‌مه‌لس وکنه‌وتتان؛ وانیشان بدهن که‌چون 
بەرامبەر ئو قسانه کاردانه‌وه نیشان نادەن‌و ته‌نیا رووتان هەڵدەگەڕێنەوەو دەڕۆن. 

+ ئێستا رزله‌کان بگۆڕن‌و با منداڵ› - قوربانی بگێڕێت› چه‌ند قسهیه‌کی پێی بين و 
ناچاری بكەن خۆی رابێنێت که‌نه‌و قسانه پشت گوی بخات› مه‌به‌ستی ئێْمه لیره‌دا نه‌وه‌یه 
که‌منداله‌که‌تان ئەوەندە له‌به‌رامبه‌ر ئەو ره‌فتارانه خوو بگرێت کەورەه ميان نه‌داوه‌ته‌وه زۆر 
هانی بدهن. ئەگەر منداله‌که‌تان بی‌تاقهت بوو› بوه‌ستن‌و له‌کاتیُکی گونجاوتردا کاره‌که 
دووباره بکه‌نه‌ود. 


(۲-۲-۱۳) (منداله که‌تان فیری وهلامی نوی بكەن ) 

فیری وهلامی ز زیاتری بكەن‌و راهینانیان لەگەڵدا بكەن. 

+ بونموونه وا وەڵام بداته‌وه ( گاڵتەیە› دایکی من پووتی نییه)؛ ( من ده‌زانم ت چیت 
دەوێت› بهلام ئەو شتەت ده‌ست ناکه‌ویت» من بریارم داوه تووره نه‌بم) يان لایسه‌نی 
به‌رامبه‌ری قسه‌ی نه‌شیاو دەكات› منداله‌که‌تان پرسیاری ۷ بکات: (مه‌به‌ستت لهو قسانه 
چییه؟) جارێکیان مندالیُکی ۸ سالان ئەم پرسیاره‌ی کرد لایه‌نی بەرامبەر حه‌په‌ساو گوتی: 
(نازانم» له‌کونه‌وه ئەم رسته‌یه له‌سهر مندالان کاریگه‌ری زژری هه‌بوو (دارو به‌رد ده‌توانی 
تیسقانه‌کانم بشکنیت» بهلام قسه‌ی تۆ ئازارێك به‌من ناگەیەنێت) 


لاھ 
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هه‌ندی جار به‌رگری مندال ده‌شیّت وهلامیکی گونجاو بێت. پارمه‌تی بدەن تا وهلامی 
گونجاو بدوزیته‌وه‌و خوی له‌سه‌ریان رابھهێنێت. 


(4-۲-۱۳۲) (داوا له منداله‌که‌تان بكەن هەواڵێك رابگه‌یه نیت ) 

منداله‌که‌تان وا لى بکهن تا ئەزموونەكانى راسته‌قینه‌ی ژیانی خوّی له‌گهل نیوه‌د! باس 
بکات‌و پێتان بڵێت کهله‌گه‌لیاندا چۆن رێك دەکەوێت‌و چ هه‌ستیکی ههیه؛ ئۆ منداله‌ی 
که‌نازاری ده‌دات» چۆن لەبەرامبەر وهلامه نوییه‌کانی کاردانه‌وه‌ی نیشان داوه.. 

+ به‌منداله‌که‌تان رابگه‌یه‌نن که‌له‌وانه‌یه کاتسی هاورئیه‌که‌ی ده‌بینشت هه‌وله‌کانی بۆ 
تووره‌کردنی کاریگه‌ری نییه. به‌تووندی ههول ده‌دات تا تووره‌ی بکات. بزی شى بکه‌نه‌وه 
که‌پیویسته پێداگربێت‌و قسه‌کانی پشتگوی بخضات. بهم شیوهیه منداڵه ثازارده‌ره‌که واز 

+ پیشنیاری ریگایه‌کی‌تری بو بكەن: یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدەن تاکو کاریگه‌رترین وهلام 
بداته‌وه‌و ئێى بکولنه‌وه ودلامه‌کان کامیان باشتره. 


(۵-۳-۱۳) (ههولی منداله‌که‌تان به‌هیزتر بکه‌نه‌وه) 


کاتی منداله‌که‌تان شیّوازیکی کاریگه‌ری دو‌زییه‌وه. پشتگیری بکه‌نو هانی بدەن. وا فەرز 
بكەن› هه‌ميشه که‌براکه‌ی لەسەر مێزدا نازاری دەدا› ئەو رایده‌کرد. بهلام ئێستا به‌خوراگری 
‰" ۷ 


داده‌نیشیت و نانه‌که‌ی ده‌خوات» ئەم ره‌فتاره له‌جنگایه‌کی دروستدایە. ئەم بابه‌ته‌ی پى 
رابگه‌یه‌تن و هانی بدەن. 


(4-17) *( پیرابواردن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان لەگەڵ منداڵانیتردا› زر بڵێی‌دەكات‌و پێیان رادەبوێرێت› پپویسته 
به‌رل»وه‌ی شهو ره‌فتاره له‌ناخیدا جیگیر بێت› به‌دوای چارەسسەردا بگه‌رین. که‌سيك 
که‌به‌که‌سانی تر رادەبوێرێت› هه‌ست به‌خزشی ده‌کات» زربه‌ی مندالأنی گه‌وره‌تریش؛ 
مندالانی بچووکتر نازار دەدەن. ئێوه ناتوانن به‌دوایاندا بێنه دەرەوە› بۆ نه‌وه‌ی بزانن له‌گه‌ل 
مندالأنی‌تر چۆن ره‌فتار ده‌کات‌و هه‌روه‌ها نابیّت چاوەڕێى ره‌فتاریکی بی گوناهانه‌ی لى 
بكەن؛ بهلام پیرابواردنی هه‌میشه‌یی و بێ به‌زه‌ییانه پنوسته چاره‌سهر بكرێت. 
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( ۱۱-۸-۱۲ هوکاره‌که‌ی بدوزنه‌وه) 

ههولبده‌ن تا تێى بگەن بزچی منداله‌که‌تان ره‌فتاری وای هه‌یه. ئەم پرسیارانه‌ی لای 
خواردوه له‌خوتان بکه‌ن. 

۱ ئايا مندال به‌هویه‌وه» خه‌ریکه قه‌ره‌بووی شتيك ده‌کاته‌وه؟ 

له‌وانه‌یه منداله‌که‌تان به‌هزی هه‌ستکردنی به‌نائارامی يان پشتگوی خستنی. رهفتاری لهو 
جوره نیشان بدات. 


۲ ایا منداله‌که تووره بووه؟ ۱ 

هه‌ندی جار مندال به‌هوی لەتووڕەبوونەوە ئەم کاره ده‌کات. يان له‌وانه‌یه ئەم کاره 
به‌تازایه‌تی بزانی بهلام ئێوه خوتان له‌وه دڵنيا بکه‌نه‌وه که‌بق ئەر جوره ره‌فتارانه منداله‌که‌تان 
ھان ئادەن. 

؟. ئايا منداله‌که‌تان لەهاورێیەکانی گه‌وره‌ترو هه‌لکه‌وتووتره؟ 

ئەگەر وایه لەوانەیە ده‌ست درێێیکردنی منداله‌که‌تان بەسەر منداڵێکی‌تردا› هەوڵێکه بۆ 
به‌ده‌ستگرتنی رابه‌ری. ۱ 


(1-4-1)(خۆتان نموونه‌یه‌کی باش بن بو منداله‌که‌تان) ۱ 

خوتان وەك نموونەیەك بن بۆ نه‌و ره‌فتارانه‌ی که‌له‌منداله‌که‌تان داوای ده‌که‌ن» له‌رابواردن 
خوتان به‌دووربگرن: چاودیری هه‌مه‌لایه‌نه‌ی ره‌فتاره‌کانی خوتان بكەن. لەپێشدا بیپشکنن 
تامتمانه پەيدا بکه‌ن که‌نموونهیه‌کی باش بن. ئەگەر منداله‌که‌تان چاو له‌ره‌فتاری خوشكو 
براكانى› يان هاورێیانی ده‌کات وای لى بكەن ئەو وانه‌بی‌و هاورییه‌کانیشی هانبدا لهو 
ره‌فتارانه دوور بکه‌ونه‌وه. 


(۱۳-)-۲) (منداله که‌تان فێرى ره‌فتاره شیاوه‌کان بكەن ) 

خوتان دلنیا بکه‌ن که‌منداله‌که‌تان ریگای ره‌فتارکردنی باشتر دەزانێت‌و تیوه پێى 
رابگه‌یه‌نن ئەگەر لهو ره‌وشتانه سوود وەربگرێت› ئێوه زیاتر خوشتان دمویت. 

+ ده‌رباره‌ی گاڵتەپێکردن‌و رابواردن؛ له‌گه‌لید! قسه بکهن. ده‌رباره‌ی شه‌وه‌ی که چ 
ره‌فتاريّك په‌سه‌نده‌و چیش په‌سه‌ند نییه؛ له‌گه‌لیدا بدوێن› یارسه‌تی بده‌ن تا شه‌و کات‌و 
شوینانه‌ی که‌تیایدا ره‌فتاری نه‌شیاو ده‌کات. ده‌ستنیشان بکات. 

+ ره‌فتاری چاكو خراپی پی نیشان بدهن: که‌سایه‌تییه‌کانی ته‌له‌فزیزنی کهره‌فتاری 
چاكو خراپیان هه‌یه. نیشانیان بدەن. پرسیار له‌مندال بکه‌ن که‌خه‌لکی ده‌رباره‌ی شه‌و 
که‌سایه‌تییانه چۆن بیرده‌که‌نه‌وه. ایا خوی ناره‌زووی ههیه هاوڕێی نه‌و که‌سایه‌تییانه پکات؟ 
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+ منداله‌که‌تان هانبده‌ن‌و تێی بگه‌یه‌نن تابزانێت› له‌و کاته‌ی كەئەو شێوازە چاکانه 


بەكاردەھێنێت› تیوه زر شانازی پیوه دەكەن. ره‌فتاره گونجاوه‌کانی بير بخه‌ونه‌وه‌و 
پرسیاری لى بكەن. کاتی نه‌نجامیان ده‌دات هه‌ست به‌چی ده‌کات؟ 


(6-1-۱۲)( هاوریبه کانی بگۆرن ) 

هه‌ندی‌جار گۆڕانكارى لەھاورێيەكانى مندال ئارامترى ده‌کاته‌وه: بەتايبەت کاتی 
كەگروپە نوێیەکە مندالانی له‌خوی گه‌وره‌تری تێدابێت. مندالهکه‌تان لەگەل كۆمسە‌ڵێك 
هاوڕێی‌و له‌سهر به‌رنامه‌یه‌کی یانه‌ی وه‌رزشی و لەگەل مامزستایان‌و قوتابیان» که‌چاك ره‌فتار 
دەكەن› بۆ گه‌شت و گوزاریان ببهن. شه‌نجامدانی وه‌رزشی كۆمەل› لەگەل مامستایه‌کی 


هۆشيار ده‌توانیّت په‌یوه‌ندییه‌کی كۆمەلايەتى شياو به‌دی بپێنێ. 


(۱۳-)-۵)( لهنه نجامه نه‌شیاوه‌کان سوود ودریگرن ) 
لیگه‌رین تا بزانیت ئەگەر درێژه به‌ره‌فتاری نه‌شیاوی خۆی بدات› خرایی بەسەردێت. 
نه‌نجامی نه‌شیاو ده‌بیّته هی بیبه‌شکردنی له‌یارییه‌کانی. 


( ۲-1-۱۳ ) (رهدفتاری چاك هانبدهن و به‌هیزتری بکه‌نهوه) 

هه‌ميشه منداله‌که‌تان بەرەفتارێك که‌ده‌تانه‌ویّت دریژه‌ی پی‌بدات» هانی بدەن‌و به‌هیزتری 
بكەن. ئەگەر مندال رۆژ بەرۆژ به‌ره‌و باشی دەچێت› پاداشتیکی گونجاوی بده‌نی وه‌کو 
رژیشتن بۆ شوینیکی خۆش يان مالی هاورییه‌که‌ی. 


(۵-۱۳) (کییشه‌کانی به‌یداکردنو به‌ستنی په‌یوه‌ندی هاورئیه‌تی ) 

مندالان؛ ئەمرۆ به‌یه‌که‌وه هاوری گیانی به‌گیانین‌و بق به‌یانی ده‌بنه دوژمنی یه‌کتریو 
ههرکه‌سی له‌قوتابخانه‌وه له‌گه‌لیاندا بێتەوە بۆ ماله‌وه؛ هاورییه‌کی (کاتی)یه. 

بەم شیوهیه کوبوونه‌وه‌کان و گروپی هاورییان به‌رده‌وام رێك ده‌خرین و لەيەك جیا 
دهینه‌وه. 

هه‌ندی له‌مندالأنی گروپێك هاوریی ززریان هه‌یه که‌دیُن‌و دەڕۆن› بهلام هه‌ندیکی‌تریان 
چهند هاورییه‌کیان ههیه‌و له‌وه ده‌چیت له‌یه‌کتر چیانه‌بنه‌وه. 

(ته‌نیا)/کانی تريش بوونیان هەیە که‌پییان باشه › ته‌نیا بمیننه‌وه‌و لەگەل ثاره‌زووه‌کانی 
خویاندا به‌ته‌نیا بژین. هه‌ندی مندالانی تريش شهرمنن‌و حه‌زده‌کهن ژماره‌ی هاورییه‌کانیان 
زۆرتربێت› بەڵام ناتوانن بگه‌نه خواسته‌کانیان.. 
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مندالانی‌تر لەكۆمەڵ دوور که‌وتوونه‌ته‌وه: ئەمانە مندالانی ده‌رکراون‌و له‌وانه‌یه لەكۆمەڵ 
دور بکه‌ونه‌وه‌و بچنه سووچو په‌نای ته‌نیاییو لەپەيوەندى لەگەل منداڵانیتردا خویان 
به‌دوور بگرن. 

رۆڵى دايك و باوك بۆ یارمه‌تی‌دانی منداله‌کانیان» بق پیکهینانی هاوریّیه‌تی زور گرنگه. 
کاتی که‌مندال؛ لەم بواره‌دا کیشه‌ی ههیه. ززربه‌ی شوێن‌و جیگای کومهلایه‌تی بۆ منداڵێك 
که‌نازانیت چون ره‌فتار بکات» يان چۆن له‌وشه‌ی گونجاو سوود وه‌ربگرشت. کیْشه پێك 
ده‌هینیت. 

(۱-۵-۱۳) (رێگا لەبەردەم هاورئیه‌تی کردندا, ناسانتر بکه‌نه‌وه) 

له‌هه‌موو تەمەنێكدا› هه‌ندی نه‌زموون فیّری منداله‌که‌تان بکهن. ئەگەر مندالیکی بچووك› 
نه‌توانیّت لەگەڵ که‌سانی‌ترد! په‌یوه‌ندی پێك بھهێنێت› ناتوانیت فیّری چزنیه‌تی ره‌فتارکردنی 
له‌ناو کومه‌لگادا ببێت. شاره‌زای ناو کزمه‌لگای بکه‌ن‌و کاتی که‌هاورییه‌تی ته‌واو بوو يان 
هه‌ستی به‌کیْشه‌کرد؛ یارمه‌تی بدەن. 

+ رێگه به‌منداله‌که‌تان بدەن به‌ثه‌ندازه‌ی پیویست لەگەل منداڵانیتردا پاری بکات. 

ئەگەر لەشوێنێك ده‌ژین که‌مندالی ززری ل نییه؛ مندالان بۆ یاریکردن بانگ بكەن. تا نه‌و 
کاته‌ی که‌په‌یوه‌ندییه‌کان جیگیر دەبن‌و گه‌وره‌کانیش به‌باشی مندالان ده‌ناسن؛ شوین‌و کاتی 
یارییه‌که بخه‌نه ژێر چاودیرییهوه‌و سنووری بق ده‌ستیشان بکهن. به‌به‌شسد اریکردن 
له‌کارکردنیان؛ پارییه‌که‌یان ناسانتر بکه‌نه‌وه. 

+ له‌چالاکییه‌کانی خیزانه‌کانی‌تر به‌شداری بکه‌ن. کوبوونهوه‌ی چه‌ند خێزانێك ھەلێكى 
چاکه بۆ نه‌وه‌ی مندالان به‌شوین و پله‌ی کومه‌لایه‌تی اشنا بکهنو لەگەل منداڵانیتردا 
هه‌لسوکه‌وت بکات. مندال ده‌توانیّت له‌شاره‌زاییه‌کانی کومهلایه‌تی خوی سوود وهربگریت. 

+ فشاری بۆ مه‌هینن. منداله‌که‌تان له‌به‌رامبه‌ر خه‌ك ته‌ریق مه‌که‌نه‌وه (ناتوانی سلاو 
لەخاڵت بکه‌یت)» ھەرچەندە مندال له‌ناو كۆمەڵدا زیاتر سه‌رنج لەخۆى بدات» که‌متر هه‌ست 
به‌ئاسووده‌یی ده‌کات. 

+ ناوو ناتوره له‌منداله‌کانتان مه‌نین: پێدا هه‌لشاخانی مندال به‌ناوی شه‌رمن‌و ته‌نیاو 
بی‌ده‌نگو يان ساردوسڕ› شێوازێکی ههله‌یه. که‌له‌دوایید! باچه‌که‌ی دەدەن. بۆنموونتە› 
ئەکۆلان يەكێك له‌ناسیاوان دەبینن. (مایکلی) دوو سالان له‌سلاوکردن‌و تەنانەت سه‌یرکردن 
گومانی ههیه ئێوه به‌ناسیاوه‌که‌تان دەڵێن (مایکل شه‌رمنه) بهلام ئێوه نازانن بهو قسەيە› ئەو 
رهفتاره له‌ده‌روونی منداله‌که‌تاند! پته‌وتر دەكەنو کاتی دهلیّن ته‌نیایه‌و حه‌زی لەتەنياييە› 


2 ±*± ی سا شاج کون تاک RESETS‏ ترجه سلطا وراج ردام اد ك" در × هگ منداله‌کمدا رەقتار نکم 
نه‌وا لەپەيداکردنى هاوری دوچارى کێشهی ده‌کهن و لەگەڵ هه‌لسهکه‌وتی کزمه‌لایه‌تی 
نه‌گونجاودا به‌هیْزتری دەكەن. 

ده‌توانن به چه‌ند رسته‌یه‌ك › هانی بدهن تا که‌سیکی کومه‌لایه‌تی ده‌رچیّت (تازه ننوه‌ی 
بینیوه. دوای چه‌ند خوله‌کیکی تر فێر دەبێت) له‌جیاتی شه‌وه‌ی بلیّن (هه‌ميشه هه‌روایه 
لەگەل که‌سانی‌تر قسه ناکات) 


(۲-۵-۱۳۲) (هوکاره‌کان بدژزنهوه) 

ئەگەر منداله‌که‌تان لەپێکهێنان‌و چاودیری هاورئیسه‌تی کیشه‌ی ههیسه؛ ههول بدەن 
هزکاره‌که‌ی بدژزنه‌وه. ئايا ئەوەندە هه‌ستیاره هه‌ميشه دهره‌نجیّت و هاورییه‌کانی لەدەسىت 
دددات؟ 

ئايا بی‌ده‌نگه‌و لەگەڵ که‌سانی‌ترد! په‌یوه‌ندی پێك ناهێنێت؟ 

ئايا شه‌رانییه‌و بهو هۆیەوە› مندالانىتر نایانه‌وی لەگەڵیدا بن؟ 

ئايا شاره‌زایی كۆمەلايەتى نییه؟ 


ایا ناتوانێت خی هاورییه‌کی چاكو وەفادار بێ؟ 


(3-5-17)( لەگەل مندالاندا قسه بكەن) 

نه‌گهر منداله‌که‌تان لەقسەكانتان تێدەگات› له‌گه‌لی دانیشن و ده‌رباره‌ی چونیسه‌تی 
ره‌فتاره‌که‌ی قسه‌ی له‌گه‌لد! بکهن. دایکی (کاتلین) کاتی بینی منداله‌که‌ی خه‌ریکه فرمان 
به‌سهر به‌میوانه‌که‌یاندا ده‌کات. بردیه ژووره‌که‌ی و بەئارامى تێیگەیاند که‌به‌میوانه‌کان 
مۆڵەت بدات تا قسه بکه‌نو شت هەڵبڕێێن. 

ثه‌و شه‌وه» دووباره به‌یه‌که‌وه قسه‌یان کردو دایکی بوگو‌رینی ره‌فتاره‌که‌ی هانی دا. 

+ وردیین بن. ده‌رباره‌ی شهو ره‌فتارانه قسه بکهن که‌ده‌یانبینن و هه‌روه‌ها ده‌رباره‌ی 
چونیه‌تی کاریگه‌ری رهدفتاره‌کان به‌سه‌ر په‌یوه‌ندیه‌کاندا گفتوگق بکه‌ن. 

+ ده‌رباره‌ی هاورییه‌تی به‌به‌که‌وه قسه بکهن. ئەگەر منداله‌که‌تان به‌هی ته‌واوبوونی 
په‌یوه‌ندییه‌کی دژستایه‌تی» له‌لایه‌نی ده‌روونییه‌وه زیانی دیوه؛ ده‌رباره‌ی نه‌وه له‌گه‌لیدا قسه 
بكەن‌و بڵێێن که‌لهداها توودا هاورێی ززری ده‌ست دەکەوێت› که‌هه‌ندیکیان بۆ ماوهیه‌کی زر 
له‌گه‌لی دەبنو هه‌ندیکیشیان ته‌نیا بق ماوهیه‌کی کورت ماورئیتی ده‌که‌ن و.ززربه‌ی خه‌ك 
كۆمەڵێك هاوریی جوراوجوریان ههیه» وه‌کو هاوریی وه‌رزشی؛ هاوپۆل‌و زماره‌یه‌کی كەم لهو 
ماورپیانه‌ی جێىمتمانەن. 
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+ تايبەتمەندييەكانى هاوپییه‌کی چاکی پى بڵێن› داوا له‌مندال بكەن ناوی یە‌كێك 
له‌هاوپزله‌کانی بڵێت که‌هه‌موو خۆشيان دەوێت‌و ئێوه ده‌رباره‌ی شته تایبه‌تیه‌کانی شه‌و 
منداله پرسیاری ل بكەن : چون ره‌فتار ده‌کات؟ و چ كارێك نه‌نجام ده‌دات؟ مه‌رجه‌کانی 
هاورییه‌کی باش چییه؟ منداله‌که‌تان لهو تایبه‌تمه‌ندیانه حه‌زی له کامیانه؟) 

(4-5-1)(خۆتان بو مندال نموونه‌یه‌کی باش بن ) 

مندال ههول دەدات تا به‌وردی وه‌کو ئێوه ره‌فتار بکات. بیرتان نهچیت کاتی ئێوه 
خه‌ریکی به‌خیرماتنی میوانه‌کانن يان بەتەلەفۆن قسه دەكەن يان که‌شت ده‌کپن‌و يان 
خه‌ریکی کاری‌ترن» نموونه‌ی ره‌فتاری کومهلایه‌تی فێرى منداله‌که‌تان دەكەن. 

ئەگەر ئێوه شه‌رمن بن› له‌وانه‌یه منداله‌که‌شتان لاسایی نیّوه ده‌کاته‌وه. بوّیه پیویسته نه‌و 
ره‌فتاره‌ی خوتان بگۆڕن. 

بیرتان نه‌چیّت که‌هه‌ندی شاره‌زایی کزمه‌لایه‌تی تريش بوونیان هه‌یه که‌نیوه به‌شیوه‌ی 
بێئاگايى› فیری منداله‌که‌تانی دەكەن› تەنانەت ئەگەر خۆشتان نه‌تانه‌ویّت ئه‌نجامی بدات. 

+ فیّری ره‌وشتی گفتوگوکردنیان بكەن. لەسەر نهو بابه‌تان‌ی لای خواره‌وه رایانبهینن: 

سااوکردن» ناساندنی خۆی› پرسیاری تايبەت بۆ دریژه‌پیدانی گفتوگۆ (وه‌کو؛ هه‌واڵ 
چییه؟ ئیتر چۆتى؟)و هه‌روه‌ها وهلمدانه‌وه‌ی خه‌لکانی‌تر. 

+ منداله‌که‌تان فیّری نه‌و شاره‌زاییانه بكەن هه‌تا که‌سانی‌تر خزشیان بوشت شهو 
که‌سانه‌ی که‌له‌ناو خه‌لکدا خوشه‌ویستن» خویان كارێك ده‌که‌ن که‌خوشه‌ویست بن‌و له‌ناو 
هاوڕێکانیاندا مه‌ست به‌خشه‌ویست بوون بکهن. 

+ فیّری دووباره‌کردنه‌وه‌ی ناوه‌کانیان بكەن. به‌منداله‌که‌تان بلْێْن که‌ناوی ئەو که‌سانه‌ی 
ده‌یانناسی له‌بسه‌ربکات و هه‌ولبدات بیری نه‌چیته‌وه. بیجگه له‌ودش شهو که‌سه‌ی که 
داب‌ونه‌ریتی جوانه‌و حه‌زده‌کات فیری ناوی ببێت› پیّی بڵێن که‌ده‌توانی دوای ناسینی 
دووباره له‌ناره‌که‌ی پرسیار بکاته‌وه. 


(۵-۵-۱۳) (مله‌تی پرژفه‌کردن به‌مندال بدهن) 

به‌مندال مۆڵەت بدەن تا له‌شاره‌زاییه نویّیه‌کانی سوود ومربگریت. 

بی‌نه‌وه‌ی ناچاری بکه‌ن هانی بدەن تا هاوریکانی بۆ پاریکردن بانگ بکات‌و بەیەکەوە 
سه‌یری فیلم بكەن و شت بخۆن. 

به‌دوای ئەو حاڵەتەدا بگەڕێن کەدرێژخایەنترەو که‌متر به‌رنامه‌ی دارێژراوی پێویستە› 
به‌ره بەرە ماوه‌ی به‌یه‌که‌وه بوونەكەيان› زياد بكەن. بۆنموونە› بوی پێشنیار بكەن› يەكێك 


۳ ¥ غ چە ەە ۇر ا ەتە سە ا وى ی ا د چزن لەگەڵ متدأله‌کسدا رهفتار نکم 
له‌ماورییه‌کانی دوای قوتابخانه بۆ پاریکردن بانگ بکات‌و يان شهو له‌گه‌لیدا بێت. ھەرچەند 
له‌وانه‌یه ریکغستتی هو جوره کوپوونه‌وانه زەحمەت بێ› بهلام هه‌ول‌بده‌ن تا منداله‌که‌تان 
لەگەل مندالانی‌تر نزيك بکه‌نه‌وه. 


(۱-۵-۱۳) ( چاودیرییان بكەن ) 

موله‌تی بده‌نی تا بزانێت خه‌ریکه چ كارێك نه‌نجام ده‌دات به‌ئاشکرا پیّی رابگه‌یه‌نن. 

+ له‌هاندان سوود وه‌ربگرن. چه‌ند وشه‌ی هانده‌ری ثاراسته بكەن تا مندال تێبگات 
که‌به‌باشی لەگەل هاورییه‌که‌ی ریککه‌وتووه. يان له‌گه‌ل میوانه‌کاندا به‌باشی قسه ده‌کات‌و 
ره‌فتاری جوان دەنوێنێت. 

کیشه‌کان ده‌ستنیشان بکهنو رگا چاره‌کان پیشنیار بکەن› ھەر حاڵەت‌و کات‌و 
شوینیکی نه‌شیاو» دەتوانێت ههلیّك بق فیربوونی ره‌فتاریکی نوی بڕەخسێنێت. ئەگەر 
مندالّه‌که‌تان لەبەرامبەر میوانه‌کاندا ره‌فتاری جوان نییسه» قسه‌ی له‌گه‌لدا بکهنو پشی 
رابگه‌یه‌نن که‌ره‌فتاره‌که‌ی خرایه (له‌گهل هاورییه‌کت به‌باشی ره‌فتار ناکه‌یت. پیویسته 
ریگه‌ی بده‌یت نه‌ویش یاری بکات) ئەگەر منداله‌که‌تان گوتی هیلاکمو توانام نییه» پێى بڵێن 
(له‌وانه‌یه تۆ راست بکه‌یت. به‌لام دەبێ چاك ره‌فتار بکه‌یت» ودره بابزانین چۆن ده‌توانی). 

+ هه‌ندی‌جار هاورییه‌تیه‌که دریژه ناکیشی. کاتی مندال ناتوانیّت په‌یوه‌ندییه‌که 

ابگرێت› دلذیای بکه‌نه‌وه که‌شه‌و جوره بابه‌تانه جارجاره رووده‌دات؛ بەڵام لە‌دوارۆژدا 
راب یای بکه‌نه‌و و جوره باب چارجاره روو بهم له‌دواروز! 
هاورنی وه‌فاداری ده‌ست ده‌که‌ویت. 


(۷-۵-۱۲)( به‌رده‌وام ههول‌و کزشش بكەن ) 

دزستایه‌تی پایه‌دار مه‌رگیز بەرۆژێك دەست ناکه‌ویت به‌لکو پپْویستی به‌په‌یوه‌ندی 
به‌رده‌وامو تاقیکردنهوه‌ی هاوبه‌ش و ناره‌زووه. مۆڵەت به‌منداله‌که‌تان بدەن› هه‌میشه 
به‌یه‌که‌وه‌بن و تا ثه‌و راده‌یه‌ی ده‌توانن لەهەوڵی خویان سوود وەربگرنو› کاته خوشه‌کانیان 
زیاتر بكەن. 


(6-1)‹ تاکزکییه‌کانی نیوان خوشك و براکان ) 

ناشکرایه كەخوشك و براگه‌وره‌کان؛ ده‌رباره‌ی ئهو منداله‌ی بهم زووانه دێت بو ناو 
خیزانه‌که‌یان؛ بیرده‌که‌نه‌وه که‌چه‌نديك جوان‌و خوین شیرینه. زژربه‌ی دایك‌و باوک‌انیش 
له‌خه‌یالی خزیاندا هیوایان وایه؛ که‌منداله‌کانیان به‌یه‌که‌وه کاتیکی خۆش به‌سهر به‌رن. 
نه‌وان وا بیرده‌که‌نهوه که‌منداسه‌کانیان باشترین هساورنی یسه‌کتری ده‌بسنو رازو قسه 
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نهێنییەکانیان لای يەك باس دەكەنو هه‌ميشه بەیەکەوە دەبن بەڵام راستی نه‌مه‌یه که‌خوشك و 
براكان› بەلايەنى كەمەوە له‌ساله‌کانی سهره‌تایی ئيانیاندا› هه‌ميشه بەیەکەوە ناریکن‌و زۆر 
بەیەکەوە ناککن و شەڕ ده‌که‌ن. دیاره ناکزکی نیوان خوشكو براکان ناساییه‌و له‌جیاوازی 
ته‌مه‌ن و که‌سایه‌تی‌و ثاره‌زووه‌کانیاندا به‌دی دێت. بهلام بەم مانایه نییه که‌نیوه ناتوانن 
پارمه‌تی مندال‌که‌تان بدەن تا بەيەكەوە په‌یوه‌ندییان هەبێت‌و به‌یه‌که‌وه باش بن. 

ناکزکی نیوان خوشد‌و براکان سی هوکاری سهره‌کی ههیه: 

۱ بۆ سه‌رنج راکیشانی دايك‌و باوك: 

ھەر كام له‌مندالان ده‌یانه‌ویّت هه‌موو سه‌رنجی ئێوه بو لای خویان راکیشن. ناشکرایه 
کهره‌فتاری مندالی بچووك دوای له‌دایکبوونی کزرپه‌له‌ی نوی لەخێزانەكەيدا› بۆ نه‌و 
ره‌وشتانه دەگەڕێتەوە که‌له‌مندالیدا هه‌یبووه» وه‌کو : پەنجەمژین› به‌کارهینانی شووشه‌ی 


تەڕکردن له‌شه‌ودا تا به‌لایه‌نی که‌سه‌وه نه‌وه‌نده‌ی سهرنج به‌منداله نوێيەكە 


۲ 


شیرو؛ 
دەدرێت› به‌ویش بدری. 

۲ به‌ده‌ستگرتنی هێزو تواناو ده‌سه‌لات: 

لەھەر کۆمەڵەيەكدا› زنجیره‌یه‌ك قۆناغ هه‌یه. مندالی گه‌وره؛ له‌ناو خێزاندا هه‌ول ده‌دات 
به‌هوی به‌رجه‌سته‌یی و تەمەنو زووتر له‌دایکبوونی‌یه‌وه؛ هێزی خوی رابگرێت› له‌حالیکدا 
خوشل و برا بچووکهکان» بۆ به‌ده‌ستهیانی هێزو توانساو ده‌سهلات له‌ناوخیزاندا 
به‌سوودوهرگرتن له‌زیره‌کتری» وه‌رزشکاری» و جوانتری‌و خوو و نه‌ریتیکی تر ده‌توانیت نه‌و 
هپزه به‌ده‌ست بهێنێت‌و› لەگەل گه‌وره پیْشبرکی بکات. کاتی زیاتر له‌دوو مندال بن› 
هاوپه‌یمانی په‌یداده‌بی» بۆ نموونه گه‌وره‌ترین و بچووکترین به‌یه‌که‌وه رێك ده‌که‌ون‌و کوره‌کان 
دز به‌کچه‌کان به‌یه‌که‌وه هاوپه‌یمانی یه‌کتر دەبن. 

۳ به‌ده‌ستهینانی خاوه‌نداریتی: 

شەڕکردن له‌سهر ماڵ يان هاورێیان› زۆرجار بق سه‌رنج راکیشانی سوزو خوشه‌ویستی 
دايك و باوکانه‌و له‌وانه‌یه ره‌نگد انه‌وه‌ی شه‌ری هیّزی ناوخیزان (نیوان دايكو باوك) بێت. 
رسته‌ی (مالی منه) سهره‌تای ده‌ستپیکردنی شهرکردنه. ئێوه ناتوانن ناککییه‌کانی 
خوشك و براکان له‌ناوبه‌رن؛ به‌لکو ده‌توانن په‌یوه‌ندییه‌کی باش له‌نیوان خوشك‌و براکان به‌دی 
بهینن‌و مه‌ول بده‌ن ناکو‌کییه‌کانیان كەم بکه‌نه‌وه. 


(۱-۱-۱۳)*(بو هاتنی که‌سیکی‌تر بو ناوخیزان خوتان ناماده یکمن )* 
ئەگەر ھەر منداڵێکتان ھەیە› ئەم منداله جی سهرنجی تایبه‌تی نیوه‌یبه‌و تیوه خالی 
سهره‌کی ته‌رکیزکردنن له‌دونیای نه‌ودا . (بەلايەنى که‌مه‌وه بۆ سی سال) به‌ماتنی مندالی 
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نوی بۆ ناو خێزان› ژیانی منداله گەورەکە دەگۆڕێت‌و پنویسته ئێوه یارمه‌تی بدەن تا 
بزهاتنی نه‌ندامی نویی خێزان کاماده بێت. 

بەشێوەيەكى گشتی» هه‌رچه‌ند ته‌مه‌نی خوشد‌و برا که‌متر بی» ئەم قزناغه گرانتر دەبێ. 
ئەگەر نێوانیان سین سال يان زیاتر بێت› منداڵه گه‌وره‌که که‌به‌ته‌واوی پشت به‌خویه‌وه 
ده‌به‌ستیّت و له‌چالاکییه‌کانی دەرەوەی ماله‌وه به‌شداری ده‌کات. 

لەگەڵ مندالانی‌تر یارى ده‌کات‌و په‌یوه‌ندییان له‌گه‌ل ده‌به‌ستیت. بەڵام ته‌مبه‌نی مندال 
هەرچەندێك بێت› دنياکه‌ی به‌هاتنی مندالی نوی ناوه‌ژوو دەبێتەوە› بزیه نیمه بزتان 
پێشنیار دەکەین› لەم قۆناغەدا هه‌نگاوه‌کان ئەسەرخۆ جی به‌جی‌بکه‌ن. 

+ ده‌رباره‌ی مندالی تازه له‌دايك بوو لەگەل منداڵه گەورەکەتاندا قسه بكەن. تارادەيەك 
بۆتان دەکرێت› منداله‌که‌تان له‌قبولکردنی كۆرپە نوێيەکكە› به‌شدار بكەن تا هه‌ردووکتان 
له‌تاقیکردنه‌وه‌ی چاوه‌ریی کردنی مندالی نوێدا هاوبه‌ش بن. موله‌تی بدەنێ تا گوی له‌لیدانی 
دلی كۆرپەکە بگرێت‌و ل‌ریکخستنی ژووری مندال یارمه‌تیتان بدات. 

+ خوشكو براکان له‌کاتی له‌دایکبوونی كۆرپەكە› ناگاداربکه‌نه‌وه. دوای له‌دایکبوونی 
موله‌تیان بده‌نی بێن بق خه‌سته‌خانه‌و خوشك يان برا نوییه‌که‌یان ببینن‌و ثه‌گهر ده‌توانن 
منداله‌که له‌باوه‌ش بگرن. 

+ مۆڵەت به‌منداله‌که‌تان بدەن تا له‌دایکبوونی کاره‌کانی کورپه‌که‌تان یارمه‌تیتان بدات. 
به‌لایه‌نی که»»وه خوشك و براکانی زۆر حهز ده‌کهن له‌کاره‌کانی كۆرپەكەدا به‌شداری بکهن‌ و 
یارمه‌تی پزشکه‌ش بکهن. نیوه موله‌تی بده‌نی لەژێر چاودیُری ئێوەدا نه‌وه‌ی له‌توانادایه 
نه‌نجامی بدات. شەم کاره ده‌ینته هوی نهوه‌ی له‌نیوانیاندایه په‌یوه‌ندییه‌کی نزيك هه‌بی‌و 
لەلايەكىترەرە منداله گه‌روه‌که‌تان وه‌کو خزمه‌تکار ته‌ماشا مەكەن. 

+ کاتکیش بۆ مندالی گه‌وره‌تر ته‌رخان بکهن. مندالّه گه‌وره‌کان وابیرده‌که‌نه‌وه که‌نیوه 
هه‌ميشه خه‌ریکی كۆرپەكەن و ئەوەش وایان لیّده‌کات به‌رچاو ته‌نگ بن‌و به‌رامبه‌ر به‌کورپه که 
هه‌ست به‌تووره‌یی بکهن. ئوان هه‌ول دەدەن به‌تمایشکردن» خویان وانیشان بدەن كه 
گەڕاونەتەوە بۆ ر‌فتاری سهرده‌می مندالییان تا به‌وه سه‌رنجی ئێوه بزلای خویان راکیشن. 
هه‌ولبدهن» هه‌موو رۆژێ سه‌رنجیُکی تايبەت بەھەر كام له‌منداله‌که‌تان نیشان بدەن. بەجۆرێك 
ریکی بخهن که‌نیوه‌و مندال يان منداڵانى گه‌وره‌تر» چه‌ند ساتێك بی کورپه‌که لەگەل یه‌کدا 

+ منداله گه‌وره‌که‌تان له‌چالاکیه‌کانی دەرەوە به‌شدار بکهن. ئەگەر منداله‌که‌تان زژربه‌ی 
کاته‌کانی لەگەل ئێوەدا ده‌باته سس لەپێىشدا به‌رنامه‌یه‌کی بو دابرنژن. 
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به‌رله‌وه‌ی كۆرپەكە له‌دايك بێت› چەند بەرنامەيەك رێك بخهن که‌منداله‌که‌تان بۆ چه‌ند 
ساتی لێتانەوە دووربێت‌و هه‌ست به‌ناسووده‌یی بکات. بونموونه یاریکردن له‌باخچه‌ی 
ساوایاندا. يان چوونه دەرەوە لەگەل هاورییانیدا. 


(۲-۱-۱۳)*( منداله کانتان بهیه که‌وه به‌راورد مەكەن ) * 

نیوه ناتوانن به‌رگری له‌هه‌ندی پیوانه‌کان بکهن: ئەگەر ئێوه پنوانه‌یان نەكەن› خال يان 
مامی ده‌یکات‌و يان خودی مندال له‌جیاوازییه‌کان تێدەگات› بهلام برتان نه‌چیّت کاتین 
دەتانەوێت منداله‌که‌تان به‌پیُوانه‌کردن کونترژل بكەن‌و يان خواستیان زياد بكەن› نه‌و کاره 
زیانیان پێدەگەيەنى. 

منداڵێك که‌وابیرده‌کاته‌وه وه‌کو مندالی تر جوان نییه» نه‌ته‌نیا هیچ خواستیکی بق 
ناهینریته‌دی» واهه‌ست ده‌کات یتر ناتوانێت هیچ کارێك ئەنجام بدات. 

پیوانه‌کان يان جیاوازی کردن له‌نیوانیاندا؛ ناکزکیه‌کانی نيوان خیزان زیاتر ده‌کات. نیوه 
هه‌ولیده‌ن تا ھەر كام له‌منداله‌که‌تان وه‌کو که‌سیکی جیاواز به‌راورد بكەن تا به‌دژزینه‌وه‌ی 
خاله بەهێزەکانیان بەسەر خاله لاوازییه‌کانیاندا زال بن. ۱ 

+ ئێوه مانیان بدەن: کاتی به‌شپوه‌یه‌کی شياو له‌هاندان سوود وهرده‌گرن که به‌هزیه‌وه 
مندالان ده‌توانن بەشێوەيەكى زر چاك خواستیان زیاتر ببی. ئەگەر ئێوه بە(ئەرسینت) بڵێْن 
کاره‌که‌ی به‌چاکی ئەنجام داوه. مندال بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌بچووکی بکات له قسه‌کان 
تێدەگات : «نه‌رسینت) زۆر خوشحال بووم ھەر که‌و کاته‌ی له‌قوتابخانه ماتیته‌وه‌ی شه‌رکی 
ماڵەوەت ته‌واوکرد. بابه‌یه‌که‌وه بچین بەتۆپەكەت یاری بکه‌ین) 

* وتاریکی هەڵە: (بۆچى وه‌کو بڕاكەت چاك نابی؟ سەيركە چه‌ند چاکه؟) يان 
(خوشكەكەت هه‌موونمره‌کانی سەدن› بۆچى تۆ زیاتر ههول ناده‌یت؟) 

* وتاری شیاو: ( نمره‌کانت خه‌ریکه به‌ره‌و باشتر دەچێت. وهره بابه‌یه‌که‌وه سه‌یر بکه‌ین 
تا بزانین چی بکه‌ین بونه‌وه‌ی له‌مه باشتر بێت) يان (نمره‌کانت چاکه من دوو مندالی باشم 
هه‌یه که‌خه‌ریکن زژر هه‌ول دەدەن تا سه‌رکه‌وتووین) 


(3-6-1 )*(لەگەڵ هه‌موو مندا له کانتاندا بەیەك شێوه ره‌فتار مه کهن )* 

هه‌رچه‌ند نابی لەنێوان مندالان جیاوازی بكەن› بهلم نابی چاوه‌ریی ئەوە بکه‌ن که‌نیوه 
هه‌ميشه له‌گه‌ل هه‌موو مندالّه‌کانتان بەيەك شیوه رەفتار بكەن. چونکه نه‌وان له‌لایه‌نی 
تەمەنو که‌سایه‌تییه‌وه؛ جیاوازن. که‌هیچ کاتێ خوتان دوچاری نهم هه‌له‌یه مەكەن 
که‌واهه‌ست بكەن› هه‌رکاتی بق يەكێك له‌مندالان کارێکتان ئەنجامدا› پیویسته بۆ ثه‌وی‌تریش 


` ` ``` ` `` رک 


ھەر ثه‌و کاره ئەنجام بدەن. هەوڵێکى ئاشكرا بۆ ره‌فتاری يەك له‌نیّوان منداڵان› ئەو ناكۆكى‌و 
جیاوازییه تووندتر ده‌کات کەئێوە خوتانی لى به‌دوور بگرن. 

+ منداله‌که‌تان بو په‌یوه‌ندیکردنی دوولایه‌نه ھانبدەن: تەنيا ھەر لەبەر ثه‌وه‌ی کاره‌کانتان 
ئاسانتر ببێتەوە› منداله بچووکه‌که‌تان ناچار مەكەن که‌په‌یره‌وی لله‌برا گه‌وره‌که‌ی بکات. 
لێگەڕێن با ھەركاميان به‌رنامه‌ی خویانیان همبیّت. 

+ کاتی که‌منداله بچووکه‌که‌تان دەڵێت (بۆ (بیلی) پێلاوی نویّیان کریوه بهلم بو منیان 
نه‌کریوه بۆی شى بکه‌نه‌وه ئەگەر وابکه‌ن شه‌ریکی بی کوتایی له‌نیوانیان هه‌لده‌گیرسیت. 

+ مندالان فێر بکه‌ن له‌پاشمله‌وه قسه نەگێڕنەوە. له‌ناو ده‌رگیرییه‌کاندا به‌شداری مه‌که‌ن 
ته‌نیا بهو شتانه‌ی خۆتان ده‌یبینن کاردانوه نیشان بدهن‌و يان ده‌رباره‌ی خراپ 
گوتنه‌کانیان ثاوا كاردانەوەيەك له‌خوتانه‌وه نیشان بدەن (بق ثه‌وه‌ی بتوانن به‌یه‌که‌وه یاری 
بكەن› ده‌بی هاوکاریتان به‌یه‌که‌وه هه‌بی) 

ئەگەر پیویستی کرد؛ به‌سوودوهرگرتن له‌بی‌به شکردنی کاتی بهره‌نگاری ھەركام لو 
دەرگیريانە بینه‌وه. 


(4-6-1)*(كۆمەڵێك ياسا دستنیشان بكەن )* 

ته‌مه‌نی منداله‌که‌تان ھەرچەند بێ› پێویسته یاساکانی ماله‌وه بزانێت. 

+ باسى شهو ره‌فتاره نوێیانە بكەن کەپێويستە لەگەل كۆرپەی نوێدا› ئەنجام بدرێت. 
لێگەڕێن تا بزانیت که‌به‌وردی چ شتێك له‌نیوان په‌یوه‌ندیبه‌کانی له‌گه‌ل كۆرپە نوێيەكەدا› 
قبول کراوه‌و چ شتیکی قبول نه‌کراوه وهلامی ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کانی منداله گه‌روه‌که بده‌نه‌وه 
(به‌شی ۸ بخوێننەوە) بی‌گومان ده‌بی بق منداله گه‌وره‌که شى بکه‌نه‌وه که‌شیره خوریکی چه‌ند 
مانگ بۆ فیربوونی یاساکان پیُویستی به‌کات ههیه کاتی منداله بچووکه‌که یارییه‌کانی تێك 
دهدات و نه‌ویش لەسەرخۆ› کیان ده‌کاته‌وه هانی بدەنو تەنانەت پاداشتیشی بده‌نی. 

+ بۆ منداله گه‌وره‌کان یاسا ده‌ستنیشان بکهن. ده‌توانن به‌سوودوه‌رگرتن لهو پاسایانه 
که‌دیاریتان کردوه‌وه. کیّشه‌کانی نێٌوان خوشد‌و براکان که‌متر بکه‌نه‌وه خێزانێك نهم 
پاسایه‌یان لەسەر دیوای هوله‌که‌یاندا هه‌لواسی بوو. 


VE. 
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نابێت پێويسته 
1- برا نابی له خوشك بدات‌و پالی پیوه بنێ. 1- بۇ چاره‌سه‌رکردنی کێشەكان ههول بدات. 
۷-_به‌ناوی ناشیرین بانگی بکات. ۲-_لهشه‌رو جه نجالی غوی به‌دوور بگرێت. 
۱ 2- ئەگەر هه‌موو ریگاکان کاریگه‌رن‌بوون له 
دايك و باوك پارمه تی ودربگرن. 
4- بێ روخسەت شته‌کانی یەكتزى هه لگرن. 4- روخسەن وەریگبرێت. 


۳- بێ روخسهت بچیته ژووری منداله‌که‌ی ترەوە. 


+ ثه‌رکی سه‌رشانتان ده‌ستنیشان بکه‌ن. نه‌و کارانه‌ی كەھەر كام له‌مندالان ده‌بی له‌ماله‌وه 
نه‌نجامی بدەن› ده‌ستنیشانی بكەن. هه‌ولبده‌ن کاره‌کان به‌نزره بگۆڕنەوە› تا مندال هه‌ست 
نەكات به‌یه‌کسانی ره‌فتاری لەگەند! نه‌کراوه (به‌شی ۱-۵بخویٌننه‌وه) 

چاوەڕێی نه‌وه مه‌بن که‌مندالان له‌هه‌موو رووییُکهوه ته‌واوبن. هیچ منداڵێێك کاره‌کانی 
به‌شیاوی ئەنجام نادات» هه‌روه‌ها لای ئێوەش وانین. له‌منداله‌که‌تان گەڕێن تا هه‌لمه‌بکات و 
بیرتان نه‌چیْت كەياساكان› ئو ئامانجانەن که‌پئویسته له‌ماوه‌یه‌کی دوورو درێژدا به‌ره‌و 
پودی بچن- 


(0-6-1)*( منداله که‌تان فير یکهن تابه‌یه‌که‌وه ناکزکییه‌کان شى بکه نه‌ودو چار‌سهریان 
بكەن (* 

دانانی یاساکان تەنيا بەس نییە› پیویسته مندالآن بتوانن یاساکان ثه‌نجام بدەن. 

+ خۆتان نموونەبن. دایك‌و باوکان باشترین مامۆستایانى مندالأنی خویانن؛ چونکه 
ناشکرایه که‌مندالان بەشىێوەيەكى ئاگالەخۆنەبوو› چاویان ‏ دەكەن› بۆيە سه‌رنجی 
شاره‌زاییه‌کانتان بۆ چاره‌سه‌رکردنی ناکوکییه‌کانی خوتان بدەنو دلنیا بن که‌خوتان 
نموونه‌یه‌کی گونجاون بۆ ثه‌و شتانه‌ی له‌منداله‌که‌تاندا چاوەڕێی ده‌کهن. 

+ کوبوونه‌وه‌ی خیزانی رێك بخهن: کاتی چه‌ند کیشه‌یه‌کی راستی دروست دهین» هه‌موو 
ئەندامانى خێزان کوبکه‌نه‌وه (نەك بۆ گله‌یی کردن) به‌لکو بو نه‌وه‌ی ریگاچاره‌ی گونجاو بق 
ناکوکییه‌کان بدزنه‌وه- 


( ۲۱-۱-۱۳ )۳( هاوکارییه کان به‌هیزتر بكەن )* 
. پیویسته نامانجی ئێوه نه‌وه بیّت کاته‌کانی باشبوونی منداله‌که‌تان بناسنه‌وهو ثه‌وان بق 
دوستایه‌تی به‌یه‌ک‌وه ھانبدەن› پاشه‌کشه مه‌کن و له‌ههمان کاتیشدا هیچ دەست 


ا و 


ج U AEE SE SA e‏ لەگەڵ مندالەکەمدا رەنتارربكەم 
تێوەردانێکیش مەكەن› نابێت لهو کاته‌ی كەشەركە دەستىپێكرد بچنه ناو شهرهکه‌وه‌و 
ده‌ست بكەن بەرەخنە گرتن. 

+ ئەو ر‌فتاره هانبده‌ن که‌خوتان به‌سه‌ندی ده‌کهن: کاتی که‌هه‌موو شتێ ئارامبۆوە› 
ل‌رووداوه که بکولنه‌وه. ئەگەر (ثالن)و (شیری) به‌یه‌که‌وه دانیشتوون و سەيرى تەلەفزيۆن 
دەكەن› پێیان بڵێن (زۆر چاکه وا به‌تارامی به‌یه‌که‌وه دانیشتوون) هانیان بده‌ن‌و جارجاره 
پاداشتیان بددنی- 


( ۷-1-۱۳ )* ریگاچاره گو نجاوه‌کان )* ۲ 

هه‌ميشه (ميانجى كەر) مەبن. لێیان گه‌رین با خویان فێربن کێشەکانيان شى ى بكەنەوەو 
چارەسەريان بكەن. 

+ ه‌پشت گوئ خستنی هاو پێوانه سوود وەربگرن. به‌شیوهیه‌کی گشتی ناکزکییه 
ناساییه‌کان پشتگوئ بخەن. (به‌شی ۲-۲ بخوێننەوە). چونکه ززربه‌ی مندالان دەیانەوێت 
به‌سوودوهرگرتن لهو ناكۆكيانە سه‌رنجتان راکشن. 

له‌شه‌په که خوتان بمه‌دوور بگرن تەنانەت له‌ژووره‌که بچنه ددردوه. له‌دواییدا ئەگەر 
پنویستی کرد. ده‌رباره‌ی کیشه‌که بدوێن. 

+ به‌رپرسیاریتی به‌منداله‌که‌تان بدهن. کاتی مندالان داواتان لى ده‌کهن» تا کیّشه‌کانیان 
چاره‌سهر بكەن› مۆڵەتیان بده‌نی تا بەتەنيا چاره‌سه‌ری بکهن. ئەگەر (جیمن دەڵێت : (دایه, 
(جانی) ناهێلێت به‌قهلهمه‌که‌ی وێن بکهم) وهلامیکی ناوای بده‌نه‌وه (بیرده‌که‌یتهوه ده‌توانی 
چی بکه‌یت؟) بهم شێوەیە ریگه‌ی بده‌تی خوی ده‌رباره‌ی کیْشهکه‌ی بیربکاته‌وه. 


(۸-۲-۱۲)*( دمرباره‌ی شه‌ره‌کان؛ له‌بی‌به شکردنی کاتی سوود ودربگرن )* 

ئەگەر هه‌موو ریگاکانتان تاقیکرده‌وه. بهلام هێشتا شه‌پو ناژاوه ھەر دریژه‌ی ھەيە› 
ل‌شیوازی (یەك› دوو سی» سزا) سوود وه‌ربگرن (به‌شی ۷-۲ بخویننه‌وه) 

+ لەگەل منداله‌کانتان بەيەك شێوه ره‌فتار بكەن. هه‌ول مەدەن دادوه‌ری بکهن‌و فرمان 
دهرکهن و تاوانکار بدۆزنەوە. ئەگەر نه‌وان نه‌یانتوانی ناککییه‌کانی نیوان خویان.چاره‌سهر 
بكەن› پیویسته هه‌موویان بەشێوەيەك سزا بدەن. 

+ لهیه‌کتری جیایان بکه‌نه‌وه: بو ماوه‌یه‌کی کاتی لهیه‌کتری جیایان بکه‌نه‌وه. ن‌وکاته‌ی 
منداله‌کانتان به‌یه‌که‌وه شەڕدەكەن› ئێوه به‌راگه‌یاندنی ژماره‌ی (يەك) موّله‌تیان بدەتێ› تا 
رێگاچارەيەك بدۆزنەوە› بەلام کاتی نیوه سیر دەكەن› هێشتا جه‌نجالی دریژه‌ی ههیه‌و 
داوای یارمه‌تی له‌نیوه دەكەن› ثه‌و کاته ژماره‌ی (دوو) رابگه‌یه‌تنو پێیان بڵێن ئەگەر ناتوانن 


۳۷۳۹ 
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خوتان کیّشه‌که‌تان چارەسەربكەن› ژماره (سی) راده‌گه‌یه‌نین ئەگەر هیشتا شهره‌که‌یان 
ههربه‌رده‌وامه؛ ژماره (سی) واته» زه‌نگی کوتایی رابگه‌یه‌نن‌و نه‌وان نیتر بزیان نییه به‌یه‌که‌وه 


ہن 
+ لەشەرە گەورەكاندا› بی‌وه‌ستان ژماره‌ی (سێ) رابگەيەنن. ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان 
پێویستیان به‌نه‌نجامی خێرایه- بۆنموونه› دەستێك به‌رزکردنه‌وه‌و مشتێك بق ناو ورگ 


راگه‌یاندنی خێرایی ژماره‌ی سی‌یه‌و جیگای باس‌و قسه نییه. 


(۹-۲-۱۲)*( له چاککرن و پێداچوونەوەی لەرادەبەدەر سوود وفرگبرن )* 

پێويسته لەم ریگاچاره‌یه لەکاتێك سوود وه‌ربگرن» که‌ریگا چاره‌کانی‌تر کاریگه‌ری نه‌بووه. 

بۆ زانیاری په‌یداکردن ده‌رباره‌ی ئەم شێوازه (به‌شی ۸-۲) بخویننهوه. که بریتی‌یه 
(له‌ناچارکردنی مندالان بۆ راهیّنانی به‌رده‌وام له‌سهر ره‌فتاره شیاوه‌کان؛ بەر له‌وه‌ی جاریکی 
تر به‌یه‌که‌وه یاری بکهن) 

+ ئەگەر خۆتان به‌چاوی خۆتان بینیتان که‌منداله‌که‌تان به‌ه‌نقه‌ست بووکه‌شووشه‌ی 
خوشکه‌که‌ی شکاند. لهو پاسایانه‌ی خواره‌وه سوود وه‌ربگرن 

۱. منداڵێك که‌کهل وپه‌ی یاری يەكێكىتر بشکێنێت› ده‌بی له‌جیاتی نه‌وه دوو دانه‌ی بق 
بکریته‌وه. 

۲. ئەگەر مندال پاره‌ی پێنەبوو› پذویسته یه‌کيّك له‌وانه‌ی خوی پیی ببه‌خشیت. 

. نه‌گهر به‌پاره‌ی خوّشی بێ› ده‌بی نهو یاریه‌ی بۆ بكڕێتەوە. 

+ وا له‌منداله‌که‌تان بکه‌ن له‌شه‌رکردن دوورکه‌ویته‌وه. منداله‌که‌تان ناچار بكەن رده) جار 
ئەم رسته‌یه دووباره بکاته‌وه يان بینووسیته‌وه (من نیتر شەڕ ناکهم)و ناچاری بکه‌ن (سی) 
کاری شیاوو به‌نرخ و ئەنجام بدات. 

+ بۆ ناودانان له‌سهر یسه‌کتری له‌پیداچوونه‌وه‌ی زور سوود وهربگ رن ئەنجامە 
ناساییه‌که‌ی ده‌توانشت به(ده) جار وتنه‌وه‌ی رسته‌ی خۆش به‌یسه‌کتری‌و (دە) جار 


نووسینه‌وه‌ی (من یتر ناوی نه‌شیاو له‌براکهم نانێم) بێت‌و دوایی داوای لیبوردنی لی بکات. 


(۷-۱۲)*(مندال که ل ویه‌لی نادات به که ‌سیکی‌ترو هاوبه‌ شی كەس ناکات) * 

ئايا نهم رستانه بهلاتانه‌وه ناشنایه؟ (مالی منه) (نه» مالی منه) دایه جاناتان ناهێڵێت 
پاری بەتۆپەكەم بکهم) 

بۆ مندالانی بچووك› زۆر ناساییه ئەگەر یارییه‌کان به‌که‌سیکی تر نەدەنو ناشکرایه 
مندالانی زور بچووك هه‌موو نه‌و شتانه‌ی له‌به‌رده‌ستیانه» به‌مالی خویانی ده‌زانو نابێت 


` 


E ۳‏ ەز ەە تە ەتوو تە تى بم OE‏ چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقتارىكەم 
مندالأنی‌تر ده‌ستی لێبدەن. بهلام له‌هه‌مان کاتبشدا؛ حه‌زده‌کهن گه‌وره‌کان لێیان رازی بن‌و 
خوشحالیان بکه‌ن‌و ئەگەر فیر بکریٌن شته‌کانیان له‌گه‌ل که‌سانی‌تردا به‌ش ده‌کهن. 

مندالان لەتەمەنى (6-5) سالیدا ده‌توانن زژربه‌ی کات. به‌ناسووده‌یی لەگەڵ که‌سانی 


تردا یاری بکهن. 


(۱*۱-۷-۱۲ مندالهکه‌تان فێر بکه‌ن که پنویستی به‌ودیه لەگەل که‌سانی‌تردا هاوبه‌شی بكات )* 

هه‌ندی له‌دايك و باوکان به‌کرینی که‌ل‌وپه‌ی پاری وه‌کو يەك بو منداله‌کانیان؛ مهو دەدەن 
نه‌و کیّشه‌یه چارەسەر بكەن› بهلام هو کاره بۆ ززربه‌مان ئەنجام نادرێت‌و له‌ده‌سهاتدا نییه‌و 
هه‌روه‌ها نه‌و شیوازه مندالان له‌گه‌ل مانای هاوبه‌شی کردن‌و نرخی هاوکاریکردن اشنا 
ناکات. 

+ منداله‌که‌تان فیر بکهن تا خی به‌خاوهن شت بزانی» هه‌لیان بق بڕەخسێنن› تاکو 
بزانێت چ شتێك مالی خویه‌تی. ناوی له‌سهر كەل وپه‌له‌کانی بنووسن‌و لەشوێنى تایبه‌تی 
هه‌لیگرن (به‌شی 1-5 بخوپننه‌وه) 

+ ئه‌و شتانه‌ی په‌یوه‌ندی به‌هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌وه مه‌یه» دیاری بكەن. هه‌ولید‌ن 
منداله‌که‌تان تێبگات که‌هه‌ندی له‌شته‌کانی ناومال په‌یوه‌ندی به‌هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌وه 
هەیە› ھەركەسێك دەتوانێت سوودیان لى وه‌ربگریت. به‌سوود وه‌رگرتن له‌حاله‌ته ناساییه‌کان 
که‌له‌ماله‌وه رووده‌دات (وه‌کو: ته‌له‌فزین» ئوتومبێلو ته‌سجیل‌و .. هتد) وا نیشانی بدەن 
که‌گه‌وره‌کانیش ددبی به‌نوره سوود له‌شته‌کان وه‌ربگرن. 


( ۲-۷-۱۲ شارهزایبه‌کانی هاوبه شیکردن. فیّری منداله‌که‌تان بكەن )* 

هاوبه‌شی کردن کاریکی غهریزی نییه؛ بویه ده‌بی منداله‌که‌تان فیّری ئەنجامدانى ئەو 
کاره بكەن. 

+ له‌هاوکاری سورد وه‌ربگرن. سیفه‌ته‌کانی کارکردن به‌یه‌کهوه‌و هاوبه‌شی کردنی 
شته‌کان» نیشانی منداله‌که‌تان بدەن. چێشت لێنان نموونه‌یسه‌کی ززرباشه. لەگەل 
منداله‌که‌تان خواردن يان كێك دروست بکهن‌و موله‌تی بده‌نی: لەگەڵ خۆتاندا بەنۆرە سەر 
کیکه که برازننیته‌وه؛ دوای نه‌وه‌ی یارمه‌تیدان» ده‌توانن لێى بخۆن› بهم به‌مه‌رجيك به‌یه‌که‌وه 
به‌یه‌کسانی بەشى بكەن. : 
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+ پێیان بأێن کەپێویستە لشته‌کان به‌هاوبه‌شی سوود وه‌ربگرن. مندالان وه کو ئێٌوه 

بیرناکەنەوە› بزیه بەرە بەرە تێیان بگه‌یه‌نن كەچ کاتێك دەبێ شته‌کان بەیەکەوە به‌ش بكەن. 


زۆربەى مندالان له‌ماوبه‌شی كردن له‌مالی که‌سانی‌تردا خۆشى دەبینن› بهلام له‌مالی 


TVA: 
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خۆیاندا وانین. ئەگەر منداله‌که‌ی ئێوه وایه. بەر له‌و‌ی میوانه‌که‌تان بێ› پێى بڵێن که‌چه‌ند 
دانه لهو شتانه‌ی خۆی ئارەزووى لىيەتى هەڵیبئێرێت‌و بیدات به‌میوانه‌که‌یو ئەگەر نیگه‌رانه 
که‌نه‌کو مندالی میوانه‌که‌یان بیشکێنێت› فیری بكات که‌چزن سوودی لێى وەربگرێت. ئەم 
کاره نەك ھەر (هاوبه‌شی کردن) فیّری مندال ده‌کات. به‌لکو فێریشی ده‌کات ناگای 
له‌شته‌کانی بێت. 

کاتی منداله‌که‌تان دێته لاتانو دەڵێت (من دەمەوێت بەتۆپ یارى بكەم› بهلام (ده‌ضی) 
خه‌ریکه پاری به‌توپه‌که ده‌کات) ئێوه پێشنیار بكەن که‌له‌رده‌تی) داوا بکات به‌یه‌که‌وهو به‌نزره 
پاری بكەن. 

+ هه‌رچه‌ند مندالان ده‌توانن فیری هاوبه‌شی کردن بېن› بهلام ئه‌و کاره بۆ مندالانی 
بچووك. مانای دژواری ههیه» ئێوه متمانه پەيدا بکه‌ن بەر له‌وه‌ی داوا له‌مندال بكەن شته‌که 
بداته ده‌ست منداله‌که‌ی ترهوه به‌نه‌ندازه‌ی ته‌واو کاتی به‌ده‌سته‌وه هه‌یه تاکو یاری پێ 
بکات. 

ئەگەر هاوبه‌شی کردن کیْشه‌ی هه‌میشه‌یی منداله‌که‌تانه» له‌پنشه‌وه بق که‌و حاله‌تانه 
به‌رنامه دابریژن. ده‌رباره‌ی شهو چالاکییانه‌ی له‌وانه‌یه ثه‌نجام بدرین بير بکه‌نه‌وه تا بتوانن 
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کیشه‌کان پنشبینی بکهن و بهره‌نگاری سەرھەلدانيان بكەن. داید‌و باوکانی گروپێك 
له‌مندالانی (دوو) سالان تیگه‌یشتن کاتی ھەر كام له‌مندالان یارییه‌کی نوی له‌گهل خویدا 
ده‌هینیت. ده‌رباره‌ی هاوبه‌شی کردنی یاریه‌کانی ناره‌زووی زیاتری ههیه.. بەم شێوەیە› 
مندالان به‌یاریه‌کانیان شانازی ده‌که‌ن» بهلام که‌ده‌یانتوانی به‌یاریه‌کانی یه‌کتر یاری بكەن› 
زیاتر خوشحال ده‌بن. ماوه‌ی پاریکردنه‌که پیُوانه بکه‌ن» کاتێ زه‌نگی ته‌واوبوونی کاتی 
یارییه‌که لى دەدرا› یاریه‌کان بهیه‌که‌وه ئاڵوگۆڕ بکه‌نه‌وه‌و ھەركەسيك پاریه‌که‌ی خۆى 
هەڵدەگرێتەوە. 


(3-7-1)*( هانی بدەن‌و خهلاتی بده‌نی)* 

هاوبه‌شی کردن ره‌فتاریکه که‌فیُربوونی بۆ مندالانی بچووك زورگرنگه. بویه هه‌ول بىدەن 
منداله‌که‌تان تێبگات کهبق ئەنجامدانى ئەو ره‌فتاره تیوه هانی دەدەن. 

بۆنموونە بهم شێوەیە مانی بدهن (زۆر شانازیت پیوه ده‌کهم كەمۆڵەتت دا به (تۆم) 
به‌پاریه‌کانت یاری بکات. بەم شیوه‌یه هه‌ردووکتان کاتیکی خوشتان به‌سهر برد) 

کاتی منداله‌که‌تان ره‌فتاریکی گونجاو ده‌نوینی کاریکی شایانی خواستیان بو ثه‌نجام 
بدەن. بۆنموونە› کاتی له‌سه‌رخوو به‌نوره به‌رنامه‌کانی تەلەفزيۆن هەڵدەبژێرێت› كەمێك 
خوارده‌مه‌نییان بده‌نی» تا کاتیکی خۆش بەسەر ببەن: 


۲ '`" * ` ``` یرم موی $90 رن 


کاتی منداله‌که‌تان ریگه به‌هاورییه‌که‌ی ده‌دات تا سه‌یری کتیّبه‌که‌ی بكات› وه‌کو پاداشت 
کتیبیکی بده‌نی. ده‌توانن له‌شیوازی خشته‌ی نمره‌کان سوود وه‌ربگرن. 


(۳-۷-۱۳ لهنه نجامه نیگه تیفه‌کان سوود ومریگرن )* 

به‌سوود وه‌رگرتن لەئەنجامە نیگه‌تیقه‌کان؛ هاوبه‌شی نه‌کردن زر ناخوّشتره له‌ماوبه‌شی 
کردن. 

+ له‌پید اچوونه‌وه‌ی لەڕادەبەدەر سوود وه‌ربگرن. کاتن منداله‌که‌تان به‌یره‌وی له‌نوره 
ناکات. به‌مندالیکی تر مۆڵەت بدەن› به‌چاودیری تیوه (دوو) جار نوره‌ی هەبێت. کاتێ 
که‌دووباره نّردی مندالّه‌که‌تان هات» مۆڵەتى بده‌نی تا یاری بكات› بهلام بیری بخه‌نه‌وه ئەگەر 
دەیەوێت دریِزه به‌یاریکردن بدات ده‌بی نوره گرتن په‌یره‌و بکات. 

+ کاتی مدداله‌ک‌تان به‌ره‌نگاری نه‌وه‌ی کرد که‌هاوبه‌شی لەگەل براده‌ره‌کانی بکات» 
ناگاداری بکه‌نه‌وه که‌بق ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ ثه‌و شته‌ی له‌ده‌ست ده‌دات بەر له‌وه‌ی هه‌موو 
نیواره‌که له‌یاریکردن بی‌به‌ش دەبێت› براده‌ره‌که‌ی بزی ههیه یاری پى بکات. 


(8-17)*( (4ناو كۆمەڵدا خۆی دەدات بەدەستەوە )* 

مندالان لەژێر کاردانه‌وه‌ی کومه‌لدا بڕیار وەردەگرن. شه‌وان تەنيا دەیانەوێت نه‌و کارانه 
بکه‌ن که هه‌مووان ثه‌نجامیان ده‌دهن. بی‌گومان ئێوه ده‌توانن بیریان بخه‌نه‌وه که‌کاتی خوی 
نیوه‌ش وابوون. 

هیچ کاتی هیزی گرویه هاوته‌مه‌نه‌کان به‌کهم مه‌زانن. ئاسان نییه که‌جیوازی له‌نیوان 
مندالاندا بکن‌و يان ل‌به‌رامبسهر رای ززرترینیان بوه‌ستن. هه‌ندی له‌مندالان زیاتر 
له‌که‌سانی‌تر ده‌که‌ونه ژێر باری کاردانه‌وه‌و» هه‌موو مضدالان هه‌ستیان به‌رامبهر به‌خویان 
له‌یه‌یوه‌ندییه‌کا نیاندا لەگەل که‌سانی‌تردا به‌ده‌ست ده‌هینن. 

ئەو منداله‌ی که‌مه‌ستیکی ناشکراو ناسووده‌ی له‌تواناکانی خویُندنی خویو سه‌رکه‌وتنی 
ل‌په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل که‌سانی‌تردا هه‌یه. که‌متر پئویستی به‌وه‌یه پشت به‌که‌سانی‌تر 
ببەستێت› تا مه‌ستیکی باش پەيدا بكات› بهلام ئو منداله‌ی که متمانه‌ی به‌خوی نییه 
ماوه‌یه‌کی زژرتری پپویسته هه‌تا ده‌توانی به‌سهر ئو حاله‌ته‌دا زال بی. بویه زیاتر پشت 
به‌کاردانه‌وهو پیروراکانی که‌سانی‌تر ده‌به‌ستیّت. له‌وانه‌یه مندالیکی شاوا؛ خوی لەگەن 
شێوەيەك له‌هاوته‌مه‌نه‌کانی رێك بخات. 


۳۸۰ 
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وهکو دايكو باوکی منداڵ› ناتوانن لەكاریگەرى ھاوتەمەنەكانى دووری بخەنەوەو يان بۆ 
هه‌بزاردنی هاورێیەكانى› لێى بپرسنەوە› بهلام ده‌توانن بۆ پێكهێنانی په‌یوه‌ندییه‌کی بە‌هێز 
لەگەل منداڵدا هه‌ول بدەن لەخراپترین لایه‌نه‌کانی ئەم بابه‌ته بڵاوە› پێشگوری بكەن. 


(1-8-17)*( پەيوەندبيەكى گونجاو لەگەل منداڵەکەتاندا پێك بهینن )* 

کاریگه‌رترین به‌رگری که‌له‌به‌رامبهر هێزى کاریگه‌ری هاوته‌مه‌نه‌کانی له‌به‌رده‌ستاندایه 
نه‌ویش, په‌یوه‌ندی نزيك‌و پته‌وی خیّزانییه؛ سنووربه‌ندکردن‌و مه‌حکومکردن» ئهو منداله 
کونترزل ناکات که‌بایه‌خیّك بق هه‌ست‌و ره‌فتاری ئێوه دانانێت. 

بیرتان نه‌چیّت که‌په‌یوه‌ندی نیوان ئێوه پیویسته بەرامبەر بێت. لەگەل منداڵدا بدوین‌و 
گویی ‏ بگرن. بۆ نه‌وه‌ی تێبگەن که‌منداله‌که‌تان خه‌ریکی چ کاریکه‌و چ هه‌ستیکی هه‌یسه. 
کاتی تایبه‌ت ته‌رخان بکهن. به‌تاقیکردنه‌وه سهره‌تاییه‌کانی قوتابخانه‌ی مندال دست پئ 
بكەن‌و كه‌سێك بن تا مندال بتوانێت متمانه‌ی پی بکات‌و پشتی پی ببه‌ستیت. 

(ئێوه هه‌ميشه له‌گه‌لیدا رێك ناکه‌ون» بهم هه‌ميشه گویّی لى ده‌گرن) 

CS av - . 4 . 7‏ : و 
بیرتان نهەچێت كەڕێژەو چزنیه‌تی نه‌و کاته» بۆ شیّوه به‌خشین به‌په‌یوه‌ندییه‌کانتان لەگەل 
منداڵدا ته‌رخان ده‌کهن. گرنگیو ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەر هه‌ول‌ و کی‌ششه ده‌گه‌ریتهوه بز هه‌موو 

ژیانتان. 

شه‌و دایك‌و باوکانه‌ی له‌گهل مندالّه‌کانیاندا له‌سه‌رده‌می مندالی‌و بالقی دا ثاره‌زوو و 
چالاکی هاوبه‌ش پێك ده‌هیّنن»» هه‌لیُکی باش بو به‌ره‌نگاریکردن لەگەل کاریگه‌ری ره‌فتاری 
هاوته‌مه‌نه‌کانی‌دروست دەكەن. 

شهم کاره زوو دەست پی‌یکهن. شاره‌زایی‌و چالاکی ھاوبەش بدوزنهوه. چالاکی 
پیاسه‌کردن» بەلەم سواری» گه‌شت‌و گوزار) ریکبخه‌ن که‌به‌هویه‌وه. متمانه‌و په‌یوه‌ندی پته‌و 
پێك دیت. 

کات تەرخان کردن بۆ یەكترى› هەلێکتان بۆ دەرەخسێنێت تابتوانن وه‌کو دوو مرۆف 
يەكتر بناسن. 

+ نەك هاوڕێ› به‌لکو دايك‌و باوك بن. خۆتان دوچاری ئەم هەڵەیە مەكەن کەبتانەوێت پینه 
باشترین هاوڕێی منداله‌که‌تان. ئەگەر ئێوه یەکتریتان خۆش دەوێت‌و رێز بۆ يەكترى دادەنێن› 
به‌وپه‌یوه‌ندییه‌ی كەبەدوايدا ده‌گه‌رین؛ گه‌شه پەيدا ده‌کات. مندال پیویستی به‌دايكو باوکه 
نەك ماورییه‌کی‌تر؛ ئێوه منداڵێكى تری ده‌ورپشتی منداڵ نین» به‌لکو دايك‌و باوکین. بێجگه 
لەم حاله‌ته تایه‌بتییه وه‌کو خێزانه تایبه‌تییه‌کان (بزنموونه باوك لەگەل مندائی که‌له(نیکی 
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تره لەگەن دایكێك پەيوەندى ژیانی هاوبه‌شی ده‌کات ئەویش منداڵێکى تری ههیه) باشتر 
وایه به‌مندله‌که‌تان مۆڵەت نەدەن که‌نیوه به‌ناوی بچووك بانگ بکات. 


(۲-۸-۱۲ ۰( وا له‌منداله که‌تان بكەن. متمانه‌ی به خزی هه‌بیت)* 

بروای ئێوه ده‌رباره‌ی مندال بروای نه‌وه ده‌رباره‌ی خۆی. لۆمەو ره‌خنه‌گرتن» ئەر هه‌سته 
هاوبه‌ش‌و شیاوانه له‌ناو ده‌بات که‌مندال ده‌رباره‌ی خوّی ههیه‌تی‌و له‌لایه‌کی‌تره‌وه. هاندان 
دهبیته هی سه‌رمه‌لدانی بیرورا شیاوه‌کان. هه‌رچه‌ند په‌یوه‌ندیتان لەگەل مندالد! به‌میزتر 
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بكەن› بیروړاکانی ئێوه گرنگی باشتری ده‌بی (به‌شی (1-13-¥) بخویننه‌وه) 


(3-8-1)*(يارمەتى منداله‌که‌تان بدەن تا هاوڕێیەتی شیاو پێك بهێنێت )* 

ھەرچەند منداله‌که‌تان گه‌وره‌تر دەبێت› دەسەلاتو کاریگه‌ری ئێوەبەسەر چاوپیکه‌وتنه 
هەڵبژاردنەکانىدا› که‌متر دەبێتەوە. لەكاتێكدا که‌بچووکه به‌هاندان‌و بانگردنی ھاورێيەكانى 
هاوتای خۆی› پەيوەندييەكى دروست پێك بهینن. ئامانج بەدەستهێنانی ناوی (زۆر 
كۆمەليەتى) نییە› بهلم هەموو منداڵێك پێويستی بەژمارەيەك براده‌ری چاکه. (به‌شی 0-۱۲ 
بخوێێنەوە) 

+ هە‌وڵبدەن هاورییسهکانی منداله‌کهتان بناسىن. بەشدارى گەشت وگوزارەكانى 
قوتابخانه‌که‌یان بکه‌نو پێشنیار بكەن تا ماله‌که‌تان وه‌کو شوێنێك بێت که‌مندالآن بتوانن 
لهویدا كۆببذەوە›. هاورێیان بەيەكەوە کوبینه‌وه‌و کاتیّك بۆ قسه‌کردن‌و ئاشنابوون لەگەل 
هاورێیانی مذداله‌که‌تاندا ته‌رخان بكەن. 

+ هه‌ول‌بدهن تێبگەن منداله‌که‌تان چی ده‌کات. کاتێ منداله‌که‌تانو هاورییه‌کانی له‌مالی 
نیوه‌دا یارى ده‌کهن» چاودیرییان بکهن. به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو له‌چالاکییهکانییا ندا 
به‌شداری بکهن يان له‌دوورهوه کونترزلیان بكەن. هه‌ول بدهن دایك‌و باوکی هاورییه‌کانی 
منداله‌که‌تان بناسن تا کاتی منداله‌که‌تان له‌مالیاندایه هه‌ست به‌ناسووده‌یی بکهن. 

خوتان تیٍک‌لی شهره‌ی نیوان هاوته‌مه‌نی منداله‌که‌تان مه‌کهن. دزستایه‌تی مندالان 
له‌باشترین حاڵەتیشدا› له‌یه‌کتدابرانی تیّده‌که‌وی‌و مندالآن زۆرجار به‌یه‌ک‌وه شهرده‌کهن و 
دووباره ثاشت ده‌بنه‌وه» به‌شیوه‌یه‌کی گشتی باشتر وایه خوتان لەگەل ئەو جوره بابەتانە 
تیکه‌ل نەكەن. به‌لکوهاو ده‌ردیان بكەن› بهلام هه‌ول مەدەن کیشه‌کانیان چارەسەر بکهن. 

+ ره‌خنه له‌هاورزیانی منداله‌که‌تان مه‌گرن. هه‌رچه‌ند مندال گه‌وره‌تر بێت› ئەم کاره كەمتر 
کاریگه‌ری دەبێت. باشتر وایه که‌ته‌رکیز لەسەر کاره‌کان بکهن (سه‌یرده‌کهم له‌کاتیکدا لەگەڵ 
(سۆزان) یاری ده‌که‌یت قسه‌ی نه‌شیاوی پئ دەڵێیت) 


YAY 


۳ ˆ`*”'“* 5-0-0000 ك E‏ چۆن لەگەڵ مدآلهکسدا رەقتار بكم 
به‌منداله‌که‌تان رابگه‌یه‌نن كەئەگەر درێژه بهم ره‌فتاره بدات.ده‌بی چاوهریی بینینی 
ثه‌نجامه‌که‌شی بکات. 
+ منداله‌که‌تان هانبده‌ن تا هاوریی زژری هه‌بی» هه‌ول بدەن منداله‌که‌تان له‌ناو چالاکی 
جۆراوجۆردا تیکه‌ل بكەن› چونکه چاوی به‌مندالی زر دەکەوێت وئه‌وانیش بیرو ناره‌زووی 
جوراوجوریان هەیە. ئەم کاره دهبیْته هۆی نهوه‌ی ته‌نیا لەگەڵ گروپێکدا په‌یوه‌ندی نهبیت. 


۳ 


( ۶-۸-۱۲( مندالهکهتان ێر بكەن تا بو به‌رهنگاری کردنو كۆنترۆلكردنى گروپ, توانای 
بریاردانی ههبیْت)* 
: ئەگەر تا ته‌مه‌نی ۱۲) سالی منداله‌که‌تان فیّری نه‌و شتانه کرد که‌به‌نرخن؛ › به‌لام دەبێ 
فێری ئەوەش بی که‌چون لمنشکی خویدا ئەو به‌نرخییه بپارێزێ. هه‌ندی لەمندالان› 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی پیداگرن‌و ده‌توانن به‌دلنیاییه‌وه (نا) بڵێن› بهلام ثه‌وانه‌ی که‌زیاتر 


بەرامبەر بیرور‌ای هاوته‌مه‌نه‌کانیان ته‌سلیم دەبن› دەبێ فێر بن که چون (نا) ین وچزنیش 
پیداگری له‌سهر بکه‌ن. ۱ 
+ هوکاره‌که‌ی بدۆزنەوە. 


ده‌رباره‌ی ثهو بابه‌ته لەگەڵ مندالد! قسه بكەن وبزانن بۆچى به‌لایه‌وه زەحمەتە لەگەل 
ماورنیه‌که‌ی جیاوازی هه‌بیّت. زژربه‌ی مندالان ده‌ترسن گاڵتەیان پى بکن» يان 
هاورنیه‌کانیان وازیان ف بینن‌و يان له‌گرووپه‌که‌دا دەریكرێن. له‌گه‌لیاندا لەم باره‌یه‌وه بدوێن 
که‌نه‌گهر له‌گرویه‌که‌ی نارازیبی » چی رووده‌دات. بارمه‌تی بدهن تاکو تێبگات› هه‌رچه‌ند 
ماوریه‌کانی بۆ ماوەيەك نازاری دەدەن› بەڵام به‌ره به‌ره ئەم ثازاره نامیتی- 

+ رۆڵى (نا) گوتن دیاری بكەن. به‌مندال‌که‌تان مۆڵەت بدەن تا لەسەر گوتنی (نا) گوتن و 
رازی کردنی که‌سانی‌تر پرۆڭە بکات. بۆ نموونه وا فەرز بكەن يەكێك له‌هاورییه‌کانی پێشنیار 
ده‌کات له‌ناو حه‌وشهدا ئاگر بکه‌نه‌وه؛ يان وتومبیله کەلێیخوڕن و يان جگهره بکیشن. 
سهره‌تا رولی منداله‌که ببینن‌و دوایی رژله‌کان بگۆڕن‌و نیشانی بده‌ن که‌چزن له‌جیاتی نه‌و 
کارانه شتی‌تر پێشنیار بكەن. له‌دواییدا ئەگەر هاورییه‌کانی دووباره دریژ‌یان به‌کاره‌که‌ی 
خویان دا› ثنوه نیشانی بدەن که‌چون به‌سوودوه‌رگرتن له‌ری‌و شوین دانان ثیتر ناچار نابی 
په‌یره‌وی له‌هاورییه‌کانی بکات. 


تهس 


ا ي "` 


2 ەتە ەرەك مىز ۰.۰ چژن لەگەل مید اکسا زەقتار يكم 

(5-8-1)*( کاتی منداله که‌تان رای خوی بەرامبەر شتێك دەردەبر ئ تیوه هانی بدهن و خه لاتی 
بده‌نی )* 

کاتی منداله‌که‌تان خوی ده‌رده‌خات‌و بیرورای‌ك به‌پیچه‌وانه‌ی بیرورای کزمه‌ل دەردەبڕێت 
هانی بدەن. بهلام به‌رامبهر مندالانی تر وه‌کو پلیس رهفتار مەكەن. 

ئەگەر پژویستی کرد ره‌فتاره‌که‌یان چاك بكەن› بهلام رووداوه‌کسه به‌دايك‌و باوکیان 
رامه‌گه‌یه‌نن مەگەر واهه‌ست بکهن پیویسته ثه‌وان ناگاداری شهو بابه‌ته‌بین و تەنانەت لهو 
حاله‌ته به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی باسی شهو بابه‌ته‌یان له‌گه‌لدا بكەنو داواییان لى بکسه‌ن 
که‌سه‌رچاوه‌ی ههواله‌که به‌منداله‌که‌یان نەڵێن. 


(۱-۸-۱۲)*( ئەگەر منداله که‌تان په‌یر موی رای هاورئیه کانی کردو کاره نه‌شیاوه‌کانی ئه تجامدا. 
ئێوەش ئه نجامه نیگه‌تیقه‌کان بخه‌نه به‌رچاوی)* 

کاتی که‌مندال دوای هاوریکه‌ی ده‌که‌وی وکاره نه‌شیاوه‌کانی هەڵدەبژێرێ› ته‌نیا وتار 
خوینده‌وه وقسه بۆ ئە‌و بەس نییه. لەم کاته‌دا دهمبی هوکاری لزژیکی (مه‌نتیقی) بق 
بهیننه‌وه‌و پى بن که له‌به‌رچی ره‌فتاره‌که‌ی قبول ناکریّت» وپپویسته له دوایی‌دا کاری 
لەسەر بكەن. 

+ بۆ مندال سنوورێك ده‌ستنیشان بکه‌ن. کاتی منداله‌که‌تان نیشانی داکه به‌رپرسانه 
ره‌فتار ناکات» سنووریکی بو دابنێن › نه‌گهر له‌کولان؛ سواری پاسکیل بوو› تەنيا 
لهبه‌ره‌وه‌ی مندالانی‌تر ثه‌و کاره دەكەن› پنی بلیّن که‌بق پاسکیله‌که‌ی لى وهرده‌گرنه‌وه. 
دوایی مۆڵەتى بده‌نی لەژێر چاودیری ئێوەدا چه‌ند رۆژێك سواری بێت‌و له‌کوتاییدا؛ 
جاریُکی‌تر مۆڵەتى پیبده‌نه‌وه دووباره له‌کلان به‌ته‌نیا یاری بکات. 

+ ئەگەر منداله‌که‌تان له‌به‌رامبه‌ر داواکارییه‌کانی مندالأنی‌تر ته‌سلیم بوو› بۆ ئەو ماودیه‌ی 
كەلەگەڵ هاورییه‌کانی ده‌باته سەر› سنوورێك ده‌ستنیشان بكەن› به‌پیی تووندی تاوانه‌که‌ی 
چه‌ند رۆژێك بێ به‌شی بکه‌نو دووباره موله‌تی‌بده‌نه‌وه بچێتەوە ناو هاوریکانی به‌سه‌رجیٌ 
ههله‌ی تر نه‌کاته‌وه. 

دهرباره‌ی بایه‌ته توونده‌کان؛ له‌وانه‌یه ئێوه ناچار بن› منداله‌که‌تان بۆ ماوهیه‌کی زیاتر بێ 
به‌شی بكەن› تا په‌یوه‌ندییه‌کانی نێوانیان لاواز ببێت. 

باشترین کار ئەوەیە که‌نهم کاره بەشێوەيەكى ناسایی نه‌نجام بده‌ن. واته تەنيا لەگەل نه‌و 
مندالانه‌ی کءبه‌یه‌که‌وه هه‌ه‌یان کردووه؛ قه‌ده‌غه مەكەن› به‌لکو هه‌ول بدەن لەگەل مندالانی‌تر 
به‌چالاکییه‌کی نوی ناشنایان بکه‌ن. 


AE 


. ا ا ا ا ا ¥ لەگەل منداألهکسدا رتار نکم 


+ سوود لەپێداچوونەوەی زۆر وه‌ربگرن: منداله‌که‌تان وا لێېكەن کاره نه‌شیاوه‌که‌ی 
قەرەبووبكاتەوە بونموونه ئەگەر مندالان هیلکه‌یان فڕێدایه حه‌وشه‌ی مالی دراوسیوه. 
ناچاری بكەن حه‌وشه‌که پاك بکاته‌وه و دوایی داوای لێبوردنیان لی بکات‌و ده‌بی نرخی 
هیلکه‌کانیش بدات. 

نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان پرسیاری لیکردن بۆچى دهبی به‌ته‌نیایی نرخی هیْلکه‌کانی بدات› 
خۆ نه‌وان به‌یه‌که‌وه ههله‌که‌یان نه‌نجام داوه› لەوەڵامدا بڵێن (چونکه من به‌ته‌نیا دایکی تۆم› 
نەك دایکی مندالآنی‌تر). 


(9-1)*( دۆڕاوو براوه نه‌شیاوه‌کان )* 

بردنەوەو دۆڕاندن لەقۆناغەكانى جۆراوجۆرى ژیاندا روودەدەن› بسه‌لام بۆ كەسانێك 
که‌گیانیکی وهرزشکارییان نییه؛ تاتيكردنەوەیەکى خۆش نییه.نایا ئێوه حەزدەكەن 
جاریکی‌تر لەگەل ثه‌و منداله‌ی که‌یاریی‌که‌ی تێکداوه› یاری بکه‌نه‌وه؟ ئايا ئەگەر (جوناتان) 
لەمەڵبژاردنى به‌ریوه‌به‌ری پول ده‌نگی نه‌هینا؛ لەگەل هاوپوله‌کانی شەردەكات؟ ئايا 
مندالانی‌تر له‌یاریکردن لەگەڵ (گلۆريا) خۆشى دەبینن› چونکه کاتی دەدۆڕێت دەگرى؟ 

فیربوونی گیانی وه‌رزشکاریو رووبه‌رووبوونه‌وه‌یه‌کی چاك لەگەل بردنه‌وهو دۆڕاندندا› 
بەيەك شهو ده‌ست ناکه‌ویت. ززریه‌ی مندالان› کاتی له‌قوتابخانه‌ی ئامادەيىن› دەدۆڕێن 
نارەحەت دهبن و ناتوانن خوّیان رابگرن› بهلام نه‌گه‌ر نموونه‌ی لەوەرزشكارێكى چاکی نیشان 
بدەن‌و شتێك که‌متر لهوه‌ی لیّی قبول مەكەن› مندالیش فێردەبێ که‌چزن براوهیه‌کی باشو 
دۆڕاوێکی باش بی. 


(1-9-1)*( گیانی وەرزشكارىپرۆقە بكەن )* 

کاتی رژژانه له‌وته‌بیژهکانی وه‌رزشکاری» باس له‌گیانی وه‌رزش دەکرێت› بۆ منداله‌که‌تان 
مانای بردنه‌وه‌و دژراندنی شەرافەتمەندانە شى بکه‌نه‌وه. 

له‌پیناسه‌ی وه‌رزشکاری چاك‌و پاریکه‌ری چاك› زر سود وهربگرن و حاله‌ته‌کانی بۆ شى 
بکه‌نه‌وه که‌نه‌ناویدا مروفه‌کان بۆڵەبۆڵ ناکه‌نو مۆڕە له‌یه‌کتری ناکه‌ن‌و پیش ناخونه‌وه. 


(۲-۹-۱۲)*( نموونه‌یه‌ك له‌ودرزشکاریکی جاکی نیشان بدهن )* 
مندالان نه‌و کارانه فێردەبن› که‌ده‌بینن (ئێوه ئه‌نجامی دەدەن) 
+ نموونه‌یه‌کی باش بن بو منداله‌که‌تان؛ خوتان وه‌رزشکاریکی باش بن› وه‌کو كەسێك 


ي 


که‌به‌بی فیزی ده‌ی باته‌وه‌و به‌قورسی و سه‌نگیتی دەیدۆڕێنێت. 


۳۸۵ 


2 *‰%* = °°غ غعغ° ههه ...00000.00 ±2 ك تۇ 8 ئەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار کم 


ئینجا منداله‌که‌شتان فێر دەبێت› بهو شیّوه کاربکات وهه‌رکه حاله‌تیشی دژوار دەبێ› چاو 
له‌کاره‌کانی ئێوه ده‌کات. ۱ 

ke 1 0 8.8 ۹‏ و ۳ و جاور ۳ 

+ دايك‌و باوکان له‌کتایی ھەر پێشبڕکێیەکدا ززر خراپتر له‌منداله‌کانیان ره‌فتار دەكەن. 


هه‌ندی‌جار له‌وه ناچیّت رسته‌ی (یاری بردنه‌وه‌و شکستی تیدایه) ززر کاریگه‌ری هەبێت! 


3-9-1 )*(لەسەر ردفتاری یاوو چاك رایان بهینن )* 

به‌منداله‌که‌تان مۆڵەت بدەن تا لەسەر کاردانه‌وه‌کان» خوّیان رابهینن» بق مندالانی بچووك 
گونجاوتر ئەوەیە که‌موله‌تیان بده‌نی ثه‌وانیش لەسەر بردنه‌وه‌و دۆڕاندن خویان رابھهێنن. 

+ کاتی لەگەل منداله‌که‌تاند! یاری دەكەن› به‌سوودوهرگرتن لەم ھەلە› هه‌ولبده‌ن ره‌فتاری 
گونجاو پته‌وتر بکه‌ن‌و يان بزی شیبکه‌نه‌وه كەبۆچى هه‌ندی له‌ره‌فتاره‌کان شیاون‌و 
هه‌ندیکی تر نه‌شیاون. له‌کاتیکدا که‌خه‌ریکن له‌گهل مندال یاری ده‌کسهن به‌تیشاندانی 
کاردانه‌وه‌ی گونجاو» شیوه‌ی ره‌فتاری شیاوی فێر بکه‌ن : (ززرچاك یاریت کرد توق بردته‌وه. 
پذویسته جاریِکی‌تر مه‌ولی زیاتر بدەم) 

+ ره‌فتاری پاریکه‌ریکی چاك به‌شیوهیه‌کی اسایی به‌مندال نیشان بدهن تاله‌وکاته‌د! که 
خه‌ریکه شیوه‌ی پیکه‌نین فێردەبێت› بتوانی به‌ناسانی کەمێکیش دهم‌ولیّوی كۆ بکاته‌وه. 
ززربه‌ی مندالان؛ به‌خیرایی تئ دەگەن‌و فیرده‌بن كەچۆن› کاردانهوه‌کانی خویان کونترزل 
پکهن. 

+ لەگەل منداله‌ک‌تاندا سه‌یری باری باریکه‌رانی وه‌رزشی بکهن. کاتسی که‌سه‌پری 
به‌رنامه‌کانی وه‌رزشی يان پیشیرکییه‌کانی ته‌له‌فزیزنی دەكەنو ره‌فتاری وه‌رزشکارانه‌کانی 
نیشان بدەن. کاتی که‌گه‌وره‌کان يان مندالانی‌تر ده‌یبه‌نه‌وه يان دەدۆڕێن› ده‌رباره‌ی ره‌فتاری 


وهرزشیانه به‌یه‌که‌وه قسه بکه‌ن. 


( ۳-۹-۱۲( رهشتاری ومرزشی نه‌شیاو, قبول مه‌کهن۱)* 

ئەگەر منداله‌که‌تان هه‌لس‌وکه‌وتی وهك پێويیست نییه؛ پێى بڵێن که‌نه‌وه ره‌فتاریکی 
په‌سه‌ند نییه. ئەگەر کاتی (جانت) دەدۆرێت› کارته‌کان فڕێ ده‌داته سەر زه‌وی. ئیتر 
جاریکی‌تر پاری لەگەل مەكەنو يان تا ئه‌وکاته‌ی به‌ته‌واوی شاره‌زا ده‌بی له‌یاریکردن دووری 
بخه‌نه‌وه. ئەگەر ره‌فتاریکی نه‌گونجاو له‌چالاکییه‌که‌ی روويدا› لەگەل راهینه‌ره‌ک‌ی قسه 
بکهن‌و يان ئاگاداری بکه‌نه‌وه» نه‌گه‌ر دووباره‌ی کرده‌وه ناگاداری بکه‌نه‌وه که‌له‌یاریه‌که دوور 


ده‌خریته‌وه. 


۳۸۹ 


- ˆ ° == مه خر جح "` مدا کشا ° 
(5-9-1)*(رەقتارى چاکی ومرزشی پته‌وتر بكەن )* 
ئەگەر وه‌کو براوەيەك رەفتار ده‌کات‌و تا سنوورێك لەبەرامبەر که‌سانی‌تر شانازی 
به‌خویه‌وه دەكات› هانی بدهن. 


(10-1)*(لاق لیدان و زور گوتن )* 

(من له‌تاقیکردنه‌وه‌ی بیرکاری نمره‌ی (5٩)م‏ هیناوه. بهلام تۆ ته‌نیا (0 6)ت هیناوه) يان 
(پاوکی من له‌باوکی تۆ به‌هیزتره) يان (من ده‌توانم (5) كەرەت تا ماله‌وه رابكەم› من باشترین 
وه‌رزشکاری قوتابخانه‌که‌مانم) 

له‌وانه‌یه لهلای منداله‌که‌تان لاف لێدان› رێگايەك بێت بۆ زالبوون به‌سهر هاورنیه‌کانیداو 
يان کاریکه‌ری هه‌بی بو زال بوون بەسەر دوژمنناندا؛ بەڵام راستی ئەمەيە 5ه‌هیچ كەس 
ناره‌زووی لاف لیّدانی نییه. نهم بابه‌ته بەتايبەت بۆ مندالان› ناخۆشترە چونکه لاف لێداز‌و 
زۆر گوتنی مندال نیشانه‌ی رارایی که‌سایه‌تیه. 

به‌سوودوه‌رگرتن لهو شیّوازه مندال؛ ئەو مه‌سته لاوازییه‌ی كەبەرامبەر خی ھەيەتى› 
قه‌ره‌بووی ده‌کانه‌وه. 

بزیه له‌سهره‌تاوه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌فتاری نه‌گونجاوی له‌و جوره هه‌ولده‌نو زیاتر 
بیخه‌نه ژر چاودیرییه‌وه. 


( ۳۱-۱۰-۱۳ لاف لیدانی كەم پشت گوێ بخهن )* 

هه‌موو که‌سیّك ناساییه که‌هه‌ندی‌جار لاف لێْدا› بهلام ئەگەر هاورییانی مندال‌و خوشكو 
براکانی لهلاف لیّدانی هیلاك دەبن› رایبگه‌یه‌نن که ئێوه ناتوانن ثه‌و ره‌فتاره‌ی پشت گوێ 
بخەن. 

(۲-۱۰-۱۲)*( به ناشکرا بەمنداڵەکەتان بڵێن )* 

کاتی که‌لاف لێدانی مندال وه‌کو کیّشهیه‌کی لێهات› بەئاشكرا پێى بڵێن› بهم پێی ملين 
که‌درو ده‌که‌یت (جان تۆ هه‌موو ننواره‌یه‌د ده‌ریاره‌ی ثه‌وه قسه ده‌که‌یت که‌چه‌نديك چاك 
پاریت کردووه. به‌لام ئێستا نیتر خه‌ریکی لاف لێدان‌و خۆهەڵکێشانیت. ئێمه شانازیت پیوه 
دەکەین› بەڵام په‌سه!) 


TAY 


. ”¬ ك° غغ وا مر دح( میات 000-000-0000 چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقار بكەم 


(7-10-17 )*( هوکارهکه‌ی بدوزنه وه )* 

کاتی که‌ده‌بینن مندال ره‌فتاری لاف لێدانی ھەيە› له‌گه‌لیدا قسه بكەن تا بزانن بۆچى 
مندال لاف لنده‌دات و ایا مزکارهکه‌ی به‌باشی زانیوه؟ 

+ نیشانی مندال بده‌ن؛ که‌چون لاف لیّدان ززرجار نه‌نجامی پیچه‌وانه‌ی هه‌یه: ئەگەر 
منداڵ› ههول دەدات که‌سانی‌تر بخاتەژێز کاریکه‌ری خویه‌وه؛ ی بپرسن› کاتی که‌سانی‌تر 
زور باسی خویان دەكەن› نه‌و چ ھەستێك پەيدا ده‌کات؟ بان کاتێ ئەو لاف ف 
هاورییه‌کانی چی دەڵێن؟ ` 

+ کاريك یکهن که‌مندال ره‌فتاره‌که‌ی خوی بیینشت. به‌کيك له‌تویترین لاف نندانی 


منداله‌که‌تان به‌شیوهیه‌کی نمایشی ثه‌نجام بدەن› ئێوه رولی منداڵ ببینن و دوایی رۆڵەكانتان ن 
بگورنه وه کاردانهودی خوتانی پى نیشان بدهن. 


(1-10-17)*(رێگایەکی تر فیری منداله‌که‌تان بكەن تا به‌هزی‌وة ة که‌سانیتر بهزنیته ژ ژیسر 
کاریگه‌ری خویهوه)* ¦ 

به‌مندالهکه‌تان بڵێن› ئەگەر دەیەوێت که‌سانی‌تر به‌باشی ده‌رباره‌ی ثه‌و بیربکه‌نه‌وه» ریگای 
چاکتر بۆ هو مه‌به‌سته له‌نارادایه. ئەم ریگایانه‌ی خواروه بۆ سه‌رنج راکێشان گونجاون: 

+ فیّری بكەن که چۆن وشه‌ی باشو پیداهه‌لدان به‌کاربهیِنیت: هه‌موو كه‌سێك ناره‌زوو 
ده‌کات که‌هانبدریت و سه‌رنجی بدهن. منداله‌که‌تان فیری نه‌و وشانه بکهن که‌بتوانت 
به‌شیوه‌یه‌کی اسایی قسه خوّشه‌کانی بو که‌سانی تر باس بکات. 

+ پارمه‌تدی بدەن فنری شاره‌زایی ببێت› پیی بڵێن ئە‌و که‌سه‌ی هەمیيشە لاف لێدەداتو 
به‌خوی دەنازێت› له‌راستیدا خه‌ریکه له‌که‌سانی‌تر داوا ده‌کات که‌سه‌رنجی بده‌نی. ئەگەر 
مندال ناسووده دەبێْت‌و له‌ده‌روزنی خۆیدا شەپڕەنگێز نسەبێ› وشت بو هه‌موو 
پیاهه‌لدانه‌ی خۆی نییه پارمه‌تی بده‌ن تا شاره‌زای پەيدا بکات‌و سه‌رنجی شهوه بدات 
که‌داوای ده‌کات. 

+ فێرى بكەن که‌براوه يان دوراویکی چاك بیّت. بق نه‌وه‌ی به‌منداله‌که‌تان نیشتان بدەن› 
چۆن به‌شیوه‌یه‌کی خۆش بیباتەوە يان بیدۆرێنێت. (سەيرى = <$ بكەن) ` 


(0-10-1)*( بۆمنداڵەکەتان نموونەيەكى باش بن) * 
ره‌فتاری خۆتان بیشکنن‌و سەيرى بكەن› بزانن ایا ده‌رباره‌ی ماڵتان‌و ئەنجامى 
کاره‌کانتان هه‌ميشه به‌خوتان ده‌نازن‌و لاف لێدەدەن؟ 


۳۸۸ 


ّّ ¬^ ك0”"2ۇۇ "ششش 10‰6--05 0000 لە کل مندالەكەمدا رەقئار یکتم 


رەنگەتەنيا رەنگدانەوەی ره‌فتاری خۆتان له‌ناو منداله‌که‌تاند! بی. ئەگەر وایه هه‌ولبدهن 
ره‌فتاری خوتان بگرن هه‌تا به‌نموونه‌یه‌ك شایه‌نی هاندان بن- 


(1-۱۰-۱۲ )*( رهفتارو گوفتاری شیاو. هانبدهن )* 

له‌کاتیکد! ده‌بینن منداله‌که‌تان که‌متر بەخۆيەوە ده‌نازیت‌و خه‌ریکه خۆی لەسەر 
ره‌فتاریکی نوی راده‌هینیت. ل‌بارهیه‌وه قسه بکه‌ن (چه‌ند رۆژە› ده‌بینم که‌لاف لیناده‌یت» زر 
چاکه!) (به‌راستی پیویسته خەڵاتيكت بده‌می» سه‌یرم کرد هه‌موو هاورییه‌کانت پاسي ۰ 
پاسکیلهکه‌ی تۆ دەكەن› تۆش تەنانەت یه‌کجاریش بزیویت نه‌کردو زۆر هیمنانه رەفتارت ` 
کردا) 


(۷-۱۰-۱۳)*( هه‌ستی نه‌فس به‌رزی لەدەروونى مندالدا پيك بهینن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌راده‌ی ته‌واو؛ هه‌ستی نه‌فس به‌رزی هه‌بیت» ثیتر پیویستی به‌وه ˆ 
نبیه شته‌کان به‌رووی خه‌لکیدا بداته‌وه. 

+ سوزی بی‌کوتایی خوّتان بو منداله‌که‌تان دهرببرن» پیویسته متدال دلنیا بیت که‌ئیوه 
نه‌وتان به‌هزی که‌سایه‌تی خوّیو نه‌و کارانه‌ی ثه‌نجامی ده‌دات» خۆش ده‌ویت. پیی بلین 
که‌خوشتان ده‌ویت و شانازی پیوه دەكەن. 

+ یارمه‌تی منداله‌که‌تان بدهن تا بۆخۆى شارهزایی و ثاره‌زوو و چالاکی پەيدا بکات. ئەو ` 
منداله‌ی که‌شاره‌زایی و ناره‌زووی هه‌بی» زانیاری‌و نه‌زموونی زیاتری بۆ هاوبه‌شیکردن لەگەل 
خه‌لکیدا ده‌بی» وده‌رباره‌ی خوّی هه‌ستیکی باشتر پەيدا ده‌کات؛ چونکه زانیاری و توانای 
تایبه‌تی بو دروست بووه. 

۵ it ك‎ 5 ۱ aa aE 

+ کیشه‌کانی قوتابخانه‌یی منداله‌که‌تان چارەسەر بكەن: ئەگەر منداله‌که‌تان لەفیرپووند» 
کیشه‌ی هه‌یه. ھەموو رۆژەکەی وه‌کو ده‌رگیرییه‌کی ئازاردەرى لى دیت. 

ئەو منداله‌ی به‌رده‌وام شکست تاقی‌ده‌کاته‌وه. ناتوانیت هه‌ست به‌سهرکه‌وتوویی بکات. 
نیوه یارمه‌تی بده‌ن تا مه‌ستیکی باشتری به‌رامبه‌ر به‌قوتابخانه هه‌بیت. 

+ یارمه‌تی منداله‌که‌تان بده‌ن تا چه‌ند هاورییه‌ك بد‌زیته‌وه: براده‌ری یه‌کیکه له‌گرنگترین 
په‌یوه‌ندییه‌کان که‌به‌سوود وهرگرتن لیی مندال ده‌رباره‌ی خی شت فير ده‌بیت‌و به‌خوّی ۱ 

مر ود 5 ۳ هد ی . 0 8 
متمانه پەيدا ده‌کات. منداليك که‌له‌دزینهوه‌ی هاوریدا کیشه‌ی هه‌یه‌و يان له‌ناو كۆمەلدا 
دهرکراوه» دیمه‌نی خۆی به‌نه‌شیاو دیته به‌رچاو. دوورکه‌وتنه‌وه له‌ناو کوّمه‌لداکاریکی شياو 
نییه. بەتايبەت کاتی که‌مندالأنی‌تر هم هه‌سته ده‌خه‌نه دوای که‌نه‌و که‌سیکی نه‌شیاوه؛ بوّیه 
واباشه منداله‌که هانبده‌ن تا ماورییه‌ك بدۆزیتەوە. به‌شی (۱-۱۳ بخویننه‌وه) 


TAQ: 


۰ 7 3 ° 0 ید وه ان کل " کم 


+ پێرستێك له‌ره‌فتاره شیاوه‌کان ناماده بكەن. ئەم کاره شیوازیکی زژر کاریگهره. له‌گه‌ل 
ئەوەشدا بۆ ئەو مندالانه‌ی متمانه‌یان به‌خویان نییه کاریکی گرانه. بهلام داوایان ل بک‌ن 
دهرباره‌ی هه‌موو ثه‌و ره‌فتارانه‌ی خی ناره‌زووی ههیه نه‌نجامیان بدات› تیْبیتی بنووسێت. 

ئێوەش ده‌توانن پارمه‌تی بدهن. داوای لى بکن شهو ره‌قتارو هه‌ستانه‌ی که‌که‌سانی‌تر 
خوشیان دەوێت› جیگیر بکات. 

+ پیداگر بن. متمانه به‌خوکردن» به‌خیّرایی پێك نايەت› بزیه پیویسته ئەم کاره وه‌کو 
هه‌ولیُکی دریٌژخایه‌نی لى بکه‌ن كەھەر رژژه‌ی و به‌شیکی ل نه‌نجام بدات. هه‌روه‌ها ئێوەش 
هه‌ول بدەن بیرورا شیاوه‌کانی خوتان زياد بک‌نو له‌هه‌مان کاتیشدا تاراده‌یه‌کی گونجاو 
ره‌خنه‌و لوّمه‌کردن كەم بکه‌نه‌ود. 


( ۳۸-۱۰-۱۳( لهثه نجامه نیگه تیفه‌کان سوود ومربگرن )* 

ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان دریزه به‌لاف لیّدان دەدات› پیّویستتان بەڕێ‌و شوینه تا ره‌فتاره‌که‌ی 
بگزپن. 

+ منداله‌که‌تان لهو چالاکییانه‌ی ثاره‌زووی هه‌یه؛ بی‌به‌ش بكەن (چونکه ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی 
که‌مه‌له‌وانیکی چاکی. به‌خوت ده‌نازیت بۆ به‌یانی بۆ مهله‌وانگه ناچیت). 

+ شتیکی ل وه‌ربگرنه‌وه. (تق ئەوەندە ده‌رباره‌ی هو پاسکیله که‌بریاره بۆت بكڕم› لافت 
لێداوه› بۆيە دەمەوێت کرینه‌که‌ی دوا بخەم. چه‌ند هه‌قته‌یسهك ده‌ودستم تأسه‌پر بکهم 
دەتوانێت بی لاف لێدان ده‌رباره‌ی پاسکیلهکهت له‌گه‌ل هاورییه‌کانتدا قسه بکه‌یت يان نا؟). 

+ هاوڕێیەتی مندالّه‌که‌تان سنوور به‌ند بكەن (لهوه ده‌چیّت ھەر کاتی لەگەن (بیلی) یاری 
دەكەيت› لەگەڵى پێشبڕکێی لاف لێدان رێك ده‌خه‌یت. بویه ئیتر بۆت نییه لەم هه‌فته‌یه یاری 
لەگەل بکه‌یت!). 


۳۹۰ 


3 كككك غ °° ± `= 2 **2 00*090 070 مندألەكەمدا رەقئار بكەم 


به‌شی چوارده‌یهم 


نوس 


هھ 


0 وا و خەر واچ ای ر ب ی مىلە تى تە ئە چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار کم 


هەندێ لەمندالآن هیچ کاتی له‌مانای ترس تئ ناگەن› بەڵام ززربه‌یان به‌دریژایی ژيانياندا› 
لەگەڵ كۆمەڵێك لەئەزموونى ترسناکدا» رووبه‌روو دەبنەوە ترسه‌که‌یان (له‌که‌سانی نائاشناو 
غه‌ریب» تاريكى› ناژهلان گەردەلوول› تەوالێت) لەقۆناغێكى تایبهت له‌ژیانیاندا تووندتر 
دەبێت. بۆ نموونه ترس له‌ده‌نگی به‌رز له‌ته‌مه‌نی دوو سالیدا ده‌گاته دوا پله‌ی. 

مه‌رچه‌ند سه‌رده‌می ژیان بۆ مندالان پره له‌خوشی و شادی, بهلام سه‌رده‌ميك له‌ژیاندا 
ترس بوونی ههیه که‌تیایدا زانیارییه‌کانیان ده‌رباره‌ی شوین‌و کات لەم دنیا گەورەيةدا› زیاتر 
دەبێت. مندال لهو قۆناغەدا› له‌شتی نوی‌و شتی گه‌وره‌ی وهکو شه‌مه‌نده‌ف‌ر و شتی پر 
ده‌نگی وه‌کو گسکی کاره‌بایی و ناژهلانی جوراوجور ده‌ترسّت. 

هه‌روه‌ها لەم خوله یه‌کيك له‌گه‌وره‌ترین ترسه‌کانی مندالان ئەوەیە که نەكو دايك‌و باوکیان 
به‌چنیان بھێڵن. 

به‌زیادبوونی نه‌زموونه‌کانی مندال ده‌رباره‌ی شویّنی ژیانی؛ هه‌ندی له‌ترسه‌کانی له‌ناو 
دەچێت› بهم جوره‌ک‌انی‌تری ترس» جیگای ترسه‌کانی پێشوو دەگرێتەوە. هسه‌ندی 
له‌مندالأنی تەمەن (۲ تا 4) سالان له‌وانه‌یه به‌تایبهت له‌ده‌نگه به‌رزه‌کان‌و يان له‌تاریکی 
بترسن› به‌لام مندالانی (5) سال نه‌زموونیان زیاتره. ثه‌وان ده‌رباره‌ی شەمەندەفەر› ئوتومبێل 
ئاژەلان› زانیارییه‌کیان ده‌ست که‌وتووه. لەم تەمەنەدا رەنگە هێشتا له‌وه ده‌ترسن نه‌وه‌کو 
دايك و باوکیان به‌جی‌یان بھهێڵن. 

ززربه‌ی مندالانی ته‌مه‌نی (6) ساڵى› که ته‌هه‌نی سه‌رهه‌لدانی ترسه‌کانه. دوور نییه 
دووباره ترس لهده‌نگی به‌رز له‌و ته‌مه‌نه‌دا سه‌رهه‌ل بدات. 

ترس له‌جادوگه‌رو گیانه نهینییه‌کان؛ له‌ریزی یه‌که‌مدایه‌و به‌دوایدا ترس له‌ونبوون‌و 
به‌ته‌نیا خه‌وتن. منداڵان ززرجار لەھێزى هه‌ندی شتی وەك باو ئاگر ده‌ترسن. هه‌ندی لهثه‌وان 
ده‌رباره‌ی زیانه‌کانی تووندی جه‌سته‌ییداه ئازان› بەڵام له‌رووشان و برین دەترسن‌و 
لەكۆتاييدا› يەكێك له‌ترسه سهرنج راکیشه‌کان ثه‌وه‌یه که‌ده‌رباره‌ی ته‌ندروستی دايىكو 
باوکیان ده‌ترسن. 

منداڵێكى تەمەن ۷ سال ده‌توانیت وابیربکاته‌وه‌و ته‌فسیر بکات. جارجار سیبه‌ره‌کان 
له‌لای مندال به‌شیوه‌ی دێوو درنج‌و هه‌ندی جاریش وابیرده‌که‌نه‌وه که‌بوونه‌وه‌ری ترسسناك 
له‌ماله‌وه‌یان هه‌یه. مضدال لهو رووداوانه‌ی که به‌دریژایی شه‌ودا لەژێر سیسٌهمه‌که‌ی 
رووده‌دات ده‌ترسیّت. نه‌و منداله تەنانەت نیگه‌رانی شه‌ریکی گه‌وره‌یه که ولاته‌که‌یان له‌گه‌ل 
ولاتیکی تردا ده‌یکات» هه‌موو رۆژێك له‌تاو رووداوه‌ک‌انی رژژانه نیگه‌رانه. بنموونه 
ده‌ترسیت خوشه‌ویست نه‌بیت» دره‌نگ به‌قوتابخانه بگات‌و يان تەنانەت هه‌رگیز دایکی 
نەگەڕێتەوە لای. 
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کاتی مندال ته‌مه‌نی ده‌گاته (۸) و (9) سال, به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ترسی كەم دەبێتەوە› 
بهلام نیگه‌رانه سه‌ره‌کییه‌کانی نه‌مه‌یه: که‌سایه‌تیه‌که‌ی لاواز بی‌و که‌سانی‌تر گالته‌ی پێ 
بکه‌ن. 

لەتەمەنى (۱۰) سالیدا به‌زیادبوونی متمانه‌ی به‌خوی نهو جوره ترسانه‌ش كەم دەبێتەوە. 

بەلام به‌به‌رزبوونه‌وه‌ی ته‌مه‌نی مندال هه‌موو ترسه‌کانی كۆتاييان نايەت. منداڵان‌و گه‌وره 
سالان هه‌رکامیان به‌جیا ترسی تایبهت به‌خویان مه‌یه. مندالانی ئەمڕۆ› له‌کاره‌ساتی 
ئوتومبێل› ئاگر› مردن» شەر› نمره‌ی كەم دايك‌و باوکی ناله‌بار كەم نه‌وه‌زی وبه‌رزایی و 
دزه‌کان ده‌ترسن. خویندنه‌وه‌و لیْکولینه‌وه‌کانی لیِکوله‌ره‌کان له‌سالی (1985)دا نیشانی داوه 
که‌جیاوازی دیاری نێوان بابه‌ته ترسناکه‌کانی مندالأأنی ئەمرۆ له‌پیوانه‌کردن لەگەل مندالانی 
وه‌چه‌ی پێشوو «دايك‌و باوکانی ئێستا) ززربوونی ترس لهبه‌رزایی و دزی شه‌وانه دایه. 

ززربه‌ی ترسه‌کانی خه‌لکی کومه‌لگا. بناغه‌ی له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی قوناغه‌کانی مندالیدایه. 
ترسه کومهلایه‌تیه‌کان وه‌کو ترس له‌قسه‌کردن له‌ناو كۆمەڵدا› له‌وانه‌یه له‌هه‌ندی کاره‌سات و 
رووداوی سهرده‌می مندالیدا پێك هاتبیت و ترس له‌شوینه گه‌وره‌کراوه‌کان به‌هزی ترس 
ئەقوتابخانە يان به‌جی‌مان له‌که‌سانی‌تره‌وه پێك هانووه. ده‌یی مه‌به‌ستی ئێوه ئەوەبێ 
که‌هاوکات لەگەل پەرەپێدانی شاره‌زاییه‌کانی مندال‌و متمانه‌ی به‌خوی» یارمه‌تی بدەن 
لەكۆمەڵێكى گه‌وره‌ی ترسو نیگه‌رانییه‌کان تی‌په‌ریّت و ل‌به‌هیزبوونی تووندی ترسه‌کان 
به‌رگری بکهن. به‌سوودوهرگرتن لەرێنماييەكانى خواره‌وه؛ ده‌توانن ترسی منداله‌که‌تان 
بگه‌یه‌ننه که‌مترین ئاست و تەنانەت به‌سه‌ریشیدا زال بن. 

رینماییه گشتییه‌کان بو به‌رگری‌کردن له‌پته‌وبوون‌و بناغه دانانی ترس: 

+ ئايا ترس به‌پیی ته‌مه‌نی منداله؟ 

تا چ ته‌مه‌نيك ده‌توانریت ترس پشت گوی بخریت؟ 

ھەر ترسێك بۆ خوی تەمەنو نموونه‌یه‌کی تایبهت به‌خوی ههیه. لەھەموو قوناغه‌کانی 
شهم بەشەدا› شه‌و زانیارپیانه‌تان ده‌ست ده‌که‌ویت که بق وهلآمدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کانتان 
پارمه‌تیتان ده‌دات. بێجگەلەرەش له‌گه‌ل شیوه‌و جوره‌کانی ترسیش ئاشنا دەبن. 

بەڵام ئەگەر ترس شیوه‌ی تایبه‌تی خوی هه‌بی» یتر پْویستی به‌پشتگوی‌خستن نییه. 
کاتی نیگه‌رانی مندالأن ئەوەندە زوره که‌توانای کارکردنی كەم ده‌کاته‌وه؛ ده‌ستتیوه‌ردانی 
دايك و باوك پیُویسته. ززربه‌ی مندالانی (۲ و 4 وه) سال له‌تاریکی ده‌ترسن. 

بهلام ئەگەر مندال شو خه‌ویُکی ناسووده‌ی ل نه‌که‌وی» ده‌ستتیوه‌ردانی ئێوه پێویست‌و 
گونجاوه. 

+ لەڕادەبەدەر به‌رامبه‌ر ترسی منداله‌که‌تان کاردانه‌وه نیشانه مەدەن. ھەر بەم شێوەيە 
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که‌پشت گوی‌خستنی ترس کاریکی گونجاو نییه» بآم هیچ کاتێك کاردانه‌وه‌ش له‌سنووری 
خوی زیاتر نیشانی مندال مەدەن. بیرتان نه‌چیت که‌وهلمیْکی گونجاوی (وه‌کو ناگاداری 
خۆتان بن) ده‌توانیّت لەبەرەوپێش چوونی ترسه‌که‌ی به‌رگری بکات. 

گاڵتەپێکردن› تووره‌بوون و رهخنه‌ی نه‌گونجاو؛ نیگه‌رانی مندال زیاتر ده‌کات. بۆ نموونه 
ره‌سته‌ی وه‌کو (چ مندالیُکی ترسنوکه!) يان (پشیلەیەك بهو بچووکییه خۆ هیچت لی ناکات!) 
کاریگه‌ری نه‌شیاوی دەبێت› بهلام لهززربه‌ی کات دا› کاردانهوه‌ی مندال بەرامبەر شه‌و 
رستانه‌ی نیُوه شاردنه‌وه‌ی ترسه‌کانه » نەك بیرچوونه‌وه‌یان. هه‌رچه‌ند به‌تووره‌ییه‌کی زیاتر 
پیی بڵێن که‌نابی بترسێت› ترسه‌که له‌ناخیدا زیاتر دەبێت. 

سهرنجی له‌راده‌به‌ده‌ریش ههله‌یه. له‌نامیزگرتنو نه‌وازشی مندال» به‌دوای سه‌رهه‌لدانی 
ترسێك› هو مه‌سته له‌ناویدا زیاتر ده‌کات که‌مه‌ترسییه‌کی راستی له‌تارادایه. پیاوێك 
که‌هیشتا له‌پشیله‌کان دەترسێت› تا ئێستا نه‌یتوانیوه په‌یوه‌ندییه‌کی شياو لەگەل ئاژەلاندا 
پێك بهینیت. دایك‌و باوکی نهو پیساوه له‌کاتی مندالیدا به‌نزیکبوونهوه‌ی له پشیله. 
لەئامێزیان ددگرت و ده‌یانوت (مه‌ترسه!) هیچ که‌سيك ناتوانێت ثازارت بدات! سه‌یر بکه 
پشیله‌که ناتوانی نزیکت بیته‌وه) بهم شیوه به‌یه‌کگه‌يشتنه؛ دیمه‌نیکی ترسناك له‌پشیله‌یان 
له‌میشکی منداڵدا› به‌جی‌هیشتووه. 

+پشتگیری مندال بكەن: ئەگەر مندال ل‌بوونی دێوو درنجی ێر سیسه‌مه‌که‌ی دەترسێت› 
ئێوه دلنیای بکه‌نه‌وه که‌شتیکی وابوونی ھەر نییه. 

دوایی هانی بدەن تا به‌یه‌که‌وه سه‌یری ژێر سیسه‌مه‌که بكەن. پێویست ناکات به‌وتاریکی 
دوورودرێژ ده‌رباره‌ی خهیالی بوونی دێوو درنج رازی بکهن؛ یان خوتان چه‌ند جار 
ژووره‌که‌ی بگه‌رین. 

+ره‌فتاری نه‌ترسانه پته‌وتر بكەن: کلیلنی یارمه‌تی‌دانی مندالان بق له‌ناوبردنی ترس 
هاندانیانه بۆ نه‌نجامدانی ره‌فتاری» نه‌ترسانه. 

کاتی منداله‌که‌تان هه‌لده‌ستیت تا لەگەل ناژه‌لیکدا پاری بكات› هانی‌بدهن. ده‌رباره‌ی 
شنوه‌ی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مندال لەگەل حاله‌ته جوراوجوره‌ک‌اندا؛ رای خوتان دهربسپن‌و 
له‌نامیزی بگرن. 

ئه‌و شیوازه ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی مندال جاریکی‌تر نه‌ترسانه ثه‌و کاره ئەنجام بدات. 

رینمایبه‌کان بق زال‌بوون به‌سه‌ر ترسدا: 

کاتێك ترسی منداڵێك بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ دەمێنێتەوە› يان بەئەندازەيسەك تونده 
که‌چالاکیه‌کانی ژیانی تیکداوه» هه‌ولی ئێوه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ترسه‌که پێویستە› چونکه 
ئەگەر چارەسەر نەبێت› ترسیکی اسایی وه‌کو (فوبی)ییکی راستی لیسدی شهو که‌سه‌ی 
دوچاری نه‌خوشی (فوبى) بێ› هه‌رچه‌نده ترسه‌که‌ی نه‌گونجاوه» بهلام ناتوانێت به‌سه‌ریدا 
زال بیت. 
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رەنگە دوایین رێگاچارە› یارمه‌تی وه‌رگرتن لەكەسانى پسپۆربێ› بەتايبەت بۆ ئەو 
که‌سانه‌ی كەزۆرجار دوچاری ترسی نوی دەبن› بهلام بۆ ئێوه‌ش چەند شێوازێك 
له‌به‌رده‌ستد ایه‌که‌ده‌توانن تاقییان بکه‌نه‌وه. 

لەسەر بنه‌مای ئەنجامى لیْکوّلینه‌وه‌ی ده‌روونناسان که‌مکردنه‌وه‌ی حه‌ساسیه‌تی مندال 
بەرامبەر به‌ترس. ریگایه‌کی گونجاوه بو زال‌بوون به‌سه‌ریاندا. 

ترسی مندال به‌راورد بكەن. ثایا مندال‌که‌تان لەھەموو جوره سەگێك دەترسێت يان ته‌نیا 
خوّی له‌سه‌گه ر‌شه‌کان دوور ده‌کاته‌وه؟ ئەگەر له‌هه‌وره تريشقه ده‌ترسیّت ئايا له‌گرمه‌ی 
هه‌ور زیاتر ده‌ترسیت يان له‌برووسکه‌که‌ی؟ لەگەل منداله‌که‌تاندا قسه بكەنو لهو کاته‌ی 
که‌ترسا؛ چاودیری کاردانه‌وه‌کانیان بكەن تا زیاتر ده‌رباره‌ی ترسه‌که‌ی ثاگاداری پەيدا 
بکه‌ن. 

+ داوا له‌منداله‌که‌تان بکهن رشژه‌ی ترسهکه‌ی ده‌ستنیشان بکات» ترس استی 
جۆراوجۆرى هه‌یه. به‌شیوه‌یه‌ك که‌زانیاریتان ده‌رباره‌ی ثه‌ندازه‌ی ترسه‌که یارمه‌تیتان ده‌دات 
تا منداله‌که‌تان له‌کاتی رووبه‌رووبوونهوه‌ی لەگەڵ شته ترسناکه‌کاند! كۆنترۆڵ بكەنو 
یارمه‌تی مندالیش ده‌دات تا سه‌رنجی که‌مبوونه‌وه‌ی ترسه‌که‌ی بدات. بق مندالأنی گه‌وره‌تر 
باشتر وایه له‌نمره به‌ندی له(سف‌وه تا (ده) سوود وهربگرن. بەم مانایه داوایان ل بكەن› 
رێژەی ترس‌که‌یان بەیەكێك لەژمارەكانى نێوان سفر تا ده رابگەیەنێت. بۆ مندالانی بچووك 
که‌مانای ژماره‌کان تئ ناگەن› باشتر وایه ریژه‌ی ترسی خویان به‌دووری نیوان دوو ده‌ستیان 
نیشان بدەن. 

+ ریگاکانی پووچه‌لکردنهوه‌ی نیگه‌رانی ده‌ستنیشان بکهنو فێریان بک‌ن» پیش 
هه‌ستانه‌وه بۆ زالبوون بەسەر ترسدا متمانه پەيدا بكەن› چونکه ئەگەر ترس به‌خیرایی 
تووند بکریته‌وه» مندال بەر له‌وه‌ی لەئەنجامى به‌ره‌نگاریکردنی له‌به‌رامبه‌ر ترسه‌که تێبگات› 
لهو شوینه راده‌کات بیه بەر له‌وه‌ی له‌سهر که‌مکردنهوه‌ی حه‌ساسیه‌تی منداله‌که‌تان 
بەرامبەر ترسه‌که‌ی كارېكەن› ریْگاکانی پووچه‌لکردنه‌وه‌ی نیگه‌رانییه‌کانی تاقی‌بکه‌نه‌وه. 

سوودوهرگرتن لهشپوازه‌کانی شارامی» یه‌کیکه له‌باشترین ریگاکانی بۆ بسهره‌نگار 
بوونه‌وه‌ی نیگه‌رانی؛ چونکه له‌لایه‌نی چه‌سته‌ییه‌وه هیچ كەسێك ناتوانی لەيەك کاتدا؛ ھەم 
ارام بێت‌و ھەم ناثارام. (به‌شی ۱۰-۲ بخوینه‌وه) 

دووباره‌کردنه‌وه‌ی پیّناسه‌یه‌کی وه‌کو (نارام)؛ ده‌توانی له‌سهر نارامگرتن کاریگه‌ری 

مندال هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لده‌مژیت و به‌دووباره‌کردنه‌وه‌ی ثه‌و پیناسه‌یه. (ثارام بگره) 
ترسه‌که‌ی كەم دەبێتەوە› بوونی ئێوه له‌کاتی رووبه‌رووبوونهوه‌ی منداله‌که‌تان له‌گه‌ل 
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چۆن لەگەل منداله‌کسدا رەقتار کم 
حانه‌تیکی دژواردا جۆرێك له پشتگيریكردنیانە. نزیکبوونه‌وهی ئێوه لهمنداڵەکەتان زیاتر 
ناسووده‌ی ده‌کات‌و هانی ده‌دات له‌جیاتی پاشەكشە› ههول بدات بەسەر ترسەكەيدا زال 

شیوازه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نیگه‌رانی بریتییه له: گوی گرتن له‌مزسیقا» خواردن‌و 
ژماردن. 

لەڕاستیدا ئەو جوره چالاکییانه» خهیالی مندال له‌ترسه‌که دوورده‌کاته‌وه بق نموونه 
منداڵێك له‌کاتی گەردەلوولدا گوئ له‌مزسیقا دەگرێت› له‌کاتی نزیکبوونه‌وه لەسسەگ› 
به‌سته‌نی دە.خوات‌و منداڵێکى تر له‌ژووری دكتۆردا› کاشییه‌کان دەژمێرێت 

ھەر قۆناغێك لەم بەشەدا بریتییه له‌ریگا تایبه‌تییه‌کان بۆ زال‌بوون بەسەر ترسیکی 
تایبه‌تیدا. وەش ژمارەيەكى زیاتر له‌شێوازە گشتییه‌کان فير دهین. 


(1-14)*( ترس له‌ناژه‌لان )* 

هه‌ندی مندالان لەسەرەتاوە ناژه‌لانیان خۆش دەوێت› بەڵام ھەندێكىتر لێیان دەترسن. 
مندال له‌ته‌مه‌نی (۲) تا (۳) سالیدا سه‌رنج ده‌دات که‌هه‌ندی له‌ناژهلان مه‌ترسیدارن. به‌لام بق 
دیاریکردنی جوره‌کانی مه‌ترسی به‌ه‌ندازه‌ی پئویست زانیارییان نییه؛ بویه نزیکیان 
نابنەوەو› ئەگەر تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی ناخوش لهو نزیکبوونه‌وه‌یه لەگەل ئاژەلاندا بق مندال 
روونەدات› ئەم مه‌ترسییه تا تەمەنى (5) تا (6) سالیدا چارەسەر دەبێت› بهلام ئەگەر وانه‌بی 
وەك ترسنک هه‌میشه‌یی؛ له‌ده‌روونیاندا دەمێنێتەوە. 

دوورخستنه‌وه‌ی مندال له‌ناژهلان وه‌کو مار» مشك› يان ناژهلانی گه‌وره. کاریکی 
ژیرانەیە. بهم بۆ ناژهلانی ماڵی باشتر وایه مندال‌که‌مانی لى دوورنەکەینەوە. 

بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ترسی منداڵەکەتان› رێگا زۆر ھەن که‌ناماژه بەهەندێکیان دەکەین: 


(1-1-4)* (ترسی مندال پشتگوی بخەن )* 

له‌سهره‌تاوه باشتر وایه ترسی منداڵه‌که‌تان پشت گوئ بخەن: لىەجياتى ھەر قسەيەك 
بهره‌فتاری خوتان وا نیشان بدەن كەلەئاژەلان ناترسن. کاتی به‌یه‌که‌وه ده‌چنه لای سەگێك› 
چاوهریی کاردانه‌وه‌ی منداله‌که‌تان مه‌که‌ن به‌لکو بی‌نه‌وه‌ی سه‌رنجی بده‌نی» سه‌گه‌که نه‌وازش 
بكەن. منداله‌که‌تان ناچار مەكەن لاسایی ره‌فتاری ئێوه بکاتەوە› به‌لکو وه‌کو نموونه‌یسه‌ك 
چزنیه‌تی ههء‌لس وکه‌وتی باش ل‌گه‌ل ناژهلانی فێر بکه‌ن. 


۳۹۹ 


 ' .‏ ` `` ` وهی پیت اه دی با ت 
(1-1-14) *( دستنیشانی ئه‌و شته بكەن که مندال لیی دەترسێت )* 
تا نه‌وراده‌یه‌ی پێتان دەکرێت› به‌وردی ترسی مندال بپشکنن؛› رەنگە لەوەبترسێت 
پشیلەکە› چڕنووك له‌دهمو چاوی بگرێت‌و يان سه‌گه‌که گازی لی بگرێت. 


(3-1-14)* ( وینه‌ی ئاژەڵانى نیشان بدەن )* 

سەرەتا رای خوتان دەربارەی ئەو تاژهلانه‌ی منداڵ لێى دەترسێت› رابگەیەنن. دوایی 
به‌سوودوهرگرتن له‌وینه‌ی کكتێب‌و گۆقارەكان لەگەل منداله‌که‌تاندا قسه بكەن. ده‌رباره‌ی 
شیوه‌ی وه‌ستان‌و دانیشتن‌و ده‌رباره‌ی ئاژەڵان قسه‌ی له‌گهدا بكەن. وێنەکانیان لههه‌موو 


شوینی ماله‌وه هه‌لواسن. 


(4-1-14)* (ثاژه‌له که بیشکنن )* 

دهرباره‌ی ئاژەڵەکە چیرژکی بۆ بگیرنه‌وه. ناگادار بن نه‌و چیرزکانه ترسناك نه‌بن. بق 
ززرکردنی زانیارییه‌کانی مندال» کتیبی بق بخوێننەوەو پیی بڵێن کاتی سه‌گ کلکی 
دەجولێنێت‌و حه‌په حەپ ده‌کات‌و گوێى شورده‌کاته‌وه؛ حاله‌تیکی دزستانه نیشان ده‌دات. 


(5-1-14)* ( بامنداله‌که‌تان سه‌یری فیلم و کارتزنی ثاژهلان بکات)* 
باشتر وایه ثه‌و فیلمانه ده‌رباره‌ی ناژهلان بێت› کاتی کاریگهرتره كەنەخشى يەكەمى 
نه‌کته‌ره‌که‌ی مندال بى 


( 6-1-4 )* ( له‌دوورموه سەيرى ناژه‌لان بكەن )* ۱ 

مندالّه‌که‌تان ناچار مەكەن نزیکی نهو ئاژەڵە ببیته‌وه که‌لیی دەترسێت. باشتر وایه 
موله‌تی بده‌نی سهیری مندالأنی‌تر بکات که‌خه‌ریکن سهیری ناژهلان ده‌کهن. سهره‌تا به‌یه‌که‌وه 
له‌ماله‌وه سەيرى ناژهلان بكەن› دوایی لەدەرەوە. بەرە به‌ره دوورییه‌که كەم بکه‌نه‌وه» بهلام 
ئاگادارى هه‌ستی ئاسووده‌یی مندال بن» خوراگر بن. له‌وانه‌یه دوای چه‌ند رۆژێك له‌راهینان 
ئینجا متدال چه‌ند هه‌نگاویك به‌ره‌وپیشه‌وه بچێت. 


(۷-۱-۱6)* (یو مندال نموونه پن)* 

لەكاتێكدا که‌منداله‌کهتان كەمێك دوورتر وه‌ستاوه» خوّتان نزیکی تاژه‌له‌که بیشه‌وه‌و 
به‌ده‌نگی بەرز ره‌فتاره‌ی خوتانی بۆ شى بکه‌نه‌وه (سه‌یر که خه‌ریکم ده‌ست بو گویّی دەبەم› 
سهیر که چۆن کلکی دەجووڵێنێت. لەوەدەچێت حهز بکات كەسێك نازی بداتی). 


°" 


چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقئار کم 


(8-1-14)* (بەیەکەوە له‌ناژ‌له که نزيك ببنەوە )* 


ههول بدەن بچووکترین و نارامترین شاژهل بۆ قۆناغى یەکەم ههلبزیرن. له‌حاڵێکدا 
که‌ده‌ستی منداله‌که‌تان گرتووه› بەئارامى بو لای ئاژەڵەکە بچن‌و منداله‌که‌تان ھانبدەن. فیری 
بكەن تا لەگەل خویدا قسه بكات› بۆنموونە› (من وهزعم زۆر باشه قەت ناترسم› ئەم سه‌گه 
زۆر جوانه) 5 

لەكاتى نزیکبوونهوه لئەئاژەڵدا› داوا لامندالهکه‌تان بکهن شه‌ندازه‌ی تسه که‌ی 
رایگەیەنێت. ھەر ھەنگاوێك بەرەوپێشتر دەچن› بوه‌ستن و ریژه‌ی ترسه‌که‌ی ل بپرستن. 

مندال بو ده‌ربرینی ترسه‌که‌ی له(ماره‌کانی (۱) تا (۱۰) سوود وەردەگرێت. ئەگەر رێژەی 
ترسه‌که‌ی هاته خواره‌وه بۆ لای ئاژەڵەکە هه‌نگاو هه‌لگرن. 


9-1-4 )* (هه‌ولبدهن کاتیکی زیاتر لەگەل ناژه‌ندا به سر به‌رن )* 

کاتیکی زیاتر بۆ بوونی له‌گه‌ل ئاژەلاندا دیاری بکه‌ن. گه‌وره‌ترین سهرکه‌وتن بق مندال» 
ده‌ست لندانی ئاژەڵە. فیّری ریگای شیاوی نه‌و کاره‌ی بكەن. ئەگەر ترسی مندالهکه‌تان كەم 
بووه‌وه؛ به‌ره به‌ره خوتان له‌مندال و ئاژەڵەکە دووربکه‌نه‌وه‌و له‌دووره‌وه هانی بدەن. 

فیری بكەن چون لەگەڵ ناژه‌لانی نامق رووبه‌روو بیته‌وه» شه‌و نیشانانه‌ی كەئاژەل بۆ 
ده‌ریرینی دوژمنایه‌تی براده‌ریتی‌و تووره‌یی به‌کاری دەھێنێت› فێرى منداله‌که‌تانی بكەن. 
بۆنموونە› كاك جوولاندنی سه‌گ نیشانه‌ی براده‌رییه بهلام ئەگەر ددانه‌کانی جیپکردهوه‌و 


ومری باشتر وایه لهو کاته نزیکی نه‌بنه‌وه. 


(۲-۱6)* ( ترس له‌زینده‌ومران )* 

ئەو که‌سانه‌ی که‌به‌راستی زینده‌وه‌رانیان خۆش دەوێت› ژماره‌یان زۆر نییه؛ بهلام ئێٌوه 
ناتانه‌ویت منداله‌که‌تان بەشێوەيەكى نائاسایی لێیان بترسیت. سهرنجدانی که‌سایه‌تی 
مندال‌و هه‌ستی خێزان به‌رامیه‌ر زینده‌وه‌ران‌و بیزارییه‌کی ناسایی ده‌توانیت ببیته ترسیکی 
راستی که‌تیان به‌تایبه‌ت ژیانی ده‌رهوه‌ی ماله‌وه» دژوار ده‌کات. ززربه‌ی مندالن‌و تەنانەت 


دايك و باوکان هه‌ميشه ده‌ترسن. 


(۱-۲-۱6)* (به‌رگری له ترسه که بكەن )* 
¬ € ۰ بۇ _. 7 "| جوم 9۷ 
هه‌ستی نبوه به‌رامبه‌ر زینده‌وه‌ران شدوه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی منداله‌که‌تان لهو بوارەدا پیك 
ده‌هینی. به‌پیداگری بەڵام له‌سهر خۆ منداله‌که‌تان فێر بکهن دمست لهچ زینده‌وه‌ریك نەدات› 


بهلام ناگادارین» مه‌یترسینن. 


غ 


۳ كهك 0" 0 8 سسس سى چۆن ال مندالەكەمدا ار یکم 


جم 


+ کاردانه‌وه‌یه‌کی توند ئە‌خۆتانەوە نیشان مەدەن› ئەگەر مندالّه‌که‌تان به‌ناسووده‌یی 
` زینده‌وه‌رانی جۆراوجۆر لەسەر زه‌وی ھەڵدەگرێت› مەترسن. بهلام له‌هه‌لێكی گونجاودا بۆی 
شبیکه‌نه‌وه که‌نابی دەست له‌مه‌ندیکیان بدات. 

+ پنه‌ی زانیاری منداله‌که‌تان زياد بكەن. ده‌رباره‌ی ثه‌و مندالانه‌ی له‌زینده‌وه‌ران ناترسن» 
زیادکردنی زانیارییه‌کان ده‌توانی يارمەتيدەربێت. ده‌رباره‌ی یه‌کسان بوونه‌وه‌ی سروشت و 
رۆڵى گرنگی زیندهوهران قسه‌ی بۆ بکهن. میرووله‌کان له‌کاتی کارکردنو جالجالکه‌یهك 
که‌خه‌ریکه ته‌ناق خوی دەچنێت› سه‌یری بکهن. به‌خویّندنه‌وه‌ی نه‌و کتیبانه‌ی ده‌رباره‌ی 
ژینده‌وه‌رانه» ناستی زانیارییه‌کانیان فراوانتر بکه‌نه‌وه تا له‌سوودی هو بوونه‌وه‌رانه ناگادار 
بینه‌وه. منداله‌که‌تان فیّر بکه‌ن که‌چون له‌زیانی زینده‌وه‌ران رزگار بێ. 

بنموونه. چون ده‌توانی مێشێك به‌منش کوز بکوژێت يان چون کرميك يا هه‌زارپزیه‌ك 

خی هه ER‏ ©" ۰ 1 "= 5 
یه‌پارچه كاغەزێك بخاته دهره‌وه‌ی ماله‌وه. نیشانی بده‌ن که‌به‌بینینی زەردەوالەیەك بی جووله 


(۲-۲-۱۸)* (يارمەتى منداله که‌تان بدهن تا بەسەر ترسه‌که‌یدا زال بیت )* 

ئەگەز ترسی منداله‌که‌تان هێشتا ماوه. له‌پیشنیاره‌کانی خواره‌وه سوود وه‌ربگرن: 

+ موکاری ترسه‌که به‌ش به‌ش بكەن: نه‌و زینده‌وه‌ره‌ی مندال لیّی ده‌ترسیت. دیاری 
بکه‌ن. دوایی به‌نیشاندانی ویٌنه‌کانی ئه‌و زینده‌وه‌ره؛ یارمه‌تی بده‌ن تا لەگەل شیوه‌ی ژیانیدا 
اشنا بی- 

+ ده‌رباره‌ی ترسه‌که‌ی بدوین. موکاری ترسی منداله‌کهتان بدوزنهوه‌و بیرکردنهوه 
نه‌شیاوه‌کاتی چاك بکه‌نه‌وه. ده‌رباره‌ی زینده‌وهره بی مه‌ترسییه‌کان و سوودیان به‌یه‌که‌وه 
قسه‌و باس يكەن- 

+ ثه‌و زینده‌وه‌ره بگرن و بیخه‌نه ناو شووشهیه‌که‌وه. دوایبی شووشه‌که دوورتر له‌خوتان 
دابنێن‌و داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن له‌دووره‌وه سه‌یری بکات‌و بەرە به‌ره لێى نزيك بنته‌وه. 
داوای لى بكەن ئەم رسته‌یه بلیْته‌وه (کرمی ناو شووشهکه دیله‌و ناتوانی بیّته دەرەوە› من 
دەتوانم بەشووشەكەوە ههیبگرم) 

+ ھانىبدەن تا شووشه‌که هەڵگرێت‌و دوایی زیندەوەرەکە بخه‌نه سەر زهوی تا بڕوات. 
قوناغه‌کانی سەرەوە بۆ جوره‌کانی ترس له‌زینده‌وه‌رانی تريش ئەنجام بدەن تا منداله‌که‌تان 
متمانه بەخۆى پەيدا بکات. 


۳ ا -.-.-.-... چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رەقتار بكەم 
( ۱۲-۲-۱۶( منداله که‌تان هانبدهن )* 
منداله‌که‌تان بق به‌ره‌و پێش چوونی له‌رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی لەگەل زیندهوه‌راندا» هانبدهن. 
پیی بڵێن که‌مه‌ميشه کوشتنیان پێویست ناکات. بهلام بۆ کاری پێویست ثه‌وکاره بکات. 
سود له‌پاداشته سروشتییه‌کان وه‌ربگرن. بونموونه؛ بیبه‌ن بۆ گه‌شت‌وگوزار بق ناو داوینی 
سروشت. ئەگەر منداله‌که‌تان لەنێوان میرووله‌کاند! دانیشت مانای وایه» سهرکه‌وتنیکی 
گه‌وره‌تان به‌ده‌ستهیناوه! 


(۲-۱6* ( ترس له گه‌رده‌لوول يان هه‌وره تريشقه )* 

ناسمانی رەش› گرمه‌ی توندی ههور › بای به‌هیْز يان گقه‌ی (با) تەنانەت بۆ زوربه‌ی 
گه‌وره ساڵانیش ترسناکه. ترس له‌ناوو هه‌وای گهرده‌لوولاوی» لهته‌مه‌نی (9-* 1)ساڵیدا 
ده‌گاته دوا پله‌ی. بەڵام ئەمە لەھەموو منداڵاندا یه‌کسان نییه. 

هه‌ندی له‌مندالان تەنانەت هه‌وره‌تريشقه يان خۆشدەوی› له‌حالیُکدا که‌هه‌ندیکی‌تر لەژێر 
به‌تانی خویان ده‌شارنه‌وه» يان تا کوتایی گه‌رده‌لوول له‌په‌نای سووچێك دا ده‌میننه‌وه. 

ئەگەرترسى منداله‌که‌تان لهو جوره رووداوه سروشتیانه؛ زژر توونده يان زیاتر له چه‌ند 
مانگێك دریژه‌ی کێشاوه› بۆ به‌رگری‌کردن له‌بندا کوتانی ئەو ترسه. به‌رنامه‌ی لای خواره‌وه 
ده‌ست پێبكەن. ئەگەر هه‌ستی تیوه یه‌کیکه له‌هوکاره‌کانی ترس مندال» سسهره‌تا 
کاردانه‌وه‌ی خوتان به‌رامبهر به‌گه‌رده‌لوول کونترژل بكەن. 

(1-3-14)* (شیوازه‌کانی ئارامگرتن قێرى منداله‌که‌تان بکه‌ن )* 

به‌شی (۱۰-۲) بخوێننەوە. کاتی مندال ثارامی گرت› به‌رنامه‌کانی خواره‌وه کاریگه‌ری 
دەبێت. 

2-3-4 )* (منداڵەکەتان لەبەرامبەر ترسه‌کانی به‌هیزتر بكەن )* 

قوناغه‌کانی خواره‌وه یارمه‌تی مندال ده‌دات تا بەسەر ترسه‌کانیدا زال بێت: 

۱ ھۆكارى ترسه‌که ده‌ستنیشان بکه‌ن» پێرستێك لهو بابه‌تانه‌ی مندال لێیان ده‌ترسیّت 
ناماده بكەن؟. 

۲. بیرکردنه‌وه نه‌شیاوه‌کان چاك بكەن. (جیسون) له‌وه ده‌ترسیت که(با) له‌زه‌وی به‌رزی 
بکاته‌وه‌و (لیندا) واییری ده‌کرده‌وه که‌جادووگه‌ره‌کان (گرمه) ده‌نیرن. 

3. دهرباره‌ی که‌ش‌و هه‌وا زانیاری مندال زياد بكەن. به‌خویندنهوه‌ی ثه‌و کتیبانه‌ی له‌گه‌ل 
ته‌مه‌نی منداڵدا دەگونجێت› زانیارییه‌کانی زياد بکه‌ن. يەكێك له‌بابه‌ته‌کانی سه‌رنج راکش بۆ 


مندالانی گەورەتر› لیّپرسینه‌وه‌ی دووری کاره‌بایه (به‌شی رووناکی گرمه‌و بروسکه) شیوازی 


۶۰۰ 


E EE E ِ‏ ی کیب ان ی ون ای کم 


کاره‌که ثه‌مه‌یه که‌ماوه‌ی کاتی نیوان بینینی کاره‌باو بیستنی گرمه‌ی ههور به‌پیی چرکه 
بزمیردری. (ھەر چرکه» نیشانه‌ی کیلومه‌تریُکه). 

۶ ل‌رسته‌ی شیاو سوود وه‌ربگرن: مه‌به‌ست له‌سوود وه‌رگرتن لهو رستانه‌یه که‌مندال 
دلنیا ده‌کاتهوه. بونموونه (تائێستا گه‌رده‌لوول» له‌سهر ئەم شاره هه‌لی نه‌کردووه)» 
(گه‌رده‌لوول له‌شویّتی به‌رز دەدات› من نه‌له‌سه‌ربانمو نەلەسەر درەخت) ۰( گرمه‌ی هه‌ور؛ 
ته‌نیا ده‌نگیکه و ناتوانیت زیانێك به‌من بگەیەنێت). 

5 له‌تا قیکردنه‌وه‌کانی راستی سوودوهربگرن. له‌کاتی گه‌رده‌لوولو ره‌شه‌بایه‌کی راستیدا› 
و که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ده‌نگه‌که‌ی» يەكێك له‌کاسنته‌کانی منداله‌که‌تان بلاوبکه‌نه‌وه. 
سهره‌تا ده‌نگی نه‌واره‌که به‌رز بکەنەوە› بەڵلام بەرە بهره ده‌توانن به‌که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌نگی 
نه‌واره‌که ترسه‌که‌ی بشکینن. يان به‌یاری کردن‌و سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزن» سه‌رقالی بکه‌ن تا 
نه‌و بایه‌خه‌ی پی‌نه‌دات. 


(۳-۳-۱۸)* (منداله که‌تان هانبدهن و به‌هیزتری بكەن )* 

به‌منداله‌که‌تان بڵێن ئێوه زور خۆشحاڵن› که‌نه‌و توانیویه‌تی به‌سه‌ر ترسه‌که‌یدا زال بی‌و 
ده‌رباره‌ی اوو هه‌واوه شتيك فیربووه. هه‌موو جاری هانی بدەن. نه‌گه‌ر له(با) ده‌ترسیّت. 
سهرکه‌وتنه‌که‌ی به‌فووکردنه میزەڵانێك ل‌رژژیکی ره‌شه‌با به‌هیزتر بکه‌ن و چه‌تریکی بق بکپن. 


(4-14)* ( ترس له‌تاریکی )* 

هه‌موو مندالان» به‌لایه‌نی که‌سه‌وه بۆ ماوەيەك له‌تاریکی ده‌ترسن. نه‌و ترسه ززرجار 
لەتەمەنى ۲ تا ۲ سالی سهرهه‌لده‌دات» ترس له‌تاریکی له‌نیوان مندالأندا: جیاوازه‌و 
دەگۆرێت› شه‌وێك له‌ده‌عباو شه‌ویکی‌تر له‌دز ده‌ترسن. ناشکرایه متمانه بهء‌خشین به‌مندال 
(مه‌رچه‌ند که‌میش بی) له‌تووندتربوون و مانه‌وه‌ی ترس به‌ره‌نگاری ده‌کات. بەڵام هه‌ندی‌جار 
ترس له‌ناو مندالدا دەمێنێتەوە› لەم حاڵەتەدا› پنشنیاره‌کانی خواره‌وه بق زال‌بوو بەسەر ئەم 
کیشه‌یه‌دا پارمه‌تیتان ده‌دات: 


(1-4-14)* ( لهرباره‌ی ترسه‌وه قسه بكەن )* 

هیچ كاتێك هه‌ستی‌وه‌کو ترس مه‌شارنه‌وه. به‌لکو ده‌ریبیپن» چونکه له‌لای مندال نه‌و 
ترسانه راستین. متمانه به‌منداله‌که‌تان ببه‌خشن شتێك که‌ناوی ترس بی؛ بوونی نییه. بهم 
گالّته به‌هه‌سته‌کانی مەكەن. لیّی بپرسن که‌له‌تاریکیدا لهچ شتێك ده‌ترسیت. له‌ژووریکی 
تاريك› له‌لای دانیشن‌و داوای لیبکه‌ن هوکاری ترسه‌که‌ی شى بکاته‌وه. 


۶ + ¶ 
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(4-14-)* (منداله که‌تان له به‌رامیه‌ر ترسه که‌ی به‌هیزتر بكەن )* 

كۆمەڵێك له‌یاریه‌کان ده‌توانن وا له‌مندالان بكەن له‌تاریکیدا ههل بكەن. سه‌رنجی ئەم 
يارييانە بدەن: 

+ یارى به‌دواداچوون: خۆتان رۆڵى رێنماکەر ئەنجام بدەن‌و داوا له‌مندال بكەن به‌دواتاندا 
ری بکات. باشتر وایه به‌ده‌ستتان رینمایی بكەن. لەسەرەتاوە پارییه‌که لەبەر رووناکی ئەنجام 
بدەن‌و تەنيا جارجار بچنه ناو تاریکییه‌وه؛ بهلأم به‌ره به‌ره ماوهیه‌کی زیاتر له‌ناو تاریکیدا 
بمیننه‌وه. 

+ یارى ژماردن: له‌گهل منداله‌که‌تاندا له‌شوینیکی تاريك بوه‌ستن و تا ژماره‌ی (۲) 
بژمێرن. كەم كەم ثه‌و کاته زیاتر بکه‌نه‌وه تا بگاته (1۰) چرکه. له‌ناخی دله‌وه هانی بدهن. 
به‌ره بەرە ده‌نگتان كز بکه‌نه‌وه. بق مندالیکی گه‌وه‌رتر ده‌توانن ئەم کاته چه‌ند خولەك زياد 
بكەن. 

+ لەتاریکیدا ھەركامتان بەنۆرە ببنه گورگ‌و له‌کاتی باریکردندا ده‌نگه ده‌نگی زۆرو 
جه‌نجال دروست پکهن. ۱ 

+ ژووریٍکی تایبهت بۆ یاریکردن دیاری بكەن‌و له‌گه‌ل منداله‌که‌تاندا لەژوورێكى تاریکدا 
دابنیشن و سیّبه‌ره‌کان سه‌یر بکه‌نو گوی لهو ده‌نگانه بگرن که‌مندال لێى ده‌ترسیت. له‌کاتی 
پیویستدا گڵۆپەكان بکه‌نه‌وه‌و سه‌رچاوه‌ی سئبه‌ره‌کان يان ده‌نگه‌کانی پى نیشان بدهن. 
موله‌تی بده‌نی تا به‌ده‌رهینانی ده‌نگی سهیر؛ نیوه بترسێنێت. ئێوه‌ش وهکو مرژفیکی 
ترسنۆك ره‌فتار بکه‌ن تا هه‌ست بکات لهو یارییه سه‌رکه‌وتووه. 

+ یارى چاوشارکیی له‌گه‌لدا بکهن. يان شتیکی تایبهت له‌شویُنیکی تایبه‌تدا؛ 
بشارنه‌وه‌و داوای لى بكەن بوی بگە‌رێت‌و بیدۆزێتەوە› تا نیشانه‌یه‌کی (+) وەربگرێت. 
ده‌توائن بق ھەر (سی) نیشانه‌ی (+) خەڵاتێكی بچووکی بده‌نی. 

(4-14- )* (مندالهکه دلنیا بكەن که‌هیج مه ترسییه‌ك له تاریکیدا نيه )* 

+ شهو؛ به‌رله‌وه‌ی بخه‌ون. به‌هاوکاری منداله‌که‌تان هه‌موو ده‌رگاو په‌نجه‌ره‌کان دابخهن. 
بزی شى بکه‌نه‌وه کاتی كەسێك له‌ماله‌وه بێ› که‌متر دز ده‌چیته ژووره‌وه‌و پیی بڵێن كەئەگەر 
دزيك هاته ژووره‌وه. ئێوه زووتر خه‌به‌رتان ده‌بیته‌وه. 

+ له‌گه‌ل منداله‌که‌تاندا بهلایتێك بچنه ژووریکی تاريك‌و یاری بکه‌نو رولی سیخوره‌کان 


+ منداله‌که‌تان فێر بكەن تا له‌تاریکیدا له‌گه‌ل خویدا قسه بکات. کاتی رسته‌ی وه‌کو: (من 
ناترسم› هیچ شتێك ناتوانن زیان به‌من بگهیه‌نیت) دووباره بکاتەوە› دەتوانێت خوی بەئازا 
بزانی. 


۰:۰۲ 
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(4-4-14)* ( سوود له‌و شتانه ومربگرن که‌مندال به‌هیزتر دەکات )* 

هه‌رکاتی منداله‌که‌تان بینی كەبەسەر ترسەكەيدا زاڵبووه› هانی بدەن خشته‌یه‌کی 
تازایه‌تی دابرێژن. مه‌به‌ست له‌ثازایه‌تی نه‌وهیه له‌تاریکیدا نه‌رکیکی داواکراو نه‌نجام بدرێت. 
(تەنانەت لەگەڵ ترسیشدا) باشتر وایه له‌قناغه‌کانی سهره‌تاییدا؛ ژووره‌که به‌ته‌واوی تاريك 
نه‌بی؛ بۆنموونە لایتیکی بده‌نی. بق شه‌وی یه‌کهم دوو خولەك له‌تاریکی دا به‌سه بهلم 
هه‌موو شه‌وی خوله‌کیکی بخه‌نه سهر. درێژەبەم کاره بدەن تاراده‌یه‌ك که‌مندال بتوانی بەر 
له‌نووستن» به‌ناسووده‌یی له‌ناو جێگاكەيدا پاڵ بکه‌ویّت. ئەگەر منداله‌که‌تان سهرکه‌وتووبوو» 
خهلاتی بده‌نی. 


0-4-4 )* ( پاداشتیکی تایبه‌تی بدەنى )* 

کاتی مندال نیشانی دا که‌ترس نەماوە› بیبه‌ن بق سینه‌ما. نه‌گه‌ر پیویستی کرد مۆڵەتى 
بده‌نی» تا يەكێك ل‌یاریه‌کانی لەگەل خویدا بهینیّت و يان ده‌ستی ئێوه بگریت و 
گه‌نمه‌شا میشتان بر نه‌چیّت. 


(۵-۱6)* ( ترس له‌ده‌نگی به‌رز)* 

ترس له‌گرمه‌ی ههور ثاژیری خەتەر و تەنانەت ده‌نگی زه‌نگ له‌نیوان مندالأنی (۲ تا ۳) 
سالدا ژماره‌یان زۆرە› بهلام زژربه‌ی هو مندالأنه تا ته‌مه‌نی (4 و 5) سای لەگەل نه‌و ده‌نگانه 
رادێن. ته‌نیا هه‌ندیکیان دوای ئەم تەمەنەش› کاردانه‌وه‌ی توندوتیژ نیشان دەدەن. ئەگەر 
وابوو› پێويیسته به‌هاوکاری منداڵ چاره‌سه‌ری بكەن. ھەڵبەت یەکەمین هه‌نگاو ئەرەيە 
کەپزیشك چاوی به‌منداله‌که‌تان بکهویّت» چونکه له‌وانه‌یسه منداڵ به‌هه‌ندی ده‌نگ 


حه‌ساسیه‌تی ههبی. 


(۱-۵-۱6)* (له‌شیوازه‌کانی ثارامگرتن سوود ومریگرن )* 

بو فیربوونی ئەم شیّوازه بەشى(0-3 1) بخویٌننه‌وه. 

(۲-۵-۱6)* (منداله که‌تان لەبەرامبەر ترسدا, به‌هیزتر بكەن )* 

بۆ ناشنابوون لەگەل ئەم شیّوازه پیشه‌کی ئەم په‌شه بخویٌننه‌وه. 

۱ ئەو ده‌نگانه‌ی مندال دەترسێنێت› ده‌ستنیشان بکه‌ن: ده‌رباره‌ی ثه‌و ده‌نگانه قسه‌ی 
لەگەڵدا قسه بکهنو هوّی ترسه‌که‌ی بدزنه‌وه. دوای تمارکردنی پێرستێك لهو ده‌نگانه 
لەسەر رێژەی ترسی منداڵدا رێك بخهن. 


fe 
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۲. ده‌نگه‌کان له‌یه‌کتر جیابکه‌نه‌وه. شه‌و ده‌نگانه‌ی ده‌بنه هۆی ترسی مندال لەسەر 
کاسیِتَیّك تۆمار بکه‌ن. هه‌ولبده‌ن به‌جوانی توماری بكەن. 

۳. منداله‌که‌تان ناماده بکهن: بوی شیبکه‌نه‌وه که‌ده‌تانه‌ویت به‌سوودوهرگرتن له‌ده‌نگه 
تزمارکراوه‌کان؛ پارمه‌تی بده‌ن تا به‌سه‌ر ترسه‌که‌یدا زال بی . 

5 نه‌واره که بکه‌نه‌وه. کاتی که‌مندال له‌تارامی ته‌واودایه» نه‌واره‌که به‌ده‌نگیکی كز 
بکه‌نه‌وه. داوای لى بكەن› ریْژه‌ی نیگه‌رانییه‌که‌ی به[ماره‌ی (۱) تا (۱۰) رابگەیەنێت. بەرەبەر 
ده‌نگی نه‌واره‌که زياد بكەن. مۆڵەتى بده‌نی خوّی ئه‌و کاره بکات. ئەوەندە ئەم کاره دووباره 
بکه‌نه‌وه تابتوانی به‌ناسووده‌یی به‌ده‌نگی به‌رز گویی لێبگرێت. هاندانتان له‌بیرنه‌چیت. 

+ له‌تا قیکردنهوه‌و راستییه‌کان سوود وه‌ربگرن. داوا له‌مندال بکهن ئەگەر ده‌ترسیت 
گوی بگرێت› میزەڵدانێك بته‌قیننو به‌چه‌کووش له‌بسماریّك بدەن‌و به‌ره به‌ره داوا له‌مندال 
بکهن به‌ته‌نیایی نه‌و کارانه ئەنجام بدات. 


( 6-14 )* ( ترس له‌به‌رزایی )* 

زژربه‌ی دايك‌و باوکانی ترسنۆك کاتی منداڵەکانیان بەسەر دارو به‌رددا سەردەکەون› 
خوزگه ده‌خوازن منداله‌کانیان له‌به‌رزایی بترسن. 

وه‌کو ززربه‌ی ترسه‌کان ئەم جوره ترسه زاتی‌یه‌و له‌ته‌مه‌نیکی تایبه‌ت دا دیاری ده‌کرچت. 
شیره‌خوره‌کان» به‌هوّی نه‌وه‌ی که‌ناتوانن قوولایی و به‌رزایی له‌یه‌کتری جیابکه‌نه‌وه؛ که‌متر 
ده‌ترسسن. بهلام مندالیُکی (۲) سالان ئەوەندە لەبەرزايى ده‌ترسی تەنانەت ناچیتسه 
خلیسکانه‌ش‌و هه‌رگیز سواری چەرخو فەلەك نابی. ترس لەبەرزايى› مندالان له‌ززریه‌ی 
چالاکییه خوشه‌کان بێبەش ده‌کات‌و دەبێته هوّی جیابوونه‌وه‌یان لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانیاندا. 

تەنانەت له‌وانه‌یه نهم ترسه به‌دریژایی ژیانیان له‌گه‌لیاندابی. له‌راستیدا» به‌پیی مه‌والیکی 
لێكۆڵراوه واده‌ست نیشان کراوه که‌له‌سه‌د! سیو پینجی گه‌وره سالان له‌به‌رزایی ده‌ترسن. 
هه‌موو ئەو كکەسانە› له‌ههر ته‌مه‌نیکدا بن ئەم نیشانانه دەڵێتەوە: گێژی‌و نایه‌کسانی و 
ززرجار هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن كەموگناتيسێك بق خواره‌وه رایاندەکێشێت. بۆ نه‌وه‌ی یارمه‌تی 
منداله‌که‌تان بدەن تا لەم کیشه‌یه رزگاری بێ› له‌پیشنیاره‌کانی ئێمه سوود ودربگرن. 


( 0۱-1-۱4 (به‌رگری له ترس بكەن )* 
کاتی مندالیکی (۲) سال ترسه‌که‌ی ناشکرا ده‌کات. بزنه‌وه‌ی نه‌هین نهو ترسه بۆ 
هه‌ميشه له‌لای بمێنێتەوە› ئێوه کاردانه‌وه‌ی تووند نیشان مەدەن‌و فشاری بو مه‌هینن. 
+ پشتگیری ل بكەن› کاتی بۆ شوێنێکی به‌رز دەچن› ده‌ستی بگرن» مندال‌که‌تان بۆ 
متمانه په‌یداکردن به‌خوی پیویستی‌به‌کاته. 
£*: 
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+ منداله‌کهتان مه‌خه‌نه ژێر فشارهوه- ئەگەر خۆتان لەبەرزايى دەترسن› هه‌رگیز 
ترسه‌که‌تان نیشان مەدەن› به‌هزی ئەر ترسه‌وه؛ گالته‌یان پی مەكەن. باشتر وایه له‌جیاتی 
شه‌وه‌ی سهرکه‌وتن به‌ئازایه‌تی بزانین» لایه‌نی شادیو خوشییه‌که‌ی بسق منداله‌که‌تان 
شی بکه‌نه‌وه. 


(۲-۹-۱6۵ )* (مندالهکه‌تان فێرى شارهزاییه کانی زالبوون بەسەر ترسدا بکه‌ن )* 

ئەگەر ترسی منداله‌که‌تان دوای ته‌مه‌نی چوار سالیش دریّژه‌ی پەيدا کرد» سوود لهو 
_ شیوازانه‌ی ترس كەم ده‌که‌نهوه» وه‌ربگرن. له‌وانه‌یه ھەرجارێك کەدەترسێت› هه‌ناسه‌ی 
تووندو کورت ده‌بیت و لەئەنجامدا هه‌ست به‌گیّژی بكات.ئەم راستیه بۆ منداله‌که‌تان شى 
بکه‌نه‌وه‌و شپوازی شیاوی هه‌ناسه هه‌لکیٌشانی فێر بکهن. بۆ خویّندنوه‌ی زیساتر 


به رش سو (۱۰-۲) بخویننه‌وه. 


(۲-۹-۱6)* روات په‌یزه سوود ومربگرن )* 

يەکێك له‌باشترین ریگاکان بق پته‌وکردنی منداله‌که‌تان به‌رامبه‌ر ترس لەبەرزايى› نه‌وه‌یه 
که‌هانی بدەن بەسەر ەر پهیژهدا سهرکه‌ویت. 

۱ . داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن› بچێته سەر یەکەمین قالدرمه‌ی په‌یژهکه و ئەگەر ناترسێت 
یەكێکی‌تریش سەركەوێت‌و تا دەتوانێ دریژه بهم کاره بدات. باشتر وایسه له‌کاتی 
سهرکه‌وتنی بەسەر پەیژەكەدا› ترسه‌که‌ی خۆی بە‌ژماردنى (1) تا (۱۰) شى بکاته‌وه. کاتێ 
گەيشتە قالدرمه‌ی يەك وترسا› ده‌توانی بێته خواره‌وه. 

۲. ئەم جاره هانی بدەن تا بق شوینی به‌رزتر بچێت. بەرە بەرە ههول بدەن ئەم ماوهیه 
زیاتر بكەن تا ئەو راده‌یه که‌بتوانیت بی یارمه‌تی ئێوه بەتەنيا بوەستێت. 

لەوانەیە له‌ناوبردنی ترسی منداڵەکەتان› چه‌ند رۆژێك يان چه‌ند ھەفتەيەك بخايەنى› 
بەڵام ئێوه به‌ماندان درێژه به‌مه‌وله‌کانی بدەن. ئەگەر پێشڕەوییەكانی باش نەبوو› ثیوه مانی 
بدەن. 

پیشنیاریکی تر نه‌مه‌یه که‌منداله‌که‌تان ببه‌ن بق شاری دایعا داوای لى بكەن یەکكێك لهو 
ئاژەڵانە كەبەپارە دەجووڵێت› هەڵبێێرێت› تا له‌سه‌ری دانیشیّت نیشیت و یاری له‌گه‌لدا یکات. 
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(7-14)* (ترس له‌شوینه داخراوه‌کان )* 

ترس له‌شوینه بچووکه‌کان و شوینه داخراوه‌کان؛ له‌ناو گه‌وره ساله‌کانیشدا هه‌یه‌و 
زژرجار سهرچاوه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆسەردەمى مندالسی. هه‌ندی‌جار هوّکاره‌کان زر 
تاشکران: بوذموونه گیر خواردن له‌ناو (مصعد) بۆ چه‌ندین کاتزمیُرو يان به‌ستنه‌وه‌ی مندال 
به‌قه‌ره‌ویله‌ی نه‌شته‌رگه‌ری» بهم ئەم جوره ترسانه له‌رووداوه كەم بایه‌خه‌کانه وله‌ژیانی 
هه‌رکه سیکدا به‌که‌می روو دەدەن. 

ناگاداری یه‌که‌مین نیشانه‌کانی ئەم ترسه بن› تا له‌ناومالدا نەمێنێتەوە. ده‌توانین ئاماژە 
بەم نیشانانه بکه‌ین: 

له‌سه‌ر کورسی دواوه‌ی پاس دانیشن. مانه‌وه له‌ژووریکی داخراوداو ماسك دانان» ریگای 
زۆر بۆ به‌رگری‌کردن لەزۆربوونى ئەم نيگەرانيانەپێك ده‌هینی: 


(۱-۷-۱6* (له‌هه‌ستی منداله‌که‌تان تی‌بگهن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌شویّنه ته‌سکه‌کاندا؛ بی‌تاقه‌ت دەبى› له‌هه‌ستی تی‌بگهن. له‌جیاتی 
نه‌و قسه مه‌که‌نو هه‌ستیکی تایبه‌تی پێ رامه‌گه‌یه‌نن. ئەگەر هه‌ست بەگێژی‌و دیلبوون و 
ترسو ئارەق کردنه‌وه‌و ته‌پیوون ده‌کات» بوی شى بکه‌نه‌وه که‌نه‌و هه‌ستانه نیشانه‌کانی 


ترسن‌و هیچ کیشهیه‌کی جه‌سته‌یی نییه. 


(۲-۷-۱6* ( بۆزاڵبوون به‌سه‌ر ترسدا, منداله که‌تان فیری شارهزاییه‌کان بكەن ).* 

به‌رنامه‌یه‌د ده‌ست پی‌بکهن كەتيايدا منداله‌که‌تان له‌شیّوازی نارامگرتن سوود وەربگرێت. 
(بەشى( ۱۰-۲) بخوینه‌وه) دوایی بق له‌ناوبردنی ترسه‌که» ئەم ریگایانه‌ی خواره‌وه تاقی 
یکه‌نه‌وه: 

+ منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن که‌چژن لهو کاتانه‌ی هه‌ست به‌تیکچوون و ناره‌قکردنه‌وه ده‌کات؛ 
خوی نارام بکاته‌وه. پێى بلیّن هه‌ندیك له‌جل‌و به‌رگه‌کانی داکه‌نی و په‌نجه‌ره‌کان بكاتەوەو 
خزی فینك بکاته‌وه‌و يان دهمو چاوی به‌ناوی سارد بشوات. ئەگەر واهه‌ست ده‌کات 
که‌ناتوانیت به‌ناسووده‌یی هه‌ناسه هەڵکێشێت› شیوازی هه‌ناسه هه‌لکنشانی ئارامو قووتی 
فێر بكەن. ئەم کاره دلنیای ده‌کاته‌وه که‌نا خنکیت. ۱ 

+ داوا لهنداله‌که‌تان بکه‌ن» چاوه‌کانی بنوقینی وابنوێنێت کهله‌که‌ناری ده‌ریا يان 
لهده‌شتیکی پر له‌گول؛ يان تەنانەت له‌جه‌ژنی له‌دایکبوونیدا دانیشتووهو» دوایسی بير 
له‌کاره‌کانی بکاته‌وه ئەم ره‌فتاره ده‌بیته هی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌دیلبوون نه‌کات. 


۰۰۹ 


ی 
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(3-7-14 )*(راهێنان له‌شونه راستییەكاندا بكەن ءئ ‏ 

ئێستا به‌سوود ودرگرتن له‌و هەردوو شێوازەی سەرەوە هەوڵبدەن لهو شوێنه راستيانەدا 
بەگژ ترسه‌کاندا بێتەوە. ۱ 

+ سهره‌تا ژووریکی گه‌وره هەڵبژێرن‌و ده‌رگای ژووره‌که بکه‌نه‌وه. دوایی لەگەل پێشڕەوی 
منداله‌که‌تان ده‌رگاکان داخه‌نو بچنه ژووریکی بچووکتره‌وه. 

به‌ره به‌ره شوینه‌که ئەوەندە بچووك بکه‌نه‌وه تا مندال بتوانی به‌ناسوودیی له‌ناو 
که‌نتریکدا خوی رابگرێت. چاوه‌رنی پیشکه‌وتنیکی خێرا مەكەن. 


(4-7-14)* (منداله که‌تان فیر بکه‌ن تا هه‌سته‌کانی کونترول بکات )* 

ئەگەر مندال له‌سنوور بۆ دانان ده‌ترسیت. لهو قوناغانه‌ی خواره‌وه سوود وهربگرن: 

+ بۆ شاردنه‌وه‌ی دەموچاو› کاره‌که‌تان به‌چاویلکه ده‌ست پی بکهن دوایی به‌ره به‌ره 
سوود له‌ده‌مامکی(قناع) پاری مندالان وه‌ربگرن. 

داوای لى بکهن چه‌ند ده‌توانیت ده‌مامکه‌که له‌سهر ده‌م‌وچاوی بھێڵێتەوەو نیوه‌ش ههول 
بدەن به‌ره به‌ره ماوه‌ی کاته‌که زیاتر بکه‌ن و هاندانتان لهبیرنه‌چیّت. 

+ مندالان بویه له‌پزیشکی ددان ده‌ترسن؛ چونکه واده‌زانن ده‌یانختکینن. ثه‌گسهر 

` منداله‌که‌ی ئێوه وایه» له‌شیوازی خواره‌وه سوود وه‌ربگرن. یارمه‌تی بدهن به‌ناوینه‌یه‌کی 

بچووا ك سه‌یری ددانه‌کانی بکات. دوایی ده‌ست له‌ددانه‌کانی بدەن. بق منداله‌که‌تان شى 
بکه‌نه‌وه که‌کاتی پزیشکیش سەيرى ناو ده‌می ده‌کات ھەر ده‌توانی قسه بکات. منداله‌که‌تان 
زژر هیلاك مه‌کهن. 

بۆ زال بوون بەسەر ترسی منداله‌که‌تان» یارى له‌گه‌لدا بکه‌ن. هه‌ندی لەمندالان› ناتوانن 
دانیشن يان له‌نامیزی که‌سیکدا خویان رابگرن. ثه‌وان حه‌زناکه‌ن لایه‌نی جه‌سته‌ییان کونترزل 
بکرێت. ئەگەر منداله‌که‌ی ئێوه وایه؛ له‌گه‌لیدا زۆران بگرن‌و مۆڵەتى بده‌نی تا ئێوه بدات 
به‌زه‌ویدا. به‌ره بەرە› هەوڵبدەن له‌به‌رامبه‌ر هه‌وله‌کانی به‌ره‌نگاری بكەنو تەنانەت که‌میکیش 
فشاری بۆ بێنن. مه‌ميشه هۆی نه‌و یارییه‌ی بق شى بکه‌نه‌وه. پێی بڵێن که‌مه‌به‌ستتان ئازار 
دانی نییه» بەڵکو ده‌تانه‌ویّت یارمه‌تی بدەن تا کیشه‌که‌ی چاره‌سه بکهن. 


(۸-۱6/*( ترس له‌مردن )* 

يەكێك له‌ترسه‌کانی مندالان› ترس له‌مردنه‌و رەنگە به‌شیّوه‌ی نیگه‌رانی لەتەنيايىبوونو 
هه‌ميشه باسکردنی مردن‌و کهم خه‌وی خوی بنوێنێت. باوكێك هات بۆ لامان‌و ده‌رباره‌ی 
کچه‌که‌ی (دینس) نیگه‌ران بوو› نه‌نکی ئەم منداله چه‌ند ھەفتەيەك لهمه‌وپیش كۆچى دوایی 


¥ 


ب تاش ەتە اسا دس هس نامب چۈن لمل مالک بدا وا سکم 
کردیسوو و (دینس) زۆر خه‌مبار بوو. دایك‌و باوکی له‌سستوور ته‌سه‌نی ئە‌و وەلامى 
پرسیاره‌کانی (دینس)یان دابوه‌وه. لیره‌دا ئەم پرسیازه دێته ثاراوه که‌نایا ره‌فتاری نهم 
دايك و باوکه لەگەل منداله‌که‌یاندا شياو بوو؟ وهلامی ئێمه (به‌لی)یه. 

له‌ته‌مه‌نی (5) تا (6) سالیدا؛ ززربه‌ی مندالأن له‌مردن ده‌ترسن, بهلام چونکه له‌مانای 
ژیان و مردن تێناگەن› مردنه‌که له‌گه‌ل پیری په‌یوه‌ند ده‌ده‌ن‌و خوّیان له‌مه‌ترسیدا نابینن. 
له‌ته‌مه‌نی حه‌وت سالیدا دوودل ده‌بن که‌مردن ته‌نیا بو پیره‌کان نییه‌و له‌وانه‌یه بۆ که‌وانیش 
رووبدات. لەئشەنجامدا› لهو ته‌مه‌نه‌د! زژربه‌ی پرسیاره‌کانیان ده‌رباره‌ی نه‌خو‌شییه‌کان و 
هوکاره‌کانه. زژربه‌ی مندالانی ته‌مه‌تی ٩(‏ و ۱۰) سالان چاوه‌ریی وهلامی وردو ته‌واو دەكەن. 

نیمه نابسی راستییه‌کان له‌مندال بشارینەوە› تەنانەت راستییه‌کی تالی وه‌کسو 
مه‌رگیش.مندالآن به‌شنوه‌ی جوراوجور له‌گه‌ل مه‌رگدا اشنا ده‌ین. بونموونه» مه‌رگی ئاژەلان› 
مه‌رگی خزمو ناسیاوان‌و يان بینینی مه‌رگی مرف و ناژهلان له‌ناو ته‌له فزیوندا. 

دەبێ ئێوه موله‌تیان بده‌نی ده‌رباره‌ی مه‌رگ قسه بکه‌ن و هه‌رچییان هه‌یه بپرسن‌و وهلامی 


۱ راست وهریگرنه‌وه. 


(۱-۸-۱6)*(به‌راستی ودلامی پزسیاره‌کان بدهنه‌وه)* 

ره‌نگه ناسووده‌ترین شت ئەمەبێ که‌نیوه‌ی وه مه‌کانتان راستی بێت‌و نیوه‌ی‌تر 
به‌پاریزگارییه‌وه وهلام بده‌نه‌وه؛ بەلام باشتر وایه تا ئەو راده‌یه ده‌توانن راستییه‌کان دهربیپن. 

پیویسته وهلامه‌کان له‌گه‌ل ته‌مه‌نی مندالدا گونجاوبی. کاتی مندالیُکی ٤‏ سال ده‌پرسیّت 
(کاتسی پوورم مرد بق کوی‌چوو؟) ودلامی دوورو درێژو نادیار مه‌ده‌نه‌وه. وهلامه‌کانتان 
دەتوانێت له‌سهر بنه‌مای بیروراکانی ئاينى بێت› بو نموونه ده‌توانن لەم وهلامه ساددیه 
سوود وهربگرن (بۆ دونیایه‌کی‌تر رزیشت. بو لای خوای گه‌وره) 

له‌باسکردنی چیرژکی درق؛ خوتان به‌دوور بگرن. کاتی کهباپیره‌ی مندال كۆچى دوایی 
کردوه. پێى مه‌لیْن که‌باپیره‌ی چووه بق سه‌فه‌ریُکی دوور› چونکه له‌وانه‌یه وابیربکاه‌وه 
کهباپیره‌ی خۆشى نه‌ویستووهو يان لەئەنجامدا› رۆژێك دەگەرێتەوە. ده‌بی به‌منداله‌که‌تان 


بلیّن که‌باپیره‌ی ززر خۆشى ویستووه بهلام ثیتر ناتوانێ بولای خیزانه‌که‌ی بگەرێتەوە. مه‌رگ 


ەتە 


وەکو خەوێکی هه‌میشه‌یی بو منداڵ مانا مەكەن› چونکه له‌وانه‌یه له‌خه‌وی منداله‌که‌تان 


۸ 


. 
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کێشه پێك بھێنێت. پێى مەڵێن خاڵت بۆیه مرد› چونکه نەخۆشييكى سه‌ختی ھەبوو› چۈنكە 
مندال له‌نه‌خوشی دەتزسێت. 

+به‌سه‌ر ژیاندا ته‌رکیز بكەن. دوای نه‌وه‌ی که‌موله‌تتان دا به‌منداله‌که‌تان هه‌ستی خوی 
دەرببرێت‌و وهلامی پرسیاره‌کانی وەرگىرت› به‌سهر ژیان‌و زیندووبووندا باسه‌کانتان چړ 
یکه‌نه‌وه. ده‌ریاره‌ی ئەو شبوازه ته‌ندروستیانه‌ی ژیان كەتەمەن درێژ ده‌کات» بدوین. بو 


نموونه» خواردنی ته‌ندروست» چاوپیکه‌وتنی پزیشك به‌رێك‌و پیکی و وه‌رزشکردن و هتد. 


(۲-۸-۱6)* (سوری ژیان بۆ منداله که‌تان شى بکه‌نه وه )* 

باشترین رێگا بق زیادکردنی زانیاری منداله‌که‌تان"ده‌رباره‌ی مردن؛ تیگه‌یشتن له‌مانای 
کا“ 1 o» GG 9 ae‏ 0 5 0 و ۳ ۳/۹ 
ژیانە. ئەگەر منداله‌که‌تان گەيشتووەتە ته‌مه‌نیکی گونجاو› موله‌تی بده‌نی نەماميك بچێنێت‌و 
قۆناغە جوراوجوره‌کانی ژیانی سه‌یر بکات. گسه‌وره‌بوونی ئاژەڵانى ماڵىو گۆڕانكارى 
له‌ژیانیاند! پارمه‌تی‌ده‌ره. کاتی ئاژەڵێك مردار دەبێتەوە› لەگەل منداله‌که‌تان بیخه‌نه ژر 


خاك› بهم بیرتان نەچێت خێرا ناژه‌لیکی تر مه‌خه‌نه جیگای ئاژەڵە مردووهکه. 


(3-8-14) *( لەگەل مندالدا دمرباره‌ی نه خشییه دژواره‌کان بدوێن )* 

کاتسی یه‌کیك له‌هاوریان يان خزمان؛ نه‌خزش ده‌که‌ون» گه‌وره‌کان زژرجار لای 
منداله‌که‌یان باسی ناکه‌ن و هه‌ول دەدەن له‌لایان قسه‌یه‌کی تایبه‌ت باس نه‌که‌ن. تاراده‌یه‌ك 
پییان ده‌کریت راستییه‌کانیان بۆی باس بکهن. 

بزنموونه» سهره‌تا پێیان بلیْن که(نه‌نه) نه‌خوش که‌وتووه‌و پزیشکه‌کان خه‌ریکن ههول 
دەدەن تا نه‌خوشیییه‌که‌ی چاره‌سهر بکهن. چه‌ند روژیکی‌تر ده‌توانن بڵێن که‌هیشتا (نه‌نه) 
چاك نه‌بووه‌شه‌وه. بەر له‌ههر رووداویُکی گرنگ» منداله‌که‌تان اگادار یکه‌نه‌وه» ئەگەر 
وانەكەن› له‌وانه‌یه ئەنجامێكى نه‌شیاوتان ده‌ست بکه‌ویّت. 

پونموونه مندالان وایبرده‌که‌نه‌وه که‌له‌مردنی ثه‌و که‌سه‌دا؛ تاوانیان هه‌بووه چونکه بیریان 
دەکەوێتەوە که‌رزژی له‌رژژان هیوای مردنیان خواستووه يان له‌وانه‌یه وا بیریکه‌نه‌وه كەئەگەر 


او 


بەر له‌مردنی دهیانزانی كەنەخۆشە› زیاتر نزایان بۆ ده‌کرد؛ يان زووتر ده‌چوونه لایان. 


£ ۰۹ 
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(4-8-14) *(مۆڵەتى بدهنی تا هه‌سته‌کانی دەربېڕێت)* 

کاتی منداله‌که‌تان له‌نه‌خوشی يان مردنی كەسێك ئاگادار دەبێتەوە› هه‌ستی خۆی 
دەردەبڕێت. له‌وانه‌یه هه‌ست به‌بی‌تاقه‌تی‌و بێئومێدى‌و تاوان‌و ترس بکات. بەتايبەت له‌وه 
ده‌ترسیّت نەكو ثه‌و کاره‌ساته له‌خوّی يان که‌سانی‌تردا رووبدات. لیگه‌پین تا ده‌رباره‌ی 
هه‌سته‌کانی لەگەڵتاندا بدوێت. نیوه‌ش له‌جیاتی نینک‌ارکردنی هه‌سته‌کانی؛ دلنیسای 
بکه‌نه‌وه‌و پشتگیری بكەن. پیی بڵێن که‌به‌ره به‌ره مردنی نه‌و كەسە فه‌رامزش ده‌کا؛ بهلام 
له‌وانه‌یه ماوەيەك بخایه‌نی. 


(۵-۸-۱4) *( منداله که‌تان بو بزنه نایینییه‌کان ناماده بكەن )* 

ده‌رباره‌ی شه‌وه‌ی که‌منداله‌که‌تان بق بونه‌ی به‌خاك سپاردنی يان ناشتن ببه‌ن» خوتان 
له‌سه‌ر بنه‌مای ته‌مه‌ن و که‌سایه‌تی مندال بریار بدەن. 

ززربه‌ی ده‌روونناسان لهو بروایه‌دان که‌بردنی مندالان بۆ ناشتنی مردوان بۆ مندالانی ژێر 
(5) و (1) سال‌و نه‌و مندالانەش که‌هه‌ست ناسکن. گونجاو نییه. ئەگەر منداله‌که‌تان 
حه‌زناکات لەبۆنەكاندا به‌شداری بکات. بێتاقەت مهین. 

+به‌رنامه‌کانی بونه‌کان بۆ مندالان شى بکه‌نه‌وه: ئەو به‌رنامه‌یه که‌له‌که‌نیسه‌و مزگەوت‌و 
سهرقه‌بران‌و مالی خاوەن مردوو نه‌نجام دەدرێت› بۆ مندال شیبکه‌نه‌وه‌و پیی بڵێن که‌له‌گه‌ل 


چ دیمه‌نیکدا رووبه‌روو دەبێتەوە. 


( ۳۹-۱۸( ترس لەدەرزى, له خوین, له پزيشك و خه‌سته خانه )* 

دهرزی لدان له‌لای هیچ که‌سيك خۆش نییه. بینینی خوین‌و خه‌سته‌خانه لای زوربه‌ی 
خەڵك ترستاکه بهلام ئێوه ده‌توانن یارمه‌تی مندالّه‌که‌تان بدەن تا ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌رکردنی 
پزیشکی هه‌ستیکی باشتری ده‌ست بکه‌ویْت‌و به‌باشی وه‌ریبگریت. ئەم شیوازه دهبیته هی 
نهوه‌ی که‌به‌اسووده‌یی چاره‌سهر بی‌و ترس لهده‌رمانو پزيشك تا کاتی بالقی‌و گه‌وره‌یی 
نه‌مینیته‌وه. نه‌ی پنشنیارانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تیتان ده‌دات تاکیشه‌که چاره‌سهر بکهن‌و 


به‌رگری لەپێشڕەوی کیْشه‌که بکهن: 


۰ 


ئۈ 


eR 8‏ تە ەز شە ەەت LEE‏ :09:6 لەگەل مندالەکەمدا رتار نکم 


۱-۹-4) *( بيرکردنەوە نه‌شیاوه‌کان بگۆڕن )* 

ئێمه لەھۆكارە بێبنەم(اكانى نەچوونى مندالان بۆ لای پزیشك› هه‌ميشه سەرمان 
سووڕدەمێنێ› بەڵام به‌شیکردنه‌وه ده‌توانین ئەم نیگه‌رانییانه كەم بکەینەوە. بێ گومان 
مندالان نازانن که دوای ده‌رزی لێدان خوێنە‌که‌يان دەوەستێتەوە. به‌مندال بڵێن که‌نزیکه‌ی 
چوار لیتر خوێن له‌ناو له‌شیاندا هه‌یه‌و ھەر به‌هزی ثه‌و خوینه‌وه؛ ده‌رمانه‌کان بۆ سه‌رانسه‌ری 
نه‌ند امه‌کانی له‌شی ده‌گونزریتهوه. کاتی بۆ تاقیکردنه‌وه خوێن ده‌گرن» بۆی شیبکه‌نه‌وه؛ 
بۆچى نه‌و کاره دەكەنو چەندێك خوێنى ل گیراوه. 

چونیه‌تی ده‌رزی لیّدان بۆ مندال شیبکه‌نه‌وه. هه‌ندی مندالأن وابیرده‌که‌نه‌وه که‌ده‌رزی 
وه‌کو چه‌قق نه‌ندامیان دەبرێت› بهلام ئەگەر دریژی ده‌رزییه‌که‌یان نیشان بده‌ین وله‌جیاتی 
مندال. لەپرتەقالێك بۆ نمایشدانی شیوه‌ی ده‌رزی لێّدان سوود ودربگرین,» نه‌وا تی‌ده‌گهن 
که‌ده‌رزی تەنيا ده‌چیته ێر پێستیانه وبه‌س. 

زذربه‌ی مندالان ماوه‌ی ده‌رزی لیدانه‌که به‌زژر ده‌زانن» بهژماردن له‌کاتی دهرزی لێداندا› 
ده‌توانن هم هه‌سته بگۆڕن (سه‌یر بکه ته‌نیا ۸ ژماره‌ی خایاند) 


(۲-۹-۱6) *(منداله که‌تان فیری شارمزاییه‌کانی زا لبون به‌سه‌ر ترسدا, بكەن )* 

کات مندال بتوانێت کاردانهوه‌کانی کونترزل بکات. به‌اسانیش خوی لەبەرامبەر 
حاله‌ته‌کاندا راده‌گریت. 

+ منداله‌که‌تان فیری خویُن ساردی بکهن. شاره‌زاییه‌کانی ثارامگرتن لەم ناوه‌د! زور 
گرنگه. بوی شیبکه‌نه‌وه كەئەگەر ماسوولکه‌کانی شل بکات» نازاری که‌متری دەپێ› داوای 
لێبكەن› پێش دهرزی لێدان خوی به‌مه‌لمژینی مه‌ناسه‌یه‌کی قوول ناماده بکات‌و هیّدی هیّدی 
بیداته دەرەوە. 

+ به‌منداله‌که‌تان بڵێن که‌بیر له‌ده‌رزی لێدان نه‌کاته‌وه. ھەرچەند ززربه‌ی پزیشکه‌کان» زۆر 
چاك ده‌توانن سه‌رنجی منداڵ بولایه‌کی‌تر راکێشن› بەڵام یارمه‌تی ئێوه لەم بوارەدا کاریگه‌ری 
زیاتری هه‌یه. بۆی شیبکكەنەوە› وه‌کو نه‌و کاته‌ی که‌خه‌ریکه سهیری ته‌له‌فزیون ده‌کات و 
ده‌نگی زه‌نگی ته‌له‌فزنه‌که نابیستنت. 

هیچ کاتێك مه‌ول مه‌ده‌ن منداله‌که‌تان هه‌لبخه‌له‌تینن» چونکه متمانه‌ی پێتان نامینی. 
دەبێ مندال لهو حاله‌دا رۆڵێکی چالاك ببینێت. سه‌رنجی ثهم ریگایانه‌ی خواره‌وه بدهن: 

خویندنهوه‌ی کتێب› ژماردنی کتیّبه‌کانی سەر میزی پزیشك. خویندنه‌وه‌ی شیعرو 
.گویگرتن له‌مزسیقا. 
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(3-9-14 ) ۲( ورهی مندانەکەتان له به‌رامبه‌ر ترس له‌درزی لێداندا پتەوتر بکەتەوە )* 
ئەگەر هێشتا منداله‌که‌تان له‌ده‌رزی لێدان ده‌ترسیّت» ھانى بدەن تا له‌کاتی ده‌رزی لێداندا 
سهیری ئێوه بکات کاتی پزيشك ده‌رزی لده‌دات» وره‌ی بەرز بکه‌نه‌وهو لەئاست بۆ 
سهرکه‌وتنه‌کانی هانی بدەن› بیرتان نه‌چیّت که‌ئامانجی ئێوه نه‌وه‌یسه که بەرە ەرە 
بەرەوپێشەوە بچێت:› بزیه چاوه‌ریی مەكەن به‌خیرایی هه‌موو شتێك باش بزانێت‌و زوو 


(4-9-14) *(دمرباره‌ی نه خۆشخانەو پزیشك, هه‌ستیکی باشی بدەنێ )* 

ترس لهڕزيشكو نه‌خوشخانه له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی راستی سه‌رچاوه‌ی گرتووه: 

ئەگەر پێویست ده‌کات» منداله‌که‌تان بولای پزیشکیکی‌تر ببه‌نو يان نه‌خوشخانه‌یه‌کی‌تر 
مه‌لبزیرن. 

+ منداله‌که‌تان به‌ریّكو پیُکی بولای پزيشك ببەن: لەئەنجامدا مندال تی‌ده‌گات که‌پزیشكد 
پاریُزگاری ته‌ندروستی مندالانە› تەنانەت کاتیکیش کهته‌ندروستییان بهره‌و باشی ده‌چیّت. 
خەڵاتێك ناماده بکهنو به‌نهیّنی به‌پزیشکه‌که‌ی ببه‌خشنو له‌ریگای ئەویشەوە بیداته‌وه 
به‌منداله‌که‌تان؛ چونکه هاندان لەلايەن پزیشکه‌وه کاریگه‌ری زۆرترە. 

+ موی خه‌واندنی مندال له‌نه‌خشخانه: بزی شیبکه‌نه‌وه پیی بين تا چه‌ند پزویسته 
لەژێر چاودپریدابی. پیی مهلیْن که‌که‌سیّك نازاری نادات› باشتر وایه لەگەل پزیشکدا قسه 
بکات و پرسیاره‌کانی اراسته بکات. 


(10-14) *( ترس له‌سواربوونی ئوتومبێل )* 

ززربه‌ی مندالان خولیای سواربوونی ئوتومبێلن› بەلام ئەگەر منداله‌که‌ی نیوه ده‌ترسیّت 
پارمه‌تی بدەن تا ترسه‌که‌ی نەمێنێت. ناشکرایه تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تال له‌کاره‌ساتیکی 
دژواردا› ده‌بیته هوکاریُکی سهره‌کی پیکهاتنی ترس لەئوتومبێلدا ئەگەر ترسی منداله‌که‌تان 
ئەوەندە زره وکاریگه‌ری لەسەر ژیانی پەيدا ده‌کات ده‌توانن له‌شیّوازه‌کانی خواره‌وه سوود 
وهربگرن. 

اتوت E3‏ تا ˆ ۰ 70 

(1-10-14) *(خۆتان نموونه بن ) 

ئەگەر خۆتان لەئوتومبێل دەترسن› باشتر وایه سەرەتا کێشەکەی خۆتان چارەسەر بكەن. 
ئاگاداربن ثه‌و ترسه بۆ منداڵەکەتان نه‌گوازنه‌وه. 
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ِ ەا ەتاس ەتەت پەتشى ۇن لەگەل دا رخاز کم 

(3-10-14) *( منداله که‌تان بەرامبەر ترسەکەی به‌هیزتر بکه‌نه وه)* 

هۆكارى ترسی ززربهی مندالان ده‌رباره‌ی سواربوونی ئوتومبیُسل» تسسرس 
له‌کاره‌ساته‌که‌یه‌تی. قوناغه‌کانی لای خواره‌وه بارمه‌تیتان ده‌دات تا به‌سه‌ر ئەم ترسه‌دا زال 

راهینانه‌کان به‌نوره نمایش بکهن وکاتسی ده‌روونی منداله‌که‌تان» شارامی گرت› بۆ 
قوناغیکی تر بچن. 

1. ده‌رباره‌ی ترس له‌دانیشتنی له‌ناو ئوتومبێل دا لەگەل منداله‌که‌تاندا قسه بکه‌ن. 

هوکاری سهره‌کی ترسه‌که‌ی بدوزنه‌وه. ثه‌گه‌ر بیره‌وه‌رییه‌کی ناخوش دهرباره‌ی کاره‌ساتی 
ئوتومبێلى یه‌کيّك له‌خزمانی له‌خه‌یالیدا هه‌یه. ثارامی بکه‌نه‌وه‌و بزی شیبکه‌نه‌وه كەئەو 
رووداوانه به‌که‌می رووده‌دهن. 

2 پئویستییه‌کانی سهلامه‌تی ئوتومبیّله‌کهتان بۆ مضدال باس بکهن. بی‌نه‌وه‌ی 
ئوتومبێلەکە ئيش پی‌بکهن له‌ناوی دانیشن. شیّوه‌ی سوودوهرگرتن له‌پشتیّنی سهلامه‌تی و 
سووده‌کانی له‌گه‌لیدا قسه بكەن. گڵۆپە سووره‌کان‌و رینماییه‌کان به‌منداله‌که‌تان نیشان 

5 . ك 7 e‏ ۰ ۳ 3 0" 0 ۷ 
بدەن‌و پیی بلین که‌مه‌به‌ست لەم گلوپانه ناگادارکردنه‌وه‌ی نه‌و شوفیرانه‌یه که‌له‌توتومبیّلی 
دواوه‌دایه. بهم مانایه كەئەگەر بوه‌ستن گڵۆپى وەستان داده‌گیرسیّت و شوفیری دواوه 
تێدەگات که‌ئوتومینلکه‌تان خه‌ریکه دەوەستێت‌و هتد. 

۳ به‌یه‌که‌وه پیاسه‌ی کورت بكەن. کاتی مه‌ستی نیگه‌رانی منداله‌که‌تان له‌دانیشتنی ناو 
ئوتومبیلدا که‌مبووه‌وه؛ پیشنیاری بۆ بکه‌ن به‌یه‌که‌وه پیاسه‌یه‌کی کورت بکهن. 

شویتیکی چول مه‌لبزیرن و به‌سه‌رنج‌و له‌سه‌رخق شوفیری بکهنو پێى بڵێن که‌بزکوی 
ددرژن. جوره‌کانی ئوتومبنلی پى بناسینن: وه‌کو پاس› تەكسى› جێب› دوری.. داوای 
لێبكەن يه‌كيك لەم جوره نوتومبیلانه بژمێرێت› ئەگەر ویستی ناوی ئوتومبیله‌کانی فير 
بكەن› وه‌کو مارسیدس. رینق نبسان. مازدا....هتد 

4 ماوه‌ی کاتی پیاسه‌کردنه‌که زیاتر بکه‌نه‌وه. به‌ره بەرە منداله‌که‌تان بۆ شوینی 
دوورتر ببەن› خیرایی ئوتومبیله که تاراده‌ی رێگاپێدراو زیاتر بکه‌ن. له‌شوینه قه‌ره‌بالخه‌کاند! 


شوفیری بکه‌ن. 


A 


‌ ای ره ك سوت ...ˆ ی سا اک را کی ت 


(11-14) *( ترس له‌دزو نه‌وانه‌ی مندال دەفڕێنن )* 

وینه‌ی ئو مندالانه‌ی که‌ونبوون‌و لەتەلەفزيۆندا بلاوده‌کرینه‌وه» هۆكارى سەرەكى ترسی 
مندالانه. مندالأنی ئەمرێ نەك ته‌نیا ھەر لهو دزانه ده‌ترسن که‌دینه ناو ماله‌که‌یان به‌لکو 
له‌نه‌ناسراوه کانیش ده‌ترسن. هه‌ندی‌جار ئەم ترسانه ثه‌وه‌نده زۆرن که‌به‌ر له‌چالاکی رژانه‌ی 
مندالیش ده‌گرن. ۱ 

(ملیسا) کچیکی ۸ ساله. ده‌ترسیّت له‌ده‌ره‌وه‌ی ماله‌وه یاری بکات. (پنی) تەنيا-کاتێك بز 
یاریکردن ده‌چیّته دەرەوە که لەگەل دایکیدابی» (میکی) وابیرده‌کاتهوه که‌هه‌موو 
نه‌ناسراوه‌کان دزن و ده‌یانه‌ویّت ده‌رگای ماله‌وه بشکینن‌و بێْنه ژووره‌وه. هه‌موو شه‌وێك 
خه‌وده‌بینی که‌پیاویکی به‌رگ رەش پەيژەيسەك له‌لای په‌نجهره‌ی ژووره‌کهی داده‌نیت و 
دەیەوێت بیّته ژووره‌که‌ی‌و بیفڕێنێت. 

فیرکردنی یاساکانی پاریزگاری له‌خوکردن بۆ مندال پپیویسته. بهلم کاتن ترسو 
نیگه‌رانی ده‌گاته رادەيسەك که‌به‌سه‌ر خه‌وو چالاکییه‌کانیدا کاریگهر دەبێ› پیویسته 
لەشێوازێك سود وهربگرن تا به‌دیدیکی راسته‌قینه لەگەڵ تسرسو مه‌ترسییه‌کاندا 
رووبەرووببێتەوە. ئەم پیشنیارانه‌ی خوارهوه بەشێوەیەك دارێێراون که‌هه‌ستی ترس 


۳ 


له‌به‌رامبهر مه‌ترسییه‌کاند! رادەگرێت‌و› له‌ترسی مندالیش كەم ده‌کاته‌وه. 


(۱*)۱-۱۱-۱6 لەرادەبەدەر پشتگیری له‌مندال مه کهن )* 
نیوان پاریزگاریو پشتگیری لەرادەبەدەر› جیاوازی ههیهو له‌وان‌یه ئێوه لهو په‌یامه‌ی 
که‌ده‌یدهن به‌منداله‌که‌تان به‌پاشی ناگادار نەبن. بونموونه ئەگەر منداله‌که له‌حه‌وشه به‌ته‌نیا 
بەجێ‌ناهێڵن› واته دوو په‌یامتان پئ داوه: 
(یه‌کیکیان نه‌وه‌ی که‌دنیا نه‌وه‌نده مه‌ترسیداره که‌پویسته هه‌ميشه ناگادارت بمو 
نه‌وی‌تریان ئەوەیە که‌تق ناتوانیت به‌ته‌نیایی یاری بکه‌یت يان کاریکی بچکولانه‌ش بۆ خۆت 
نه‌نجام بده‌ی) هیچ كام لەم په‌يامانه بۆ منداله‌که‌تان سوودی‌نییه. 


(۲-۱۱-۱6) ۳( مه‌هیْلن منداله که تان گوی له‌هه‌والی تاوانکردن بگریت) 

به‌رنامه‌کانی هه‌والنامه‌ی تەلەفزيۆنى رژژانه کاره‌ساته‌کانی تاوانکردن بلاوده‌کاته‌وه. 
زژربه‌مان خرومان به‌م جوره هه‌والانه گرتووه» به#م مندالان نا! ههول بدەن کاتی گوئ 
له‌مه‌واله‌کان بگرن که‌منداله‌که‌تان له‌وی نەبێت‌و کاتی نهو له‌لاتانه باسی هه‌والی تاوانکردن 


مەكەن. 


٤ 
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چۆن لەگەڵ مندألەکەمدا رفتار نکم 


(3-11-14) (ئەگەر پێویستى کرد. بوی شییکەنەوە )* 

ئەگەر ناهێڵن منداله‌که‌تان گوئ ی تاوانکردن بگرئ بهلام ره‌نگه ھەر 
جارێکیش گوێی لبگریت. کاتی (سوزان) رژژنامه‌که‌تان بۆ ده‌مینی‌و وینه‌کانی دەبینێت و 
پرسیاری زۆری بۆ پەيدا دەبێ› پرسیاره‌کانی به‌کورتی وەڵام بده‌نه‌وه‌ی بێجگه لهراستی 
` شتیکی تر م‌لیّن. بۆی شیبکه‌نه‌وه که‌ونبوونی منداڵێك› هه‌ميشه هی ئەوە نییه که‌دزراوه‌و 
دزینی مندالان زۆر به‌که‌می رووده‌دات. 


(4-۱۱-۱6) (مندالهکه‌تان فێر بکه‌ن تا پاریزگاری له خوی یکات ) 

چزنیه‌تی ره‌فتاری منداله‌که‌تان له‌رووبه‌پووبوونهوه‌یان لەگەڵ حاله‌ته تایبه‌ته‌کاندا؛ 
لەبەرچاو بگسرن. منداله‌که‌تان مه‌ترسینن‌و پیسی بڵێن که‌ززربه‌ی خه‌لك میسهرهبان و 
خوشه‌ویستن. ته‌نیا ژماره‌یه‌کی زژر که‌من که‌زیان به‌مندالان ا 

+ داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن› چۆنيەتى دیاریکردنی کە‌سێتی خۆی لەبيرنەچێت. . شەم 
دیاریکردنانه بریتیبه له‌ناوی سیانی؛ ناونیشانی مالّهوهو ژساره‌ی ته‌له‌فزن. دڵنیابن 
كەلەبەركردنى ثه‌و دیاریکردنانه؛ هه‌تا بۆ مندالیکی دوو سالانیش ئاسانه. 

+ منداله‌که‌تان فێر بکهن لەتەلەفۆن سوود وەربگرێت: منداله‌که‌تان فیّری ژساره‌ی 
ته‌له‌فزنی يەكێك لەدراوسێيەكانو يەکێك له‌خزمانی نزيك وه‌کو پوورو خال‌و مامو ده‌زگای 
پزلیس بکهن تا متمانه‌یه‌کی زیاتر به‌مندال ببه‌خشن. بهلام کاته‌کانی سوودوهرگرتن لهو 
ژمارانه بۆ مندال ده‌ستینشان بکه‌ن. 

+ منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن به‌ته‌له‌فزن قسه بکات. پێی بلیٌن هه‌رکاتی که‌به‌ته‌نیا بنوو 
که‌سیکی نه‌ناسیاو له‌شوینی بوونی ناگادار نه‌کاته‌وه. ززربه‌ی دايك و باوکان حەزدەكسەن› 
مندالهکه‌یان تەنانەت ناویشی به‌که‌س نەڵێت. بویه فیّری بكەن› ئەگەر که‌سیِك تەلەفۆنى 
کردو پرسیاری لیکرد (ژماره‌کمه‌تان چه‌نده؟) شه‌و له‌وهلامدا بڵێت (ببسووره» ئێوه چ 
ژماره‌یه‌کتان لێداوە؟) دوایی ته‌له‌فونه‌که دابخاته‌وه. 

+ به‌منداله‌که‌تان بڵێن کاتی به‌ته‌نیایه» ده‌رگای مالّه‌وه بۆ كەس نه‌کاته‌وه» ئەو ده‌توانی 
له‌پشت ت دهرگاوه هه‌والی نه‌و كەسە له‌به‌ر بکات‌و به‌دايكو باوکی بلیْته‌وه. 

+ منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن ئەگەر ون بوو› ده‌بی چی بکات. ئەگەر بۆ شوینیکی قهره‌بالغ 
دەچن› پنی بين که‌پیویسته چۆن ره‌فتار بکات‌و نه‌گهر لەيەك ون بوون لهشوینیکی 
دیاریکراودا چاوەڕێتان بکات. ئەگەر له‌شویْنیُکی گه‌وره‌ی وه‌کو شاری یاری لەيەك ون بوون 
به‌مندالهکه‌تان بڵێن که‌هیچ کاتی لەگەڵ که‌سیکی نه‌ناسیاو نه‌و شوینه به‌چی‌نه‌هیلیت و 
ئەگەر كەسێك ویستی به‌زور لەگەڵ خوی بیبات خوی به‌زه‌ویدا بدات‌و هاوار بکات (ئەمە 
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+ فیری بکه‌ن ئەگەر كەسێك دەیەوێت کاریکی بو نه‌نجام بدات» باشترین ریگا گوتنضی 
(تا)یه‌و به‌چن‌هیشنی نه‌و شوینه‌یه. لەگەل منداله‌که‌تاندا لەسەر ئەو حاله‌ته پرۆڭە بكەن. 

منداله‌که‌تان فێر بکه‌ن که‌سه‌رنجی (هه‌ستی شه‌شه‌می) خوی بدات. پیّی بڵێن هه‌رکاتی؛ 
بەرامبەر شتێك مه‌ستیکی خراپی پەيداكرد› به‌ناگاییه‌وه ره‌فتاری لەگەڵدا بکات؛ يۆ نموونه 
ئەگەر دەچێتە ماله‌وه‌و شتیکی نائاسایی ده‌بینی؛ خێرا نه‌وی بەجێبھێڵێت‌و داوای یارمه‌تی 
لەيەكێك له‌دراوسیّکانی بکات. بوی شیبکه‌نه‌وه ئەگەر نه‌ناسراویّك له‌ناو وتومبێل پرسیاری 
لیکرد. باشتر وایه نەك ھەر وهلامی نه‌داته‌وه» به‌لکو نزیکی ئوتومبێلەكەش نەبێتەوە. دلنیای 
بكەن که‌نابی نیگه‌ران بێت با به‌هزی نه‌و ره‌فتاره‌ی پیشی بڵێن بی‌ته‌ربیه‌ته. 


(۵-۱۱-۱6) (فیّری بكەن كەچۈن لەگەل ترسه بی‌بنه‌ماکاندا رووبه‌روو دەبێتەوە ) 

ئێوه ناتانه‌ویت منداله‌که‌تان له‌هه‌موو ژیانیدا نیگه‌رانی ثه‌و رووداوانه‌بی که‌ده‌ترسنت 
دوچاری‌بیت. کاتی منداله‌که‌تان اشنای به‌تاگابوون بوو» فیری بکه‌ن چون متمانه‌ی به‌خزی 
هه‌بیّت و نه‌ترسانه کاربکات. نهم ره‌فتاره خۆشحاڵترى ده‌کات‌و هه‌ستی قوربانی بوون 
له‌ناویدا ناهیلیته‌وه. بۆنموونە› مندال ده‌توانی به‌خوی بڵێت (ئەگەر كه‌سێك بیه‌ویّت دهرگاکه 
بشکرینیت و بیْته ژووره‌وه. سه‌گه‌که‌مان دەوەڕێت) يان (من له‌ماله‌وه ناترسم› چونکه کەی 
بمەوێت داياو پابه پانگ دەکەم) 


(6-11-14 ) *( که مکردنه‌وه‌ی ترس به‌سوودوه‌مرگرتن له‌شیوازه‌کانی شارامىدا )* 

ئەم ریگایانه‌ی خواره‌وه. بۆ بەخشینى متمانه بەمنداڵێك که‌له‌ماله‌وه له‌دزو تاوانباران 
دەترسێت به‌کاردیت. 

+ له‌قوفای گه‌وره بو ده‌رگاو سیستمی ده‌ستگیریی و سوورگی بو په‌نجهره‌کان سوود 
وەریگرن. 

+ دانانی سوویچێکی زه‌نگدار بۆ خه‌به‌کردنه‌وه‌ی دايك و باوك زۆر بەسوودە. 


(۷-۱۱-۱۵)(منداله که‌تان فیّری شیوازه‌کانی ثارامی بکه‌ن ) 


له‌ززربه‌ی كاتدا› ترسی مندال له‌دزه‌کان ترسیکی لوژیکی نییه؛ به‌سوود وه‌رگرتن 
له‌شیوازه‌کانی ثارامی (ل‌به‌شی ۲) نیگه‌رانی‌و ترسه‌که‌یان كەم بکه‌نه‌وه. 


Alî 


ET -‏ ەەا مریم دس ەر a SSE‏ چون لەگەل مندالەکەمدا رتار کم ۱ 

(1-4)(ترس له قسه‌کردن له‌ناو كۆمەلدا ) 

بو هه‌ندی مندالان» قسه‌کردن له‌ناو كۆمەڵدا هه‌لیکه بو نیشاندانی بیرو راکانیان. بهلام بۆ 
هه‌ندیکی‌تر فشاریکی ده‌روونیی تونده. (مایکل) ی هه‌شت سالان له‌حالیْکدا که‌له‌ناوپزل 
دانیشتووه. خوزگه ده‌خوازیّت مامۆستا ناوی نەخوێنێتەوە› ودلمی پرسیاری ماموستا که 
ده‌زانی بەڵام ده‌ترسیّت لهبه‌رامبه‌ر هه‌موو قوتابیان قسه بکات» ثهو له‌به‌رامبه‌ر که‌سانی‌تر 
نەك ھەر وهلامی پرسیاره‌کانی له‌پیرده‌چیّت. به‌لکو دوچاری دله‌کوتی و وشك بوونه‌وه‌ی ناو 
دهم دەبێت. وهلامی هه‌لسه له‌گهل پیکه‌نینه‌کانی قوتابیسان نه‌نجامیکی تانی دەبێت 
که‌نیگه‌رانیی مندال زیاتر ده‌کاته‌وه. 

ززربه‌ی گه‌وره‌کان له‌ترسی (سایکل) تێدەگەن. ئەگەر ئەم ترسه چاره‌سهر نه‌کریت؛ 
ئەرەندە زياد ده‌کات کەدەبێتە ترسیکی راستی (فویی). ئەم ترسه هه‌میشه‌ییه‌و منضدال 
ل‌بی‌توانابوونی ترسه‌که‌ی ناگاداره. بهلم ناتوانی به‌ری بگریّت و يه‌کيك لهو جوره ترسانه‌ی» 
که‌له‌ته‌مه‌نی ناماده‌ییه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات بەم شیوه‌یه‌یه که‌به‌چه‌ند جار ته‌ریق بوونه‌وهو لى 
تیکچوونی وشه‌کان له‌کاتی خویندنه‌وه‌ی ده‌قی کتیّبه‌که‌ی به‌ده‌نگی بەرن› سهره‌تای 
ده‌ستپیکردنی نیگه‌رانییه‌که‌یه. هه‌ندی مندالان› ده‌چنه پشت بالأبه‌رزترین قوتابی ناوپزله‌که 
داده‌نیشن تا مامۆستا نه‌یانبیننت. ئێمه تەنانەت خویندکاری زانکومان دیوه که‌هیشتا 
خویندنیان ته‌واو نه‌کردوه» چونکه بروانامه‌ی کوتاییان پیویستی به‌قسه‌کردنه له‌ناو 
کومه‌لدا. یارمه‌تی‌دانی مندال زور بایه‌خداره. چونکه ئەم ترسه فشاری ده‌روونی تووند پێك 

(۱-۱۲-۱6) *(منداله که‌تان قێربكەن تا ئارام یگریت )* 

یه‌کسه‌مین هسه‌نگاو بۆ زال بوون به‌سبهر ترس لەقسەكردندا› فیربوونی شیوازیکه 
که‌کاردانه‌وه جه‌سته‌ییه‌کان و» نیگه‌رانییه‌که‌ی کونترول ده‌کات. (به‌شی ۱۰-۲بخوینه‌وه) 

لەسەر شپوازه‌کانی کونترزلکردنی هه‌ناسه هەڵکێشان› زیاتر جه‌خت بكەنو› با به‌ئارامی 
هه‌ناسه هەڵمژێت‌و نه‌ندامی شل بکات‌و له‌لای خوی» وشه‌ی (ثارام بگره) بڵێتەوەو دوایی 


بوه‌ستیت و قسه بکات. 


(۲-۱۲-۱۵) *( هزکاری ترسه که ده‌ستینشان بكەن )* 

ھەوڵبدەن هۆكارى ترسی منداله‌که‌تان له‌قسه‌کردن له‌ناو کزمه‌لدا: بدۆزنەوە ثایا 
له‌ته‌ریقبوونه‌وه يان شه‌رم کردن نیگه‌رانه يان له‌وه تووره دەبێت نەكو له‌کاتی قسه‌کردندا 
وه‌کو که‌سیکی گێل‌و نه‌فام دیاربێ؟ 
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+ هه‌ندی مندالان› خویندنه‌وه‌ی دەقێك بەدەنگى بەرز له‌لای که‌سانی‌تردا نیگه‌رانییان 
دەكات› بەڵام ھەندێكىتر قسه‌کردن بی‌نه‌وه‌ی نووسراوی له‌به‌رده‌میاندابی؛ هۆكارى سهره‌کی 
نیگەرانییەکەیانە. لهززربه‌ی بابه‌ته‌کاندا: ژماره‌ی دانیشتووانیش لەم ناوه‌دا رۆڵى کاریگهر 
دهبینیت. هه‌رچه‌ند ژماره‌ی نه‌وان زیاتر بێت› کاری مندال گرانتر دەبێ. هه‌ندی‌جار له‌ته‌مه‌نی 
نه‌وجه‌وانیدا؛ هو ترسه به‌شیوه‌ی ترس له‌قسه‌کردن لەگەل لاوان يان گه‌وره‌سالانی ره‌گه‌زی 
جيا› سه‌رهه‌اده‌دات. 

+ مندالهکه‌تان چاوه‌دیری بکه‌ن. هه‌روه‌ها لەشوێنى جوراوجوردا بیخه‌نه ژیر چاودیریی 
خوتانو نه‌گهر پپویستی کرد مامزستاکه‌ی ناگادار بکه‌نسه‌وه. له‌وان‌یسه مندال وه‌کو 
کاراکته‌ريِك یاری بکات‌و ئێوه نه‌توانن به‌نیگه‌رانییه‌که‌ی بزانن؛ بهلام هه‌ندی‌جار له‌کاتی 
قسه‌کردن لەگەل که‌سانی‌تردا دوچاری کیّشه بووه؛ له‌پنشنیاره‌کانی به‌شی (5-10) یش 
سوود وه‌ربگرن. 

(3-17-14) *( منداله که‌تان فیری شاره‌زایبه‌کانی قسه‌کردنی ناو کزمه لدا بكەن )* 

به‌زیادکردنی متمانه‌ی مندال به‌خوی‌و پته‌وکردنی تواناکانی» پارمه‌تی بده‌ن تا بەسەر 
ثه‌و ترسه‌دا زال بێت. 

+ ھەلى قسه‌کردنی بق بڕەخسێنن. له‌هه‌مان ته‌مه‌نی مندالییه‌وه داوای‌لنیکهن لەسەر میزی 
نانخواردن قسه‌تان بۆ بکات تا بێجگه له‌پرژفه‌کردن» هه‌ست بکات کهبیرو فیکری بو 
که‌سانی‌تر بایه‌خی ههیه. زژربه‌ی مندالأنی بچووك› ناره‌زوویان له‌خوده‌رخستنه. بویه ثیوه 
هه‌ولبده‌ن لەم ناره‌زووه سوود وه‌ربگرن. لێگەڕێن تا له‌لای هه‌موو نه‌ندامانی خێزان شیعر 
بخوێنێتەوەو يان نوکته بگێڕێتەوە. 

+ منداله‌که‌تان بۆ قسه‌کردن له‌ناو کومه‌لدا ئامادە بکهن. ئەگەر هێشتا کیشه‌ی 
منداله‌که‌تان چاره‌سهرنه‌بووه» شاره‌زاییه سه‌ره‌تاییه‌کانی فێر بكەن. هانی بدەن تا ئەو بابه‌ته 
هەڵبێێرێت که ھەم تاره‌زووی لیّیه‌و ھەم ده‌رباره‌ی زانیاری هه‌یه. 

پیی بلْێْن ده‌رباره‌ی نه‌و شتانه‌ی که‌سه‌رنجی گوێگران رادەکێشێت› قسه بکات. نه‌گهر 
بابه‌تیکی بیی‌چوو و شلەا› هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هەڵکێشێت‌و دوایی» دوایین رسته دووباره 
بکاته‌وه‌و يان به‌و شتانه‌ی نووسیویه‌تی دابچیته‌وه. 

مندال دەتوانێت (ددان به‌وه دابنی و بڵێێتِ که‌قسه‌که‌ی بیرچووه يان تەنانەت به‌گالته‌وه 
به‌دانیشتوان بلیّت (من هه‌ميشه له‌قسه‌کردن له‌ناو کومه‌لدا ده‌ترسم) ئەم شێوازه ده‌بیْته هوّی 
نزیکبوونهوه‌ی په‌یوه‌ندی گویگران و خۆی› بهلام بەھەر شێوەیەك پنویسته درضژه 
به‌قسه‌کانی بدات. بۆ اماده‌کردنی مندال» چه‌ند جار له‌سهر ئەم شپوازه پرژفه بکهن. 
تەنانەت ده‌توانن خوتان رۆڵى مندال ببینن‌و مندال رۆڵى گویگر ببیتێت. 
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(1-۲-۱6) *( مندا له که تان بەرامبەر ترسه‌که‌ی به‌هیزتر بکه‌نهوه)* 

داوا له‌منداله‌که‌تان بکه‌ن» کورته‌ی کتَیبیکی چيرژك به‌شنوه‌ی وتار گوتنه‌وه بق ثه‌ندامانی 
خیزان بخوێنێتەوە. هه‌ميشه هانی بده‌ن تا ئارام بگریٍت و له‌شیوازه‌کانی ئارامى سوود 
وەربگرێت. به‌دیدیکی پوزه‌تیقانه‌و خوراگرانه لەگەڵيدا ره‌فتار بكەن. هانی بدهن تا له‌جیاتی 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی رسته نه‌شیاوه‌کان له‌سهر ریگا چاره‌کاندا چرپبنه‌وه. 

له‌جیاتی نه‌وه‌ی کەبڵێت (من ناتوانمو خرایی ده‌کهم) باشتره بلیت «ده‌زانم کهدژواره؛ 
بەڵام پێويسته هه‌ول بدهم) 

منداله‌که‌تان مه‌خه‌نه ژێر فشاره‌وه» به‌لکو هه‌ول‌بده‌ن متمانه به‌خوّی زياد بکات. 


(۵-۱۲-۱۸) *( هه‌ستیاری منداله که‌تان له‌به‌رامبه‌ر هه له‌کانی قسه‌کردندا كەم بکه نه وه )* 

کاتی مندال بتوانی خوی له‌کاتی قسه‌کردن له‌ناو کزمه‌لدا بھهێنێته به‌رچاوی» نیوه 
هه‌ولبدهن حه‌ساسیه‌تی به‌رامبه‌ر ههله‌کانی كەم بکه‌نه‌وه. به‌مندال بڵێنْ هه‌موو كەسێك له‌وه 
ده‌ترسن وا دیاری بدەن که‌خه‌لکی وابزانن گێل يان نه‌فامن؛ بهم قسه‌کردنی هچ که‌سیك بی 
هه نییه. رله‌دايك و باوك بگره تا که‌سایه‌تییه گرنگه‌کانی سیاسی). 

داوا له‌منداله‌که‌تان پکهن به‌وردی گوئ له‌قسه‌کردنی مامستاو که‌سایه‌تیه‌کانی 
تهله‌فزیون و هاوری‌و مندالنی‌تر بگریت. 

نه‌گه‌ر منداله‌که‌تان له‌وه ده‌ترسیّت ده‌نگی تێکبچێت يان ده‌ستی بله‌رزیٌت» داوای لێبكەن 
پیش قسه‌کردن له‌ناو كۆمەڵدا› به‌ته‌نیایی لەسەر قسه‌کردندا خوی رابهینیو به‌خوی بڵێت 
(هه‌موو که‌سی له‌وانهیه ههله بکات) يان (ئەگەر شتیکم به‌هه‌له گوت يان ده‌سته‌کانم بلەرزێت› 
ھەر خۆشيان دەوێم؟) فیری بکهن که ئەگەر هه‌له‌یه‌کی کرد به‌گالته بلیّت رده‌مویست بزانم 
گویتان لێْمه يان نا) نهم شیّوازه په‌یوه‌ندی هه‌ستی نیّوان مندال و گونگره‌کان به‌هیزتر 
ده‌کاته‌وه. 


(۱۳-۱6) *( ترس لهخه‌وتنی دمردودی ماله‌وه)* 

له‌مندالانی شه‌مرق چاوەرئ دەكرێت که‌له‌ده‌ر‌وه‌ی ماڵەوە چالاکییان هه‌بیّت» له‌مالی 
نه‌تکیان بخه‌ون» بۆ گەشت و گوزاری ده‌ره‌وه بچن‌و شهو له‌مالی هاورییه‌کانیان بەسەر بەرن› 
بهلام ززربه‌ی مندالان ده‌ترسن ئەم کارانه ثه‌نجام بدەن- 

ئەم قو‌ناغانه‌ی خواردوه به‌مه‌به‌ستی دزینوه‌ی رێگاچارەیە که. که‌بق زال‌بوون به‌سهر 
نیگه‌رانی و ترسی منداله‌که‌تاندا دارێژراوە: 
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(۱-۱۳-۱4) *(هۆكارى ترسه که بدوزنه‌وه)* 

له‌گه‌ل منداله‌که‌تاندا دانیشن‌و ده‌رباره‌ی ثه‌و شتانه‌ی لێى دەترسێت› بدوین. 

ئەگەر خزشتان نه‌و جوره نیگه‌رائیه‌تان هه‌یه. ناگاداری بکه‌نه‌وه. ره‌نگه ئە‌و له‌حالاتی 
نوی تاریکی, ته‌پکردنی سه‌رجیگا له‌کاتی نووستنداو يان فراندن ده‌ترسیّت. له‌وانه‌یه له‌وه 
بارسیّت کهله‌نیوه شه‌ودا له‌خه‌و راچله‌کیت و ئیتر خه‌وی لى نه‌که‌ویْته‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان 
هه‌ندی شه‌وان سه‌رچیگاکه‌ی تەڕدەكات› تا کاتی که‌کیشه‌که‌ی چاره‌سهر نه‌بووه نابێت 
ناچاری بكەن له‌مالی هاورییه که‌یدا بخه‌ویت. 


۲-۱۲-6۱) *( پێرستٌێك لهو مالانه‌ی که‌مندال تیایدا ناسووده‌یه . تزمار بكەن )* 
لهمنداله‌که‌تان بپرسن. ناره‌زووی هه‌یه ئێواره له‌مانی كام له‌هاورییه‌کانی بمێنێتەرە. 
دوایی به‌ريكو پیکی له‌ناو پێرستێکد! تۆماری بکه‌ن. 


3-1-4 ) *( به‌یه که وه راهینانه‌کان ئه نجام بدەن )* 

لەگەل نهر که‌سه‌ی مندال له‌گه‌لیدا ده‌روونی ئاسوودەیە› بەرنامەيەك ده‌ست پیبکهن و 
امانجه‌که‌ی خوتانی بۆ شیبکه‌نه‌وه. منداله‌که‌تان له‌مالی نهو كەسە به‌جی‌بهیلن‌و پێى بڵێن 
کاتزمیری حهوت‌ونیوی ئێواره دیْنه‌وه به‌دوایدا. له‌رزژانی دواییدا ماوه‌ی نه‌و کاته زیاتر 
بکهن. بهلام هه‌ميشه ناماده‌بن ئەگەر مندال ویستی زووتر بگەرێتەوە› بچن به‌دوایداو 
بیهننه‌وه. دوای چه‌ند جارێك› له‌وانه‌یه مندال تا کاتژمیری ای شه‌و له‌وی بمێنێتەوەو 
رەنگە لهو کاته‌دا بنوێت‌و مه‌به‌ستی ئێوه ئه‌وه‌یه که‌مندال بتوانی شه‌و له‌ده‌ره‌وه‌ی ماله‌وه‌دا 
خوی رابگریت. 


(4-13-14) *( منداله که‌تان ناماده بكەن )* 
لیگه‌رین تا منداله‌که‌تان خوی بریار بدات چه‌ند پێى خوشه له‌مالی هاورییه‌که‌ی 
بمینیته‌وه. رینمایی بكەن تا بتوانی له‌وی ناسووده بئ. 

به‌مندالّه که‌تنان بڵێن کاتی ویستی, ده‌توانی ته‌له‌فونتان بق بكات› تەنانەت ئەگەر کاریکی 
گرنگیشی نه‌بیّت و ھەر مه‌به‌ستی گالته‌و گه‌پ کردنیش بی. 

مۆڵەتى بدەنێ ئەگەر دەیەوێت› شتی خوی وه‌کو یاری‌و کتیّب لەگەل خویدا ببات. فیّری 
یکهن تا له‌شیوازه‌کانی ثارامگرتن سوود ودربگریّت. به‌شی (۱۰-۷) بخویننه‌وه. با لەگەل 
خوی نهم رستانه بڵێتەوە (لێره ناگایان لم ده‌بی‌و (بابه‌و دایم ئێستا ته‌ندروستیان باشه) 
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(خه‌ریکه کاتیکی خۆش به‌سه‌رده‌بهم). 
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س e‏ هه E‏ چزن لەگەل مندالەکەمدا رشار بكم 

(5-17-14) *( پاداشتتان لەبيرنەچى )* 

0 "0 0 ۰ - ق 0 ¥ 

پاداشت به‌خشین له‌گه‌ل پیشره‌وی مندال» بارمه‌تی ده‌دات تا هه‌ست به‌سه‌ربه‌خویی 
بکات. گرنگ نییه که‌مندال بۆ ماوه‌یه‌کی کورت له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه‌یه» گرنگ نه‌مه‌یه که‌نه‌و 
ناماده‌بووه بق چه‌ند ساتيك له‌ده‌رهوه‌ی ماله‌وه به‌ته‌نیا کات بەسەر پبات › بزیه شایسته‌ی 
وهرگرتنی پاداشته. پێى بلین ئەگەر بریاری دا شهو له‌وی بمێنێتەوە› پاداشتییکی زور 
چاکی ددده‌نی . 

به‌منداله‌که‌تان بلیّن ئەگەر بۆ نموونه تاکاتژمێر هه‌شت‌و نیو له‌وی بمێنێتەوە بق 
کاتژمتررده) ده‌یبه‌ن بق سینه‌ما. 

(6-13-14 ) *( چوونه دمرموه‌کان کزنترول بكەن )* 

خالی گرنگ نه‌وه‌یه که‌ننوه لەگەل نه‌وه‌ی هانی دەدەن چه‌ند ساتيك له‌ددره‌وه‌ی ماله‌وه 


بێت› چوونه ده‌ره‌وه‌کانیشی کونترژل بکهن. 


(۷-۱۳-۱6) *(بەرنامەيمەك بو رویشتنی منسدال بو گه شت‌ و گوزار لەگەل هاورئیبه‌کانیدا ریك 
بخەن )* ۱ 

کاتی کێشه‌ی منداله‌که‌تان بۆ تێپەڕینی کاتی خوی له‌مالی هاورێیەکانیدا چارەسەر کرا؛ 
پیویسته کاریك بكەن تا بتوانی له‌ئوتیّل يان شوێنێکیتر لەگەشت و گوزاره‌کانیشد! 
ناسووده‌بی. بق ثه‌و مه‌به‌سته سەرەتا هه‌ول بدەن له‌گه‌ل خوّتان‌و نه‌ندامانی خیزان بیبه‌ن بق 
گه‌شت تا مندال ئەو حاله‌تانه تاقی بکاته‌وه. 

بەرە به‌ره شوینی سه‌فه‌رکزدنه‌که دوورتر بکه‌نه‌وه. لەئەنجامدانى کاره‌کانی سەيران› 
وه‌کو خواردن ناماده‌کردن؛ به‌شداری بكەن. ئێستا کاتی ئه‌وه هاتووه که‌منداله‌که‌تان له‌گه‌ل 
هاورزیه‌کانی بق سه‌یران بنێرن› ئەو سه‌یرانانه‌ی له‌لایهن قوتابخانه‌وه رێك ده‌خرین زور 
گونجاون› بهلام ئێوه هه‌موو نه‌و به‌رنامانه كۆنترۆل بکه‌ن. 


(14-14) *( ترس له‌میوانیو بونه و کوبوونه وه‌گان )* 

ززربه‌ی منداڵان‌و گه‌وره سالان له‌میوانییه‌کاندا خۆشى ده‌بینن بهلام ززر جار چالاکییه 
کومهلایه‌تییه‌کان نیگه‌رانی پێك دەهێنێت: کاتی منداله‌که‌تان نیگه‌رانه؛ چونکه بۆ میوانییه‌ك 
بانگ کراوه» پیئویسته چی بكەن؟ 

ئەگەر به‌بی نیوه بز میوانی ناچێت› پنویسته کاردانه‌وه‌ی ئێوه چی بێت؟ نهم جوره 
ترسانه به‌یه‌ك شهو چارەسەر نابی و بق که‌مکردنه‌وه‌ی ترس پپویستتان به‌به‌رنامه‌یه‌کی 
رێك‌و پێك ھەيە- 


EY 
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(1-14-14) *(هزکاری ترسه که ده‌ستنیشان بكەن )* 
له‌کاتیکی گونجاو له‌لای دانیشن و ده‌رباره‌ی ترسه‌که له‌گه‌لیدا بدوێن‌و لێى بپرسن 
له‌وانه‌یه لەجەنجاڵى و ده‌نگه ده‌نگ بترسێت يان نیگه‌رانه نەكو ره‌فتاری گونجاو فه‌بی. هه‌ندی 
مندالان هوکاری ترسیان ده‌گه‌ریننه‌وه بۆ دووربوونیان له‌دايك و باوکیان. 


(۲-۱۸-۱6) *( له‌ماله‌وه خوتان میوانی رێك بخەن )* 

بەرەبەرە منداله‌که‌تان به میوانیه بچووکه‌کانی» ثاشنا بكەن. 

باشتر وایه؛ له‌سه‌ره‌تاوه ژماره‌ی میوانیه‌کان كەم بن. تەنانەت بۆ ده‌ست پیکردن ته‌نیا 
میوانێك به‌سه. بهلم خاڵی گرنگ نه‌وهیه که‌مندال به‌شداری لهو میواندارییه بکات. بونموونه 
داوای لبنبکهن له‌کرینی پئویستییه‌کانی‌میواندارییدا یارمه‌تیتان بدات. 


(3-14-14) *( منداله که‌تان له به‌رامیه‌ر ترسه که‌ی به‌هیزتر بكەن )* 

کاتی منداله‌که‌تان له‌ناو میوانه‌کانی خوتاندا ده‌روونی اسووده دەبێ› مانای وایه کاتی 
نه‌وه هاتووه که‌میوانه‌کانی تر تاقی بکه‌نه‌وه. 

بق یه‌که‌مین هه‌نگاو؛ منداله‌که خهلاتیکی بچووك بۆ هاورئیه‌که‌ی دەكڕێت وبوی دەبات 
وبۆ چه‌ند ساتێك له‌گه‌لی داده‌نیشیّت. هیچ کاتی فشاری بق مه‌هیّنن. 

بۆ نه‌وه‌ی به‌ره به‌ره منداله‌که‌تان فێرى میوانداری بكەن. ده‌توانن له‌قو‌ناغه‌کانی خواره‌وه 
سوود وه‌ربگرن. بەپێی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی منداله‌که‌تان‌و حاله‌ته جواروجوره‌کان؛ قۆناغێك 
هەڵبژێرن› دوایی به‌نوره بەرەو پیشه‌وه بچن. 

۱ منداله‌که‌تان زور زوو يان زژر دره‌نگ بۆ میوانی‌یه‌که ببەن. (هه‌ندی مندالان ده‌یانه‌ویت 
کاتی بو میوانی ده‌چن که‌هیّشتا میوانه‌کان نه‌هاتوون و به‌پنچه‌وانه‌وه هه‌ندیکی‌تر ده‌یانه‌ویت 
له‌ریزی په‌که‌مین میوانه‌کاندا بن) 

۲ دوای‌به خشینی خهلاته‌کان مالناوایی بكەنو بگه‌رینه‌وه. 

۲. (5) تا (۱۰) خولەك چاوه‌ری بكەن دوایی بگه‌ریٌنه‌وه بۆ ماله‌وهو به‌ره به‌ره هو کاته 
زیاد بكەن. 

£ له‌مه‌موو ماوه‌ی کاتی میوانی له‌گه‌ل منداله‌که‌تاندا دانیشن. 

5. له‌ژووردکه‌بن بهلام له‌لای دامه‌نیشن. 

6 له‌میوانی بن بهم له‌ژووریکی تر دانیشن. 

۷ میوانییه که بۆ ماوه‌ی (0) خولەك به‌جیبهیلّن. 


YY 


¥ 


5 با مه بای کج کم ارم ەى ىچ سک ی ال ى ەزم چۆن لەگەل مندالەکەمدا رەقتاررىكەم 
(4-14-14) *(له‌هاندانو پاداشت سوود ومربگرن )* 
بچووکترین پێشكەوتن لهره‌فتاری منداله‌که‌تاندا بێ وهلام مەهێڵنەوە. هه‌ول بدهن هه‌ميشه 
به‌به‌خشینی خهلات هانی بدەن. 


(0-14-14) *(به‌یه که‌وه راهینان بكەن )* 
راهێنان› پیویستترین مه‌رجی پنشکه‌وتنه. مندالیکی ترسنۆك پیویستی به‌راهینانی 
ززره. له‌مانگیکدا میوانییه‌ک رێك بخهن با زۆر ساده‌ش بیّت. 


(۱۵-۱6) *( ترسان له‌ثاو)* 

هه‌ندین كەس شاره‌زایی ززری له ناوو مەلەکردندا ههیه. ئێوه که‌ده‌تانه‌ویّت منداله‌که‌تان 
فیّری مەلە ببیّت کاریُکی باشه چونكە› هه‌لی فیربوونی ثه‌و وه‌رزشه بۆ ززربه‌ی خه‌لك سوود 
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داەحشسه.۔ 


ززربه‌ی مندالآن› بۆفێربوونى مه‌له‌کردن دوچاری کێشهی زور نابن› بهلام هه‌ندیکیان 
ئەوەندە لەئاو ده‌ترسن که‌هه‌تا ناوێرن له‌ژیر دووشی گه‌رماودا خویان بشون. زژربه‌ی جار 
ترسی مندال له‌پیره‌وه‌رییه‌کی تاڵو ترسی دایكو باوکی له‌ناو يان له‌ناشاره‌زاییه‌وه 
پیکهاتووه. 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ئاو ده‌ترسیّت ریگاچاره‌کانی خواره‌وه پارمه‌تیتان دهدات: 

(1-15-14) *( پنشگیری له‌سه‌رهه‌لدانی ترس له‌ناو, له‌ناو مندالدا بكەن )* 

منداله‌که‌تان ھەر له‌ته‌مه‌نی بچووکییه‌وه لەگەل تاودا ئاشنا بکه‌ن. تا بەر له‌وه‌ی بترسێت› 
بتوانی له‌تاو خۆشى ببینیت. 

+ کاردانه‌وه‌ی تووند نیشان مه‌دهن. ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ناو بانیوه‌که‌ی ده‌خلیسکیت 
يان به‌سهردا ده‌چیته زیر ناوه‌وه. کاردانه‌وه‌یه‌کی تووند نیشان مەدەن. له‌جیاتی نه‌وه‌ی 
هاوار بكەن (تاگادار به!) تەنيا پاریزگاری بكەن. بی‌گومان منداله‌که‌تان لەدۆخى خوی 
تیناگات بهلام کاردانه‌وه‌ی ئێوه ده‌توانی نیگه‌رانی بکات. 

+ ته‌ربوونی لهلا خۆش بکه‌ن» خوشوردن و شوردنی سەر بەشامپۆ پزویسته بق هه‌موو 
كه‌سێك خۆش بی. (به‌شی 1-9 بخویننه‌وه) هیچ کاتی به‌منداله‌که‌تان مەڵێن (ثاگاداربه ئاو 
نه‌چیته ناوچاوت) چونکه نه‌وکه‌سه‌ی دەیەوێت فیّری مه‌له‌کردن بێت› دهبی ناو بچیْته ناو 
چاوو لووتییه‌وه. 

پێويسته ئاگادار بن که‌سابوون نه‌چیْته ناوچاوى› هه‌رچه‌نده ناویش بچیته ناوچاویه‌وه 


مه‌ترسییه‌کی نییه. 


5 2 


۳ کا تادان چون لگ مىدالەكەمدا.رىقتار یکتم 

+ فیّری منداله‌که‌تان بكەن له‌ناو مهله‌وانگه‌دا یاری بکات. شوینی فیربوونی مەلە زۆرە. 

ماموستاکانی مه‌له‌کردن ده‌کری بارمه‌تیتان بدەن. ئەگەر بړواتان به‌سوودی خوله 
راهینانه‌کان ذییه وایرمه‌که‌نه‌وه که‌باشترین رێگا بۆ فیرکردنی منداله‌که‌تان ده‌زانن. 


(۲-۱۵-۱6) *(هوکاری ترسی منداله که تان بدۆزنەوە )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ثاو ده‌ترسیت. هوکاره سهره‌کییه‌که‌ی بدوزنهوه. ئەگەر منداڵێك 
له‌خوشتنی ناو گه‌رماو ده‌ترسیت. له‌وانه‌یه نه‌یه‌ویّت ئێوه ده‌م‌وچاوی به‌لیفکه بشون‌و يان 
سه‌ری بخه‌نه ژر ئاوەوە. تەنانەت ده‌ترسیّت له‌ناو ته‌شتی گه‌رماودا بخلیسکیت. 

هکاره سهره‌کیه‌کانی ئه‌و منداله‌ی له‌مه‌له‌وانگه‌و رووبارو ده‌ریا ده‌ترسین نه‌مه‌یسه: 
قوولایی ئاو› فراوانی ناو» نه‌گه‌یشتنی قاچی به‌بنی ئاو يان ئەزموونێكى مه‌ترسیداری کون. 


(۲-۱۵-۱6) *(بهره به‌ره منداله که‌تان لەگەل ناودا اشنا بكەن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان له‌ثاو دەترسێت› له‌سهر بناغه‌ی هکاری ترسه‌که‌ی به‌رنامه‌یه‌کی بق 
ناشنا کردنی لەگەل ئاودا› دابرێژن. 

+ ده‌رباره‌ی شه‌و منداله‌ی له‌گه‌رماو ده‌ترسیت. ده‌توانن خاولييەك بخه‌نه سەر چاوانی 
يان ئاو برزیننه سەر له‌شی» دوای ماوەيەك ده‌توانن به‌جامنك ناو به‌سهر گیسانیدا بكەن. 
ئینجا رێژەی ناوه‌که زیاتر بكەن› لەقۆناغى دواییدا داوا لەمنداڵەكەتان بكەن لەحاڵەتێك 
که‌چاوی داخراوه› خوی ئاو بکات به‌سه‌رخویداو له‌دواپیدا به‌چاوکراوه‌یی ئەم کاره نه‌نجام 
بدات و له‌نه‌نجامدا له‌ناو ناوه‌که‌دا پاری بکات. 


(4-15-14) *(منداله که‌تان فێرى هونه‌ری مه له‌وانی بكەن )* 

مامۆستاي مه‌له‌کردن» شیوازی پارنزگاری له‌مندال به‌باشترین شیوه ده‌زانی و مندال 
ده‌توانی» خوّی لهو بواره‌دا تاقی بکاته‌وه. لەلايەكىترەوە› سه‌یرکردنی هاوته‌مه‌نه‌کانی خۆى 
که‌به‌خزشیه‌وه خه‌ریکی مه‌له‌کردنن» کاریگه‌رییه‌کی باشی به‌سهر مندالسدا دەبێ› بۆيە 
به‌شداریکردنی مندال لەخ وى راهیّنانی مه‌له‌کردن ززرجیی بایهخ پیدانه. 

+ بۆ فیربوونی مه‌له‌کردن ته‌سه‌نیکی تایبهت ده‌ستنیشان نه‌کراوه؛ بهلام هه‌ندی له‌و 
بروایه‌دان كەباشترە› دوای (۷) سالی بی. بهلام ئەگەر به‌وردی مندالانی که‌متر لهحه‌وت 
سالیش فێر بکرین» بی سوود نییه» چونکه ھەم ئێوەو ھەم مندالیش زیاتر خوشی ده‌بیشن‌و 
ههروه‌ها که‌متر دوچاری کیشه دهین- 

+ هاندانی مندالهکه‌تان بیرنەچێت› له‌به‌رامبه‌ر گریان‌و پارانه‌وه‌کانی خوراگرین. بهلام 
له‌کاتی خویدا ھانى بدەن. بابزانیت لەبەرەوپێش چوونی خوشحالن‌و شانازی پیّوه دەكەن. 
بو سهرکه‌وتنه‌کانی پاداشتی بده‌نی. 


٤ 


_ چۆن لەگەل متدالەکەمدا رەقار بكم 


بەشى پانزد‌یهم 
کیشه تایبه نییه کانی رەقتارى 


AÛ 


۳ [ كغغ عغغ ح ©&] †ک6@ضحح6"ۉ*"".* چون ال ` °* °" 

شەم بەشە› سی کیشه‌ی تایبهت که‌پق دایك‌و باوکان زۆر به‌بایه‌خه‌و بوونه‌ته جیی 
نیگه‌رانیان باس ده‌کات‌و شى ده‌کاته‌وه‌و چاره‌سه‌ری ده‌کات. 

+ لەگەڵ هو منداله‌ی له‌تازاردانی ئاژەلان خوشی ده‌بینیت» چی دەكەن؟ 

+ ئەگەر مندال شتیّکی‌هاورنیه‌که‌ی بی‌نه‌وه‌ی شه‌و بزانێت› هەڵگرێت› ئايا لىەدوارۆژد! 
دەبێتە ردن؟ 

+ ئەگەر مندال به‌شقارته یاری بکات» ثایا مه‌ترسی ناگر که‌وتنه‌وه دیته ناراوه؟ 

له‌ززربه‌ی بابه‌ته‌کاندا؛ ئەم رەفتارانە وه‌کو ره‌فتاره نه‌شیاوه‌کان» چاره‌سه‌رده‌کرین و 
دەتوانرێت به‌وه میکی گونجاوو بی نه‌وه‌ی كێشەيەك به‌دی بکریت» چاك بکرینه‌وه بهم 
هەندێك لهو رەفتارانە› وه‌کو ئاگر کردنه‌وه له‌شویّنه نه‌گونجاوه‌کان‌و نه‌شکه‌نجه‌و ثازاری بی 
به‌زه‌ییانه‌ی ناژهلان هزکاری کیّشه‌یه‌کی راستی ده‌روونیو هه‌ستییه که‌پیُویست به‌پارمه‌تی 
پسپۆرێك ده‌کات. 


(۱-۱۵) *(دزی)* 

ئاشىكرايە› کاتی دايك‌و باوك تى دەگەن› منداله‌که یان شتیکی هه‌لگرتووه بهلام مالی 
خوی نییه» زؤر ده‌ترسن‌و ثیتر به‌لایانه‌وه گرنگ نییه كەئەم کاره چه‌ندیّك بایه‌خداره. ئايا 
بیرتانه خزشتان له‌مندالیدا کاریُکی واتان کردووه یان نا؟. ته‌نیا شتێك که‌خیرا بیری 
ل‌ده‌که‌نه‌وه» دیمه‌نی مندالّه‌که‌تانه كەلەدوارۆژدا ل‌پشت شیشه‌کانی به‌ندیخانه‌دا دیل دەبى. 

باشترین ودلمو رووبه‌رووبوونه‌وه لەگەل ئەم بابه‌تانه بەهێند گرتن‌و حیساب بو کردنه 
بو فیُرکردنی راستی‌بوون و چاکه کاریو چاککردنی هو ره‌فتاره نه‌شیاوانه. نابێت 
لەرادەبەدەر کاردانه‌وه نیشان بدەن› هه‌روه‌ها نابێت به‌ساده‌ییش به‌سه‌ریاندا تێپەڕێت. ئەم 
کاره به‌وشه‌ی وه‌کو (ئەمانەت کردن)و (قه‌رزکردن) مانا مەكەن› چونکه ئەگەر وابکهن 
هه‌روه‌کو نه‌وهیه بين دزی کردووه. 


(۱-۱-۱۵) *(منداله که‌تان فێرى سه‌رچاوه‌ی بوونی شتی خوی یکهن )* 

مندالان خوپه‌سه‌ندن. زوربه‌ی مندالان به‌هه‌لگرتنی نوقلێك له‌فرزشگادا» دایكو باوکی 
خویان شه‌رمه‌زارکردووه. 

+ مانای کرین بۆ منداله‌که‌تان شیبکه‌نه‌وه: مندالّه‌که‌تان تیبگه‌یه‌نن که‌بزهه‌موو شتيك 
که‌له‌ماله‌وه ھەتانە› پاره‌تان داوه. بزی شیبکه‌نه‌وه که‌خهلات چییه. کاتی بق دوکان دەچىن 
به‌منداله‌که‌تان نیشان بده‌ن که‌چزن بۆ ھەر شتێك که‌هه‌لیده‌گرن» پاره دەدەن› بق مندالاشی 
گه‌وره‌تر که‌پاره‌ی خویان له‌دايك‌و باوکیان وهرده‌گرن ده‌رباره‌ی نرخ‌و,سه‌ربه‌خوّیی ماڵى› 


E 


کی از با دس شتسه کے یک کے د تاج یل تا کنیا رهز یک 
قسه‌یان بۆ بكەن. فێریان بکه‌ن تا به‌پاره‌ی خویان شت بکړنو بو کرینی خەلات› پاره 
کوبکه‌نه‌وه.؟ 

+ مانای بوونی شتی خۆی له‌مندال بگه‌یه‌نن: لەگەل منداله‌که‌تاند! بەشێوەیەك پاری 
بکهن تا یارمه‌تی بدەن ئەو شتانه‌ی که‌مالی ئەوە› له‌و شتانه‌ی که‌مالی ثه‌و نییه» جیا 
یکاته‌وه. پێى بلیْن که‌نابی ده‌ست نه‌شتی خوش‌و براکانی و دايك‌و باوکی بدات. مندالأنتان 
فیّری قه‌رزدان و قه‌رز ودرگرتن و دانه‌وه‌ی قه‌رز بکه‌ن. هه‌ول بده‌ن به‌شیوه‌ی کارکردن ئەم 
راهینانه ثه‌نجام بدهن. 

+ ده‌رباره‌ی کاره‌کانی مندال باس بکهن: ئەگەر مندالیُکی بچکولان» شتیکی هه‌لگرت 
که‌می خوی نییه لهگه‌لی قسه بکه‌نو پیِی بڵێن› نه‌گه‌ر كەسێكىتر بىمۆڵەت وهرگرتن لەتۆ 
شتیکی خۆت هەڵگرێت› چ هه‌ستيك به‌رامبه‌ری پەيدا ده‌که‌یت؟ داوای لێبكەن نه‌و شته‌ی 
هه‌لیگرتووه؛ بیگەرێنێتەوە بزخاوه‌نه‌که‌ی» بهم چونکه گوتنی (داوای لیّبوردن) بۆ مندال 
کاریکی دێوارە› ناچاری مەكەن داوای لێبوردن بكات› بهلم جاریُکی‌تر ناچاره بڵێت: (داوای 
لێبوردن ده‌کهم) فیّری بكەن› کاتێ شتێك دەبینێت‌و دەیەوێت هەڵیبگرێت› له‌تیوه يان 
که‌سیکی‌تر بپرسێت که‌نایا ده‌توانی هەڵیگرێت يان نا! ئەگەر لەبيستنى وهلامی (نا) 
بێتاقەت دەبێت‌و ناتوانێ قبولی بكات› به‌شی (۷-۸ بخوێننەوە) 

+ لەسەر داوای لێبوردن کاربکه‌ن: داوای لێبوردن بو مندال‌و زۆرێك له‌که‌سانی گه‌وره زۆر 
زه‌حمه‌ته. ثهم کاره له‌گه‌ن منداڵدا پرژفه بكەن. بۆ نموونه به‌مندال نیشان بدەن كەئێوەش 
لەھەر کاتی که‌پیویست بکات. داوای لیّبوردن دەكەن. 

ئەگەر مندال دووباره شتی یه‌کیکی‌تری هه‌لگرت. ناچاری مەكەن ثه‌و شته بۆ خاوه‌نه‌که‌ی 
بگه‌رینیته‌وه‌و داوای لیْبوردنیشی لی بکات. 


(۲-۱-۱۵) *(منداله که‌تان فیر بکه‌ن تا به‌ره‌نگاری رارایی ببێتەوە )* 


ده ر له 


پیویسته هه‌موو مندالان فێرین› کاتی راراده‌بن له‌وه‌ی شتێك هه‌لیگرن بتوانن خویان 
کونترزل بكەن که بۆ دوكانێك ده‌چن پێی بلیّن که‌ث‌و شتانه مالی ئەو نییه‌و نابن ده‌ستیان ل 
بدات. ئەگەر باش ره‌فتاری کردو ده‌ستی له‌هیچ نه‌دا؛ هانی بىدەن‌و پاداشتی بده‌نی بق 
نموونه ده‌توانن پێى بڵێْن که‌شتیکی بچوود هه‌لبگریت تا بوی بکپن. 


(۲-۱-۱۵) *( ناوی نه‌و کارانه‌ی که‌مندال ئه نجامی دەدات. پێى رابگه‌یه‌نن )* 
کاتی مندال شتیکی هه‌لگرت که‌خوی خاوه‌نی نییه؛ خێرا له‌گه‌لیدا رووبه‌روو ببته‌وه» 


اته له‌کاتنکی بنویستدا قسه‌ی له‌گه‌لدا بكەن. به‌مندال بڵێن› بنویسته بیگه‌رنننته‌وه بو 
و یکی پیوی ی ب . بلین پیوی بیگەرینیشەوە بق 


EY 


. ا ےت ملق لەگەڵ مىدالەكسدا:رەقتاو بكەم 
خاوەنەکەی‌و پێی بلێّن که‌نه‌و کاره (دزی)یه. پرسیاری ئى مەكەن که‌نایا نه‌و شته‌ی 
هه‌لگرتووه يان نا؟ پرسیاری لمه‌ک‌ن بوچی؟ بهام به‌تاوازیکی پیداگرو به‌خوین ساردییه‌وه 
پیی بلیّن (تز ئەوەت دزیوه!) (سه‌رنج بدەن ئەم قسه‌یه لەگەل (تودزیت) جیاوازی ههیه. 
منداله‌که مه‌خه‌نه ژێر فشارو قسه‌کانتان با دوژمنانه نه‌یی . 
لهو کاته ناسکهدا پذویسته خویّن ساردو ثارام بن‌و به‌مندال مەڵێن (مندالیکی خراپه) 
پیی بلیّن که‌کاره‌که‌ی نه‌شیاو بووه. 


(4-۱-۱۵) ۳( لهنه نجامه نه‌شیاوه‌کان سوود ودریگرن )* 

هاوکاریکردن و دادگاییکردن‌و وتاری دوورودرێژ بق نه‌و رەفتارە› شياو نییه. بق مندالان 
ئەنجامى راستی پێویستە› تا تێبگەن که‌دزیکردن تاوانیکی راسته‌قینه‌به. 

+ پپْویسته ئەم کاره به‌هه‌ر شێوەيەك بی قهره‌بوو بکریٌتهوه: لهو مندالآنه‌ی که گه‌وره‌ترن» 
پرسیار بکه‌ن که‌بیرده‌که‌نه‌وه بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی ثه‌و کاره پیُویسته چی بکه‌ن؟ دوایی به‌یه‌که‌وه 
به‌تاوانه‌که‌دا بچنه‌وه. به‌لایه‌نی كەم ده‌بی مندال لەگەل خاوه‌نی ثه‌و شته رووبه‌رووببیته‌وه» تەنانەت 
ئەگەر هیچ قسه‌یه‌کیش نه‌کات. بەڵام باشتر وایه مندال داوای ف بوردن بکات. 

+ له‌نه‌نجامه ناسایی و سروشتییه‌کان سوودوه‌ربگرن. بۆ نه‌وه‌ی ثه‌و رووداوه له‌پیری 
منداڵدا کاریگه‌رییه‌کی هه‌مشه‌یی بەجێبھێلێت› له‌نه‌نجامه ناساییه‌کانیش سوودوهربگرن. بق 
نموونه دەبێ مندالانی گه‌وره‌تر پاره‌ی گیرفانی خویان کوبکه‌نه‌وه‌و پاره‌ی ثه‌و شته‌ی هه‌لیان 
گرتووه بيدەن› تەنانەت ئەگەر بۆ خاوه‌نه‌که‌شی گه‌راندبیّته‌وه. ئو منداله‌ی که‌نه‌سته‌له‌یه‌کی 
لەدوكانێك دزیوه دەبێت بۆماوەيەك دیاریکراو؛ له‌خواردنی هه‌موو جوره نه‌سته‌له‌یه‌ك بئ 
به‌ش بکریّت يان له‌جیاتی کاره نه‌شیاوه‌که‌ی» كارێكى زیاده ئەنجام بدات. 


(5-1-15) *( به‌هوی ره‌فتاره چاکه‌که‌ی پاداشت به مندال پبه‌خشن )* 

وه‌کو چۆن سزادان بو ره‌فتاری نه‌شیاو بایه‌خی ههیه» هاندانیش بۆ چاکه‌کاری پیویسته‌و 
زر گرنگه» کاتی منداله‌که‌تان شتێك دەدۆزێتەوەو› بۆ خاوه‌نه‌که‌ی ده‌گه‌ریت» هانی بدەن. 
ئەگەر منداله‌که‌تان پنشینه‌ی هه‌لگرتنی پاره‌ی له‌گیرفانی نه‌ندامانی خێزانەکەی خویدا ھەیە› 
به‌هیچ شێودیەك پاره‌و شتی به‌نرخی لى مه‌شارنه‌وه.زور ناسایی ره‌فتاری له‌گه‌لدا بكەن. 

(1-۱-۱۵) *( چاودیری کاره‌کانی مندال بكەن )* 

کاتسی مندال دزیهك ده‌کات وئێّوه به‌سهر کاره‌کانیاندا چاودیری قته‌واوتان نابسی‌و 
هاورییه‌کانی کاریگه‌ری ززریان له‌سهر هه‌یه. ریگاچاره نه‌مه‌یه که‌هه‌ميشه سهرنجی کارو 
ره‌فتاره‌کانی بدەن. 


EYA 


چ 


ERE 1 2‏ ۰-۰ چۆن لەگەڵ مندڵلەکەمدا رهفتار بكەم 
منداله‌که‌تان رۆژانە خه‌ريك بكەن‌و لهو هاورپیانه‌ی که‌یق دزی‌کردن هانی دەدەن› دووری 
بخه‌نه‌وه‌و له‌خوله‌کانی چالاکی دوای قوتابخانه ناونووسی بکهن» وه‌کو خول هونه‌ری‌و 
وه‌رزشی که‌زور به‌نرخن. به‌و شێوەيە ھەم کاتی به‌تالی مندال پرده‌بیْته‌وه‌و ھەم مندال شتی 
نوی فێر دەبێت‌و کاتی خوی به‌شتی به‌سوود به‌سهر دەبات. ئەگەر منداله‌که‌تان لەئێوه زووتر 
بۆ ماله‌وه دەگەرێتەوە› چاودیُری بکهن. تەلەفۆنى بۆ بکهن‌و هه‌والی بپرسن. نەك وه‌کو 
پژلیس به‌لکو به‌نه‌رم‌و نیانی تییبگیه‌نن. نه‌وه بق ئێوه گرنگه. چونکه دایك‌و باوك 
به‌رپرسن. (ماره‌ی خوتانی بده‌نی تا نه‌و تەلەفۆنتان بۆ بکات. مه‌به‌ستی خوتانی» به‌روونی 
بۆ شیبکه‌نه‌وه. ناگادار بن خواسته‌کانتان ژیرانه‌و لزژیکیانه بێت. کاتسی ده‌گه‌رینهوه بۆ 
` ماڵەوه› سیر بكەن بزانن ایا مندال به‌سهر بەرنامەكەيدا چۆتەوە يان نا؟ ئەگەر به‌باشی 
کاری کردبوو هانی بدهن. , 


(۲-۱۵) *( یاریکردن به‌ناگر)* 

ئاگرکردنهوه له‌ناو مندالاأندا به‌کهمی دەبینرێت› بهلام ئەگەر رووبدات» دوورنییه 
لەئەنجامدا کاره‌ساتیکی گه‌وره‌ی لی دروست بێت. زژربه‌ی ثه‌و مندالانه‌ی ئاگر ده‌که‌نه‌وه» 
کورانی (6 تا ۷) ساڵن› هه‌رچه‌ند له‌وان‌یه کچان‌و کورانیش له‌ههر ته‌مه‌تیکدا ئەم کاره 
ثه‌نجام بده‌ن. زۆرجار› یاریکردن به‌ناگر ته‌نیا یه‌کجار نه‌نجام ده‌دریت‌و ئەگەر لەگەل 
کاردانه‌وه‌ی تووندی دايكو باوك رووبه‌رووببیتهوه؛ به شیکردنه‌وه‌ی دایسك و باوكو 
کاردانه‌وه‌ی کاره‌که» ثیتر دووباره نابیته‌وه. 

بەڵام هه‌ندی‌جار مندالان دووباره‌ی ده‌که‌نه‌وه؛ له‌وان‌یه نیشانه‌ی کیشهیه‌کی جدی 
ده‌روونی‌بیّت. نیّوه ده‌توانن بۆ پشتگیریکردنی ئەم کارهو نه‌نجامه‌کانی؛ کاری زر ئەنجام 


بدەن. 


(5--1) *( منداله‌که‌تان قێر بكەن به پاریزگارییه وه کار بەئاگر بكات )* 

منداله‌که‌تان له‌هیزی گه‌وره‌ی سووتاندنی ئاگر ئاگادار بکه‌نهوه‌و دوای ئەوە به‌وردی 
ره‌فتاری له‌گه‌لدا بكەن. 

ئامۆژگارى پارێزگاریکردن له ناگری فێر بکهن. تەنانەت ئەگەر منداله‌که‌تان هه‌رگیز 
ئاگرى شقارته‌ی نه‌کردووه‌ته‌وه‌و پێويسته ده‌رباره‌ی ئاگرو هاوشیوه‌کانی خوپاراستن 
بزانێت- بۆ منداڵان شیبکه‌نه‌وه كەئەگەر ئاگر لەشوێنێكى نه‌گونجاودا بكرێتەوه› ئەنچامى 
گه‌وره‌ی دەبێت. کاتێ ده‌چن بۆ سه‌یران‌و ئاگر ده‌که‌نه‌وه» نیشانی بدەن چۆن له‌کانی 
به‌جی‌هیشتنی ئە‌و شوینه‌دا ناگره‌که دەكوژێننەوەو مۆڵەتى بده‌نی لهو کاره یارمه‌تیتان 


۹ 


SESS ۳‏ بط ساب مرت 00000900000 چۆن لەگەل مددألەکەمدا رەقتار بكەم 
بدات. هیچ کاتی شقارته‌و چه‌رخ مه‌خه‌نه به‌رده‌ستی تا رارا نه‌بیّت بۆ نه‌وه‌ی تاقی بکاته‌وه. 
کاتی منداله‌که‌تان ثه‌و چه‌رخه‌ی ونتان کردووه بۆتان دەدۆزێتەوە› هانی بدەنو پاداشتی 
بده‌نی. ئەگەر جگەرە ده‌کیشن, نیشانی بدەن که‌چه‌ند به‌وردی‌و سه‌رنچه‌وه جگەرەكەتان 
ده‌کوژیننه‌وه. سه‌ردانیکی ده‌زگای ئاگر کوژاندنه‌وه بکه‌ن. كەلوپەلى پارێزگاریکردن له‌ناگر 
له‌ماله‌وه دابین بکهن‌و چزنیه‌تی سوودوه‌رگرتن لهو شتانه فیری مضدال بکهن. تا ئەگەر 
کاره‌ساتی ئاگر که‌وتنه‌وه روویدا: بزانشت چی ده‌کات. به‌منداله‌که‌تان بلْيْنَّ كەئەگەر 
کاره‌ساتی ئاگر رووبدات› هه‌موو خانووه‌که له‌ناو ده‌چشت‌و هه‌رشتيك له‌ناویدا بى 
دەسووتێت‌و که‌سه‌کانیش ده‌مرن يان بریتدار ده‌ین. چه‌ند وێتنەيەك له‌کاره‌ساتی ئاگرو 
قوربانیه‌کانی ثه‌و کاره‌ساته‌ی نیشان بدەن. 


(۲-۲-۱۵) *(زیاتر چاودیری و پاریزگارییان لیبکهن )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان شاگری کردووه‌ته‌وه. زیاتر پاریزگاری بکهن‌و زیساتر چاودیری 
کاره‌کانی بکهن. به‌تایبهت ئەگەر له‌دوای قوتابخانه‌دا؛ خۆتان له‌ما‌وه ناین شقارته‌و 


چه‌رخه‌کانی لى بشارنه‌وه. 


(۲-۲-۱۵) *(مەيلى منداله که‌تان بز پاریکردن به‌ناگر, له‌به‌رچاو بگرن )* 

ززربه‌ی مندالان له‌سهرده‌میکی تايبەت له‌ژیانیاندا خولیسای یساریکردن به‌ناگرن‌و 
ھەرچەندە ناگاداریش بکرینه‌وه؛ نه‌و مه‌سته‌یان بۆ لهناو نابرێت. بۆيه پذویسته فێریان بکهن 
بی مەترسى› ئەم کاره نه‌نجام بدەن. کاتی بو سه‌یران دەچن› هه‌لیکی گونجاوه تا مندال 
لەگەل خوتاندا اگر بکاته‌وه‌و نیوه‌ش فیّری شاره‌زابوونی بکهن‌و خواسته‌کانیشی به‌راورد 
بكەن. 

+ نه‌و یاسایانه‌ی په‌یوه‌ندییان به‌ناگره‌وه هه‌یه فیّری منداله‌که‌تانی بكەن› كەچۆن 
دەتوانێت بی مه‌ترس شقارته داگیرسینیت. پیی بڵێن ته‌نیا له‌کاتیکدا ده‌توانشت شقارته 
داگیرسێنێت که‌له‌ژیر چاودیریی ئێوەدابێ. منداله‌که‌تان به‌هوی شه‌وه‌ی که‌به‌قسه‌تانی 
کردووهو له‌کاتی ته‌نیابووندا ده‌ستی له‌شقارته نه‌داوه. هانی بدەن. 

+ ثاره‌زووی منداله‌که‌تان جیبه‌جی بكەن. ژماره‌یه‌کی زر كەم لەمندالان› خوولیسای 
ئاگركردنەوەن. ئێوه ده‌توانن موله‌تی بده‌نی له‌گه‌ل خۆتاندا چه‌ند دانه شقارته‌ی دەوێت با 
دایگیرسێنێت. له‌وانه‌یه مندال کاتژمێرێك داوای ثه‌و کاره بکات‌و ره‌نگه پێویست بکات 
بزچه‌ند رۆژێکیش دوورباره‌ی بکه‌نه‌وه تا مه‌یلی مندالان اسایی دەبێتەوە. پیویسته هم 
کاره لەژێر چاودیری ته‌واوی دايك‌و باوکدا ثه‌نجام بدرێت ‏ 


۰۲۰ 


57 


نت 
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خالیکی گرنگ: ئەگەر لەم شیوازه سوودتان وه‌رگرت و که‌چی مەيلى مندال بق ئاگر ھەر . 
زۆرتر بووه‌وه» ئەم کار بوه‌ستیٌنن و لەپسپۆرێك داوای یارمه‌تی بكەن. 


(4-۲-۱۵) ۳( به ناگاییه وه منداله که‌تان تاقی بکه‌نه‌وه)* 

له‌زربه‌ی بابه‌ته‌کاندا؛ تاقیکردنه‌وه‌ی مندالان پێشنیار ناکریت. هه‌رچه‌ند پپویسته ئێوه 
متمانه پەيدا بکه‌ن که‌منداله‌که‌تان بابه‌ته‌کانی پارپزگاریکردن ده‌زانیت‌و ده‌توانی ثه‌نجامیان 
بدات. پاکه‌ته شقارتەيەك تەڕ بکهنو لهشوینيّك دایبنین تا مندال بتوانیت به‌ئاسانی 
بیدزیته‌وه. ئەگەر منداله‌که‌تان خێرا بزی نه‌مینان‌و هه‌ولی دا بیشارێتەوە لێى بپرسنه‌وه. 
له‌نه‌نچامه نیگه‌تیقه‌کان سوود وه‌ربگرن. به‌لام ئەگەر خێرا بۆی هێنان› مانی بده‌ن‌و پاداشتی 
بده‌نی. ره‌فتاره‌کانی پارێزگاریکردن له‌ناو منداڵدا په‌ره پێبدەن. 


(0-7-16) *( ئەگەر پنویستی کرد. داوای یارمه‌تی له پسپزریك بکهن )* 

ئەگەر منداله‌که‌تان به‌ثه‌نقه‌ست شت ناگرکردنسهوه کوده‌کاتسه‌وه‌و لسه‌وه‌ده‌چیّت 
به‌شیودیه‌کی ناناسایی ثاره‌زووی یاریکردنی به‌ناگری هەبێ› باشترین کار ه‌وهیه سه‌ردانی 
ده‌رووناسیّك بکه‌نو کیّشه‌که‌ی له‌گه‌آدا باس بكەن. 


(۲-۱۵) *( ئەشكە نجه‌و نازاری ئاژەلان )* 

زۆربەى مندالان هه‌ندی‌جار لەرادەبەدەر لەگەل ئاژەلاندا ره‌فتاری نه‌شیاو ئەنجام دهدن 
ئەمە زۆرجار به‌هزی تووره‌بوون يان بی بایه‌خییه‌وه‌یه. بەلام هه‌ندی له‌مندالان زۆر بزیون‌و 
دلره‌ق و بی‌به‌زه‌یی و شه‌انین‌و زیاتر له‌مندالانی تر شەڕ دەكەن. ژمارهیه‌کیان هێشتا ئەوەندە 
گه‌وره نه‌بوون تیبگه‌ن کاره‌کانیان چ نه‌نجامیکی هه‌یه. له‌حاڵێکدا ژماره‌یه‌کی‌تریان نه‌و جوره 
کارانه بق ده‌رخستن‌ و نیشاندانی هێزیان له‌ناو كۆمەڵدا ئەنجام دەدەن. بزیه نه‌و گرویه‌ی 
دووههم کاتی ته‌نیا دەبنەوە ناژهلان ئازار نادەن. 

زانیارییان ده‌رباره‌ی ثه‌و ره‌فتارانه‌ی که‌به ئەنقەسنت ناكرێن› پى ببه‌خشن. بهلام کاتی ئەم 
ره‌فتاره نه‌شیاوه په‌نه‌نقه‌ست ئەنجام بدرێت. پیویسته خیرا سه‌ردانی پسپوريك بکهن‌و 
داوای یارمه‌تی ل بكەن. ئەو جۆرە ره‌فتارانه ثه‌گهر بەئەنقەست بێت› نیشانه‌ی کیّشهیه‌کی 
گرنگه که له‌هه‌ست‌و ده‌روونی مندالد! ره‌نگ ده‌داته‌وه. بق به‌رگریکردن له‌کاره بی‌ناگاییه‌کانی 
منداڵ› نهم شیوازانه تاقی بکه‌نه‌وه: 


۶۳۱ 


. ك° ° 0 او سسس سس سس چن لەگەل مندالەکەمدا رمتار یکم 

(5--1)*‹(مندالان قێرى شیوازی دروستی پاریکردن لەگەل ئاژەلاندا بكەن )* 

+ منداله‌که‌تان فێْر بکه‌ن چۆن چاودێری ئاژەلان بکات. زۆر به‌وردی بۆی باس بكەن› 
لەگەڵ ئاژەلاندا چ ره‌فتاریك بكات. 

+ منداله‌که‌تان فێر بکه چۆن لەگەل ناژلیکی مالی یاری ده‌کات. پێی بین ئەگەر به‌باشی 
ره‌فتار لەگەل ئاژەڵ بکات؛ ئاژەڵەکە خۆشى دەوێت‌و وه‌کو خوی ناژه‌لیش حه‌زی له‌ره‌فتاری 
رقاوی نییه‌و له‌وانه‌یه کاردانه‌وه نیشان بدات. 


(۲-۳-۱۵) *( له‌بی‌به شکردنی کاتی سوود ومربگرن )* 

کاتی لەگەن ناژهلاندا به‌که‌مین نیشانه‌ی رق هه‌ستانی منداله‌که‌تان بینی يان یه‌که‌مین 
نیشانه‌کانی تووره‌بوونه‌وه‌ی ئاژەڵتان بێنى› له‌شنوازه‌کانی بی‌به‌شکردنی کاتی» وهك 
له‌یارینه‌کردنی مندال لەگەل ئاژەڵدا سوود وه‌ربگرن» تا ره‌فتاری له‌گهل ناژهل‌دا باش 


دەبێتەوە. 


(۲-۳-۱۵) *( له‌شیوازه‌کانی چاككردنى لەرادەبەدەر سوود ومربگرن )* 

ئەگەر وا غە‌ست دەكەن کكەپێويستتان به‌نیشاندانی کاردانه‌وه‌یه‌کی تووندتره» ل‌شیوازی 
پیّد اچوونهره‌ی له‌راده‌به‌دهر سوود وه‌ربگرن. (به‌شی ۸-۲) و داوا له‌منداله‌که‌تان بكەن› نه‌و 
زیانانه‌ی که‌به‌ناژه‌له‌که‌ی گه‌یاندووه قه‌ره‌بووی بکاته‌وه. 


(4-۳-۱۵) *(رهفتاری شیاوو ژیرانه به‌هیزتر بکهن )* 
کاتی مندال به‌شیُوه‌یه‌کی ژیرانه‌و شياو لەگەڵ ئاژەلاندا یاری ده‌کات؛ هانی بىدەنو 


پاداشتى بدەنێ. 
(۵-۲-۱۵) *(داوای یارمەتى له پسپۆرێك بكەن )* 


ئەگەر منداله‌که‌تان بەئەنقەست دریژه‌ی بەئازارو نه‌شکه‌نجه‌ی شاژهلان دا› سه‌ردانی 
پسپۆرێك بکهن تا زیاتر لیْکولینه‌وه‌ی لەسەر بکریّت. 


۰.۳۲ 


¥ 


چزن لەگەل مندالەکەمدا رەقتار بكم 


به‌شی شانزه‌یهم 
ثه و کیشانه‌ی به ته نیباکتیببک 
چارەسەر ناکرین 


۶۰.۳۲ 


. هخ مد مش کم 0 0 0 هس 8***0 چزن کل مندالەکەمدا رشار نکمم 
هه‌ندی لەكێشەكانى ره‌فتاری مندالان› بەکتێبێك چارەسەر ناكرێن بەڵکو› ئەم كێشانه 
0 ی ۲ E‏ 2 ۵ ۲ 2 
پیویستان به‌ده‌ستتنوه‌ردانی راسته‌وخوزی پسیورانه. چونکه دریزخای»ن و مه‌ترسیدارو 
نیشانه‌ی تیکچوونی ته‌واوی سوزو ده‌روونن. لەم بەشەدا ده‌رباره‌ی خه‌و کینشانه‌و نه‌وه‌ی که 
لەچ کاتیکدا پئویست ددکات یارمه‌تی له‌که‌سانی‌تر ودریگرن» دهدویین. 


(-۱) *( نه‌و ره‌فتارانه‌ی خۆ ئازاردەرن )* 

*"* 0 ەا ەە كە ك 8‰ 

ئەنجامى ئەو ره‌فتارانه زیان‌و يان تەنانەت مردنیشی به‌دوادادی‌و هەرگیز نابێ پشت 
گویی بخەن. ئەگەر وای بو ده‌چن منداله‌که‌تان زیان به‌خوی دەگەیەنێت› پێويسته خێرا بۆ 
لایپسپۆرێك بچن تاریتماییتان بکات. 


( 1-1-16) *( قسه‌کردن دمرباره‌ی خوکوشتن و کاری خۈكوژى )* 

مندالان ززرجار که‌تووره دەبن ئەم قسانه ده‌که‌ن (ئاخ› خو‌زگه بمردبام) که‌ززرجار ته‌نیا 
تامانجیان سه‌رنج راکیشانی دايك‌و باوکیانه تا ناچاریان بکه‌ن شتیکیان بده‌نی. 

هم رستانه. نەك به‌ته‌نیا به‌مانای ئەوەیە که‌مندال دەیەوێت خۆی بكوژێت‌و بهو مانایه‌یه 
که‌نایه‌ویت خۆی بکوژیت. به‌لکو بق زیاتر ترساندنه‌و بهم به دووباره‌بوونه‌وه‌ی شه‌و 
ترساندنانه زه‌نگی مه‌ترسییه‌و پئویسته زور به‌راستی بزانن. 

گریمانه‌ی خوکوشتن پذویسته زر به‌جدی بیگرن» چونکه خۆكوشتن هه‌شته‌مین هوکاری 
مردنی کورانی (چوار) هه‌تا (چوارده) سالی نه‌مه‌ریکایه. کچان (0) جار زیاتر له‌کوران خویان 
ده‌کوژن بهلام ژماره‌ی هه‌وله سهرنه‌که‌وتووه‌کان له‌ناو کچاندا زیاتره. خوکوشتن له‌ناو 
مندالانی (ده) ساڵدا زور كەمە› بەڵام رووده‌دات. نیشانه‌کانی ئاگادارکردنه‌وه‌ی خوکوشتن 
له‌ناو مندالاندا بریتین له: 

(. گزرینی له‌پری که‌سایه‌تی. 

۲ خه‌مباری لەپ وه‌کو گریانی بی‌هوکار. 

۳. نه‌مانی ثاره‌زوو به‌رامبه‌ر شوین‌و ده‌وروپشتی. 

4 له‌ده‌ستدانی مه‌یلی نانخواردن. 

5 تیکچوونی خهو» بی‌خه‌وزیو يان خه‌وتنی لەرادەبەدەر. 

1 نه‌بوونی شادی‌و خوّشی له‌ئاوازی قسه‌کردن‌و يان کاره‌کاندا. 

¥. بیرورای نه‌شیاو ده‌رباره‌ی خۆی› وه‌کو (من باش نیم) و هه‌ستی بی نومیّدی. 

۸ هه‌ره‌شه‌کانی وه‌کو (کاتی خۆم بکوژم داخدار ده‌بیت) تەنانەت کاتی مندال لەم رستانه 
بۆ بەدەست هینانی سه‌رنجتان سوودوەردەگرێت› نیگه‌ران بن. 


٤ 


ا ىسى چۆن لەگەڵ مندڵلەکەمدا رەقار بکەم 
٩‏ حاله‌ته‌کانی خوکوشتن و ئامادەبوون بۆ خۆكوشتن. بۆنموونه رژیشتن بۆ بەردەم 
پەنجەرە› ره‌فتاریك نییه که‌بتوانریت به‌ناسانی پشت گوی بخرێت. 
۰ پی‌تاقه‌تی دریزخایهنی کشه‌کانی تری ده‌روونی بەتايبەت ئەگەر له‌ناو خێزانەکەدا 


بنشینه‌ی خوکوشتن هه‌بیت. 


>= 


نیشانه‌کانی خوکوشتن هه‌ميشه دیارنین. هەندێ مندالان بێ هیچ نیشانەیەك› خویان 
کوشتووه. هه‌رکاتی سه‌رنجتان دا که‌منداله‌کهتان: خوکوشتنی یه‌كێك له‌هاوته‌که‌نه‌کانی 
پینیوه» دمربار‌ی رووداوه‌که‌و هه‌ستی به‌رامبه‌ر ئەو پابه‌ته قسه‌ی لهگه‌لدا بكەن. جار جار 
ئێى بپرسن (ژیان لهلای تق چۆنە؟) راستی نهوه‌یه که‌ززربه‌ی خو‌کوشتنه‌کان» کاره‌ساته‌کانی 
راستی ژیان وه‌کو شکست له‌قوتابخان» کیْشه‌کانی خیزانی يان مه‌قبول نه‌بوون لله‌ناو 
کومه‌لگاد ایه. 


( ۲-۱-1 ) *( ردفتاره مه ترسیدارو چاومریی نه‌کراوه‌کان )* 

هه‌ندین مندالان» ثه‌وه‌نده به‌وزه‌و پشکینه‌رن که‌له‌و ره‌فتارانه‌ی مه‌ترسیدارن به‌ئاسانی 
به‌شداری ده‌کهن. ره‌فتاره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان وه‌کو هه‌لدانی شت بۆ دەرەوە لەپەنجەرەوە بی 
سهیرکردن؛ رژیشتن له‌ماله‌وه يان سه‌رکه‌وتن به‌سهر به‌رزاییه مه‌ترسیداره‌کان‌و شت خستنه 
به‌ناو کونی سویچی کاره‌با؛ هه‌مووئه‌مانه پنویسته کۆنترۆڵ بکرین. نه‌گه‌رنه‌توانن 
مندالهکه‌تان له‌نه‌نجامدانی ثه‌و کارانه بگەرێێنەوە› پذویسته لەپسپۆران یارمه‌تی وه‌ربگرن. 


۲-۱-۱٩ (‏ *(ئازارداتى خود )* 
ئەگەر منداله‌که‌تان به‌لیدان» گازگرتن› رووشاندن و برب ینی نه‌ندامی» زیان به‌خزی 


دەگەیەنێت› پیویسته به‌ری پێ بگیریّت و داوای یارمه‌تی لەپسپۆر بکریت. 


( 1-16 ) *(رەقتارى زیانگه‌یاندن به که‌سانی تر )* 
ئەگەر نه‌و ره‌فتاره‌تان له‌ناو منداڵدا بينى› بیرتان نه‌چیت ئە‌و ره‌فتارانه بۆ ئێوەو 


که‌سانی‌تر مه‌ترسیدار دەبن. لهلایه‌نی یاساییه‌وه ئێوەش به‌رپرسیارن. 


ر ۱-۲-۱۹ * حاله‌ته شه‌رانییه توونده‌کان)* 

ئەگەر منداله‌که‌تان يردها ام زیان به‌که‌سانی‌تر دەگەیەنێت› پیویسته ئێوه ده‌ست 
به‌کاربن. هه‌ندی لەمندالان له‌کاتی شەڕکردندا› کونترزلی خۆیان لەدەست دەدەن. له‌حالیکد! 
که‌مندالانی‌تر؛ › به‌نه‌نقه‌ست هه‌ول دەدەن به‌که‌سانی‌تر زیان بگه‌یه‌نن. بەھەر شێوەیەك ره‌نگه 
زیانی گه‌وره به‌که‌سانی‌تر بگه‌یه‌ننو پیُویسته داوای یارمه‌تی له‌پسپزران بکهن. 


Eo 


س س ت ث ` ` ك ك*ˆ ئ مندالەكەمدا رەقاربكەم 
(16--3) *( ئاگر کردنه‌وه)* 
ثاشکرایه یاریکردنی به‌رده‌وام به‌شقارته يان ئاگر کردنه‌وه؛ بۆ مضدالان مەرسیدارە› 
بیجگه له‌وه که‌ده‌بینن مندالان به‌نه‌نقه‌ست نهو کاره ده‌کهن (به‌شی ۲-۱۵) بخویننه‌وه‌ی 
پویسته یارمه‌تی لەپسپۆران وەربگرن. 


( 3-1-6 ) *( نازاردانی ئاژەلان )* 

شەم ره‌فتاره دەکرێت نیشانه‌ی كێشه‌ی دەروونى بێت‌و ئابێت پشتگویی بخرێت. 
دهرباره‌ی مندالانی بچووك. ره‌نگه ره‌فتاریکی باشتر فیرنه‌بووبی. (به‌شی ۲-۱۵) بخوینه‌وه. 
بەڵام چاره‌سه‌رکردنی کیّشه‌ی مندالانی گه‌وره‌تر» له‌توانای ززربه‌ی دايك‌و باوکاندا بەدەرەر 
پویسته یارمه‌تی لهپسپوران وه‌ربگرن. 


( 1-۲-۱1 *( به‌کارهینانی مه‌وادی بی‌هزشکه‌رو ئەلكھول )* 

له‌ساله‌کانی دواییدا؛ تەمەنى ده‌ست پیکردنی به‌کارهینانی مه‌وادی بی‌هوشکه‌رو 
ئەلكھول› به‌رده‌وام که‌متر بووه. ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌یفرزشن و راها تووه‌کانی مه‌وادی بی‌هو‌شکه‌ر 
لەنێوان منداڵانى قوتابخانه‌کانی ئامادەییشدا پەيدا دەبن. پێشگیری و ده‌ستتیوه‌ردانی خێراء 
ده‌ریاره‌ی مندالانی كەم تەمەن زۆر گرنگه. 

منداله‌که‌تان ئاگادار بکه‌نه‌وه. ئەگەر نیشانه‌کانی خواردنی ئە‌و مه‌وادانه لەمنداڵەککەتاندا 
به‌دیار که‌وت؛ پیویسته خێرا ده‌ست به‌کار بن‌و له‌پزیشك و پسپوران داوای یارمه‌تی بكەن. 


( 3-16) *( کیشه‌کانی ره‌فتاری دریژخایهن )* 

هه‌ندی لەرەفتارەكان› تایبه‌تن بەتەمەنێكو هه‌ميشه به‌تیپه‌ینی کات خویان نامێنن› چ 
نیوه به‌رامبه‌ریان بوه‌ستن و يا ن‌وه‌ستن بهلأم ئەگەر مندال‌که‌تان بۆماوەيەكى زور جۆرێك لهو 
ره‌فتارانه‌ی ھەر له‌گه‌لدا مایه‌وه؛ کاری ژیرانه ه‌مه‌یه که داوای یارمه‌تی له پسپوران بكەن. 

شەم ره‌فتارانسه وهکو : ترسی توندو دریژخایهن, ره‌وشته ده‌مارییه‌کان‌و کینشهو 
توانانه‌بوون دەخوێندن‌و کسرداری فێربووندا› تیکچوونی سه‌رنج و وردبینی و کاردانه‌وه‌ی 
ده‌روونیو تیْکچوونی خواردن و شه‌رمنی زژر. 

ئەگەر لەگەڵ ئەو کێشانەدا› زووتر به‌یه‌ك بگەن› ژیانی منداله‌که‌تان خۆشتر دەبى 
كەپێويستە يارمەتى له‌پسپوران وه‌ریگرن. 


A 


1 ا لەس رىك 


(4-16) *(ردفتاره سدیردگان )* 

هه‌تدی ره‌فتار ھەن نه‌ودنده نائاسایین که‌پیویسته هه‌موو هه‌ولی خوتان بخه‌نه‌گهر تا 
به‌زووترین کات چاره‌سه‌ریان بكەن. ودکو وه‌همبوون. گویگرتن له ده‌نگی سەير› پۆشينى 
هه‌میشه‌یی به‌رگی ره‌گه‌زی جیا؛ هیواخواستن بۆ هوه‌ی خوزگه کچ يان كور بوایه» پەرشو 
بلاوکردنه‌وه‌ی پیسایی؛ میزکردن له‌به‌رچاوی خەلك› ده‌باشیر خواردن» ره‌فتاری سیکسی 
نائاسایی يان ھەر ردفتاريك که‌نیوه نازار ده‌دات؛ بۆ ئەم بابەتانەش داوای یارمه‌تی 
له‌پسپوران یکهن. 


( 4-16) *( هزکاره‌گانی داواکردنی پارمه‌تی )* 

بۆ کونتو‌رولکردنی ثه‌و ردفتارانه‌ی له‌سه‌ردوه باسمان کردن› پیویست ده‌کات لەگەل 
کارزان‌و شاره‌زایان راویز بکهن. بەڵام هوکاری‌تریش ههن لهوکاته‌دا بۆ په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالیکی شادو ته‌ندروست کاردانه‌وه‌یان ده‌بیت. ره‌نگه ثیوه بتانه‌ویت متمانه به‌خوتان 
بکه‌ن که‌له‌بریاردانه‌کانتاندا به‌باشترین شیوه کارتان کردووه؛ یسان بق باشترکردنی ژیانی 
خیزانەکەتان› به‌دوای وانه‌ی نويدا گه‌راون. زژربه‌ی دايكو باوکان ئارەزوو دەكەن 
که‌کاریگه‌رتر له‌گهل منداله‌که‌یاند! ره‌فتار بکه‌ن. ردنگه خیزانه‌که‌ی یوەش فشاری زژری 
وه‌کو (تەلاقو مردن)ی له‌سه‌ر بیت و ئیوه بتانه‌ویت وهلامه‌کانی ناو ده‌روونی مندال ثاسانتر 
بكەن. 

+ ئەگەر منداله‌که‌تان بەردەوام ثه‌و کارانه‌ی دەيكات› واته بۆخۆی کیشه پيك ده‌هینی. 

+ ئەگەر ئیوه‌و هاوسهره‌که‌تان ده‌رباره‌ی ره‌فتارتان لەگەل مندال جیاوازی سهره‌کیتان 
ھەيە› ئەوەش جوریکه له کیشه‌یه‌کی سهره‌کی. 

+ ئەگەر ده‌بینن له‌جیاتی شه‌وه‌ی له‌منداله‌که‌تان خۆشى ببیتن‌و یارمه‌تی بىدەن تا 
ده‌رباره‌ی خوی هه‌ستیکی خوش و شادی هه‌بیت؛ که‌چی بهرده‌وام خه‌ریکی ره‌خنه‌گرتن‌و 
سزادانین› له‌وحاله‌ته‌دا پیویسته له‌که‌سيك داوای یارمه‌تی بکهن تسا كۆمەكتان بکات 
هه‌لس وکه‌وتی خوتان لەگەڵ منداله‌که‌تاندا بگورن. 

ئارەزوو نيشاندان بۆگەران به‌دوای پارمه‌تی دان‌و قبولکردنی له‌کاتی پیویستدا: ده‌بیته 
هی پیکهینانی خیزانیکی سه‌رکه‌وتوو ومندالأنی شادترو ته‌تدروستتر له‌داها توودا. 


ته واو 


۶:۳۷ 


A RT‏ کی چن کل 
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به‌شی يەكەم: (قۆناغەكانى گۆڕینى ره‌فتاری مندالان) `" "8 
به‌شی دووھەم: (شێوازە سهره‌کییه‌کانی پەروەردە) ۋەكە ەواد 
(-1) چۆن هانیان بدەین ك ` ``` ``` ` ` غ ت ` #0 
(-؟) چۆن پشت گوێیان بخه‌ین Se‏ 6 


(۲-۲) چۆن له‌گرامافژن سوود وه‌ربگرین ئە دار و رد 
(4-۲) چۆن خهلات به مندالان بیه‌خشین E‏ 17 


(-5) چون له‌خشته سوود وه‌ربگرین مهو معا ههور و 
(-1) چون له‌شیوازی سزادان سوود وه‌ربگرین وه و هه کوخ 

(۷-۲) چون له‌شیوازی بی‌به‌شکردنی( کاتی) سوود وه‌ربگرین ۳ 
(۸7۲)چون له (چاککردنی له رادابەدەر) سوود وهربگرین 
٩-۲‏ چون گوی لهقسه‌کانیان بگرین‌و له‌گه‌لیاندا بدویین 


(-1)چۆن له‌شیوازی ئارامگرتن وخوێن ساردی سوود وه‌ربگرین - 
به‌شی سێیەم: (کێشە‌کانىی به‌یانیان) قق °` `*` ` غ و ڭڭ 0 وم وه 
(-1) نه‌و منداله‌ی به‌یانیان زۆر زوو له‌خه‌و هەڵدەستێ EEE‏ 
(۲-۲) مندالانی خه‌والوو كك غت %960 320 
(-3) بوله بۆڵى به‌یانیان ` ` خەخ ` ` `° O‏ 
(-) مندال له‌خق پوشته‌کردندا له‌سه‌رخویه ك ق [ مه †%*ح`** `| 
(۵-۲) نه‌و .مندالانه‌ی نانی به‌یانیان ناخون ك A‏ هی وم ی 
(۲-۲) پاك‌و خاوینی هو هم یوقم ام Ana sa ea‏ ماه ری بو و 
)=¥( شەڕى ددان شوردن سس( 
(-84) کوکردنه‌وه‌ی جل وبەرگ !* """' $ AR‏ 
به‌شی چوارهم: (گیروگرفته‌کانی شه‌وان) ]` * `` ``" 8 


E4 
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. ھە اى ەق ىىى ت ى چۆن لەگەڵ مندالەکەمدا رشار ىكەم 


ناوه روت یه ر o‏ 
(1-4) نه‌و مندالانه‌ی ناچنه ناو جێگای نووستنه‌کانیان غغ ا ق | 
(3-4) نه‌و مندالانه‌ی نیوه شه‌وان له‌خه‌و هەڵدەستن "%0" كەن 
(3-4) نه‌و مندالانه‌ی ده‌یانه‌ویّت له‌گه‌لتاند! بنوون ** کم اون هت AY‏ 
(8-4) ئه‌و مندالانه‌ی دەیانەوێت لەگەڵ خوشك يان براکه‌یاندا بخه‌ون ss‏ *% 
(۵-6) نهو مندالانه‌ی شه‌وان له‌خه‌ودا هه‌لده‌ستنه‌وه‌و دەڕۆن ٩۷ eae‏ 
(1-4) ثه‌و مندالانه‌ی له‌خه‌ودا قسه دەكەن ` ` ` <1 وی ۸:2 :۹6 
(4-¥) نه‌و مندالأنه‌ی دوچاری ترسی شه‌وانه دهپن.... دی ۹۵ 


(8-4) نه‌و منداڵانەی دوچاری مۆتەکە دەبن `" ك ` :”` قت 
به‌شی پینجهم: (کێشەکانی رۆژانە) ROTTS‏ ەە ەە ەە ەە ەە NA‏ 
(1-5) نه‌و مندالانه‌ی که‌رکی خویان نازانن `` `` ` ”` × ` ۆت 
(3-5) منداله‌که‌تان کۆشش له‌وانه‌کانیدا ناكات ]` `` ` ¦" ۱۵2 
(3-5) منداله‌که‌تان زۆر سه‌یری تەلەفزيون ده‌کات ‰0" ° %* ”× :1 1۱ 
(4-5) منداله‌که‌تان خووی به یارييە کۆمپیوتەرییەکانەوە گرتووه ەس 3۱۵۲ 
(0-5) نه‌و منداله‌ی به‌رده‌وام داوای شت ده‌کات "` `` ° "` اند 


(1-0) منداله‌که‌تان هه‌ميشه شته‌کانی بير ده‌چیّت يان ونیان دەكات........ ۱۲۰ 
(۷-۵) منداله‌که‌تان ناتوانی ارام بگرێت کم ۱۲۲ 
(۸-۰) نه‌و مندالأنه‌ی په‌یره‌وی له‌فرمانه‌کانتان ناكەن 2 ۱۳۹ 


(۱۲-۵) منداله‌که‌تان له‌سه‌ر دیوارو مێزو کورسیدا ده‌نووسی و ۱۳۸۰ 
(13-5) منداله‌که‌تان وهلامتان ناداته‌وه هویم او ییاهب اقۇل :1 ۱38 
به‌شی شه‌شهم: (سهره‌تاییترین کیْشه‌کانی سه‌رده‌می مندالی) DEES‏ ۱۶۲ 
(1-6) دەگرى› دەگرى› ده‌گری! °°غ ق ‰ $ *"* ”.%20 ease‏ 1 
(3-6) منداله‌که‌تان له‌ناو بێشكەكەيد! دێته دەرەوە YE e‏ 
(3-6) ده‌ست لێدان وبق دەم بردن‌و بزێوی‌و جووله جوولکردن ``" ىا 


۳۹ 


GCS 8.‏ غغغغغغغغغغغغغ ...0 چزن لەگەڵ منداڵەکەمدا ره‌قار ىكە 


ناوه‌روك ۱ لاه ره 


(7-) پرش و بلاوکردنه‌وه‌و قاوقیزکردن....... 


(0-6) نوزانه‌وه سس 

11۰ 

110 
(8-6) وازهینان له شووشه‌ی شیرخواردن NI cusses‏ 
به‌شی حەوتەم: (کنشه‌کانی چوون بۆ سەر ته‌والێت)... ^ `" ° كەد 
(۱-۷) فیرکردنی چوونه سەر ته‌والێت ۱2 
(3-7) كەمەر شلى( میز بەخۆداكردنى شه‌وانه)... £ ۰ ت 
(3-7) توانا نەبوونى هه‌لگرتنی کاری چوونه سەر پێشاو وخۆ خالی‌کردنهوه.... ‏ 985 
(4-۷) بى ده‌سه‌لاتی له كۆنترۆڵكردنى میزکردن له‌شه‌ودا ``` ˆ 3۹07 
(9-7) میزو پیسی کردن له شوینی نه‌گونجاوداو یاری پیکردنیان ك°" ۱۹۲ 
(6-7) منداله‌که‌تان ثه‌و ته‌والیْتانه‌ی پی‌ی اشنا نییه به‌کار ناهێنێت مس تاتا 
به‌شی هه‌شتهم: (خودی خراپ و ر‌فتاره نیگه‌تیقه‌کانیت) ی 0 
(1-8) منداله‌که‌تان هه‌ناسه‌ی خۆی دەگرێت.. + © ”° "0 ۹۹۹۲ 
(۲-۸) خووه به‌ده‌کان ك ك ك ك ك ڭ‰ڵ‰ل‌ © ®7 ؟ ت ‰§ك ۲۰۱ 
(3-8) مندال شته‌کانی ده‌شکینی.. =` ` ` موه مهو FERA‏ 
(8-) دەم شری‌و جنيو فرۆشتن. `= ` ` 00 ت 
(۵-۸) درژکردن یعدم موم و موم ك ك‰ك ك ۳۱۷ 
(~A)‏ منداڵ داوای سەرنجى لەرادە بەدەر ده‌کات < ` ` *" ۲۲۲ 
(۸ ۷) مندال ناتوانێ گوی له (نهء) بگرێت سس YIN‏ 
(۸-۸) منداله‌که‌تان قسه به‌که‌سانی‌تر دەڵێت "` `` ` ``*`ˆ*"* غ 
به‌شی نۆيەم: (کكێشه ته‌ندروستییه‌کان) ه* ` = ``` ` وی 
(۱-۹) به‌ره‌نگاریکردن له‌گه‌رما وکردن‌و خوشورین cen‏ ۲۴۳۳ 
(3-9) به‌رگریکردن ئەبەرامبەر خواردنی دەرمان ى كتك ` ˆ ك ۱ 
(3-9) خۆ دوورخستنه‌وه لەچاوێلكە له‌چاوکردن SSE‏ ات 
(4-9) کیشه‌ی خواردنی حه‌ب سس 


ناوه راك و ° ۱ 


(5-9) بەد خۆراكى E‏ 
(1-9) سكاڵاکردنى بى بنچینه ەە ەە هویش 
(7-9) قەڵەوى "` ` ``" ` ``` `|*"©*"* ` "9° 
(۸-۹) بی‌مه‌یلی( بی ئيشتيايى/ 80110112) EE‏ 


)٩-4(‏ بارودژخی نه‌گونجاوی جه‌سته‌یی وه چم ددم اور دور 
به‌شی دهیهم: (لەدەرەوەی ماڵەوەدا) ¬` ل ` ` ` ` ° 
( 0 1-1) منداله‌که‌تان سەربەگۆبەندە °" `` ¬` 130? 0 


0 


(0 3¬1) لەحەوشە نامێنێتەوەو دەچێتە ناو كۆلان e‏ 


(3-10) لەگەڵ که‌سانی بیگانه‌و نامۆدا قسه ناكات 
( 8-1) له‌شوینه گشتىيەكاندا هارو ھاجى ده‌کات e‏ 
به‌شی يانزەيەم: (کیشه‌کانی قوتابخانەو خوێندن) E‏ 
(-1) نایەوێت بچێت بۆ قوتابخانه E‏ 
(۲-۱۱) ئەركەكان جیبه‌جی ناكات‌و وانه‌کان ناخوێنێتەوە نە 
(۲-۱۱) کیشه‌کانی نێوان ماموستاو قوتابی ەە مگ وم تم امه ای موادم 
(4-۱۱) قوتابیانی زور سه‌رکه‌وتوو و قوتابیانی زۆر دواکه‌وتوو ese Rae‏ 
(0-۱۱) مندال زوو له‌کارکردن هیلاك ده‌بی‌و ناتوانی له به‌رامبه‌ر گوشاری 
کاره‌کاندا خۆی رابگرێت "9 
OY‏ له‌کاتی تاقیکردنەوەدا نیگه‌ران دەبێت‌و دەترسێت... 
(۷-۱۱) هەڵگەڕانەوە وقوپيەو غه‌شکردن ET‏ 
(-4) ره‌فتاری نه‌شیاو له قوتایخانهدا.................................... e‏ 


e خه‌یالاوی ەق‎ )٩-۱۱( 


22 


۳۹۹ 
۳۰۲ 


۳۶ 
۳۹ 


> ®@ ` ` ``` 1 12 ا 


ناۋەرۇكت لایه‌ره 
(۱۶-۱۱) ناته‌واوییه‌کانی فێربوون cases‏ ۳۱۹ 
(19-01) تیکچوون لەوردبينى› ته‌رکیزکردن» هاوکات لەگەل چالاکییه‌کی 
لەرادەبەدەر› ویان به‌بی چالاکی كك كتغغغ±غ2.2ثڕڕڕڕڕ]0* "ˆ FYE‏ 
به‌شی دوانزه‌یهم: (خوو ردوشته تووره‌یی‌یه‌کان)... ۳۳ 
(۱۲-۱۲) مزینی په‌نچه‌ی دەست ۳۳۰ 
(Y1)‏ له‌یه‌کتر خشاندنی ددانه‌کانی زو 
(۲-۱۲) زمانی لالی... ۳۳۹ 
(4-1) نينۆك خواردن حه =«=* <««=<=×««ڵػٌە‌ححح‌ح‌وككك تۇ ب و 
(5-6) گرژیوونه‌وه‌ی ماسولکه‌یی يان تيك (110) ا و ۳۶۵ 
(-1) رارايى( دوودلی) له‌پاکی و رێك‌و پێکیدا ¬ `` ` *` ۳۵۷ 
(-¥) تالی قزه‌کانی دەڕنێتەوە ±= ° تححح‰%8ک9<ح* ^ 
(۸-۱۲) پەنجە خستنه ناو لووت وىو ** ]| 


((-8) سه‌کیشان به‌شتی‌ترداو سەر جوولاندان 
۱۰-۱۲ په‌نجه ته‌قاندن 


(۱۱-۱۲) ده‌نگ دەرکردن Yoo‏ 
به‌شی سیانزه‌یهم: ( کیْشه‌کانی مندال له‌گهل هاوته‌مهنو خوىشك و براکانی‌دا) ي FON‏ 
201-3 شه‌رو داواکردن یووم موم موم مس ‰6(" ۳۵ 
(۲-۱۲) تف کردن لێدان› گار ببس 
(-3) مندال ئازار دەچێژێت ویان زوو دەرەنجێت ك ىق "ˆ تاۋ 
(۶-۱۲) پیرابواردن قققققوۇغععغ__ ` ` == = = ”<< کت¶€*©*غ <<" FTE‏ 
۵-۱۳ کیشه‌کانی به‌یداکردن و بەستنى په‌یوه‌ندی هاوڕێیەتی ` ل ¥« 
(-1) ناکوکییه‌کانی نيوان خوشد‌و براکان [‰ [ زح % `` ك ۳۷۰ 


(۷-۱۲) مندال كەل وپه‌ی نادات به‌که‌سیکی‌تر وهاوبه‌شی تاکات... 


(۸-۱۲) له‌ناو كۆمەڭا خوّی دەدات بەدەستەرە ك °` "8 
(A‏ دۆڕاو وبراوه نه‌شیاوه‌کان ك ` 
(۱۰-۱۲) لاف لێدان‌و زۆرگوتن OT‏ 


.ى ؟ كك £[¡ ˆ ` چۆن لەگەل مندالەكسدا رەقتاربكەم 
ناوه رۆك لاپەرە 
به‌شی چوارده‌یهم: (ترسه‌کان) ... ': /:"°“*'``'*`*`*”” "° Ld‏ 
(1-14)ترس له ناژهلان ''“”ضل”*` ```" "` `` ` ``` `=" ۳۹۸ 
(۲-۱۶) ترس له زینده‌وه‌ران من :1 ,۰ ۱۳۹/۸ 
(۲-۱۶) ترس له گه‌رده‌لوولو هه‌وره تريشقه ‰"‰ £" بىت 
(۱۶-) ترس له تاریکی ˆ“ EEE‏ ۶۱۰ 
(۵-۱6) ترس له ده‌نگی به‌رن. EO aD e‏ 
(6-14) ترس له به‌رزایی AEA‏ ۶:36 
(7-14) ترس له‌شوننه‌داخره‌وه‌کان !' "±غ¿13€!د'“° :`° "¬< ت 
(۸-۱6) ترس له‌مردن و هد مه نم دس ننا 
)٩-۱۶(‏ ترس له‌ده‌رزی له‌خوینو له‌پزیشل و خه‌سته‌خانه. ۰۰ 
(10-14) ترس له سواربوونی ئوتومبێل............0 1۲ 
)۱۱-۱٤(‏ ترس له‌دزو ثه‌وانه‌ی مندال دەفڕێنن NEE‏ 
(۱۲-۱6) ترس لهقسه‌کردن له‌ناو كۆمەڵدا ' و 
(13-4) ترس له‌خه‌وتتی دەرەوەی ماله‌وه $ ‰%‰?* 6‰ ”° × ۰۳ ۶۱٩‏ 
(18-14) ترس له میوانی و بونه‌و کوبوونه‌وه‌کان ام ما یی و ردو ۈد 
(۱۵-۱۶) ترس له‌ئای ش€*"”/'”‰ ` `"*"°‰` ج `` ` **¬×¬°×” EYE‏ 
به‌شی پانزه‌یهم: «کیشه‌کانی تایبه‌تی رەفتارى) 9 "%*"'“`*" `` ۶۲۵۰ 
(1-5) دزی !1" '*“'@¡ص€***' ` : EV ee‏ 
(۲-۱۵) یاریکردن به‌ناگر و °=" ۶۲۹۰ 
(3-5) ئەشكەنجەو ئازارى ثاژهلان ` هک ی `= م3 Lh‏ 
به‌شی شانزه‌یهم: «ثه‌و کیشانه‌ی به‌ته‌نیا کتێبێك چاره‌سهر ناکرین) 1" ۶۲۳ 
(1-16) ئه‌و ره‌فتارانه‌ی خود ئازار دەدەن EYES‏ 
(3-16) ره‌فتاری زیانگه‌یاندن به‌که‌سانی‌تر. RESO‏ ب 
(3-16) کیشه‌کانی ره‌فتاری درێژخایەن ¦$ "` "``` `` فن 
(8-16) ره‌فتاره سه‌یره‌کان اه و * ``` `° ۶۳۷ 
(5-16) هوکاره‌کانی داواکردنی یارمه‌تی و 


EE 


